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NONAPI KOSZONTO

Mikozben kdszontom megirdsdboz kis
torténeti hdtteret is igyekeztem keresni
a nemzetkozi nénap gyokereirdl, érdekes
Jubileumokra bukkantam: 1909, 1910,
majd 1911 is egyardnt olyan mérfoldko-
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Marcius 8.: fejet

vei voltak az eredetileg munkdsmozgalmi
gyokerti tinnepnek, hogy tulajdonképpen
mindbdromra mondbatjuk, innen szd-
mithatjuk a nonapok sordt. Ez pedig, ugy
vélem, a szokdsosndil is tobb okot adhat
arra, bogy elidézziink mdrcius 8., a nem-
zetkozi nonap valodi gondolatisdga mel-
lett. Es mert nagy elmék és gondolkodok
szavait biiszkén idézhetjiik, én rogton
koszontém elején, ha csak egy bevezeto
ropke mondat erejéig is, a szavak embe-
rét, az irot hivom segitségiil gondolataim
mélto és aldzatos kifejezésére: ,,Csodalatos
az, amit egy né megbir!...”, mondja Jokai,
utalva anyasdgra, szeretetre, munkdra —
az élet legfontosabb teriileteire.

Talan nem Unneprontas, ha szakszerve-
zeti vezetOként ezuttal is az eredeti,
munkdsmozgalmi gyokerek fel6l kozeli-
tek marcius nyolcadikdhoz.

A szocialista évtizedek alatt hazinkban
is kitettek magukért minden év marcius
8-dn a szakszervezetek: megiinnepelték,
megajaindékoztdk, megjutalmaztik n6-
dolgozoéikat. Azéta rajottiink, e torekvé-
sek mogott mély egyenlétlenségek hu-
z6dtak és maradtak meg. A nénap kivalo
alkalom volt a rendszer egyenl6sito elve-
inek hirdetésére, s a szocializmust épitd
ndédolgozok tinneplésére.

A keleti tdmbben az dllam mindentitt sa-
jat szolgdlatdba allitotta a nénapot, amely-

Minden év marcius 8-a = nemzet-
kozi nénap. A tavasszal egyiitt

a holgyeket is koszonté naptari
nap mélyen mindannyiunk tuda-
taba ivodott, am mikozben a nap-
jat mar a kisfiiak is betéve tudjak,
azt mar csak kevesebben, hogy
év szerint mikortol is eredeztet-
hetjik.

Anndl is kevésbé, mert azok a jeles szdz
év elotti esztenddk igen mozgalmasan

n Postasokkal, postasokért, felelésen

Szazados jubileum

Ma is fontos szimbolum a New York-i

teltek a jogaikat, identitdsukat keresd la-
nyok-asszonyok szimdra, és nem egyet-
len egy alkalomhoz kotédéen, hanem
tobb 1épcsében, rdaddsul foldrészen-
ként és orszigonként sem azonos id6-
ben kezdték megiinnepelni a nénapot.
Ezért, ahogy az elmult
esztenddk szinte mind-
egyikére, 2010-re is
-~ esik egy centendriua.
A szazadel$, mai szoval
feminista  élharcosa,
Clara Zetkin egy 1910-
es koppenhagai kong-
resszuson javasolta,
hogy miként Amerika-
ban mir az el6z6 esz-
tendében is megtették,
Eurdpa-szerte is uljék
meg hivatalosan a n6-
napot. Ezt elfogadva
dontottek arrdl, hogy a
nék valasztéjoginak
~ kivivisa  érdekében

nemzetkozi jelleggel nénapot tartanak —
ezt els6ként 1911. marcius 19-én Auszt-
ridban, Danidban, Németorszigban és
Svéjcban tették is meg.

A nénap gyokerei egészen 1857-ig
nydlnak vissza, amikor marcius 8-in
New Yorkban textilipari munkdsndk t6-
dultak az utcakra, magasabb fizetést és
jobb munkahelyi korilményeket kove-
telve.
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hajtunk a nok elott

nek azsidja a rendszervaltds utin hanyat-
ldsnak indult. Mintha a szocializmus buka-
sa maga utdn huzta volna az 6sszes allami
unnep elhalvinyodasat is. Mig régebben
feltiintették, hogy ,,n6nap”, ma mir a ha-
zai naptirakban sem jelolik marcius 8-it.
Igen, a rendszervaltds zlirzavariban min-
denkinek volt nagyobb gondja a nénap 4t-
értelmezésénél — bar Oroszorszigban a
mai napig nemzeti innep s munkasziineti
nap —, de ma mar éppen ideje lenne djra-
gondolni a mondanival6jat.

A nénap ma viligszerte lehetOséget
nyujt arra, hogy a férfiak egy kedves
gesztussal kifejezzék a korilottik élo
nok iranti szeretetiket, tiszteletiiket.

Mindemellett az iinnepnek napjainkban
a nok tiszteletén tdl — azaz nem helyette
- Ujra az egyenléségre kellene figyel-
meztetnie. Hiszen tudjuk, a nék a mun-
ka vilagdban sok esetben — szerencsére a
Postin a fokozott odafigyelésnek ko-
szonhetéen nem - a férfiakkal kordnt-
sem azonos esélyekkel birnak.

A nénap megiinneplése tehat cseppet
sem vesztett fontossigibol. Elgondol-
kodtat6, hogy bar évszazados torténete
sordn tevékenyen hozzdjarult valaszt6jo-
guk kivivisdhoz, alapcélkitizése, azaz a
ndék egyenléségének megteremtése
ugyanolyan aktudlis probléma ma, mint
a mult szdzadeldn.
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Ugyanakkor agy vélem, a szakszervezeti
gyokeri emlékezés mellett marcius 8-a
kiilonlegessé tételérdl sem kell lemonda-
nunk. Mik6zben tehdt a Postds Szakszer-
vezet elnokeként kdszontdom a holgyeket,
teszem ezt valamennyi férfitirsam nevé-
ben is. Unnepeljiik egyiitt ezen a napon
méltoképpen a ndkben azt, amiben még-
iscsak tobbek a férfiakndl: a szépséget, a
bijt, a josagot, a gyengédséget, a mas fij-
dalma irdnti mélyebb fogékonysigot —
ahogy Jokai mondta, a csodait...

Pecze Pal

— minden esztendore

munkasnok lazadasaban gyokerezo iinnep

18066. szeptember 3. és 8. kozott az 1.
Internaciondlé els6 kongresszusian hata-
rozatot fogadtak el a n6k hivatdsszerd
munkavégzésérdl. Ez a hatarozat annak
az évezredes sztereotipidnak kivint vé-
get vetni, amely szerint a n6k helye kiza-
rolag otthon van.

A nénap, mint tinnep igazi sziiletése a
szazadfordulora tehetd, s szorosan Osz-
szekapcsolodott a nék kiilonb6zd jogai,

legf6képpen a vilasztéjog kovetelésével.
1889-ben Clara Zetkin német szocialista
politikus a II. Internacionalé alakuld
kozgyilésén hirdette meg a nék jogit a
munkdhoz; az anyidk és gyerekek védel-
mét; és a nok széles kord részvételét az
orszagos és nemzetkozi eseményekben.

1917. mircius 8-dn (a julidn naptir
szerint februdr 23-dn, a Gergely-naptir
szerint marcius 8-dn) Oroszorszidgban
nék tintettek kenyérért és békéért.
Négy nappal kés6bb — nem kozvetlentil
ennek a tiintetésnek a hatdsira — II. Mik-
16s car lemondott, s polgari kormany
alakult, amely szavazéjogot adott a nék-
nek. Ezzel vilt véglegessé a nOnap datu-
ma is, mely a viliag legtobb orszigiban
mdrcius 8-a.

Magyarorszdg a nénapi felhivishoz
elészor 1913-ban csatlakozott, amikor
az Orszagos Noszervezo Bizottsig ropla-
pokat osztott. A Rakosi-diktataraban pe-
dig a nénap unneplése mar kotelezévé
valt.

Az egyik f6 célkitlizést — a szavazojog
megszerzését — id6vel egyre tobb or-
szdgban érték el a ndk, ezzel pirhuza-
mosan vesztett jelentdségébol a nénap,
és csak a '60-as évek egyenjogusitasi to-
rekvései miatt kapott 0j erore.

Az ENSZ végil 1977-ben, 120 évvel a
mozgalom elinduldsa utin fogadta el hi-
vatalosan is a létét, a mdig haszndlatos
International Women's Day (IWD) né-
ven. $z. Zs.
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Ezernel tobb postasgyerek udulhet

A Magyar Posta Zrt. Kozponti Uzemi Tana-
csa szervezd szervezetként elészor 2008-
ban hirdette meg az MNUA Szolidaritds
Udiilési Csekk Pilydzatit munkavallaloink
korében, azaz harom éve allunk kapcsolat-
ban az MNUA-val, valamint a Postdsok a
Postasokért Alapitvannyal, amely dtvallalta a
dolgozoi Onrész kifizetését.

A Szolidaritis Udiilé-
si Csekk Palyazat be-
nyujtasihoz a palyazati
feltételekkel kapcso-
latos meghirdetést a
KUT a HelpDesk-en,
azaz a Posta informati-
kai rendszerén keresztiil juttatta el a mun-
kavillalokhoz, ezen tilmenden nyomtatott

A korabbi évek tobbszorose volt az idén

Februar elsé napjaiban jelent meg a Magyar Nemzeti Udiilési Alapitvany
tajékoztatdja arrdl, hogy az idén az eddig beérkezett kérelmek figyelem-
bevételével mar 55 000 szocialisan hatranyos helyzetben é16 személy

1,3 milliard forint 6sszegl udilési timogatasarol dontottek. A napokban
kapjak meg a tamogatasrol sz6lo értesité leveleket a palyazati kiirasnak
megfelel$ alacsony jovedelmi nyugdijasok, a legalabb két kiskoru
gyermeket nevel6 munkavillalok, a fogyatékossaggal €16k és a szakiskolai
tanulok. Az 5000-15 000 forint kozotti onrész vallalasat egyre tobb
egyuttmikodo civil szervezet, alapitvany, szakszervezet, 6nkormanyzat
vagy tamogato csaladtag biztositja a palyazo részére. A szocialisan timoga-
tott tdiilések altalanos feltételein és az udiilési csekk felhasznalasi lehet6-
ségein til Kénya Lajos (kis képiinkon), a Kozponti Uzemi Tan4cs elndke

a Magyar Posta Zrt. tamogatasi gyakorlatat is bemutatja az alabbiakban.

formaban is megkiildtiik a Tarsasig vala-  eredményes volt, igy az MNUA-hoz tovib- [kl Zl e BB B T

mennyi postdjahoz, szervezeti egységéhez,
azaz a szOba johetd valamennyi érintett ér-
testilhetett a lehetéségrél. A szervezé mun-
kibol mind a négy teriileti lizemi tand-
csunk, tovibb4 és a KUT valamennyi tagja
aktivan kivette a részét.

A pilyazati kiirdsrol értesiilt a Postds Szak-
szervezet is, és orommel vettiik a PSZ veze-
t6i valamint tisztségvisel6i altal felajanlott
segitségiiket abban, hogy a palyazati feltéte-
lek minél szélesebb munkavallal6i korhoz,
vagyis, a brutt6 130 000 forint alatti kereset-
tel rendelkez6, és az MNUA dltal timasztott
tovabbi feltételeknek megfelel6 munkavalla-
l6inkhoz eljussanak. Az egyiittes munka
nagymértékben hozzjarult ahhoz, hogy el-
mult évekhez képest tobbszoros volt a beér-
kezett palydzatok szima (772 db) és ebbdl

bitottunk 534-et. Ez a szim azt jelenti,

Gyermekek szima  Palyazat  Onrész dsszege
hogy 534 postds csald és velik egyltt 5 oy 428db 10700 000 Ft
Osszesen 1186 gyermek mehet tdiilni, 3 gyermek 98 db 5 940 000 Ft
vagy élvezheti az tidiilési csekk dltal nyuj- 4 gyermek 6 db 210 000 Ft
tott szolgdltatisokat. Természetesen a pa- 5 gyermek 1db 40 000 Ft
lyézatokr(él a végleges dontést a Magyar T 1 db 50 000 Ft
Nemzeti Udulési Alapitviny hozza meg, g cor. 534db 13940 000 Ft

Kénya Lajos, KUT-elnék

A tovabbitott palyazatok iizemi tanacsok szerinti megoszlasa

Uzemi Tandcs megnevezése 2 gyermek 3 gyermek 4 gyermek 5 gyermek 7 gyermek
Kelet-Magyarorszagi UT 212 49 1 - =
Kdizponti Teriileti Igazgatosag UT 103 28 3 1 =
Nyugat-Magyarorszagi UT 92 16 - - 1
TISz0 Ot 17 5 2 - -
KUT 4 - - - -
Osszesen: 428 98 6 1 1

Szeptemberig egyénileg még lehet palyazni a tamogatasra az MNU Alapitvanynal

A 25 000-40 000 Ft osszegu udiilési csekkel a timogatott személyek kozel 15 ezer belfoldi szolgaltatonal pihenhetnek, tidil-
hetnek, kikapcsolédhatnak, mivel6dhetnek. A Magyar Nemzeti Udiilési Alapitvany évrdl évre egyre nagyobb forrast biztosit
sajat gazdalkodasanak eredményébdl a szocidlisan hitranyos helyzetben él6k iidilési timogatasara. A kérelmezok 2010-ben
3,2 millidrd forint tidiilésicsekk-timogatishoz juthatnak palydzati Gton. Bir a Postan a KUT 4ltal hirdetett sajit palyazat leza-
rult, 2z MNUA alapitvinya tovabbra is virja a szocidlisan hatrinyos helyzetben él6k egyénileg bekiildétt paly4zatait, mivel an-
nak benyujtasi hatarideje folyamatos, a palydzati keret kimeriiléséig — de nem késébb, mint 2010. szeptember 15-ig — tart.
A pélyazatok részletes kiirdsai és palydzati adatlap megtaldlhat6 a kozlonyokben, az tigyfélszolgalati iroddkon, Tourinform
irodakban, az egyiittmikodo civil szervezeteknél és a www.udulesicsekk.bhu web-oldalon.

n Postasokkal, postasokért, felelésen
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az iden
beérkezett palyazatok szama

Amit az udulési csekkrol tudni kell

Az elmult évek kedvezd viltozasaként folyamatosan béviil az
udilési csekk felhasznilhatdsiginak kore, és ezaltal egyre
tobb belfoldi szolgiltat csatlakozhat az udiilési csekk-rend-
szerhez. Jelenleg tobb mint tizenkétezer elfogado6hely virja az
udilési csekk tulajdonosokat kilonbozd szolgaltatisaival. A
szolgaltatok sokszinlsége biztositja, hogy a mintegy kétmillié
udulési csekkel rendelkezé felhasznidlé mindegyike taldlhas-
son maganak igényének megfelel$ szolgiltatist.

Az udilési csekk természetbeni juttatisként nyujthat6 té-
mogatds. Udiilési csekket adé- és jarulékkedvezménnyel kap-
hat: munkavallal6, szovetkezeti tag, szakszervezeti tag, nyug-
dijas, gazdasagi tarsasig személyes kozremikodo tagja és e
személyek kozeli hozzatartozoi, szakképzo iskolai tanul6 ko-
telezd szakmai gyakorlatinak ideje alatt, és a Magyar Nemzeti
Udiilési Alapitviny paly4zatai alapjan minden szocidlisan ra-
szorul6 munkavallal6.

A 2010. janudr 1-t6l hatilyos torvényi rendelkezések alapjan
a Magyar Nemzeti Udiilési Alapitvany ltal kibocsatott iidiilési
csekk minimdlbért (2010. évben 73.500,- Ft) meg nem halad6
része utin a kifizeté koteles 25%-os kedvezményes SZJA-t
megfizetni. A kedvezményes értékhatiron beldli tdilési
csekkjuttatds azonban jarulékmentes.

A Magyar Nemzeti Udiilési Alapitviny 4ltal palydzat Gtjan a
szocialisan raszorulénak udilési csekk formaijaban juttatott
timogatds ado- és jarulékmentes.

Az idulési csekk névre sz610, készpénzt kiméld fizetGesz-
koz, de a csekk tulajdonosa a tarsasigiban 1év4 személyek al-
tal igénybe vett szolgaltatasokat is kifizetheti. Az tidilési csekk
mis személyre it nem ruhdzhat6, készpénzre nem vilthato.

Amennyiben a szolgiltatasok ellenértéke meghaladja a fel-
hasznal6 rendelkezésére allo tidulési csekkek értékét, a kulon-
bozetet a felhasznilonak ki kell egyenlitenie. Ha a szolgaltata-
sok ellenértéke nem éri el a felhaszndld részére rendelkezésre
allo udilési csekkek értékét, az elfogadohely nem jogosult
készpénzben visszaadni a felhaszndlonak a kiilonbozetet.

Az udilési csekkek felhasznalasara az iidulési csekken fel-
tiintetett érvényességi idén beliil van lehetdség, de a kiillonbo-
z6 cimleteket mas-mds id6pontban, eltérd helyeken is elkolt-
hetjiik. A lejart Gidulési csekk fizetéeszkozként nem fogadhato
el, cseréjére vagy a névérték pénzben torténd megtéritésére
nincs lehetdség.

Fontos tudni, hogy amennyiben a felhasznalatlan tGdiilési
csekk — barmilyen okbol - kikertlt az igényl6 birtokabdl, az
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« Udiilési Csekk

udulési csekk letiltasa kérheté a 06-1-248-21-50 telefonsza-
mon. A telefonon tortént letiltist a bejelentének irdsban is
meg kell erésiteni ajanlott postai kiilldeményként, vagy telefax
utjan. Az irasbeli nyilatkozatnak tartalmaznia kell az elveszett
udiilési csekkek darabszamat, értékét, sorszamat, a telefonon
tortént bejelentés idépontjat, a letiltds hivatkozasi szamat, va-
lamint a felhasznalé nevét és lakcimét.

Az udulési csekk felhasznalasa

Az iidulési csekk olyan utalviny, amelyet névértéken valtanak
be az elfogadohelyek.

Az udilési csekk felhasznalhat6: szallis és hozza kapcsold-
do egyéb szolgiltatisokra, étkezésre, utazasi szolgaltatisokra,
vonat-, busz- és hajoutak menetjegyeinek megvasarldsira,
sétarepiilésre, autopalyadij fizetésére, mivelddési szolgaltata-
sokra (szinhdzak, muzeumok, fesztivilok belépdjegyeinek va-
sirldsira, tanfolyamok befizetésére), mozijegyek megvasarla-
sira, egészségmegdbrzésre, betegségmegeldzésre (fitness,
természetgyogyaszat, fogaszat stb.), fiird6- és uszodai szolgal-
tatdsokra, sport- és szabadidds szolgiltatdsokra (Vidimpark,
Hungexpo, Hungaroring stb.), dllat- és ndvénykerti belépdk-
re, kolcsonzésre (gépkocsi, motorkerékpar, bicikli, egyéb
szabadid6s cikk stb.), belfoldi utasbiztositisra, internet-
el6fizetésre.

Az elfogadéhelyeket a helyszinen matrica jelzi:
,Udiilésicsekk-elfogadohely”

Az udilésicsekk-elfogadohelyek és az tidulési csekk pluszt
nyujté6  szolgidltatok  cimlistija ~ megtaldlhaté a
www.udulesicsekk.hu honlapon.

Postasokkal, postasokért, felelésen “
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Van, hogy szemlél6i, és van, amikor
tarsszerz6i vagyunk a torténeteknek,
olykor a térténelemnek. A Magyar
Szakszervezetek Orszagos Szovetsé-
ge és tagjai tevékeny részesei, alaki-
tdi voltak az elmuilt két évtizednek.
2010 marciusaban husz esztendeje
lesz, hogy 1j alapokon, Gj korilmé-
nyek kozott, Gj feladatokat meghata-
rozva és 1j célokat kijelolve megala-
kult a Magyar Szakszervezetek
Orszagos Szovetsége. 1990. marcius
2-4. kozott tobb mint hetven szerve-
zet képviseldi tartottak meg a SZOT
utols6 és az MSZOSZ els6 kongresz-
szusat. Az Gj konfoderacié meguju-
last jelentett a szakszervezeti mozga-
lom szamara céljaiban, médszerei-
ben, miikodésében is. Visszanyerte
eredeti tartalmat és szerepét, képvi-
selni kivanta a munkavallalokat,
érdekeik védelmében akart szerepet
vallalni a munka vildgaban. Erre
szovetkeztek az alapitok.

Az MSZOSZ és a konfoderaciot alkotd szak-
szervezetek a formalis szakszervezeti politi-
7alas, a kormannyal, a munkaltatokkal folyta-
tott kordbbi egyeztetések helyett szinte
azonnal konfrontilodni kényszeriiltek part-
nereikkel érdekeik védelmében. Mozgalmas
id6szakot tudhatunk magunk mogott — kiiz-
delmes, sikerekben és terhekben egyarint
bévelkedd évtizedekrdl van sz6: dtalakult az
orszag, miért lett volna ez masként a szak-
szervezetek életében?
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Megujult es uj iranyt

Hiisz esztendeje harcol a dolgozok érdekeiért

A megoldando feladatok szinte azonnal je-
lentkeztek. A rendszervéltds elsé évében az
Orszigos Erdekegyeztetd Tanics tagjainak
kellett megoldani azt a kordbban ismeretlen
helyzetet, amelyet a taxisblokdd okozott.
Dr. Nagy Sandor, az MSZOSZ. elnoke kulcs-
szerepet jatszott a helyzet rendezésében.
A szovetséget alkot6 szakszervezetek akkor is
helytalltak, amikor a th-képvisel6k valasztisa-
ra kerilt sor. ,Valassz, hogy donthess!” —
szOlt a felhivas, eredményeként az MSZOSZ-
re kozel annyian szavaztak, mint a tobbi sz6-
vetségre egyiittesen. A tirgyalasok mellett a
nyomatékositds erdteljesebb eszkozével is
tobbszor kellett élni. Demonstraciok, sztrdj-
kok jellemezték a kilencvenes évek kozepét,
és ezt kovetden is konfliktusos évek kovet-
keztek az évtized masodik felében az
MSZOSZ és tagszervezeti szimara.

A harmadik évezred sem kezd6dott mds-
ként. Ennek egyik legsalyosabb része volt a
Munka Torvénykonyve munkavallalokra vo-
natkozo, az 6ket sok tekintetben kiszolgalta-
totta tév valtoztatasi torekvése. Ez id6 tajt
mar dr. Sandor Ldszl6 volt
a konfoderaci6 elnoke.
A koznyelvben ,cselédtor-
vényként” emlegetett mo-
dositdsok kapcsin a sajto

kérdésére a kovetkezOket nyilatkozta: ,Ez
nem mas, mint a kormany és a multinacio-
nalis t6ke Osszekacsintasanak torvénye, mert
nem a dolgoz6 ember érdekét védi, hanem
egyértelmiien a multinaciondlis t6kének je-
lent el6nyt.”

2002-t6l Wittich Tamads lett az MSZOSZ. el-
noke. Az orszigot az Eurdpai Unidhoz vald
csatlakozas lehetdsége foglalkoztatta. A sz6-
vetség ezzel kapcsolatban megfogalmazott
jelmondata egyértelmii allasfoglalast tiikro-
zott: Igent a szocidlis Europara! Az MSZOSZ
igent mondott a foglalkoztatds bévitésére, a
munkabérek kiegyenlitbdésére, a szocidlis
jogok és biztonsag biztositisira.

2005-ben mintaértékd megallapodas szii-
letett az Orszigos Erdekegyezteté Tandcs fe-
lei kozott. Haroméves bérmegallapodast ir-
tak ala a munkavallalok, a munkaltatok és a
kormény képviseldi, amelynek eredménye-
ként tobb évre kiszamithatd valt a bérgazdal-
kodas, igy tervezhetdbbé vilt a gazdilkodas.

2006 decemberében keriilt sor az
MSZOSZ VL. kongresszusira. A kongresszus

Idén januar 27-én lilésezett els6 alkalom-
mal az MSZOSZ Szévetségi Tanacsa. Ezlit-
tal is Iényeges témak szerepeltek a tanacs
tagjai el6tt: a kiildottek szavaztak a sz6-
vetség hetedik kongresszusanak 6sszehi-
vasarol, szobeli tajékoztatast hallgattak
meg az MSZOSZ 20. sziiletésnapi linnep-
ségének eldkésziileteirdl és dontottek a
Valasztasi Szabalyzatrdl, illetve a jeldlés
rendjérol.
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vett a mozgalom

a legnagyobb szakszervezeti szb'vetség

4

mottdja volt: ,Megbizhatdsig, Szolidaritas,
Szakértelem”. A kiildottek az addigi alelno-
kot, Pataky Pétert vilasztottak meg elnOk-
nek. Az elfogadott Nyilatkozatban 6sszefo-
gdsra és kozos cselekvésre hivtdk fel a

: ',’,-\4‘ o Eiu ;A postasok lufijai jelzik,

o _- " hogy a tavaly majus
elsejei nosztalgia-
onulasnak is aktiv
részesei voltunk.

szakszervezeti tagokat és a még nem szerve-
zett dolgozokat, nyugdijasokat.

Mindmdig érvényes gondolatok ezek. Az
évek ota tartd pénzigyi és gazdasigi valsig
sok esetben kompromisszumot igényelt a

Husz év, hisz tény

Az MSZ0SZ elndkei

Dr. Nagy Sandor 1984 és 1988 kozott a SZOT titkdra,
1988 és 1990 kozott fétitkdra volt.

1990. marcius 4. — 1995. oktober 18.

Dr. Sandor Laszl6 1995. november 9. — 2002. majus 8.
Wittich Tamas 2002. november 22. — 2006. julius 12.
Pataky Péter 2006. november 26. —

munkavallaloktol. Ez azt jelentette, hogy a
legkiilonbozdbb munkahelyeken dolgozok
hittérbe szoritottik jogaikat a munkahely
megtartdsa érdekében. Az dldozatvillalds
azonban nem lehet egyoldalii. A munkaval-
lalok részvételt igényelnek a dontések eloké-
szitésében, a végrehajtis ellendrzésében, és
ha kell, a korrekcio(k) meghozataldban is.
A vagyonnak és a tékének ezzel arinyos ter-
het kell viselnie. Nemcsak a valsag globalis,
az Osszefogdsnak is annak kell lennie.

Van, hogy szemlél6i, és van, amikor tirs-
szerz6i vagyunk a torténeteknek, a torténe-
lemnek. Vannak olyan élethelyzetek, amikor
nem engedhetjik meg magunknak, hogy
mindossze szemtanii legyiink korunknak.
Tevékeny részesei, alakitoi kell legytink az
eseményeknek. Szakszervezeti tisztvisel6-
ként vallalt feladatunk ez. Az eltelt két évti-
zed, jelentink és jovonk egyarint cselekvd
részvételt kovetel.

Mesko Liszlo, az MSZOSZ
Kommunikdcios Iroddjdanak vezetdje

1990. 1990. marcius 2-4. kozott, 1104 szavazati jogu résztvevével Gsszeiilt a magyar szakszer-
vezetek XXVI. kongresszusa, és megalakitottak a Magyar Szakszervezetek Orszagos Szovetséget.

1991. 1991-ben két jelentds, a szakszervezeteket érintd torvényt hagyott jova az orszag-
gydlés: az 1991. évi XXVIII. Torvényt a szakszervezeti vagyon védelmeérdl, a munkavallalok
szervezkedési és szervezeteik miikodési esélyegyenldségérdl, valamint az 1991. évi XXIX.
Torvényt a munkavallaldi érdekképviseleti tagdijfizetés dnkéntességérdl.

1992. A vilag talan leggyorsabb privatizécios folyamata zajlott le Magyarorszagon az el-
mult két év soran.

1993. 1991-1993 kozott megszlint mésfél millio munkahely.

1994. A létminimum-értékek és a 9 ezer forintos minimalbér kozdtt egyre jobban szétnyilt
az 0llo, holott az eredeti szandék szerint a napi 8 orai munkara szamitott minimalis bérnek
el kellett volna érnie el a megélhetéshez sziikséges szintet.

1995. Az inflacio 1995-ben felszokott 29 szzalékra, mikozben a munkanélkiiliségi rata tarto-
san a 10 szazalék koriil mozgott, bruttd kiilfoldi adosagunk erre az évre 32 milliard dollérra nétt.

1996. Az MSZ0SZ Szovetségi Tandcsa novemberben kialakitotta allaspontjat a korméany
1997. évi koltségvetési javaslatairdl, az 1997. évi adozas rendszerének valtozasairol, vala-
mint a tb-alapok 1997. évi koltségvetésérdl, és az ezt megalapozo jarulékreformrol.

1997. A parlament a munkaiiggyel kapcsolatos torvényeket nagy tébbséggel fogadta el:
a Munka Torvénykonyvének madositasait 87,5, az alkalmi munkavallalasrol szolo torvényt
77, a kozalkalmazottak jogallasarol szolot 99,6 szézalékos szavazattdbbséggel.

1998. 1998. janudr elsején 2 643 900 f6 részesiilt nyugdijban, amelynek minimalis 6sz-
szege 13 700 forintra emelkedett, az atlagnyugdij 20,7 szézalékkal 26 478 forintra nétt.

1999. 1989 és 1999 kozott 137 sztrajkra, 18 egyéb tizemi akciora, 59 tiintetésre, 27 ala-
irasgytijtésre, 6 peticiora, és 7 egyéb megmozdulasra keriilt sor Magyarorszagon.

2000. Elkészillt egy dsszesités az MSZ0SZ tagszervezeteingl alairt kbzépszintli megalla-
podasokrol: hat gazati, hat keretjellegu, két kiterjesztett kollektiv szerzédés, hét tobb mun-
kaltatora kiterjedd megallapodés és tizenegy agazati bérmegallapodas jott Iétre.

2001. A Magyar Szakszervezetek Orszdgos Szovetsége az Alkotmanybirésaghoz fordult
a Munka Torvénykonyve madositasa miatt, hét pontban felsorolva a kifogasait.

2002. Az évi dsszesités szerint: az MSZ0SZ tagszervezeteibdl nyolc az ipari és energia-
szektor, kilenc a szolgaltatasi, hét a koltségvetési, 6t a kozlekedési, és tizenkettd az élelmi-
szergazdasagi blokkhoz tartozott ebben az évben.

2003. Aprilisban 3 millional tobb &llampolgar, a voksolok 83,76 szézaléka mondott igent
az unios csatlakozasra.

2004. Az eurdpai orszagokban fizetett minimalbérek sszehasonlitdsaban eurora atsza-
mitva Magyarorszag a 202,10 6sszeggel az als6 kozépmezonybe keriilt.

2005. Tizedik alkalommal keriilt sor a munkahelyi balesetben megrokkantak és elhuny-
tak nemzetkozi emléknapjéra.

2006. Szolidaritas — szavak helyet cselekedet! Az érvizkarosultak megsegitésére, és a kii-
|6nbdz6 cégektdl megtorlasként elbocsatott szakszervezeti tisztségviselk tamogatéséra
egy-egy szamlaszamot nyitott az MSZOSZ.

2007. ,Ezt, igy, ne!” jelszo alatt tiintettek 6t szakszervezeti konféderacio képviseldi a Mi-
niszterelnoki Hivatal el6tt az egészségbiztositasi rendszer tervezett atalakitasa ellen.

2008. Offenzivaban az igazsagos bérekért! — szolt az europai szakszervezetek kozos de-
monstracioja Ljubljanaban, ahol a tisztes munka, igazsagos bérek mellett tettek hitet a kon-
tinens munkavallaléi.

2009. 2009 februarjaban jogsegély-szolgalat kezdte meg tevékenységét ,JOGPONT Hé-
l6zat” néven Magyarorszag hét régidjaban, 6sszesen 141 helyszinen, ahol téritésmentes jo-
gi segitséget nydjtanak munkavallaloknak, munkaltatoknak, valamint véllalkozoknak a mun-
kaerGpiacra vald belépéshen, a munka- és a th.-jogi, valamint a véllalkozéva valassal
kapcsolatos tandcsadassal.

2010. Idén lesz hiisz éves a Magyar Szakszervezetek Orszagos Szovetsége, orszaggy(i-
lési, majd dnkormanyzati valasztasokra keriil sor hazankban, novemberben pedig megtart-
juk szovetségiink kovetkezd kongresszusat.

Postasokkal, postasokeért, felelésen
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Ujjaalakult a Postai
Agazati Parbeszéd
Bizottsag

A 2009. évi, az dgazati parbeszéd bi-
zottsagokrol és a kozépszintd szoci-
alis parbeszéd egyes kérdéseirol szo-
16 LXXIV. Torvény szerint a mar
muikoédd bizottsigoknak is igazolni-
uk kell, hogy a torvényi feltételek-
nek megfelelnek, ha tevékenységii-
ket folytatni kivanjak.

A Magyar Posta
Zrt.-nél a mun-
kaltat6 mellett a
Postasok Fiigget-
len Erdekvédel-
mi  SzOvetsége
(POFESZ) és a
Postds Szakszervezet (PSZ) nyujtott
be az Agazati Részvételt Megillapit6
Bizottsighoz (ARMB) Postai Agazati
Pirbeszéd Bizottsig megalakuldsira
irdnyul6 kérelmet.

Az ARMB hatirozatiban kimondta,
hogy a Magyar Posta Zrt., mint mun-
kaltat6 és a Postas Szakszervezet,
mint dgazati szakszervezet megfelel,
a POFESZ viszont az igazgatisi elji-
rasban nem felel meg a torvényi fel-
tételeknek.

A Postai Agazati Pirbeszéd Bizott-
sdg eszerint két taggal jogszerlien
létrejott. Az alakuld tlés és a tiszt-
ségvisel6k megvalasztisa késGbb
egyeztetésre kerild idépontban tor-
ténik meg.

A PAPB a jovSben is arra torekszik,
hogy a postai dgazatra vonatkozo
jogszabaly-alkotdsi munkat vélemé-
nyével befolyasolja, és a postai piac
teljes liberalizicidjinak kezdetére a
minimalis versenyfeltételek kidolgo-
zasaban eredményre jusson, hogy az
agazatban a foglalkoztatds és annak
feltételei kozelitsenek egymashoz. A
szervezeti keret adott, e forumot is a
munkavallalok érdekében kell hasz-
ndlni.

Dr. Horvath Istvdn,
a PSZ szervezetpolitikai alelnoke

n Postasokkal, postasokért, felelésen
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Evzaro és -nyito
elokesziiletekkel,

Januar-februarban a Postas Szakszer-
vezet valamennyi kézépszerve (tszb-
k, ttt-k, szszt) megtartotta (vagy tart-
ja, immar lapzartank utan, de még
miel6tt e szamunk az olvasok kezé-
be keriil) idei elsé iilését. A legfonto-
sabb napirendek els6ként minde-
niitt az ilyenkor ,kotelez6” elemeket
vették sorra: sehol sem hianyoztak
az el6z6 esztend6 munkajat és gaz-
dalkodasit értékel — és elfogado —,
egyben a 2010-es munkaévet el6ké-
szit6 pontok. Hasonloképpen az 6sz-
szes tilés hangsulyos kérdése volt az
idei szakszervezeti (alap- és kozép-
szervi), valamint tizemitanacsi-va-
lasztasok kérdéskore, az ezzel kap-
csolatos feladatok el6készitése.

Alébbi korképiinkben a kozépszervek titka-
rait6l kapott informaciok alapjan gytijtottiik
csokorba a tandcskozasok legfontosabb ele-
meit — a mir emlitett két k6zOs kulcspont
mellett els6sorban a helyi aktualitisokat
igyekezve el6térbe allitani.

Agazati ATSZB: fogynak

a tarsadalmi munkasok
A gazdilkoddssal kapcsolatos kérdések sord-
b6l az Gj adészabalyokat emelte ki az Agazati
Alapszervezetek TSZB janudr végi tanicsko-
zdsa egyik fontos elemeként Bdnrévi Imre,
amelyek miatt a szakszervezetek a kordbban
megszokott ajaindékozisok tigyében nehe-
zebb helyzetbe kertiltek. Az idei vélasztisok
urigyén pedig azt emlitette a tszb-titkdr,
hogy mikdzben az egyik oldalon sokan val-
nak meg szakszervezeti funkci6iktol, egyre
nehezebb j jelolteket talilni e tirsadalmi
munkaban ellitott feladatokra, vagyis el6bb-
utébb célszert lenne valamiféle 6sztonzét ki-
taldlni rajuk — aminek viszont értelemszerd-
en anyagi korlitai vannak. Tovabbi vetiilete e
kérdésnek, hogy a munkaltatd is egyre kevés-
bé engedi a munkaid6 alatti ,mozgalmi

munkat”, mik6zben példiul az 6 egyik érde-
keltségi tertiletiikon, az OLK-ban a tivolrdl,
pontos iddre szervezett tomegkozlekedéssel
bejar6 munkatarsak kozott szinte lehetetlen
nem ekkorra idéziteni e feladatokat.

BUVL: joléti és

szocialis tervek
Az évértékelés és -tervezés, azaz idei
eseménynaptaruk elkészitése mellett — rész-
ben éppen a kozelgd nénap, illetve az arra
szant ajindékok, tovibba a kihelyezett ren-
dezvények kapcsin — ugyancsak az addsza-
balyokndl id6ztek el legtovabb februar 11-
én, a BUVI TSZB iilésén, tudtuk meg Pajzos
Borbdla titkart6l. Lukdcs lldiké UT-elnok az
idei joléti-szocidlis tervekrol, koltségekrol
tartott tdjékoztat6t, majd a tagszervezés ko-
rabbi id6knél egyre fontosabb, anyagi von-
zattal is jar voltarol esett még sz6 az tilésen.

Budapest: problémas az
autok, motorok javitasa

Az évértékelés-tervezés mellett a BUVI-hozt
hasonléan ugyancsak hangsulyos szerep ju-
tott Lukics Ildikd KUT-eln6k beszimolojd-
nak a Budapesti TSZB februdr 19-ei Gilésén.
A tovabbi, béséges napirendi pontok koziil
Szegb Roza titkdr a ndénapi ajaindékok, a
kommunikacié (honlap, Postis Dolgozo), a
valasztmanyi Glés, a kézbesitési 6sztonzok, a
balatonfoldvari tdiilé korili tigyekrol szolo
megbeszélést emelte ki. Emellett egy specid-
lis, niluk fokozottan jelentkezd probléma
koril idéztek el hosszabban: a tertileten
ugyanis rendkiviil nehézkes a gépkocsik és
motorkerékparos javitisa, és a sokszor id6-
igényes tevékenység alatt cserejarmtvet sem
tud adni hasznal6ik szamara a szolgaltato.

Pécs: alakuloban
két Gj alapszerv
Beszamolo, koltségvetés, tervezés, valaszta-

sok — természetesen a Pécsi TSZB februar 11-
ei tllésének is meghatirozo kérdései voltak.
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ulések valasztasi
adovaltozasokkal

Am amint arr6l Ber Csaba titkir beszimolt a
zord id6jards miatt egyébként a megszokott-
nal valamivel sziikebb kord tanicskozasrol,
naluk tobb helyi téma is szoba kertlt. Tob-
bek kozott a Zalaegerszeg 1 Postirol levald
kézbesitdpostan 22 fével és Péter Jozsef tit-
kar vezetésével mar meg is alakult 4j alap-
szervik korili teenddkrodl. Ugyancsak 1étre-
jott, de még tovibbi tagokat toboroz és
vezetGjét keresi a szigetvari video kodold vj
alapszervezete.

Sopron: tagszervezo
erd a jogsegélyszolgalat

A beszamolok, tervek mellett a valasztasokra
torténd felkésziilés volt az elsészamu téma a
Soproni TIT februdr 12-ei tilésén (képiin-
kon). Dr. Horuvdth Istvdn beszimol6ja sze-
rint ennek kapcsan is els6sorban a kiilonféle

szabalyozokrdl esett sz6, illetve a munkatir-
sak jobb eligazodasat lehet6vé tevo forgatd-
konyv-segédlet elkészitésérdl. Beszamolt a
résztvevoknek tavaly végzett tevékenységé-
rél a TSZB jogsegélyszolgilatiban kézremu-
kodo tugyvédi iroda képviselGje — e témakor
kapcsan ismét megdllapitottak, hogy milyen
fontos szerepe van a tagszervezésben ennek
a szolgdltatisnak.

Szeged: munkavédelem,
udiltetés, kituntetések
A Szegedi TSZB januar 26-an tartott értekez-
letet, tajékoztatott Csokdsi Istvdnné titkar.
A testiilet elfogadta a 2009. évi beszimolot,
majd elkészitette idei programnaptarat. Ap-

rébb moédositast hajtottak végre a valasztasi
szabdlyzaton. Kialakitottdk a 2010. évi alap-
szervi valasztasi naptarat, amely alapul szol-
gl majd az Utvalasztissal kapcsolatos fel-
adatokhoz is. Meghallgattik a Kozponti
Munkavédelmi Bizottsig elndkének beszi-
molojit a munkavédelmi képviselok tavalyi
munkajardl. Erintették emellett tobbek ko-
zott a 2010. évi szakszervezeti Udiiltetés és
kitiintetések témakorét is.

Miskolc: kibdvitett
évindito, jubilenmmal
Februdr 17-€n tartotta munkavédelmi képvi-
selékkel, tizemitanics-tagokkal, tagozati kép-
visel6kkel kibdvitett tilését a Miskolci TTT.
A napirendi pontok kozott kiemelt helyen
szerepelt az aktudlis szakszervezet-politikai
feladatok megbeszélése, amelynek eléaddja
Pecze Pdl PSZ-elndk volt. Az
alapszervi titkirok a hozzajuk
érkezett vélemények alapjan
értékelték a 2010. évi Bérmeg-
allapodast, Sztabura Ldszloné
titkar pedig az 6sztonz6 rend-
szerek atalakitasardl tartott ta-
jékoztatot. Attekintették emel-
lett a tagnyilvantartd rendszer

 muikodésével és a Miskolci
TTT megalakuldsinak 20. éves évforduldji-
val kapcsolatos tennivalokat.

Debrecen: Milyen
szakszervezetet szeretnénk?

A Debreceni SZSZT februar 25-€n tartja so-
ros testiileti tilését a debreceni Postds Udiilé-
ben. A testiilet Ilyés Sandorné titkar kozlése
szerint az aldbbi témdkrol targyal:

- tdjékoztatas, értékelés a 2009. év gazdil-
kodasarol, a 2010. év célkitlizéseirdl,

- milyen szakszervezetet szeretnénk a jovo-
ben, és mit tesziink céljaink megval6sitasaért,

— felkésziilés az tizemitandcsi- és alapszer-
vi vélasztdsokra, feladatok meghatirozasa.

Sz. Zs.
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Varjuk olvaséink kolteményeit is!

Legutobbi szimunkban a kaposvari
postagarizsban dolgozé Acs Zoltdn
versét kozoltiik. Ezittal a f6évarosban
gépkocsivezetdként dolgozo, tavaly év
végén elsé 6ndllé verseskotetével be-
mutatkozo, 55 esztend6s Voko Gyorgy
egyik kolteményét osztjuk meg a Postas
Dolgozo6 olvaséival.

Egyuttal biztatva is mindnyajukat,
hogy ha barki kordbban tollat raga-
dott vagy csak tervezi ezt a jovOben,
és barmiféle postds vagy mozgalmi
(szakszervezeti) témdban irt sajit
versét szivesen kozkinccsé is tarna,
kiildje el a zsolt.szucs@t-online.hu
e-mailre, vagy levélben a Postds Dol-
gozd Szerkesztésége (Szics Zsolt),
7623 Pécs, Bajnok u. 12. cimre. A
legsikertiltebb alkotdsoknak helyet
is adunk a lapban.

Voko Gyorgy:

A pénz rabszolgai

Mi aldott volt, mi szent

Ma csupén alom kereszt.

Ujsagok, médiak harsogjak,
Roggyant szajukbol 6miik,

Mint fitt sz&jbol a hanyas:

Nem kell az alom, a baratsag.
Evszakok a munkatdl egy pillantés.

Fejfankra ez kerdil maja,

Itt voltunk, agyak harcoltak.
Sorvadt testiinkon

A kamatlab Gl majd gydzelmi tort.
Nincs tibbé testi Grom, ¢Sok,
Sziil6i keblekhez nem Glelnek
Halas kezek, korunk romldsa ez.

Ha néha felrepil egy mondas,

Milliok hangvitorldjaként lobog,

1d6 hangja ad majd egy-egy koncot.
Lagy lesz, elsimul, mint csendes viztiikor,
Nincs tirédés, nem lesz t6bbé Grom.
— Hit nélkdil élni annyi,

mint sziiletni és meghalni.

Postasokkal, postasokért, felelésen “
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MKDSZ: hiro helyett kozvetito

Nem kell minden munkaiigyi vitaval a birosagra menni

A munkaiigyi vitak kérdésében van
és lehetne is mas megoldas, mint

a birésagok. Erre hoztak létre az
MKDSZ-t, azaz Munkaiigyi KozvetitGi
és Dont6biroi Szolgalatot, amely

a Foglalkoztatasi és Szocialis Hivatal
keretén beliil mikodik. Az Orszagos
Erdekegyeztetd Tanzcs 2010. januar
224 ulésén dontott gy, hogy meg-
Ujitja a szolgalat kozvetitdi listajat

és palyazatot irt ki olyan kollégak
részére, akik jol ismerik a munka
vilagat, és elhivatottsagot éreznek
arra, hogy kozvetitGi vagy tanacsadoi
szerepben eredményesen segitsék

a munkatigyi vitak békés uton torté-
no6 rendezését.

Ez a korilmény megalapozta és idOszertivé
tette, hogy a Tarsadalmi Parbeszéd Kdzpont
a Magyar Kozgazdasagi Tarsasig Foglalkozta-
tasi Szakosztilya és természetesen az
MKDSZ bemutatkozé napot rendezzen ja-
nudr 26-4n a Magyar Tudomanyos Akadémia
felolvasdtermében, amelyen szakszerveze-
tiink képviseldi is részt vettek, mert barmi-
kor felmertilhet a szolgalat igénybevételének
kérdése. Az el6adok kozott volt Herczog
Ldiszl6 szocidlis és munkatigyi miniszter, Ggy
is, mint sikeres kdzvetitd tobb munkaiigyi vi-
taban, neves gyakorl6 és elméleti munkajo-
gaszok, humanerd6forras vezetok.

A vitainditot Nacsa Bedta az ELTE Allam-
és Jogtudomanyi Kar egyetemi adjunktusa
tartotta meg. A ,merre tovabb” kérdésre ha-
rom témat elemzett, részletesen az els6 kér-
déssel foglalkozott, tekintve, hogy az befolya-
solhatja szervezetiink életét is, a tirgyaldsra
valé torekvés, a konfliktusok targyaldsos
uton torténd feloldasa.

1., Hogyan lebetne a kizvetités elterjedését,
az MKDSZ kibaszndltsagat elomozditani?

A kérdés felvetését az a tény tette és teszi in-
dokolttd, hogy a kozvetitéseknek alacsony az
esetszima, ami nem arra vezethetd vissza,

n Postasokkal, postasokért, felelésen

hogy a szocidlis partnerek nem ismerik az in-
tézményt és annak lehetséges elényeit, hanem
inkdbb arra, hogy a szocidlis partnerek a gyen-
geség jelének tekintik a kozvetitének a vita
megoldisiba torténd bevonasit. Csak az von
be kozvetitdt a vitdba, aki 6nmaga nem képes
a vitival megbirkézni. Ezeket a tévismereteket
és elditéleteket az MKDSZ, kommunikicioja
tartalmanak és formdjanak javitdsaval le kell
gy6zni, és hatékonyabb koordinicié lenne
sziikséges a munkaiigyi kozigazgatdssal is.

A kollektiv targyaldsok timogatdsa lenne a
munkatigyi kozvetitok egyik alapvetd szere-
pe, de sokszor a szervezet nem is tud a folya-
matban 1évé — KSZ lejarata, felmondésa —
kollektiv targyaldsrol. Az informéciot az biz-
tosithatna, ha a KSZ-ek regisztraci6jira vo-
natkozo rendelet a szervezet részére torténd
adatszolgdltatast is el6irnd. Az informacio
birtokiban a szervezet is felkereshetné a fele-
ket és felajanlhatnd szolgaltatdsait j kollek-
tiv szerz6dés megkotésének timogatisara
vagy felmondas esetén az egyeztetési eljaras-
ban val6 részvételre. Ez a javaslat és elképze-
1és mar jogalkotasi kérdés és tovabbi jogalko-
tasi munkaval elémozdithaté lenne, illetve
lehetne a kozvetités elterjesztése, a szervezet
jobb kihasznaltsaga.

Az egyik ilyen terelGszabily — a targyalasi és
bir6sagi szakasz kozé beépitett kotelez6 koz-
vetités igénybevétele — a sztrdjktorvényben
lenne indokolt. A kozvetités vonzoerejét no-
velhetné, ha a 7 napos lehiggadasi id6t a kdz-
vetités igénybevétele esetén néhdny nappal
meghosszabbitani a jogalkoto, javitva ezzel
egyidejlileg az egyeztetés sikerének lehetdsé-
gét is. Ugyanez vonatkozna a még elégséges
szolgaltatas mértékében valé megallapodais-
rais: pl. egy haromnapos kotelez6 kozvetités
utin dontene a dontébird utolsd ajanlatrol
sz0l6 megegyezés formajaban. Ugyanezen
elvek mentén lehetne szabalyozni a kifogis-
ol sz6l6 munkatorvényi rendelkezés alkal-
mazasat, ugyanis a kifogas benyujtisa utin
mar nemigen van esély a vita egymas kozotti

targyaldsos megoldasara. A kozvetit$ bevona-
sa ezen a helyzeten is javithat. A korai beavat-
kozas, az asszisztalt targyalds altaliban jobb
eredményt hoz, mint a vita végsé staidiuma-
ba valé beavatkozds. A kozvetit6i beavatko-
zasnak helye lenne a szakszervezetek kozotti
vitik megolddsdban is — akdr jogi, akar érdek-
vitarol is van sz6 — és el6bb fejezédnének be,
mint a birdsagi eljarasok.

2., Maradjon-e az MKDSZ a kollektiv ér-
dekvitdk megolddsdnak foruma, vagy
inkdbb nyisson a joguitdk megolddsa felé.
A vélasz egyértelmien fogalmazddott meg
— valamennyi elhangzott véleményt figye-
lembe véve — hogy maradjon a profilja az,
amire létrehoztak a szocidlis partnerek.

3., Az MKDSZ listdjarol miért csak ,egy
maroknyi” kozvetitdt vdlasztanak, foglal-
koztatnak és mdsokat nem? Ez kutatési té-
ma, de az okok kozott biztosan szerepet jat-
szik a személyes ismertség illetve annak
hidnya és a szocidlis partnerek kozos bizalma
a kozvetitében. A rendszeres felkért kozveti-
t6knek gyakorlas, betanulds céljabol mas koz-
vetitOket is be kellene vonni a vitarendezési
folyamatba, de erre a titoktartdsi kotelezett-
ség miatt egyel6re nem litunk megoldast.

A szakmai konferencia minden részvevd
szamdra hasznos informaciokat adott. A szer-
vezet jol latta el feladatit és akkor igénybe le-
het venni szolgaltatasait, ha azt a jelenlegi
jogszabily/ok nem teszik kotelez6vé. Egy jo
megallapodas megkdtése utin mindegyik fél
gy6ztesnek érezheti magat, mig birdsagi elja-
ras utin mindenképpen lesz vesztes fél.

Dr. Horvdth Istvdn,
szervezetpolitikai alelnok
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A Postasok a Postasokért Alapitvany
varja az SZJA 1%-at!

0O SOK KICSI SOKRA MEGY!

Az addbevallaskor a személyi jovedelemadd (SZJA)
1 sz&zalékaval alapitvanyok és tarsadalmi szervezetek tamogatasara is lehetéség van.

) Kerjlk, hogy feltétlenil eljen a felajanlas lehetGsegevel:
Onnek ez csak egy nyomtatvany kitéltésével jar, de az On altal megjelélt szervezetnek
komoly segitség, hiszen, mint tudjuk ,sok kicsi, sokra megy!”

A ,Postasok a Postasokeért Alapitvany” kdszonettel varja és fogadija a fenti 6sszegeket,
amelyeket a nehéz élethelyzetbe keriild kollégak és csaladjaik timogatasara fordit.
Az SZJA bevallasa soran a ,Rendelkezd nyilatkozat a befizetett add egy szazalékardl” cimd
- kisalaku boritékba helyezendé — nyomtatvanyra a kdvetkezd adatokat irja, ha mellettiink dont:

A kedvezményezett adészama:  18248649-1-41.
A kedvezményezett neve: Postasok a Postasokeért Alapitvany

Az Alapitvany 2009-ben az ,Egymasért Postai Alap” palyazat keretén belll elbiralt kérelmeken tul
920 kérelemre 0sszesen 61 036 000 Ft 6sszegben nyujtott segitséget a postasoknak.

Ebbdl tébbek kdzott munkavallalé és/vagy csaladtagja betegsége miatt 674 esetben adtunk egyéni elbiralas alapjan
50 és 100 ezer forint kdzdtti 0sszeget a raszoruldknak, 21 arvan maradt postas gyermek tanulmanyait tamogattuk.
Karacsonyi akcidnk soran 224 csaladnak juttattunk beteg és arva gyerekek részére
40 és 100 ezer forint kozotti 6sszeget a hozzank utalt SZJA 1 szazalékabol.

Most mi kérlink segitséget, hogy a jévében is tamogathassuk — az Alapitvany célkitlizéseinek megfeleld helyzetben és
kérlimények kozott €16 — postas munkavallalokat, postas nyugdijasokat és csaladtagjaikat!

Az Alapitvany kuratériuma ezuton is kdszoni az eddigi években felajanlott 1%-os tamogatasokat.
,Postasok a Postasokért Alapitvany” kuratériuma

A Postasok a Postasokért Alapitvany sulyosan beteg postas dolgozdknak
(m(téti eljaras, rokkantsag, jelentés orvosi kezelés stb.), postas csaladok sulyosan beteg tagjainak,
arvan, félarvan maradt gyermekeinek és postaforgalmi szakkozépiskola tanul6inak, a posta szocidlisan raszoruld
nyugdijasainak, illetve a tarsasag sérelmére elkdvetett blincselekmények aldozatainak és csaladtagjainak nyujt tamogatast.

Postasokkal, postasokért, felelésen ﬂ
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Lobbi-hét a liberalizacio elhalasztasaeért

Az UNI Eurdépa Posta&Logisztika Ira-
nyit Csoportja az UNI kampanyanak
folytatasat hatirozta el, amellyel arra
kivanja felszolitani a dontéshozokat,
hogy rendeljenek el moratériumot a
3. postai iranyelv bevezetésére, és ha-
lasszak el az eurdpai postai piac teljes
liberaliziciojara kitiizott hatariddt.

Célja eléréséhez UNI Titkarsiga frissitett és
kibdvitett lobbi-csomagot dolgoz ki a tag-
szervezetek szimara, amelyet a kampany so-
ran haszndlhatnak, és amely a kovetkezOket
fogja tartalmazni:

- Mintalevelek, amelyeket sajit nemzeti
kormanyuk, civil és egyéb tarsadalmi
szervezeteik — példdul fogyaszt6i csopor-
tok és nyugdijasszervezetek —, valamint
regiondlis politikusaik és eurdpai parla-
menti képviselGik részére kiildenek el.

— Az eurdpai szinti moratdrium jogi alap-
jat ismerteté hattéranyag.

- Azoknak az EP-képvisel6knek a frissitett
névsora, akik a kiilonb6z6 bizottsagok-
ban postai kérdésekkel foglalkoznak.

— Azoknak a javasolt csoportoknak a lista-
ja, amelyekkel megkisérelhetnek szovet-
ségre 1épni.

Annak érdekében, hogy a tagszervezetek
Osszehangoljik 1épéseiket, és a lehetd legna-
gyobb figyelmet vivjak ki maguknak, az ira-
nyitd csoport lobbi-hetet szervez Briisszel-
ben az Eurdpai Parlament és az Eurdpai
Bizottsag befolyasolasanak szandékaval apri-
lis 12-15. kozott. Erre az aldbbi eseményeket
szervezik: talilkozok a lehet$ legtobb EP-
taggal a nemzeti szakszervezetek szervezésé-
ben, tovibba az Furdpai Bizottsig illetékese-
ivel; hivatalos meghallgatis a Parlamentben.

Az Eurdpai Parlamentben szakszerveze-
tekkel, EP-képviseldkkel és civil szervezetek-
kel kozosen egy, a liberalizacié kovetkezmé-
nyeirdl folytatand6 panelvitit is szerveznek,
amelyre meghivjik az EU-Bizottsig képvise-

16it, Gjsagirokat és politikusokat is. Tovabbi
része a lobbi-akcionak egy tiintetés és de-
monstracié Brisszelben, az EP kozelében —
amellyel felhivjak a nyilvinossag figyelmét,
hogy hatirozottan tiltakozzanak a liberaliza-
ci6 ellen, és hogy nagyobb hangsulyt adja-
nak a postai piac liberalizici6jainak moratori-
umara vonatkozo felhivisnak.

Magyar felszolalo a barcelonai trio-ulésen

A spanyol EU elnokség kezdeményezésére januar 28-an,
Barcelonaban, az eurépai munkatigyi miniszterek infor-
malis tanacskozasat megel6zéen az elnokség ,.szocialis
trig-iilést” tartott.

Ezen jelen voltak a kovetkez6 harom év (az els6 csoportos EU el-
nokség) elndkségének (spanyol, belga, magyar) munkaiigyi mi-
niszterei, az eurdpai szocidlis partnerek, valamint az EU Foglalkoz-
tatdsi és Szocidlis Védelmi Bizottsiginak (ECOSOC) képvisel6i.
Részt vett még rajta az eurdpai foglalkoztatdsi és szocidlis kérdések-
kel foglalkozd, hivatalban 1évé eurdpai biztos, Viadimir Spidla is.

A taldlkoz6 célja az volt, hogy az eurdpai szocidlis partnerek észre-
vételeit figyelembe tudjik venni az ezt kovetd miniszteri tandcskozds
résztvevdi is, valamint, hogy ezek a vélemények, illetve a megfogal-
mazott problémdk és javaslatok beépiilhessenek a tavaszi EU-
szocidlis csics (marcius 24-25.) témakorei kozé.

A hirom elnokséget ad6 orszdg szakszervezeteinek képvisel6i
munkaltatdi szervezet is. A magyar szakszervezeteket képviseld
dr. Czuglerné dr. Ivdny Judit hiromperces hozziszolisiban a
munkavallal6i jogok erdsitésének sziikségességérdl beszélt, Gssz-
hangban a tri6-elnokség programjanak azzal a részével, amely az
eurdpai szocialis jogalkotas egyes normainak feltlvizsgalatarol szol.

Hangsulyozta, hogy ennek keretében elengedhetetlen a szocidlis
védelem, mint prioritas kezelése, hogy valodi egyensuly legyen ru-
galmassag és biztonsig kozott. Mint elmondta, a vallalati krizis
irAnyelvek (csoportos 1étszimleépités, vallalati dtszervezések) ter-
vezett feliilvizsgalata akkor elfogadhat, ha annak célja a munkaval-
lalok beleszolasi jogainak erdsitése, amely jog fontos eszkoz lehet
a vallalatok pénziigyi, gazdasagi dontéseinek atlithatobbd tételé-
ben is. A szocidlis domping megel6zéséhez nem elegendd, bar
sziikséges a kiktildott munkavallalokrol szol6 iranyelv olyan médo-
sitisa, amely egyenld jogokat garantalna a fogadé allam dolgozdi és
a kiktldott munkavallalok szimdra. A valodi megoldds azonban az
lenne, ha tobb egységes, kozos munkajogi standard védené a mun-
kavéllalokat az EU k6z6s munkaerdpiacan. Ehhez alapul szolgilhat
az Eurdpai Szocidlis Chartanak a tisztességes dijazasrol szol6 ren-
delkezése egységes eurdpai standardként vald elismerése minden
eurdpai munkavallal6 szimara.

Az EU dltal a kovetkezd tiz évben célul kittizott erds kohézids poli-
tika egyik kozépponti kérdése pedig a vidéken él6k helyzetének ra-
dikalis javitasa kell legyen, hogy 6k is eurdpai mércék szerint élhes-
senek, juthassanak munkdhoz, oktatashoz, szakképzéshez,
egészségiigyi szolgiltatisokhoz, kozlekedési lehetGséghez és mas
kozszolgaltatasokhoz, hogy meg lehessen forditani a leszakadasukat
és elszegényedéstiket.

n Postasokkal, postasokért, felelésen
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A természet es a postasélet megorokitoje

Tobb fotopalyazaton szerepelt sike-
resen az utobbi idében Szaboné
Stenczner Aniké, ,,Stenci”, aki tobb
mint hisz éve dolgozik Szolnok 1
Postan. A fot6zas mindig is érdekel-
te, szivesen fényképezett, igaz soha
nem tanulta.

vezett hirom fotdpalyazatra. Nagy 6rom volt
szamdra, hogy mindhdrom palydzaton helye-
zést értek el a képei, rdadisul az egyik palya-
zaton a szakmai zstiri kiilondijat is az 6 egyik
képe kapta.

Litva, hogy hozziérté szakembereknek is
tetszenek a munkai, a baratai és ismerdsei
biztatasira és segitségével rendezte meg éle-

Munkahelyén hamar elterjedt a fot6zs irdn-
ti szeretetének hire, ezért egyértelmii volt,
hogy a helyi kezdeményezésti postai rendez-
vényekre Ot hivtdk a pillanatok megorokité-

te elsd természetfoto-kiallitisat Szolnokon,
az Aba-Novak Kulturilis K6zpont Galéridja-
ban, ahol t6bb szaz érdekl6dé elismerd sza-
vai, csoddlkozé tekintete Gjabb lendiiletet

s¢hez.

Amatdr fotosként egy éve kezdett termé-
szetfot6zassal foglalkozni. Gyermekkorit vi-
déken toltotte — taldn innen a természet irdn-
ti szeretet. Kedvenc témija a ,makro és
kozelképek”, de szivesen készit tajfotokat is.
Szereti a természet szépségeit gy megmu-
tatni, ahogy azt 6 latja. Képeit eddig tobbnyi-
re csak baritainak, munkatarsainak és isme-
réseinek mutatta meg.

A mult év volt az els6, amikor — engedve
baritai unszoldsdnak — néhdny képpel bene-

adtak kedvenc id6toltése folytatisahoz.

PSZ-sikerek a postas fotopalyazaton

A Kommunikicids Igazgatésig decemberben meghirdetett ,Lids- mdsikat hoz el a beérkezett alkotdsok koziil. A palyamuveket a
suk a Postat” cimu palydzatin arra kérte a fot6zist kedvel6 mun-  Kommunikiciés Kabinet tagjaibol allé zsri értékelte, s az alko-
katarsakat, mutassak be, hogyan latjuk magunkat mi, postiasok. A tok kozil 6tot 10-10 ezer forintos ajindékutalvannyal jutalma-
képek a Posta honlapjanak meguajulé TeamWeb nyit6oldalara ke-  zott. Az 6t6k kozott volt két szakszervezeti tagunk is, Dedk And-
riiltek fel, ahol a gép minden megnyitaskor — véletlenszertien —  rea (Hédmezbvasarhely és Szaboné Stenczner Aniké (Szolnok).
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Mindig készek a segitsegre a veszpremi nyugdijasok
A veszprémi nyugdijas klub tagjai tirsadalmi munkdban, ismét Onzetleniil segitet-
tek Veszprém 1 Posta dolgozdinak az orszaggytlési vilasztishoz készitendd kozel
49 000 levél, értesitések, kopogtato szelvények boritékolasiban.
Februar 3-dn 45, 4-én 37 klubtag tudott részt venni a munkaban. Vidim két na-
pot toltottek egytitt a posta nyugdijasai. Koszonjuk, hogy a hé elején amugy is le-
terhelt Veszprém 1 Posta elfogadta segitségiinket. Szente Jozsef, klubvezetd

Klubkaracsony, évzaro és évnyito Debrecenben

A Debreceni Postds Nyugdijas Klub tagjai 2009. december 12-én a Postis Udiilében
tartottak karicsonyi Osszejoveteliinket, ahol sz€ép szimmal jelentek meg a klubtagok.

Az Gnnepélyes megnyit6 utin Ady Endre Karicsony cimd, majd Mdthé Lajos
»hdzi poétank”, klubtagunk sajat verse hangzott el. A folytatdsban a Rozmaring ké-
rus innepi dalcsokorral kedveskedett jelenlévo tagjainknak.

Czinege Imre, a klub vezetdje roviden vazolta az elmult év eseményeit, majd
megemlitette a kozeljovo iidulési lehet6ségeit. Igen j6 hangulatban, zaréraig tin-
coltunk, és nagyon jol éreztik magunkat, sikeres évet zarhattunk.

Az 1j év elsd Osszejovetelét janudr 22-én tartottuk torzshelylinkon. A tagsdg ko-
szontése utin a klub vezetdje felelevenitette a 2009-es esztendd igen sok és vilto-
zatos programjat: a potszilvesztert, farsangot, n6- és férfinapot, a klub 30. sziile-
tésnapjit, névnapokat és kirinduldsokat, az ,,Idések honapja” keretében rendezett
osszejovetelt és a ,nyugdijas modra” tartott kardcsonyi tinnepséget.

Tajékoztatast adott a 2010. évre varhato tervekrdl, gazdag programokrdl. Tovabb-
ra sem feledkeziink meg a mas nyugdijas szervezettekkel valé kapcsolat kialakitasarol
és apolasirol sem. Koszonet mindenért timogatbinknak, a klub vezetéségének. Bi-
zunk abban, hogy ez az esztend? is sz€p, gazdag lesz, a nehézségek ellenére is.

Kujbus Tamdsné, klubtag
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Ujra él a cserebere forum
a PSZ honlapjan

A kordbban nagy érdekl6désre szamot tartd
cserebere forum technikai okok miatt néhany
hoénapig nem volt elérhetd. A megoldas janudr
végére megsziiletett, igy tagtarsaink ismét
igénybe vehetik e hasznos szolgaltatast. A fo6-
rum lehetéséget nyujt a fiatalabb generaciok-
nak a sziikséges hasznalati targyak beszerzésé-
re, az idésebbek szimara pedig lehet6vé teszi a
feleslegessé valt holmik hasznositisat egy nagy
kozosségen beliil.

A foérum haszndl6i kizardlag postas-szakszer-
vezeti tagok lehetnek, és a felajanlott ruhazati,
felszerelési, berendezési és egyéb targyakért
nem lehet pénzt kérni. A rendszerbe val6 belé-
péskor csak a HR azonositd — a bérpapiron taldl-
hat6 nyolcjegyl szim — beirdsa utdn enged to-
vabblépni a program. A férumot utjira bocsitd
és moderalo Ifjasigi Tagozat szamit a postas
szolidaritasra, mivel tisztdban vannak azzal, hogy
kollégiink jelentds része nem kertil szimitogép-
kozelbe a munkahelyen. Biznak abban, hogy aki
keresni/cserélni szeretne, segitséget kap munka-
tarsaitol. Felhivjuk a figyelmet arra, hogy Uj tag-
tarsaink csak a belépésiiket koveté honaptol —
amikor szerepelnek mar a Postds Szakszervezet
tagnyilvintartisdban — tudjdk elérni a férumot.
Kérjiik, ha akkor sem sikertil, jelezzék Reskoné
Karai Evdnak telefonon (0630/771-0857), vagy
e-mailben, torzsszimuk és neviik megaddsaval.

A fenti cserebere forummal rokon otletet (te-

hit nem az internetes cserebere papir alap val-

PSZ-kiildétt az orszagos

Az MSZOSZ N6i Vdlasztmanya képviseletében a
Postas Szakszervezet alelnoke, Sztabura
Ldszloné is jelen volt a Parlamentben januar 22-
én megrendezett orszigos civil konferencidn,
amelyen Osszesen 1078-an vettek részt.

A plendris UGlést Mandur Ldszlo, az Orszag-
gydlés alelnoke nyitotta meg, majd Kordzs
Lajos, a Szocidlis és Munkatigyi Minisztérium
allamtitkara beszélt arrél, hogy 343 nap muilva
(2011-ben) kertil sor az EU magyar elndkségé-
re a spanyol és belga tagorszagokkal kozosen.
Ez a feladat, mint ahogy dr. Baldzs Péter kiil-

ugyminiszter utalt r4, Magyarorszigot Ujabb
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— és indul a Postas
Dolgozoban

tozatar6l van sz0!) sziilt egy szerkesztGségiink-
nek cimzett minapi levél. Egy postastarsunk em-
I€kei szerint j6 par évvel ezel6tt lapunkban szere-
peltetett postis-hlitémagnesek beszerzéséhez
kért segitséget. Mint kideritettiik val6jaban egy
masik postds Gjsdgrol volt sz9, a kért magnesek
pedig annak szerkesztéségében mar rég elfogy-
tak — de esziinkbe jutott, vajon miért is ne kallod-
hatna bel6lik par darab esetleg valakinek rég
meguntan az irdasztalfickjiban? Es nemcsak
hitémagnesbdl, hanem barmi olyan ,kacatbdl”,
ami mdsnak esetleg szenvedélyesen gyujtott
sereklye”, legyen az bélyeg, képeslap, kulcstar-
t0... és a sort folytathatnink a végtelenségig.

Am hogy mégis valami ,hatirt” szabjunk a
wvégtelen” otletnek, elsésorban olyan targyak
gyujtéit varjuk hasabjainkra, akik a postdssig-
hoz, a mozgalmi élethez (akir lazibban) k6t6d6
targyakra szeretnének szert tenni — vagy éppen
ilyent — hangsulyozottan ugyancsak ajandékba,
azaz nem pénzért — masnak felajanlani.

A rovatot igény szerint, aprohirdetésszerdiien
tervezzuk elinditani, igy a keres6ktdl, felajan-
16ktdl egyarant roviden, tomoren megfogalma-
zott lizenetet virunk — természetesen sajit
elérhet6ségiikkel (név, cim vagy telefon). A le-
veleket vagy postin a Szics Zsolt, 7623 Pécs,
Bajnok u. 12. cimre, vagy elektronikus forma-
ban a zsolt.szucs@t-online.hu e-mail cimre

varjuk.
Mindenkinek sikeres csereberét kivinunk!

civil konferencian

kihivés elé allitja. A harom elnokség (a trio) fel-
adata a szabadsigon, a biztonsagon és a jog ér-
vényesulésén alapul6 térségfejlesztésre vonat-
kozo6, 1j tobbéves terv (Stockholmi program)
végrehajtasinak megkezdése.

A konferencidn el6éadas hangzott el a civil szer-
vezetek egyiittmukodésének fontossigardl, a
partnerség kialakitisarol, az adott kormanyzattal
vald egytittmiikodésrdl. Délutin tematikus szek-
ciduilésekkel folytatodott a konferencia, ahol szo-
cilis tigyekro, esélyegyenldségrol és foglalkoz-
tataspolitikai kérdésekrdl targyaltak, tovabbi a
kornyezetvédelmi témakat vitattak meg.

' 0SZAKSZERVE;ET

Postasok északon és délen

Ha bevallom, huszonéve nem lattam amerikai filmet a moziban, Ggy sejtem,
kapok érte piros pontot, ha globalizaciellenes attittiddel olvassa valaki, meg
jokora értetlenséggel elegy rosszallast is: akkor mi a fenét nézhet ez az em-
ber? S6t, moziba sem tettem be a libam j6 évtizede. Oszt' a minap rabeszélt
egy igen kedves ismerdsom, hogy ezt feltétleniil meg kell néznem: konnyed
kis vigjaték, a tobbit majd meglatom. Hat meglattam, s régen tapasztalt jo ér-
zéssel jottem Ki a vetitGterembdol.

Isten hozott az Isten hdta mogott
- ez a tavalyi év frankhont rengetd
filmje, amely nemzeti rekordot don-
tott, mar az elsé két hét alatt 15 mil-
li6 francia nézte meg. Elnyerte a

\
’L\-.‘ 2009-es Cézar-dijat, noha egyszerti
e film, minden hivalkodé litvinytol,
,;i . § cstcstechnikai bravirtol mentes,

¥ ¢ +  mindossze emberekrdl szOl - de mi-
? 3 \- @ csoda emberekrol!

Postasokrol. Ritka dolog az ilyesmi. Kollégaink, ha celluloidra keriiltek a multban, in-
kibb egy-egy komikus epizodot szineztek, mint példdul az Orkény Istvin T6tékjabol ké-
szult Isten hozta, érnagy irban vagy a Timar Péter altal jegyzett Csapd le csacsiban. Most
azonban korottiik forog a vildg és a vetit6 korongja.

Philippe Abrams postavezetd Lyonban, és depresszios feleségének fix meggy6zodése,
hogy igazabdl a Riviéra tenne jot lelki egészségének. Philippe megtesz mindent, hogy
asszonya Ohajit teljesitse, de az dthelyezésre ,rasegité” pozitiv diszkriminacios triikk batul
sul el, s a napfényes dél helyett a rettegett, zord északra kiildik két évre. Az elézetes tijé-
kozddis alapjan hésiink a pokolba késziil. ..

Hogy hol kot ki valoja- :
ban, s milyenek a La |
Manche-parti  kisviros,
Bergues postdsai? Nem [%
mondom el, hiszen épp = '
ezért érdemes megnézni
a filmet.
Amellett, hogy kollé-
gakrol sz0l, az el6itéletek ¥
élet- és léleknyomoritd
voltat 4llitja pellengérre, |
de gy, hogy kozben vé-
gig remekiil szorako-
zunk. Kicsit agy jarunk, ahogy az északi postast, Antoine-t alakito szinész és rendez6 és for-
gatokonyviré Danny Boon mondja a Philippet alakité Kad Meradnak: ,Ndlunk kétszer sir
az idegen — amikor megérkezik, és amikor elmegy...”

Felemeld, vidim elérzékenyiiléssel vesziink bucsut a torténettdl és szerepl6itdl, a
sotomiktdl és fura nyelviiktl. Majd elmerenghetiink azon, hogy minden orszagnak, min-
den tarsadalomnak van északi és déli része, mindeniitt vannak s6tomik, csak mashogy hiv-
jak 6ket. De lakva ismeri meg az ember a msikat. Es a megismernitSl nincs is olyan mesz-
sze a megszeretni, de legaldbb az elfogadni. Eurdpai sikerfilm a hollywoodi dradatban
gigakoltségvetés nélkul! (szj)

Postasokkal, postasokért, felelésen ﬂ
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Mint az 3szi vetés a ho alatt,

ugy késziulédnek a tavaszra,

meg a tobbi évszakra a szabad-
idésportra szakosodott postas
sportegyesiiletek. Alakul az éves
programnaptarjuk, de csak csira-
jaban latjuk egyel6re, milyen lesz
az idei kinalat. A legfrissebbek

a kelet-magyarorszagiak voltak,
toliik kaptunk els6ként hireket
a 2010-es tervekrol.

Ebben az esztendében a korabbinal is
jobban kivinnak épiteni a helyi rendez-
vényekre, mert a legfontosabbnak a he-
lyi kozosségek igényeit és kezdeménye-
zéseik timogatdsit tartja a fél orszignyi
terilletet atfogd egyesiilet vezetOsége.
Kiilonosen hasznos az egyes telepiilések
szabadidds versenyrendszerébe valo be-
kapcsolodasuk, tobbfelé varosi bajnok-
sagok, kupik immair elmaradhatatlan
résztvevoi a postasok.

A Téli-kupa gydztesei, a makoi postasok

Ugyanakkor a regionalis és kozponti
eseményeket is meg szeretnék 6rizni, ha
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Keleten szinesedik

Tobb sportagban tobb helyi rendezvényt

lehet, a sportigi valasztékot tovabb szi-
nesiteni — mondotta Kalmdr Ldszlo, a
Kelet-magyarorszagi Postas SE vezetdje,
aki orommel nyugtizta, hogy ez év janu-
arjaban 12 szdzalékos taglétszim-nove-
kedést regisztraltak, és 0j sportkorzetek
jottek létre olyan térségekben, ahol ed-
dig még nem volt szervezett postds
sportélet.

Az idei események sordbol kiemelte a
mdjusi megyei horgdszversenyeket, ame-
lyek a nyari forrésag multaval majd szep-
temberben folytatddnak. Tiz helyszinen
lesznek gyermeknapi rendezvények jité-
kos sportprogramokkal fliszerezve, s
még ugyancsak a legszebb tavaszi honap-
ban késziilnek megismételni a
tavalyi braviiros szerepléstiket
a Postds Sarkinyhajé Bajnok-
| sigon. Juniusban a dél-alfoldi
| régio oregfitk nagypalyas fut-
|l balltorndjira esik majd a leg-

| wbb fény, amelynek ezittal
Mak6é ad majd otthont. Au-
. gusztusban két jelentés koz-
ponti eseményre készilnek,
az egyiknek rendezéi is lesz-
nek. A keleti orszigrész me-
gyéinek Osszevont csalddi
sportnapjara, illetve az Orszigos Postds
és Tavkozlési Természetjird Taldlkozo és

Taraversenyre,
ahova a legelszin-
tabb tdracsapatai-
kat fogjak nevezni.

A szeptember
nemcsak a vizek
partjira valo visz-
szatérésr6l  fog
szOlni, de wjra be-
indul a tekebaj- |
noksdg is Szege-
den, Ugy az lizemi,
mint a varosi szin-
téren. Oktoébertdl |
a kispalyas foci :
lesz a kozéppont-
ban. Elébb Kalo-
csin, majd december elején Egerben
kertil sor szép hagyomanyokkal bir6 sok-
csapatos mérkézéssorozatra.

- Mindezeken til szeretnénk a Dunin-
tali Postds SE t6bb rendezvényéhez csatla-
kozni, és ezt meghivissal viszonozni —
egészitette ki a terveket Kalmar LaszIo.

- Igy a Pécs — Harkdny hosszitivfuto
versenyen, valamint a rakellenes joté-
konysagi futdson Pécsett az eddiginél né-
pesebb delegicioval kivinunk részt venni.
Orémiinkre szolgilna, ha az augusztus vé-
gi nagy sportnapunkon a dunantdliak is
képviseltetnék magukat csapataikkal.

Nadhazy Evelin

Szegedi tekesikerek Szegvaron, az 5. Farsang-kupan

Els6 alkalommal, és mindjart két tekecsa-
pattal szerepelt a Szegedi PSZ KSE januar
29-31-én Szegvaron, az 5. Farsang-kupan.
A 33 csapatos (132 versenyz0), 4x30 guri-
tasos tornan begyujtottiink két egyéni el-
sOséget, csapatversenyben az 1. csapat 11.,
a Il. a 16. helyet szerezte meg. A Postds
Szakszervezet altal timogatott csapatok
szereplésiikkel talszirnyaltik az el6zetes
varakozdsokat.

n Postasokkal, postasokért, felelésen

LNevezésiik j6 dontés volt”, vélekedett
Csokdsi Istvdnné TSZB-titkar kozvetlenul
a mérkozést kovetden, ,hiszen toretlen

kiizdoképességgel, magival ragadd len-
dulettel és mindvégig jo csapatszellemmel
kiizdottek”.

Eredmények Amator, csapat: 11. PSZ
KSE I, 1880 fa, 16. PSZ KSE 1I., 1808 fa.
Amator, egyéni, férfi: 17. ifj. Sonkoly Lasz-
16, 488 fa (egyben a legjobb amatdr teliz6,
364 fa— PSZ KSE L), ...18. Kalmar LaszI6,
487 fa. Amator egyéni, nok: 1. Naschitz
Katalin, 505 fa, ...10. Farkas Ilona 408 fa.
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jobban a valasztek

szerveznének — az élen a horgaszat

A nemzetkozi sportkapcsolatok-
ban szintén elére akarnak lépni.
A hatar menti, kis koltséggel dpolha-
t6 jO viszonyt az utdn is fenntartjik,
hogy a szerb postisok szakszerveze-
ténél a kozelmultban teljes tisztuji-
tds zajlott le.

De a janudr sem telt el tétlenség-
ben. A makéi postas fitk a tizedik al-
kalommal kiirt Téli kupat a sikeres
elécsatdrozasokat kovetéen a honap
utolsé vikendjén elhdditottdk. Ter-
mészetesen nem hagymaszedésben,
hanem fociban jeleskedtek. A szenior
kategéridban is dontdig meneteltek
a rutinosabb kollégik, ott azonban a
Gulyds Csirda csapata bezirta el6t-
tiikk az aranykaput, de az eziist is szé-
pen csillog. A postis diadalt a két kor-
osztaly golkiralyi cimének elhddi-
tasaval tették még teljesebbé: a fiata-
labbak kozott Csak Zoltdn, az idéseb-
beknél Botlik Robert volt a legered-
ményesebb csatir. Ahogy a Maros-
parton a felfijt bérgolyo, Gigy a Tisza-
parton a tOmor tekegolyd a slager.
A szegedi Uzemi bajnoksig tavaszi
idénye is megkezdddott — a holgyek
mez6ényében szimos meglepetéssel.

A budapesti egyesiilet hiza tdjin
az atlétik ébredtek leghamarabb.
Igaz, nekik ott a fedett palyds sze-
zon, csak folytatni kellett a téli felké-
sziilést az év végi iinnepek miatt be-
iktatott rovid pihend utdn. A PSE ifju
sportol6i a Dunakeszin rendezett
idei elsé versenyiikon mar jelezték,
fejlédésiik toretlen. A legfigyelemre-
méltobb teljesitményt a 15 eszten-
d6s Nddbdzy Evelin nyujtotta, aki a
60 méteres sikfutdsban 7,88 masod-
perccel gy6zott a serdiilék futama-
ban. Ezzel az id6vel az ifjasagiak, de
még a juniorok kozott is nyerhetett
volna! Ha nem jon kozbe wjabb be-
tegség, amiért tobb versenyt is ki-
hagyni kényszertlt, a marciusi ser-
dil6 orszdgos bajnoksigon edzdje,
Csiszdr Gdbor szerint, toronymagas
esélyesként allhat rajthoz 60 és 300
méteren. A fidk legtehetségesebbi-
ke, Kakucs Robert pedig Gj egyéni
csucsot futott 60 méteren 7,5 ma-
sodperccel. Robi februir elején elsé
éves ifistaként is helytallt az 4j kor-
csoportjdban: magasugrdsban az
otodik helyen végzett.

' %ZAKSZERVE;ET

TURAAJANLO

A marcius mindig kiszamithatatlan id6jarasi szem-
pontbol. Lehet tavaszias, lehet még zimankos, de
olvadés, lucskos egyarant. Am egy vérbeli termé-
szetjarot semmilyen klima nem tantorit el attol, hogy
nyakaba vegye az erdot.

7-én, vasarnap, a Budai-hegyeket veszik célba a
PSE turaszakosztalyanak tagjai. Az igen kdnny( ki-
randulds a pesthidegkuti benzinkutnal veszi kezde-
tét, s a Paprikas-patak mentén, a kozkedvelt Rozsi-
ka-forrast érintve a solymari varig gyalogolnak.
Onnan a helyszini megheszélés szerinti Utvonalon
fognak visszajonni a varosba. A tav legaldbb 6, de
legfdliebb 13 kilométer lesz. Talalkozd: 9 orakor a
Moszkva téri metrokijaratnal. Viezetd: Fancsali Béla.

9-én, kedden, Gnnepélyes klubnapot tartanak a
zugloi klubhazban (Bp., XIV. Rana utca 86-100.),
amelyen évértékelésre s a mindsitést szerzoknek
jar0 oklevelek kiosztasara keriil sor egyebek mellet.

14-én, vasarnap, a hossz( hétvége kellds koze-
pén (marcius 15-e ezuttal hétfére esik) a Visegradi-
hegység kovetkezik. Leanyfalu — Vor6s Meteor-for-
rés — Voroské — Német-széna — Allrét Kispaprét —
Hatarcsérda lesz az dtvonal, a tav 13 kilométer.
Talalkozo: Batthyany tér, 8 ora. Vezetd: Nanasy
Miklos.

15-én, hétfdn, a nemzeti Ginnepen a tavaly elindi-
tott Szentkutak Magyarorszagon sorozat tjabb éllo-
masa Vac lesz. Szintén a kénnyl kategoriaba soro-
landd programnak igérkezik, hiszen 5 kilométert
konnyedén lesétal minden egészséges ember. Az
alsovarosi palyaudvartol indulnak a Kalvaridhoz,
majd a Hétkapolna, a plispoki székesegyhaz a to-
vabbi célpontok, végiil a fépalyaudvarrol térnek ha-
za. Talélkozo: Nyugati palyaudvar pénztarcsarnok,
8.15. Vezeto: Fiivessy Lajos.

21-én, vasarnap, a Pilis és a Visegradi-hegység
hatarvidékén barangolhatnak. A Holdvilag-aroktol a
Tolgyikrek meglatogatasara indulnak a Lajos-forras
beiktatasaval, majd a Sikaros-rét utdn vagy Dobo-
g0ké, vagy Kiskovacsi lesz a végallomas, attol fiig-
gben, hogy folfelé vagy lefelé veszik az iranyt. A tav
ezuttal is 13 kilométer. Talalkozo: Batthyany tér, 8
ora. Viezetd: Divinyi Martonné, Magdl.

A honap utols6 vasarnapjan, 28-an, a mar isme-
rds terepre, a Fenydgyongyétdl Hivosvolgyig veze-
t0 keék jelzésre lépnek a postds természetjarok.
Talélkozo: Obuda-Gjlaki templom, 65-6s autdbusz-
végallomas, 9 ora. Vezetd: Veliczky Laszlong, Ica.

s I
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AKCI0S UDULES HAJDUSZOBOSZLON [ it saiy

receptjeit is!
| * Igényes 1j apartmanhizban félpanziés ellitdssal és A kordbbi halado hagyomanyt felelevenitve
wellness-haszn4lattal. fordulunk tagsagunkhoz, arra biztatva a
* Az idil6 5 db 2 dgyas, 4 db 2x2 dgyas sajit fird6szo- postas lanyokat-haziasszonyokat (és nem
bis apartmannal rendelkezik. eltantoritva a konyhétol a férfiakat sem...),
* Az 4r tartalmaz: bévitett kontinentalis reggelit, 2 foga- hogy tarjak a Postas Dolgozd olvasoi elé
s0s vacsorat és a wellnesscentrum hasznalatat. sajat receptjeiket is.

ElsGsorban alkalmi ételek receptjeit var-
juk, amelyek séf-mestervizsga nélkil, egy
atlagosan felszerelt konyhaban is elkészit-

El6szezon: 2010. 05. 30-ig
23 900 Ft/f6/3 éjszaka, 29 900 Ft/f6/6 éjszaka

Fészezon: 2010. 05. 31-t61 08. 28-ig hetoek... De szoba johetnek teljesen hét-
29 900 Ft/f6/3 éjszaka, 39 900 Ft/f6/6 éjszaka koznapi étkek, amelyeket olcsosaguk,
+ idegenforgalmi ado: 410 Fi/f6/éjszaka vagy nagyon gyors elkészitési lehetdségiik

avathat kozérdeklodésre szamot tartova.
Ha mindehhez az elkészillt étel fényke-
A Postas Szakszervezet tagjai részére az arakbol pét is mellékelik, garantdltan az Onok re-

Udiilésicsekk- és Egészségpénztir-elfogadohely.

6% kedvezményt adunk. ceptje keriil be az ujsagbal
Bejelentkezés: Balogh J6zsef A recepteket/fényképeket az alabbi cimre
06-30/856-4990 vagy 06-52/270-432 varjuk: Szdcs Zsolt, 7623 Pécs, Bajnok u. 12.

vagy e-mailben: zsolt.szucs@t-online.hu
www.primavilla.hu
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A Postas Dolgozd januari rejtvényének megfejtése: Nézze meg a froccsét, nem csak tigy hasra litve mérjiik!

Az 5000 forintos ajandékutalvanyt Bencze Aniko6 (5200 Torokszentmiklés, Madach u. 8.) nyerte. A nyereményt postan kiildjiik el.
A megfejtést nyilt levelezélapon a Hudanik Eszter 7623 Pécs, Bajnok u. 12. cimre varjuk marcius 11-ig.
A megfejték kozott ismét 5000 forint értékii ajandékutalvanyt sorsolunk ki.
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Tavaszvaro zoldseges finomsagok

A hosszu fagyok utin
épp a lapzirtank eldtti
napokban kezdett fol-
engedni a természet,
a napsités pedig a Re-
cept-rovat Osszeallito-
jat is arra ihlette, hogy valami tavaszias
étekkel jaruljon az olvasé elé. Ezért mai
kindlatunkbol szimuztiik a nehéz husfé-
leségeket, és amolyan tisztitokuira” jelle-
g, sok zoldséget tartalmazé finomsig-
gal igyekeztiink el6rukkolni. A leves és a
palacsinta egy vasarnap csalddi ebédnek
is beillik, a két salatit pedig akdr mégis
egy husétel mellé, de egy konnyu vacso-
ranak 0nélldan is foltalalhatjuk.

Paradicsomos salataleves

Hozzavalok: 2 csokor zoldhagymaszir,
1 csokor zoldkapor, 3-4 fej friss zOldsa-
lita, néhany zoldfokhagymaszir, 5 dl
paradicsomlé, liszt, olaj, s6, bors.

Elkészités: A zoldeket Osszevagjuk,
és olajon kicsit megparoljuk (kis szoda-
bikarbona hozzdaddsival a szinét sem
vesziti el). Amikor megpuhult, kis lisztet
szorunk ra és felontjik paradicsomlé-
vel, esetleg még egy kis vizet adunk hoz-
za, végul sozzuk, borsozzuk.

Gombaval toltott palacsinta

Hozzavalok: A palacsintdboz: 40 dkg
liszt, 4 tojas, 4 dl tej, 4 dl buborékos as-
vanyviz (vagy szodaviz), 2 evékanal olaj,
2 csipet s6, 1 csipet cukor, 2 kisebb
megfott, kihitott és lereszelt burgonya.

A toltelékbez: 2 hagyma, 1 kg gomba
(csiperke), kb. 8-10 dkg siitémargarin,
s0, bors, ételizesitd, salataftiszer, fél cso-
mag petrezselyem aprora vagva. Az on-
tethez: 0,5 dl tejfol, pirospaprika, so,
bors, vagy 1 tk magyaros izvardzs vagy
egy kevés porkoltkrém.

Elkészités: A burgonyat héjaban meg-
fézziik, lereszeljik. Konyhai robotgép-
pel osszekeverjlik a tojasokat, a sot, cuk-
rot, az olajat, hozzdadjuk a tejet és az
asvanyvizet. Belekeverjiik a lisztet és
csomémentesre dolgozzuk. Hozzdadjuk
a krumplit, és 1 6rat allni hagyjuk.

Felszeleteljiik a gombat. Egy mély ser-
peny6ben megolvasztjuk a margarint,
ratessziik a kockdra vigott hagymat, és
ivegesre paroljuk. Ratessziik a gombit
és addig paroljuk, amig elf6 a leve. S6z-
zuk, borsozzuk, megszorjuk salitaf(-
szerrel.

A palacsintatésztibol kozepes vastag-
sdgu palacsintdkat sttiink. Megtoltjik a
fliszeres gombdval, majd négybe hajt-
juk, és egy tilban az izesitett tejfollel di-
szitjiik 6ket. (Ha a tOltés sordn kissé ki-
hiltek volna, grillsitében pillanatok
alatt atmelegithetjik.) Bazsalikomlevek-
kel és félbe vagott koktélparadicsom-
mal, forrén talaljuk.

Fetas-ujhagymas paprikasalata

Hozzavalok (4 személyre): 1 piros ha-
su paprika, 2 tv-paprika, 1 csomag Uj-
hagyma, 15 dkg feta sajt, 1 gerezd fok-
hagyma, 1 csokor petrezselyem, 1
tedskandl csipds mustdr, 2 evékanal bor-
ecet, 4 evékanal olaj.

Elkészités: A paprikdkat kicsumaiz-
zuk, vékony csikokra metéljik. Az 1j-
hagymat ( a zoldjével egyiitt) vékonyan
felszeleteljiik. A fetat apr6 kockara vig-
juk. A fokhagymit 0sszezizzuk. A petre-
zselymet is felapritjuk.

A fokhagymit 0sszekeverjik a mustar-
ral, ecettel, olajjal és s6val, 6rolt borssal
fiszerezziik. Egy saldtistilban a papri-

kat, Ujhagymat, fetit lazin Osszekever-
jik. Erre jon az 6ntet, megszorjuk petre-
zselyemmel — friss kenyérrel talaljuk.

Mozzarellas-paradicsomos falatok

Hozzavalok: 1 zacskd mini mozzarella,
10 db koktélparadicsom, olivaolaj, so,
bors, bazsalikom, oregano, jégsalita,
piritos.

Elkészités: Egy jénaira néhiny levél
jégsalatit tesziink. Tdalba Ontjik a
mozzarellit, meglocsoljuk olivaolajjal,
sozzuk, borsozzuk, bazsalikomot és
oreginoét szorunk rd, majd jol megfor-
gatjuk benne a sajtgolyokat.

Szemenként fogpiszkalora szarjuk,
majd ezt a koktélparadicsomokba. A saj-
tos paradicsomokat a jégsalitaval kira-
kott tilra szedjik, el6ételként, fokhagy-
mds piritossal tilaljuk.
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PILLANGOMINTAS SZEMUVEGTOK

A pillangos diszitéshez csomagolo-
papirt javasliok. Olyat keressetek,
amelyen sok kiilénbdzd forméju és
szin(i lepke van. Az élénk sziniiek k-
zill vagjatok ki 13-14 darabot, hogy
legyen mibdl valogatni. Probélgassa-
tok, hogy milyen elrendezés tetszik a
legjobban.

Sajat tokomhoz én hattérek hal-
vany- és égszinkék szint valasztottam.
Befestékezett szivaccsal, litdgetéssel
festettem be a feliiletet, a kétféle kék
hasznalataval. Nem baj, ha nem toke-

Latnak-e szineket az allatok?

Bizonyos szineket igen. A tropusi méhek példaul a vords szinre
érzéketlenek, ami azt jelenti, hogy ezt a szint egyaltalan nem lat-
jak. Amit elvesztettek a szinképtartomany egyik végén, azt be-
pdtoljak viszont a masikon: nemcsak az ibolyakek szineket, ha-
nem az ibolyantli sugarakat is érzékelik — ez viszont az ember
Szdméra lathatatian.

A hangya a z6ld szinre a legérzékenyebb, a vords amyaltot ¢
sem latja. A halak szines latasahoz sem fér kétség, hiszen a par-
keresés id6szakaban tobbek kozéitt ragyogd szineikkel vonjak
magukra a masik nem figyelmét. Ugyanigy pompaznak a mada-
rak is. A békak és a g6tek szintén érzékelnek szineket, de a sar-
gdra és a vorosre ligyet sem vetnek.

Az emi6sallatok is megkiilonbdztetnek bizonyos szinarnyala-
tokat, de csak egyes majmoknak van kifejezetten j6 szinlatésuk.

Alabbi irasunkbal kideriil, hogy vannak allatok,
amelyek jobban latnak, mint az emberek, am a
latas romlasat csak az emberek tudjak szem-
liveggel korrigalni.

A szemiiveg lencséjét és keretét szemiiveg-
tokkal 6vjuk a karcolasok, az eltorés ellen. Kii-
lonféle anyagbol, sok formaban és mintaval
kaphatok ezek a tokok, de igazan egyediek
csak akkor lesznek, ha sajat Gtletiink alapjan,
izIsiink szerint, sajat kez(ileg csinositjuk Gket.

Az 6sszecsukhatd, egyszerd, minta nélkiili -
egydltalan nem csinos — szemiivegtokot leg-
el6szor jo alaposan tordlgessétek meg nedves
ruhdval, majd szarazzal is. Amikor teljesen
megszaradt, fehér festékkel fessétek le egy ré-
tegben. Ha feltinGen latszanak az ecsetvona-
sok, a masodik réteget ne ecsettel vigyétek fel,
hanem festékbe martogatott szivacsdarabbal.
Ezzel a madszerrel egyenletes felilletet kaptok.

letes a szinek felvitele, mert dgyis ra-
keriilnek a pillangok, amelyek eltakar-
jak a szemiivegtok nagy részét.

Teljes szaradas utan folytathatjatok
a munkat. A pillangok felragasztasa a tervezés
szerint torténjen. A kis lepkéket hatoldalukon
vizes ecsettel nedvesitsétek be. A szalvétara-
gasztot szintén ecsettel kenjétek fel egyenlete-
sen a szemiivegtokra, majd helyezzétek a lep-
kéket a helyiikre. Szdraz szivaccsal Gvatosan
nyomkodjatok ra ket a feliiletre, hogy ne le-
gyenek rajtuk gytirédések, ptposodasok. Ro-
vid szaradds utan ismét kenjétek le ragaszto-
lakkal az egészet, amitél tartds lesz a
ragasztas, és szép fényes a feliilet.

Hasonld maddon varazsolhattok Ujja régi
szemilvegtokot is, szép mintas szalvéta hasz-
nalataval.

Lassuk, hogyan is diszithetiink szemiivegto-
kot mi magunk!

Hozzavaldk:

«-ggyszind, miianyag dsszecsukhatd szem-._

iivegtok,
» fehér hobbifesték,

A macskak a kéket, zoldet Iatjak, a voroset nem.

* szines akrilfestékek,

* mintds csomagolopapir vagy szalvéta,
* szalvétaragaszto, lakk,

* ollo, ecset, szivacsdarab.

Elkészités: Valasszatok ki a mintt, amivel a
szemilvegtokot disziteni szeretnétek. Ha képet
valasztottatok, akkor fontos szempont, hogy
raférjen a tok feliiletére. Ha tobb kisebb mintat
szeretnétek raragasztani, eldszor meg kell ter-
vezni az elhelyezkedésiiket.

Vidam tgyeskedgst kivanok:
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