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Az Osszetartast még

az ugyfelek is érzik
— A belsd Osszetartds a szakszervezetnek
is kdszOnhetd, és ezt az iigyfelek is meg-
érzik. Es ha a dolgozok osszetartanak,
abbdl a Tarsasdg is profitdl. E nélkiil
nem lenne ilyen a mai Magyar Posta —
mondja Balla Agota. — Misfeldl az ér-
dekvédelem biztonsdga, ha dttételesen,
de szintén érezhet? kifelé is.

¢ Tebat a szakszervezetl segilsé-
gével az atalakuldsok ,,embersége-
sebbek”?

- Sok minden valtozott, amiéta itt dol-
gozom. Tudomdsul kell venniink, hogy
kiélezett piaci verseny folyik. Egyre na-
gyobbak az elvarisok és immir a mun-
kahelylink a tét. Egyre inkdbb szdmit,
hogy mit teljesitiink, és igen, ehhez kell
az a bizalmat taplalo, pozitiv élet- és
munkaszemlélet, amely a szakszervezeti
tagsagon is mulik.

¢ Milyen bangulatban varjak az
idei Postai Vilagnapot?

- Idén tobb okunk is van tinnepelni.
Egyrészt 140 éve allunk az tigyfelek szol-
gilatdban, misfeldl a kozvetlen kornye-
zetemben élket személyesen is érinti:
van, aki ezen a napon vezérigazgatdi ki-
tintetésben részesiil, sot, a korzetiinkbe
tartozé Pilhdza postin dolgozik az Ev
kispostavezetdje, Addm Andrea. Ez nagy
biiszkeséggel tolt el benniinket, mosta-
ndban biztosan sokat hallunk réla a he-
lyi médiabol. Ugy gondolom, a Posta
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Postai Vilagnap:

Az alkalmazkodoképesség,

Talan minden gyermek fejében megfordul a gondolat, milyen is lehet
postasnak lenni. Aztan ugy alakul, hogy vannak, akik eltivolodnak ett6l
az ideatol, masok két munkahely kozott, vagy egy nyari munka erejéig
belekdstolnak a postaséletbe, megint masoknak a Posta életre sz6l6 sze-
relmet hoz. Postasnak lenni bizalmat, fegyelmet és egyuttmiikodési kész-
séget is jelent. Az idén 140 éves Tarsasagot a benne dolgozok szorgalma
és emberszeretete tette stabil, erds intézményrendszerré. A jubileum sz6l
az el6doknek, akik lehetdvé tették, hogy a Magyar Posta biiszke legyen
hagyomanyaira, masrészt iinnepli a mostani dolgozok helytallasat, akik
munkajukkal és kozosségi szemléletitkkkel nap mint nap hozzatesznek

a Tarsasag kiils6 megitéléséhez, és hozzajarulnak a munkahelyi, munka-
iddn kiviili jo 1égkor kialakitisahoz. Nem koénnyi ez akkor, amikor még
a munka is soknak tinik - hat még plusz feladatokat vallalni. Pedig az
egymasra figyelés, a nevetés, a kozosség akkor szamit a legértékesebb-
nek, amikor a nehezebb idék jarnak. Es az elmiilt 140 évben voltak ne-
héz id6k - de a Magyar Postanal dolgozok alkalmazkodoképességiikkel,

mobilitisukkal és lojalitaisukkal mindet atvészelték.

megbizhatd, biztos pontot jelent a pia-
con, és féleg a vidéki telepiilésekre érvé-
nyes, hogy a postisnak tekintélye van,
megbecsiilik a munkdjit. A Posta fent
fog maradni, talin mds létszimban és
felallasban, de ha most j6 munkaval
megalapozzuk a kell$ bizalmat, akkor az
ugyfelek kitartanak mellettiink — persze,
lesz, amikor e kérdésbe az arak is bele-
szOlnak. A Postds Szakszervezet pedig
éppugy kell, mint a Magyar Posta, mert
a dolgozok képviseletére minden id6-
ben sziikség lesz.

Barsonyos érzés volt

— A jelenleg érezhetd folyamat a ’80-as
években kezdddott, amikor az eurdpai
postikon megindult a privatizaci6. Ak-
kor volt el6szor sz6 arrdl, hogy a kisebb
telepiiléseken postamesterségek,
-igynokségek mikodjenek. Most azért
félelmetes ez a helyzet, mert nem tudni,
meg tudjuk-e Orizni a munkahelytinket.
Akit majd vallalkoz6 foglalkoztat, hogy
fog megélni, milyen munkajogi bizton-
siga lesz? En tigy gondolom, a Posta kiil-
s6 megitélésben tortént valtozds, de

a napi, személyes kapcsolatokban épp
olyan j6 a helyzet, mint kordbban.

¢ A postdasok kézossége hogyan
valtozott?

- A ,postdsok nagy csalidja” most is
létezik. A fiatalok ugyanolyan lelkesek,

Balla Agota

1994-ben vég-
zett  Miskol-
con, a Baross
Gédbor Posta-
forgalmi Szak-
kozépiskola-
ban, 2006-ban
ovodapedago-
gusi diplomat szerzett. 1994-t61
a satoraljaujhelyi postan pénztaros,
f6pénztiri tiszt, személyes értékesi-
tési menedzser, jelenleg postafor-
galmi ugyintézéként a Fels6foka
tarsasagi képzés postaforgalmi mo-
duljat végzi. 1994-t6l a PSZ, 2006-
tol az Ifjusagi tagozat tagja. Satoral-
jaujhelyen ¢él férjével és két
kisldnyéval.
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hetkoznapi tinnep

az 0sszefogas elismerese

mint régen. Figyelink egymdsra, k6z0s
rendezvényeket és linnepeket szerve-
ziink. Mindannyian érezziik, fontos,
hogy 0Osszejojjenek a munkatarsaink,

Bicskeiné Nagy Kinga

1979-ben
kezdte postai
palyafutasat,
egy esztendd
multin Kecs-
kemét 1. Pos-

tara  kertlt
tavirdsznak.
’83-ban megnyerte az igazgatOsagi
tavirdszversenyt, kiérdemelte

A Szakma Ifja Mestere cimet. "84-t6l
hirlapfelel6s, majd munkavédelmi
ugyintéz6. A PSZ tagja. '87-ben
a Szegedi Postaigazgatosig egyéni
ifjasagi verseny hirlapteriiletének
els6 helyezettje, mdasodszor is
A Szakma Ifja Mestere. ’88-ban Ki-
valé Dolgozo, '89-ben MSZOSZ-di-
jas, ové a Szakszervezeti Munkaért
Bronz fokozata, '94-ben Igazgatoi
Dicséretben, 2006-ban a Postas
Szakszervezetért Kitiintetésben ré-
szesult.

gyerekeink, nyugdijasaink, és a kozossé-
gi élet tovabbra is miikodjon. Itt min-
denki egyformin ,htzza az igit”, timo-
gatjuk egymadst, és egyltt toltjik
a szabadidénk egy részét. Az orszag bar-
mely postahelyén ilyen szemléleti em-
berekkel taldlkozhatunk.

¢ Mit jelent ebben a kozosségben
a Vilagnap?

- 140 év alatt rengeteg hagyomdiny
sziiletett. Ilyenkor mindig nagyon szép
unnepségeket szervez a munkaltato.
A kitiintetések, Az Ev Postasa, Kézbesits-
je dijak... Ezen izgulunk, lelkesediink,

gyujtjiik a szavazatokat, hogy az kaphas-
sa, aki szerintiink arra leginkibb jogo-
sult. Mindenki varja ezt az linnepet — na-
lunk is igy volt ez az idén, akdrcsak
a régi idékben. Akik itt dolgoznak, érzik,
hogy ez Orémnap: magunk, a hosszi
szolgilat, az éves munka és tObbletmun-
ka elismerésének tinnepe. Amikor én
igazgatoi elismerést kaptam, nagyon
fiatal voltam. Kezet fogott velem az igaz-
gatd asszony, ez a lelkemben olyan bar-
sonyos érzés volt, azota még hiiségeseb-
ben dolgozom. A Postai Vilignap
kapcsdn azt kivinom a Postdnak, Orizze
meg, s6t novelje piacait, apolja azt a ké-
pet, amelyet a kozonség alkotott réla. Es
elégedett postai dolgozokat, mert nél-
kilik nem igazdn posta a posta. Szeret-
ném, ha a dolgozok és az ugyfelek ez-
utin is elmondhatndk: ,legjobb
valasztas a posta”.

Kettds érzések
kozé szoritva

— A Posta sokat viltozott, és nem mindig
pozitiv irdnyban. Jelenleg nagyon bi-
zonytalan a postdsok élete: érzik, hogy
sziikséges a valtozds, de nem latjdk, mi
lesz a vége. A szakszervezet szerepe,
hogy kozvetitsen a dolgozok és a mun-
kaltat6 kozott — fogalmaz Gal Zsuzsan-
na. — Kettds érzés, hogy szakemberként
értem, miért sziikségesek a valtozasok,
de szakszervezetisként nem biztos, hogy
el tudom fogadni. Ugy érzem, az itszer-
vezések romboljik a belsé légkort
a munkatirsak és vezet6k, de maguk
a munkatdrsak kozott is. Régen tisztelet
Ovezte a postisokat, ma nem érzik ma-
gukat elismertnek, sem kiviilr6l, sem
a Tarsasdgon belil. A munkdltatdi rész-
rél érzem, hogy igyekeznek visszaszerez-
ni a régi tiszteletet, kar, hogy csak most,
a liberalizaciora késziiléskor, ezt mar ha-
marabb el kellett volna kezdeni. Most Gj-
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ra tanuljuk, hogy észrevegyiik és elis-
merjik egymds munkdjit. Szerintem
a kozosségi élet is megkopott, bir ez
nem csak a postara érvényes. Ilyen a tar-
sadalom koralottiink.

¢ Mit tebet a szakszervezet ebben
a tarsasdgi és tarsadalmi kérnye-
zetben?

— A szakszervezet egyre kevésbé tud
beleszolni dontésekbe, mert olyan té-
mdkroél esik sz0, amelyeknél még véle-
ményezési jogunk nincs, igy a viltoza-
soknak csak elszenved6i vagyunk.
Inké4bb a hatdsok tompitasdért tehetiink.
Felraznam az embereket, hogy tdvolabb
nézzenek idében és térben is, igy észre-
vehetik, hogy nem olyan rossz a helyze-
tiink.

¢ A postdasok mintha védettebbek
lennének mads, szakszervezet nélkii-
li munkavallalo tarsaiknal.

— A legtobb postiasnak nincs mas mun-
kapiaci tapasztalata, ezért sokszor nem
érzi, milyen j6 az, ami itt van. Aki elmegy
és visszajon, az mar értékeli. Masfeldl ki-
vilrdl az a hamis kép él a Postirol, hogy

Gal Zsuzsanna

™

Koml6n sziile-
tett, 1989 ota
él Budapes-
ten. A Hirlap-
elofizetési és
Lapellatasi
Iroda kulfoldi
lapokkal fog-
lalkoz6 osztilyan kezdett, 90 Ota
Budapest 4-ben dolgozik, 2003 6ta
kozgazdaszhallgat6.’89 6ta PSZ-tag,
a budapesti TSZB PEB-elnoke volt,
majd Budapest 4 alapszervi titkara,
a PEB, a KTIG UT és az Agazati Pir-
beszéd Bizottsig tagja.

kényelmes, biztos munkahely. Ez egy
misik kettdsség, ami befolydsolja a tar-
sadalmi elfogadottsidgunkat. A Vilignap-
nak is nagyobb kiils6 hangot kellene
kapnia, hogy ezen keresztil is megmu-
tathassuk az igazi Postit.

Kovats Andrea
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Lapunk hasabjain rendszeresen hirt
adunk a Postas Szakszervezet titka-
rainak, tagozatvezetGinek munkaja-
rol. Pecze Pal elnok a szervezetet,

a tagsagot érint6 legfontosabb kér-
désekben ugyancsak minden sziik-
séges esetben allast foglal a Postas
Dolgozoban, ahogy dr. Horuvdth
Istvan, Ilyés Sandorné és Sztabura
Laszloné is gyakran nyilatkozo6ink,
nem egyszer szerz6ink sorat erositi.
Am 6k harman t6bbnyire az adott
foldrajzi teriilet titkaraiként szoktak
szohoz jutni. Ezittal arra kértiikk
Oket, hogy alelnoki szerepiikbdl te-
kintsék at és értékeljék az esztendé
mir elvégzett feladatait, illetve vazol-
jak, mire is kell még fokozott figyel-
met forditani a kévetkez6 harom
hénapban. Dr. Horvath Istvan igy
foként szervezetpolitikai, Ilyés

Laszl6né pedig a bérrel, Kollektiv
Szerzédéssel kapcsolatos kérdések-
rdl tajékoztatja a postas dolgozokat.

A legfontosabb a sikeres

iizemitanacs-valasztas volt

Az én alelndki feladat-
korém, azaz a szerve-
zetpolitika szemszo-
géb6l  az  idei
esztend6 legfonto-
sabb eseménye az
Uzemitandcs-valasztas
volt, amelyen sajit su-
lyunk megméretése volt a f6 feladat a Ma-
gyar Posta Zrt.-n beltl. A megmérettetést si-
keresnek mindsithetem, hiszen a Postas
Szakszervezet megOrizte sulyit, és a nem
szervezett dolgozok korében is megtartotta
kordbbi szimpdtidjit, szervezettségi szin-
tiinknél magasabb eredményt értiink el a va-
lasztdsokon.

A masik {6 kérdéskort a taglétszam alaku-
lasa koré csoportosithatjuk. A létszamot sike-
rilt stabilizilnunk, kilépés nem volt, mig
a nyugdijazisok kovetkeztében bekovetke-
zett természetes fogyast, ha megforditani
nem is sikertilt, de vissza tudtuk potolni az
Uj tagok beszervezésével. Mindezt akdzben,
hogy a Tarsasag létszama csokkent. Részben
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Evkozi szamvetés

e sorba illeszkedik \j tagozatunk, a Média-
LOG iigye, hiszen ott a taglétszimnovelés te-
rén még akad tennivals. Am Gnmagiban
hangsulyos szervezetpolitikai kérdés volt on-
magaban a MédiaLOG tagozat létrehozisa,
a muikodtetés megszervezése is — amelyhez
a PSZ az tgymenet szerint az én alelnoki
kozremikodésemmel (mivel a MédialOG
tagozatnak nincs fiiggetlenitett vezetdje)
igyekezett hathatds segitséget nyujtani.
Ehhez szorosan kapcsolhat6, hogy a jovo-
ben it kell értékelntink a logisztikai teriile-
tekkel kapcsolatos korabbi munkankat is, hi-
szen éppen a MédiaLOG példdja irdnyitotta
rd hangsulyosan a figyelmet, hogy ma mar
nem csak a Postan beluli, hanem a kiszerve-
zett, kiilsGs cégeknél postai munkat végzo
dolgozok érdekeire is oda kell adott esetben
figyelniink. Ehhez majd a PSZ Alapszabalya-
nak médositasara is sziikség lesz, a tervezet
mar el is készilt, az aldasat a legkdzelebbi
(rendkivili munka)kongresszus adhatja
majd ra. Horvath Istvan

Eredményeink
a joléti-szocialis tertiileten

A PSZ alelndkeként kaptam ugyan a felké-
rést, mégis inkdbb az lizemi tandcs, illetve
a KUT munkdja, eredményei bemutatisin
keresztiil szeretném tajékoztatni olvasdinkat
arrél, hogyan valosultak/valosulnak meg
a szocidlpolitikai feladatok 2007 folyamdn.
E két testiilet tagjaként ugyanis folyamato-
san részt veszek a targyalasokon, a szakszer-
vezet alldspontjait (is) képviselve, és a gya-
korlatban érvényre juttatva.

Véleményem szerint a Magyar Posta Zrt.
2007. évi joléti terve, illetve a hozza kapcso-
16d6 szabilyzatok modositasai tovabb erdsi-
tették a tarsasig ,csalddbarat” jellegét: néve-
kedett a nagycsalidosok tdmogatisa,
a szocidlis segély minimalisan adhaté mérté-
ke, tovabbd a népszert sarkinyhajo-verseny-
re fordithat6 Osszeg. A nyugdijba vonuldkat
a munkaviszonyban toltott id6tdl fiiggden,
orszigosan egységesen ajindékoztuk meg.
Egységes elvek alapjin osztottuk szét az
egyéb szocidlis, kulturalis és sportcéli kere-

teket, ami az elézetesen kidolgozott ,ese-
ménynaptar” alapjin lehetdséget nyujt pos-
tahelyi, régios és orszigos rendezvények le-
bonyolitisira. Orémteli, hogy javult az
udultetés mindsége, a kommunikacids
munka, a beutalok elbirilisinak folyamata
is. A 2000. évi adatok szerint az iidultetésben
részesiilt munkavalla-
16k 80%-ot meghala-
d6 mértékben 150
ezer forint alatti jove-
delemmel rendelkez-
tek, és évente folya-
matosan emelkedett
1 a beutalok szima.
A posta is csatlakozott a Nemzeti Udiilési
Alapitviny 4ltal meghirdetett ,Egytitt pihen
a csalad” és a ,,Gondtalan pihenés” palyaza-
tokhoz, amelyek keretében tobb mint 300
munkavallal6 részestilt timogatisban. Emel-
lett az udilési lehetdségek a bukfiird6i
Répce Gold Szilloda béviil6 kapacitisaval is
szélesedtek. Erthetd médon nagyon kedve-
76 fogadtatasra talalt a sziilok részérdl a gye-
rekek ingyenes Udiiltetése.

A gyakorlati tapasztalatok és a minél széle-
sebb korti kihaszndlhatosig érdekében az
idei tervkészités folyamatiban t6bb szabily-
zat is kisebb-nagyobb mértékben modosult.
Pontositottuk a Segélyezési és VBKJ csomag-
valasztdsi Szabdlyzatokat, utdbbindl az igen
népszerd Extra Ajandék utalvany kertilt be
a Sodexho bevilté hilézatiba. A finomitd
munka jévoltabol a Lakdskolcson Szabalyzat
egyes paragrafusai is egyértelmiibben alkal-
mazkodnak a megjelend igényekhez.

A dolgozok lakdskérdéseit is szem eldtt
tartva kidolgoztuk a ,Rendkiviili vissza nem
téritend6 lakascélti timogatas” palyazati fel-
tételrendszerét. Ez alapjin a kiilonosen in-
dokolt és méltanylast érdemld esetekben a
raszorult munkavallalé megalapozott palya-
zat esetén téritésmentes timogatast kaphat.

Az év folyaman, illetve a kozeljovében
tobb joléti szocidlis korbe tartozd juttatis
mértéke és esetenként szabalyozasa is valto-
zik. Ezek korébe tartozik, hogy 2008. januir
14ét6l a munkasszallok igénybevételéért
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alelnoki szemmel

fizetendd téritési dij dolgozonként havi
12 000 forint lesz. A vendégszallok téritési di-
janak mértéke beosztott munkavallalé ese-
tén havi 14 000, vezet6knél 17 000 forint.
A munkavillalok részére természetbeni jut-
tatasként adott csomagszallitasi dijkedvez-
mény mértéke 6t mdzsira modosul, az erre
vonatkozé végrehajtasi utasitds kidolgozisa
folyamatban van. Az egészségmegdrz6, be-
tegségmegel6zd program jegyében az év
misodik felében a képernyés munkahelye-
ken dolgoz6 tobb mint 700 munkavallal6 ré-
szére szervez szemvizsgalatot a Posta. Kezde-
ményeztiik, és elérehaladott tdrgyaldsokat
folytatunk arrol, hogy a készitendd szemiive-
gek koltségei legyenek megoszthatéak a Pos-
ta és az Egészségpénztar terhére elszimolha-
t6 rész szamlai kdzott.

A nyéri honapokban megélt rendkiviili
meleg miatt Gjbol erdteljes igény vetddott
fel a kézbesitok korében a Bermuda fazond
nadrag és konnyd szandal irdnt, igy kértiik
ezek jovobeni beszerzését. A tisztes mun-
kas évek utan pihenésre késziil6kre gon-
dolva kezdeményeztiik a tarsasigtol nyug-
dijpa vonuldk ajindéktirgyainak és
feltételeinek wjboli attekintését. Emellett
a hosszu szolgilati idével rendelkezé tOrzs-
garda-elismerések dtaddsihoz is kedvez6bb
feltételeket szeretnénk teremteni. Mar a ko-
vetkez6 esztend6t érintd feladatként szep-
temberben elkezdédtek a 2008. évi VBKJ-
juttatis tirgyaldsai. A TSZBk és az UT-k
kozremuikodésével kitoltott kozel kétezer
kérddiv alapjan ismertté vilt az egyes ele-
mek kozotti népszertiségi rangsor, az év fo-
lyaman felmerild problémak, igy természe-
tesen ezek tapasztalatait is felhasznaljuk
a targyaldsokon. Alelnoki munkim része,
hogy a jové évi csomag Osszeillitisokra,
mértékekre érkezd javaslatokat, igényeket
a targyalasokon hatékonyan kozvetitsem és
képviseljem. Ilyés Sandorné

Melyek a kovetkez6 iddszak
legfontosabb feladatai?
Szeptembertdl kiilonb6z6 vrosokban, igy:
Sopronban, Szegeden, Pécsett, Debrecen-

ben, Miskolcon és Budapesten az ILO kozre-
muikodésével folytatddik az EsélyegyenlOség
évéhez kapcsolodd programsorozat. A ren-
dezvények célja: az esélyegyenlGség legfbb
koncepcidjanak és jogi alapjinak ismerteté-
se, a Magyar Posta Zrt. EsélyegyenlOségi ter-
vének bemutatdsa, igy, hogy az elvont téma
megfoghatdvi-emberkozelivé viljon. Gya-
korlati példakon keresztiil keriil bemutatas-
ra, hogy a szakszervezet a mindennapokban
hogyan segitheti a terv megval6sitdsit, mi-
lyen jo gyakorlatokat lehet kialakitani.

Oktéber 4-étdl folytatbdnak a Kollektiv
Szerz6dés modositasit el6készitd munka-
bizottsigi tirgyaldsok. A f6 témakorok
a szocidlis fejezethez, az 6sszevont munka-
helyi p6tlék, és a Torzsgirdaszabalyzat mo-
dositasahoz kapcso-
l6dnak. Az oktéber
2-4n megtartott
munkabizottsagi tilé-
sen elkezd6dott a fel-
késziilés a 2008. évi
bértargyaldsokra.
Szakmai prezenticid
keretében tdjékoztaté hangzott el az 1-8.
havi bérgazdalkodasrol, az élémunkaval
kapcsolatos koltségek alakuldsarol.

Attekintette a bizottsig, hogy milyen infor-
maciokra, adatokra van sziikség egy megala-
pozott bérajanlis elkésziilés¢hez, és ugy
dontott, hogy ennek elsd 1épése a motivaci-
0s ¢s Osztonzé rendszerek miikodésével
kapcsolatos tapasztalatok Osszegzése lesz.
A bizottsig ajanlja az elndkség részére, hogy
a bértargyalds-sorozat a VBKJ-rendszer ta-
pasztalatainak 6sszegzésével, a mérték eme-
lésére tett ajanlattal kezd6djon.

Vérhatéan oktdber honapban kezd6édnek
meg a targyaldsok a 13. havi alapbér kifizeté-
sének feltételeirdl és egyuttal tajékoztatast
kapunk a munkaltat6tol az éves idGaranyos
bérfelhasznilasrdl is. Ezt kdvetden kertil sor
a 2007. évi izleti terv varhat6 teljesitésének
értékelésére és a 2008. évi f6 tervszamok is-
mertetésével kezdetét veszi a bértirgyalds
idészaka, amely varhat6an novemberben és
decemberben is tart.  Sztabura Laszloné
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Nyarbucsuztato
Gardonyban

A TISZU UT és a Hirlap Logisztikai
Uzem SSZB szeptember 21-23 kozott
csaladi hétvégét rendezett Gardony-
ban. A 11 éve tartdé hagyomanyos
programon a hirlapos kollégikon ki-
viil az NPKU munkatirsai is részt vet-
tek. Volt, aki horgiszott, pingpongo-
zott, tollaslabdédzott, vagy a gyerekek
figyelmét kototte le jatékkal. A bat-
rabbak megfiirodtek a Velencei-to-
ban. A kozosen f6zott, bogracsban
késziilt székelykaposztat, lecsot és
porkoltet jo étvaggyal fogyasztottuk
el. Oromiinkre a napsiitéses id6 ki-
csalogatta a rendezvényre a GYED-
en, GYES-en 1év6 kismamainkat, va-
lamint nyugdijasainkat is.

Kissné Dienes Gizella UT-tag

Egészségorzo
nyugdijasok
A Veszprémi Postds Nyugdijas Klub
szeptember 20-dn tartott taldlkozo-
jan részt vett a varos polgirmestere,
Debreczenyi Janos is. Nem tres kéz-
zel érkezett, a vendég vendégiil litta
a meghivokat 5 liter kékfrankossal,
tiz liter csopaki rizlinggel és 3 kg
friss, ropogds sajtos pogdicsaval.
A klub palyazat Gtjan kapott 30 db
1épésszamlalot a tovabbi jO egészség
megodrzése céljabol.
Dr. Horvath Istvan

Ulésez6 debreceni SZSZT

Szeptemberi tlésén az tizemitanacs-
valasztasrol kapott elséként tijékozta-
tast a testillet. Eszrevételek fogalma-
zodtak meg a kozelgd bértirgyaldsok
elvirasaként. Attekintettiik az eurépai
postdk helyzetét, felkésziilését a piaci
versenyre. Sz6 volt a hdl6zatmoderni-
zacio tervezett lépéseirdl, az MP Zrt.
helyzetérél és a Postapartner Prog-
ramrol is.
Ilyés Sandorné
(forras:
www.postasszakszervezet.hu)
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A cég stratégiai helyzetérdl és ter-
veirdl tartott beszimoloéjaval alapja-
iban megnyugtatta a dolgozok kép-
visel6it a MédiaLOG Fiege Zrt.
vezérigazgatdja a tagozat legutobbi
ulésén. Nyitott kérdés, megoldandd
probléma, persze maradt béven,
ezekre a Postas Szakszervezet to-
vabbra is keresi a megoldasokat.
Am ahogy Létai LészI6 tagozatveze-
t6 maga is megjegyzi, a sikeres
érdekképviseleti tevékenységhez
maguktol a dolgozoktdl is az eddi-
ginél tobb aktivitasra lesz sziikség.

A végénél megragadva a fonalat: Létai Lasz-
16 (képiinkon) sportszerden elGszor a sajit
hédzuk tdjan kutakodva nem rejti véka ald,
hogy a kiszervezett dolgozok nagyon gyak-
ran még bo kilenc honap elteltével sincse-
nek tisztdban avval, ,mibe is csoppentek”.

A Postas Szakszervezet Szallitasi
Uzemek és Postaaut6 Zrt.-k Orsza-
gos Tagozata 2007 masodik félévi
rendes iilését tartotta szeptember
24-26-an, Balatonfiireden.

A rendez6 szegedi tertilet megfelel6 postai
helyszin hidnyiban eleinte gondban volt
a hazigazdaszerep-
pel, 4m a Postds
Szakszervezet és az
MSZOSZ  kozotti
megillapodis alap-
jan lehetOséget
kaptunk ri, hogy
: a Hotel Fiired konfe-
renciakdzpontban tarthassuk meg az
ulést. (E helytitt évekkel ezel6tt szakszer-
vezetiink jelent6s eseményeit tartottdk.
Tobbek kozt a Posta szétvalasat megel6z6
kongresszus, majd jubileumi kongresszus
mellett tobb TOT is itt zajlott.) A kialakult
gyakorlat szerint értekezletiink els6 nap-
jan a PSZ vezet6it fogadtuk és folytattunk
veliik kotetlen beszélgetést idészerti kér-
désekrdl. Masnap a munkaltatd képviselSi
érkeztek hasonl6 megbeszélésére, végiil
az el6z6 napokat értékeltiik, a tovabbi ten-
nivalokat beszéltiik meg.
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menekul

A hatekony erdekvedelemhez

Hogy egy példaval illusztrilja a ,tijékozat-
lansagot”:

nem egy helyrdl hallotta hirét,
hogy a kézbesitok
barminemi panasza-
ikkal még mindig
volt munkahelyi, az-
az postds fénokiik-
| hoz  fordulnak...
- Marpedig - teszi
hozzi keménynek
ting, 4m sokkal inkdbb mindenkit sajat ér-
dekére raébresztének szant szavakkal —
sajnos, be kell lassuk, azok az id6k végleg
elmaltak, amikor ,helyettiink, valakik, vala-

hol odafont” megoldottak minden gondot-
problémit... Az egyre jobban kapitalizal6-
dé szektorban ugyanis a szakszervezet ma-
radhat ugyan a legfontosabb ereje az
érdekképviseleti munkdnak, de nem a dol-
gozok helyett vagy nélkil, hanem veliik
szoros egyuttmiikodésben.

Eppen ezért minden férumot meg is
ragadnak a minél szélesebb kord
indormaci6aramoltatisra, aktudlisan pél-
daul a MédiaLOG-ndl tervezett izemita-
nacs-valasztasok el6készitésével kapcso-
latban. Visszaérve a tagozati tilésre, Létai
Laszl6 ugy véli, a Lengyel L. Ldszloto! ka-

Folyamatos partneri

Balatonfiireden fontos kerdeésekrol targyalt

A Postds Szakszervezet vezet6i koziil min-
den meghivott megtisztelt benniinket je-
lenlétével, igy Pecze Pdl elnok, Sztabura
Ldsziloné és dr. Horvdth Istvdn alelnokok,
tovabba Maréti Ldszlo, mint a rendezd sze-
gedi TSZB titkara. Tekintettel arra, hogy az
elézetesen egyeztetett témakorok kozott
szerepelt az iizemitandcs-valasztisok ta-
pasztalatainak megbesz€lése is, jelen volt
lizemi tandcsunk (TISZU) megvilasztott ha-
rom tagja is. E témadval kapcsolatban ele-
meztiik a TISZU teriiletén elért gyenge
részvételi és tamogatottsagi eredményt.
A jovore nézve fontos feladatként jeloltiik
meg, hogy a jeloltallitas mellett a lebonyoli-
tisban és a mozgodsitdsban is eredménye-
sebb kozremiikodés varhat6 el a tagozattol.

A tanacskozast megel6z6 héten ismertté
valt Posta Partner Program nem érinti szak-
teriletiinket, sem feladatban, sem foglal-
koztatasi kérdésekben. A jelenlévok fontos
feladatnak tartottik, hogy a tagozatok szer-

ves részeként muikodjenek a Postds Szak-
szervezeten beliil. Sulyuknak megfeleléen
kapjanak lehetdséget, vegyenek részt a fel-
adatok elvégzésében. Hasonl6an fontos fo-
lyamatos feladatként hatdroztuk meg a tag-
megtartist és -szervezést.

A munkiltaté képviseletében immar al-
land6 kuldottként megjelent értekezletiin-
kon Pintér Istvdn, a Logisztikai Szolgaltata-
sok Uzletdg Szillitdsi igazgatoja, Reményi
Gyulané, a Kozponti Human Er6forras Iro-
da vezetGje, Szentannainé Simon Teréz,
a Human Er6forras Gazdalkodasi Igazgato-
sag munkatirsa, valamint Konrdd Tibor,
a rendezé tertilet, a Kelet-magyarorszagi
Szillitasi Uzem vezetdje.

Az elore egyeztetett témakorok kozott
Reményi Gyuldné szamos adatot ismer-
tetett a Szallitdsi Uzemek idei 1-8. havi
létszam-, bér-, talora-, valamint a csomag-
kézbesitési 0sztonzok és a szabadsag-fel-
haszndlds alakulasirol. Ismertetése sze-
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a MedialL0G

dolgozoi aktivitas is kell

pott informdciok azt igazoljak szimukra,
hogy a cég az ,elére menekiilés”, azaz
a fejlesztés stratégidjaban gondolkodik.
A beszdmol6 szerint a mindségi mutatok,
féként a napilapokndl, javultak, a pél-
danyszamok stabilizdlédtak. Biztatd
hirnek tinik, hogy a tirsasig nem gon-
dolkodik a megbizdsos jogviszony kiter-
jesztésében, azaz a kézbesitk tovibbra
is munkaviszony keretében folytathatjak
tevékenységiiket. A magas fajlagos kolt-
ségekrdl szol6 mondatok ugyanakkor
mir elgondolkoddsra kell késztessék az
értd fiildeket, hiszen ez feketén-fehéren

kapcsolat

a Szallitasi Tagozat

rint az el6z6 évi szabadsagokat kiadtik,
az ideiek kiaddsa idéarinyos. A létszim
feltoltésével a budapesti és a szegedi ga-
razsok kivételével nincs kilonosebb
gond.

Az éves foglalkoztatas tertiletenként elté-
ré mértékd, de az atlag havi tiz tilorat meg
nem haladé mértékkel megoldhatonak lat-

-
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egy kis kikapcsolasra is maradt id6é

szik. A budapesti létszimhelyzetet megvizs-
galjak, kiilonos tekintettel a teriiletet érintd
jelentds fluktudciora.

nem madst jelent, mint hogy a hatékony-
sdg novelése érdekében vagy ugyaneny-
nyiért tobbet, vagy olcsdbban kell majd
dolgoznia egy-egy munkavillalonak. Es
a Postitol egy az egyben ,megorokolt”
feltételek, szerzGdések az esztends vé-
gén lejarnak...

Mindezt megerdsitik dr. Horuvdth Istvdn,
a MédiaLOG-ndl a PSZ amolyan ,inspekto-
ri” szerepet betoltd alelnoke. Aki ugyanak-
kor éppen a kozelgd UT-valasztasokban lt
biztat6 lehetdséget. A december 11-ére ki-
irt szavazassal ugyanis megmutathatja ere-
jét, szervezettségét a MédiaLOG kollektiva-

A csomagkézbesitési 0sztonz6 az év eleji
valtozds kovetkeztében lényegesen keve-
sebb kifizetést eredményezett az els6 félév-
ben. Az évkozi valtozas hatdsdra a kifizeté-
sek jelentésen novekedtek, de a tervezettSl
varhat6an igy is elmaradnak.

A tesztek megitélése a munkavallal6i ol-
dal részérdl egyértelmtien elutasitd volt.
A kérdések Osszeillitisa és a kérdezettek
tényleges tevékenysége nem volt 6sszhang-
ban. A felkésztléshez a kiadott anyag alkal-
matlan volt. Az értékelésben érintett szerve-
zeti egység értelmezése nem egyértelmy.
Az 6sztonzével kapcsolatban megerdsitet-
ték, ami az utasitasban is szerepel, hogy
a fel nem hasznalt részt az érintettek részé-
re forgatjak vissza.

A folyamatban 1év6 KSZ-targyalasok kap-
csan a gépjarmuvezetdk foglalkoztatasi fel-
tételeit szabalyozé 561/2006. szimd EU-
rendelet végrehajtasaval kapcsolatban
a beillesztést tovabbra is indokoltnak latjuk.
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ja, és sikeres, azaz magas részvétel esetén
hathatos targyaldsi pozicioba kertilhet a jo-
vl évvel kapcsolatban is a munkdltatoval
szemben. A szervezé munkit mindeneset-
re mar megkezdték, létrejott a valasztasi bi-
zottsdg is (elnoke Dezanits Zsuzsa). Ké-
sziilnek a valasztasi névjegyzékek. Jelenleg
is folynak a jeloltallitassal kapcsolatos meg-
beszélések, ennek hatdrideje november 5.
Az 1400 £6 koriili munkavallal6i kor 11 ta-
gu lizemi tandcsot valaszthat.

Ahogy dr. Horvith Istvan és Létai Liszl6
egyetértdleg fogalmaz, a legfontosabb fel-
adat most a szakszervezeti tagsag aktivilisa
és novelése, a szervezettség fokozisa.
Emellett a tagsag és a nem PSZ-tag dolgo-
70k korében is hiril adni, megértetni, mi-
ért is olyan fontos szimukra és milyen ha-
szonnal jarhat a minél magasabb arinyt
részvétel a szavazasokon.

Sz. Zs.

A munkiltaté képviseldinek allaspontja
a kérdéssel kapcsolatban az volt, hogy a je-
lenleg hatilyos Kollektiv Szerz6dés keretei
kozott betarthatd, ezért modositis nem in-
dokolt.

A j6 hangulatd tandcskozds végén Ossze-
geztik az eredményeket. Ezek kozott a leg-
fontosabb, hogy mind a szakszervezet veze-
téivel, mind a munkdltaté képviselSivel
folyamatos a partneri kapcsolat.

A csomagkézbesit6i 0sztonzével kapeso-
latban elhangzott értékelés és a felhasznalas
tervezése reményteli volt.

Felkésziltiink, felkészitettiik képvisel6in-
ket az induld bértirgyaldsra. A tobb éves
bérmegallapodist nem tartjuk idészerd-
nek. A siavos bérfejlesztés tovabbi alkalma-
zasanak szindéka esetén vizsgilni sziiksé-
ges a postaszint(i adatok mellett a helyben
jelentkez6 hatdsokat is. A csomagkézbesité-
si 0sztonz6 tovabbfejlesztésével kapcsolat-
ban kialakitott allispontunkat képvisel6ink
a targyalasok sordn probaljak majd érvénye-
siteni.

Bérbizottsagi tagsagiban megerdsitettiik
Becsei Gyorgyot. A KSZ-bizottsigba Bacsoé
Istvant jeloltik.

Balla Ferenc
tagozatvezet6

Postasokkal, postasokért, felelésen
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A Postas Szakszervezet a fo informator lehet

A PSZ-nek az ENSZ Nemzetkozi
Munkatigyi Szervezete (ILO) timoga-
tasat elnyeré palyazata jévoltabol

a juliusi, fovarosi felvezeto el6adas
utan az 6sz mar a helyi titkarok sza-
mara szervezett részletes képzések
ideje lesz az esélyegyenl6ség rendki-
viil atfog6 témakorében.

Amint arrdl jdliusi lapunkban beszimol-
tunk, a fent emlitett Benczir Haz-beli 6ssze-
jovetel egyik el6éadasiban elhangzott: a Pos-
taval szemben az évek sordin még egyetlen
egyszer sem kezdeményeztek az esélyegyen-
16ség vagy az egyenld banasmod kovetelmé-
nyének megsértése miatt eljarast. Hurra,
eszerint a mi hazunk tdjan minden rendben;
2004 6ta van szép EsélyegyenlGségi Terviink
is (az els6 az allami szektorban); mindenki
tudja és teszi a maga dolgit, kényelmesen
hatradélhetiink a fotelban. ..

Vagy nem ilyen egyszerti a helyzet? Elkép-
zelhetd példdul, hogy csak azért nem fordult
még senki egyetlen illetékes szervezethez

Nem ajtostul kell rontani a hazba
Bar a hallgatésagon kills6 szemlélGként is
lemérhetd volt, hogy atérezve a problémat,
biztosan az esélyegyenldség eszméjének
N0 koveteivé” valt déluténra, két aktivabb
résztvevGt kiilon szora is birtunk. Ahogy
Pozsgai Attila (Nagykanizsa 1.) fogalmaz, e
kétségkiviil széles kort érintd problémét a fo-
kozatossag elve alapjan kell kezelni. Szerinte
a Postandl leginkabb a fogyatékosok és a ro-
mak lehetnek mar csak az intézmény sajatos
helyzete és infrastruktiraja miatt is érintet-
tek. Sillinger Ferenc (Keszthely 1.) ugyan-
csak az oktatds hasznossdgat ecsetelte.
Emellett legel6szor a dolgozok széles
rétegeinek informaldsét tartja fontosnak, és
erre a PSZ-t idealis kommunikacids csator-
nanak véli. Amely emellett a legjobban tudja
figyelemmel is kiséni a vallalat gyakorlatat,
igy a legtobbet tehet a diszkrimindcio ellen is.

n Postasokkal, postasokért, felelésen

sem ez uigyben, mert azt sem tudja, merre
indulhatna? Netdn az sem mindenkinek vila-
gos, hogy pontosan melyek is azok az esetek-
helyzetek, amelyekre a jogszabdlyok vonat-
koznak? Es egyltaldn: ,mi” postdsok ott
a végeken, a hivatali ablakokban, az utcan,
vagy éppen még a munkafelvev iroddkban
kopogtatva hajlandéak vagyunk — Onma-
gunk érdekében! — id6t-energidt szakitani
e kérdésre? Tudjuk, hogy mir e téren is van-
nak jogaink, lehet&ségeink?

Ugy sejtem, a vilaszokat elére is boritékol-
hatnénk... Epp ezért nagyon fontos, hogy
a Postds Szakszervezet esélyegyenlOség-ligy-
ben folvallalta a ,hirvivé” szerepét. Annal is
inkabb j6 ez, mert elhivatottsagan tdl alulrél
épitkezd, nagyon széles postai bazisu szerve-
zetként a legjobb esélyekkel is érheti el
a postasok lehetd legnagyobb hanyadat. Elsé
korben példaul a helyi titkdrokat, akik leg-
utdbb oktdber elején Pécsett tapasztalhattdk
meg (aztan a sor folytatddik Miskolcon, Deb-
recenben...), hogy egy jol felépitett egész
napos eléadas-szeminarium milyen mérték-
ben is nyithat el6ttik Uj horizontot. Hiszen
az alapfogalmak és a kozos kiindulasi pont
tisztdzasa, az orszagos, majd a Postin beliili
helyzet, a lehetséges érintett rétegek folvazo-
ldsa mellett sem egyszertien a ,szdjukba rg-
ni” igyekezett az el6ad6, Tardos Katalin vala-
mit, hanem életszerd példik elemzésével,
helyzetgyakorlatokkal, sok-sok parbeszéddel
mindannyiukat bevonta a k6zos gondolko-
disba. Es a végén litszott, a kezdeti feszengd

A legtobbet tették érte
A Posta Vilagnapjahoz k6t6dd iinnepség ke-
retében Sz(its lldikd aftalanos vezérigazgato-
helyettes a Magyar Posta Esélyegyenldségi
Dijat adta at azoknak a kollektivaknak, ame-
lyek a legtobbet tettek a munkahelyi esély-
egyenldség megteremtésében.

A dijazottak: els6 helyezett (amihez egy-
milli6 forint értékii munkaltatdi timogatds jar
kozOsségi rendezvényekhez) Nyirbator kor-
zeti posta, amelynek képviseletében Lorencz
Gabor postavezetd vette at a dijat.

Dijat kapott még: Pécs 1 posta (postave-
zet6: Maulné Gerencsér Edit), Budapest 62
posta (postavezetd: Pakd Mihélyné)

érzést (hogy birjuk ki a padban ezt a na-
pot?...) a hasznos, jol végzett munka 6rome
valtotta fol. Mert 6k mdr igenis latjak, s6t, egy
fa burjinzo agaihoz hasonl6an egyre szélese-
dé korben terjeszteni is tudjak, mit is jelent
alkalmasint ,mis”-ként (nOként, idosként,
romaként, mozgassériiltként, hogy csak
a leggyakoribb, diszkriminaciora ,késztetd”
elemeket kiragadjuk a hosszi sorbol) élni,
dolgozni, munkit keresni. A helyi bizalmiak
segitségével legelsoként 6k vehetik észre
a hitrinyos megkiilonboztetés jeleit is, és 6k
egylitt lehetnek, akik legelsé korben egy jo
tandccsal, sziikség esetén pedig a jogszaba-
lyokban megfogalmazott lépésekkel kezelni
képesek e helyzeteket. Es persze, a kérdésrol
minél tobbet beszélve-érvelve folyamatosan
tagitani az ,ért¢” fiilek korét. Hogy id6vel
azért mondhassa majd el a Posta
(is), hogy nincsenek ilyen tgyei,
mert a tarsadalmi tudat olyan
mértékben alakul it elfogaddva,
sokféleséglinkbdl akdr erényt is
kovécsol6va, hogy ol sem mertil
‘ majd valakit neme, bérszine, val-
lasa (stb.) miatt hitrinyos hely-
zetbe hozni. Sz. Zs.

Nagy volt az érdeklodés
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Kedves gyerekek, es nem keves- ... vozzaiuk mint haidan a nagy felfede-

bé kedves felndtt jatszotarsak! 26k, akik sajét fejiik utén menvén is messzire
jutottak. En nem féltelek benneteket. Az elsg

Eljtt hat a nap, amikor az els6 feladvanyokat ol-  forduld 21 feladataval 21 pontot lehet szerezni.

vashatjatok. Talan kideriil a kérdéseinkbdl, miis ~ Remélem, mér rajtra kész a csapatotok,

€LY jtsr

szeretiink jatszani. Kivancsian vérjuk, milyen s kezdddhet a POSZEDLI!
iigyes nyomozok vagy- Szabo Jend

tok, s hogyan a zstri elndke
tudtok a vala-

szo0k nyomra . 1

bukkanni 8 _

a mindennapjainkat

bet6ltd informacio-
dzsungelben. Egy kicsit )
az életet modellezziik,
hiszen oftis 6nalle e
feladatmegoldasra
vagyunk késztetve.
E dzsungeltirahoz adunk ,térké-
pet” is, szamos forrast megadva, merre érde-
mes keresni a feleletet. Persze, més uton is el

...........

«JELENTKEZESI LAP-

irjatok le a palyézé csapat tagjainak nevét, évfolyamat, iskolatok nevét, és hogy melyik telepilésrdl jatszotok:

D

TP OO O TSP PR PPRPEPRPPPRRPPPP

Adjatok meg a felnGtt segitd nevét, telepiilését, munkahelyét és munkakorét: .
Milyen postai és e-mail elérhetdségeken tallunk meg benneteket (érdemes itt a csapat egy kapcsolattartéjanak cimét megadni)
Adjatok nevet @ CSAPALOOKNAK: .. ... . . i e .
irjatok rovid bemutatkozast MagatOKIOL: . .. ... . o e
Ezt az ivet vagjatok ki vagy fénymasoljatok le, és tértivevényes levélben kiildjétek el cimiinkre: Partners Pécs Kft. 7602 Pécs, Pf. 188 E

_________________________________________________________________________________________________________
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Itt olvashatjatok az elsd fordulo kérdéseit. Amit tud-
tok, akér ezen az oldalon is visszaktildhettek nekdink.

Azokat a kérdéseket, amelyek megvalaszolasara
ezen az oldalon nincs hely, a kérdés sorszamaval

Milyen néven hozitak létre 1874-ben az Egyete-
mes Postaegyesiiletet (UPU)?

Mi volt az az épiilet, ahol az UPU-t megalapitot-
fak? (lasd felsg abra)

10. Melyik orszaghan hasznaltak az 6korban kék és
vdrds szinii bélyegzéket a levelek feladasakor,
attol fiiggden, hogy a felado vagy a cimzett fi-
zette-e a postai dijat?

11. Ki hasznalta irashan eldszdr a posta kifejezést?

12. Melyik orszag postasai kézbesitik kirjattu kirje
néven az ajanlott levelet?

13. Melyik orszag mocsaras tengerparti vidékén
vitték a kiildeményeket a kézbesitok golyalaba-

16. Megbirsagoltak a német autopalyan. Feladha-
tom-e a birsag Gsszegét nemzetkozi postautal-
vanyon?

1. Igen.

2. Nem, mert Németorszagha csak magansze-
mélynek lehet kiildeni nemzetkdzi postautalvanyt.
X Nem, mert Németorszagba nem kiildhetd nem-
zetkdzi postautalvany.

17. Rajzold le, szerinted mirdl szol a gyermekek jo-

3. Melyik volt az UPU hivatalos nyelve az alapitaskor?  yop 5 cimzetteknek? gairdl s2010 ENSZ-egyezmény 31. cikkekek elsd
4. Az UPU alapito okirata 22 szerzGdd félrdl és 23 A. Hollandia bekezdése!
orszagrdl taniskodik. {!/Iqu;k alapito orszag B. Franciaorszag 18. Az alkotmany hanyadik paragrafusa irja eld,
hem V‘?” Gnallo szer_zodo IeI.” . C. Romania hogy a sziilok kotelesek gondoskodni kiskort
5. Mi a cime az UPU hivatalos djsagjanak? D. Portugélia ayermekik okiatisardl?

S

S N

©

1. Universal Post

2. Union Postale

X Postal News

Melyik mitologiai alak szerepel rendszeresen
az UPU jubileumaira kibocsatott magyar és Kiil-
foldi bélyegeken?

Ki van a képen? (lasd also abra)

Hany jelenlegi EU-tagorszaggal adott ki k6zdsen
bélyeget a Magyar Posta 2006 végéig?

Mennyi az id6 (ora, perc, masodperc) a Ma-
gyarorszag EU-csatlakozasa alkalmabdl a Ma-
gyar Posta altal kibocsatott elsd bélyegen? (EI-
s6, amit legkorabban adtak ki e célbdl, és azon
beliil a legkisebb névértéki.)

n Postasokkal, postasokeért, felelésen

14. Hol és mikor vezeliék be eldszor — a posta
szempontjabol is fontos — hazszamozast?
A. London, 1640.

B. Berlin, 1802.
C. London, 1758
D. Parizs, 1463.

15. Melyik varosban készitették el a vilag legna-
gyobb postaladajat (5,4 x 2,6 x 2 m), amelynek
bedobo nyilasat lépcsén lehet megkdzeliteni,
és kb. 40 ezer gyerek dobta be a Mikulasnak
cimzett levelét?

1. Vancouver
2. Milwaukee
X Toronto

19. Miben hasonlit a pedagégus és a levélkézbesi-
1d postas jogi helyzete?
1. Mindkettd kozfeladatot ellato személy, ezért fo-
kozott biintetéjogi védelemben részesil.
2. Mindkettd kozalkalmazott.
X Mindkettd kotetlen munkaid6ben dolgozik.

20. Kezdeményezheti-e a diak iskolai bélyeggyuijto
szakkor létrehozasat?
1. Igen, a kozoktatasi torvény szerint ez minden di-
aknak joga.
2. Nem, csak a sziilék és a pedagogusok kezde-
ményezhetik szakkor létrehozasat.
X lgen, de csak a kozépiskolas diakok.

21. (' REJTVENY ’

Helyezzétek el az itt felsorolt szavakat, hetiicsoportokat az abraban! Kitltés utan a szines négyze-
tekbe keriild betiket helyes sorrendbe rakva, két UPU tagorszag nevet allithatjatok Gssze.
Kéthetiisek: ET, OM, ON, UZ, ZI Harombetiisek: EGI, FON, LEL, MAL, SAS, TEJ, TEL, BEL, ESO, FON, GAZ,
KAS, LIA, PAT, SAH, SEF, SMS Négybetiisek: AMUR, ETAP, EVES, NYAL, CSAT, EGOV, EROS, IDEA, VERS
Otbetiisek: EMESE, FAZIS, HASAS, LOVEG, NYOLC, TOZEG, VEREB, FELTO, KAJLA, NYERO, TEGEZ Hatbe-
tiisek: TANODA, TREZOR, BEMART, ETALON Hétbetiisek: BEKITES, LEKOPIK, OSZINTE, SZ0LOTO Kilenc-
betiisek: KIVETELEZ, POTYALESO




egyLitt kiilon papiron kiildjétek el. Legkéscbb
november 12-ig adjatok postdra a megoldasokat
a 9. oldalon ldthato jelentkezési ivvel egyiitt!
Cimiink: Partners Pécs Kit. 7602 Pécs, Pf. 188
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Hatvani Zsuzsanna (hatvani.zsuzsa@posta.hu)

Amikor altalanos iskolas koromban a palyavalasztas el6tt dlitam, sokszor
kérdezték télem, mi leszel, ha nagy leszel. Ovond szerettem volna lenni
még felsd tagozatos koromban is, mert 6k mindig, még felndttként is
jatszhatnak. Jatszani pedig nagyon szerettem. Eleinte én is, mint a kis-
lanyok dltalaban — babakkal jatszottam, sokat térsasjatékoztunk, késéhb
b barataimmal kérdezz-felelek, és més, tudason alapuld vetélkeddket jat-
szottunk. Miutan a Postaforgalmi Szakkdzépiskolaban leérettségiztem,
egy budapesti postan kezdtem el dolgozni, ahol olyan baratsagos munka-
tarsak fogadtak, és olyan kedves emberek jGttek feladni leveleiket, csekk-

Dr. Jasper Andras (jasper.andi@gmail.com)

Pécsen sziilettem 1971-
ben. A boldog és mozgal-
mas didkévek utan Buda-
pestre koltoztem tanulni/
dolgozni 1990-ben. Elsé
diplomédmat Pesten sze-
reztem, mint dltalanos

jeiket, hogy ,ott ragadtam”. Jatszani, azonban nem felejtettem el, @ mai napig kedvenceim a rejt-
vények, fejtorok, kvizjatékok. Nagyon orillok, hogy most 6t hdnapig egyiitt jatszhatok veletek.

szocidlis munkas. Ezt ko-
vette a Pécsi Tudomany

Egyetem Allam és Jogtudomanyi kardn szerzet
diploma. Jelenleg f6émunkaid6ben jogadszként

Szaho Jend (szabojenobgeszje@freemail.hu)

e »V0/AM Mar fent, voltam
mar lent, mindenhol jo, de
legjobb utkdzben” — dalol-
ta egykoron a Fonograf.
Utkzben most épp a Bé-
lyegmuzeumban vagyok
muzeologus. Ez a muze-
um csodés hely. A vilag
legnagyobb bélyeggyijte-
ményét drizziik és készitiink beldle kiallitisokat. Ko-
rabban is foglalkoztam UGjsdgirassal, a sport volt
a kedvenc, aztan a posta lapjat szerkesztettem.
Tobbek kozt rejtvényeket, jatékokat készitettem,
amiket a postasok szorgosan meg is fejtettek. Tani-
tottam egy keveset ,kozépiskolas fokon” — torténel-
met és tarsadalomismeretet —, dolgoztam egyetem
konyvtaraban is. Barataimmal, akik velem egyiitt ki-
vancsiak a vilagra, rendszeresen 0sszejoviink
a Benczdr Haz Kvizklubjaban egy kis agytornara.

dolgozom a  Diakkozéletért  Alapitvanynal
(www.diakjog.hu). Elsésorban iskolajoggal, a gyer-
mekek, szillok, pedagogusok jogaival és ktelessé-
geivel, a didkonkormanyzatok miikodésével kap-
csolatos  kérdésekkel foglalkozom. Van ket
csodalatos gyermekem Aliz 6 éves, Abel 2 éves.

( ZSURI ; ) - .
Feleségem magyar-torténelem szakos pedagdgus.

\\J)
Tiiri Anita (turi.anita@posta.hu)

Tiiri Anita vagyok, a Posta Oktatasi Kézpontjaban dol-
gozom. Gyerekként a zugloi Herman Ott6 altalanos is-
koldba jartam. Kitiind tanuld voltam, leginkabb a redl
tantargyak érdekeltek. A Szent Istvdn Gimnaziumban
folytattam tanulmanyaimat. Mindig tanitani szerettem
volna, az ELTE TTK matematika-fizika szakén szerez-
tem meg tandri diplomamat. Az elmdlt években tanitot-
tam éltalanos iskolaban, kozépiskolaban, postai szak-
iskoldban és a kdzelmdlt ota a felnGttoktatashan.
A tandri diploma mellett gazdasagi, valtozaskezelési és humanmenedzser diplo-

mat is szereztem. Jelenleg képzésfejlesztéssel, tréningek tartasaval és kivalasz-
tassal foglalkozom. Mindig szerettem a logikat prébara tevé megmérettetéseket,

Rakoczi Margit (rakoczi.margit@t-online.hu)

Budapesten 1944. okto-
ber 9-én szillettem. A
Debreceni Tanitoképzd In-
tézet népmiiveld-konyvta-
ros szakan 1966-ban sze-
reztem diplomét. Késdbb
elvégeztem a Tandrképzo
Féiskolat. Els6 munkahe-
lyem a Posta Radio- és
Televiziom(iszaki Igazgatosag kdnyvtara volt, innen
keriiltem a Postamuzeumba, ahol kdnyvtaros-mu-
zeoldgus voltam. 1999 Gta Ujsagiréként dolgozom.
Jelenleg a Bélyegvildg szerkesztobizottsagi tagja
vagyok. Kdzben gyermektaborokat vezettem, tani-
tottam a Posta és Bankforgalmi Szakkozépiskola-
ban ahol tankonyvet irtam a diakoknak postatorte-
netbdl. Mésodallasban a Benczdr utcai Postds
Miivel6dési Kozpontban is dolgoztam. 1995-ben a
Magyar Posta Rt. sajtopalyazatan 3. dijat nyertem.
2001-ben jelent meg ,A posta” cimii kdnyvem.

résztvevoként és szervez6kent is. Tagja voltam a Vago Istvan TV-s vetélked
gy6ztes csapatanak.

AJANLOTT FORRASOK

Jogszabalygyijtemények

(DVD jogtar, konyvtari gy(itemények,
internet)  Alkotmany ¢ Kozoktatdsi torvény
* Gyermek jogair6l sz6l6 egyezmény
A (Kihirdette az 1991. évi LXIV torvény)
| Weblapok: www.okm.gov.hu * www.diakjog.hu
o www.magyarorszag.hu ¢ www.unicef.hu
o www.posta.hu e www.upu.int ¢ posta.lap.hu
Konyvek: Bird-Koltai-Papp: Diékjogok a kizoktata-
si torvényben  Dr. Biro Endre: A gyermek jo-
gairol * Dr. Bird Endre: Jogok az iskolaban
 Magyar posta- és illetékbélyeg katalogus,
2007. « A hirkgzés kronikajabol ¢ Szentivanyi:
A postanak mennie kell » Guinness Rekordok
kdnyve, 2004. « Rakdczi Margit: A posta,
2001. * Vajoa Endre: A posta torténete, 1967.
Bdvebb informédcio kérhetd az alabbi e-mail cimen is:
postaskonyviar@axelero.hu
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K0Z0S DOLGAINK

a ,P@’.N

SZAKszanvs;ET )

Postas Dolgozo  2007. oktober

Utleiras — vagy valami mas?

Tartalmas csapatépito tréninget tartott a BUVI TSZB

Szeptember végén a BUVI TSZB
kihelyezett munka- és csapatépi-
t6 értekezletet tartott. Hidféalla-
sunkat Egerszalokon hoztuk 1ét-
re, ahova 20-an kora délutan
érkeztiink meg. Ropke tizperces
pihend utan azonnal TSZB-iilést
tartottunk, amelynek aktualitasat
a Postapartner Program nyoma-
tékositotta.

Hosszasan vitattuk a Programot, hiszen
vegyes érzelmeket valtott ki bel6link, és
nem is annyira a miért?, hanem sokkal in-
kabb a miként? kérdések okan. A sziiksé-
gességét megértettiik, de érdekképviselet
lévén, els6sorban az érintett munkavalla-
16k szemszogébdl nézve gondoltuk végig
a lehetbéségeket, mivel végrehajtisa sorin
a postihoz - esetenként — évtizedek Gta
tartozo kollégiknak kell majd mardl hol-
napra Uj feltételekhez igazodniuk, vagy
éppen hivatast valtaniuk, ha a szimukra
legrosszabb bekovetkezik. Az Gilésen meg-
fogalmazott kérdéseinket, kétségeinket
TSZB-titkirunk, Pajzos Borbdla foglalta
irasba a PSZ elnoke szimdra.

‘A szilvasvaradi nagyréten
_répke pihen6t tartotta csapat: -

n Postasokkal, postasokért, felelésen

Mivel kimagasl6 eredményt csak a tag-
sdg timogatdsival érhetiink el, ezért is-
mét napirenden volt a szervezettség, az
informacidaramlis fontossiginak kér-
dése, majd az lzemitandcs-vilasztds ta-
pasztalatai, végul a joléti és szocialis fel-
hasznaldsok és a mindennapi gondok,
problémik keriiltek teritékre.

g
‘Olykor a természef rejtett csodai is
. feltarultak Blottiink

Elmondhatjuk, hogy igazin tartalmas
munkaértekezlet volt, a tisztségvisel6k
hozzaszolasaikkal, kérdéseikkel aktivan
rész vettek benne, sok szakmai és szak-
szervezeti kérdést sikerult tisztazni, és
a témak jelentdsége €és komolysaga elle-
nére kifejezetten j6 hangulatban zarult
este hét 6rakor.

A kézmondas gy tartja, munka utan
johet a pihenés. Ezért aztin masnap mi

is kirdndultunk kikapcsoléddsként
a Domica cseppkdbarlang mélyébe,
ahol dlmélkodva csodiltuk az évezredes
képzédményeket, majd a Biikk hegység
egyik vadregényes erdei tisztasin fo-
gyasztottuk el a zsiros kenyérbdl és lila
hagymibél ill6 izletes ebédet. Ejszakai
gyogyfird6zéssel zartuk a pihenénapot.

Hazautazasunk napjan — ha mar \gyis
utba esett — ismét megvédtik az egri
varat, s6t, a sportosabbak - beleértve
e tudositas szerzojét is — feljutottak a Mi-
naret kilencvenhét 1épcséfokin és meg-
csodalhattik a varos gyonyoru latképét.
Meglatogattuk a Szépasszony-volgyet,
ahol az erésebb nemhez tartoz6 tirsa-
ink inyencként kostolgattik az egri le-
anykat, mig mi, a gyengébb nem képvi-
sel6i édes kontyaldvaldval locsolgattuk
szaraz torkunkat.

Emlékezetes, j6 hangulata csapatépi-
tést tudva magunk mogott, kipihenten
készen allunk arra, hogy megfeleljiink
a mindennapok kihivasainak, és felké-
sziilten folytassuk a k6z6sségi munkit.

Béres Mihdlyné
KSZB-titkdr
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Fiatalosabb lendilettel az ifjusagiak

Nem is a kor, hanem az aktivitds a hangsdlyosabb probléma
idénként a tagozaton beliil, magyarra forditva az eddiginél
fiatalosabb lendtiletet var a tagsag egy részétdl Ldszlo Emese
(képiinkon) tagozatvezets — ahogy azt a viszonylag gyér ér-
deklédés kozepette megtartott oktober 11-ei intéz6 bizottsagi értekezletiik utan
tudatta a Postds Dolgozéoval. A fiatalitdishoz” szeretnék megnyerni a tszb-
titkdrokat is, akiktdl a taglétszim bovitéséhez is segitséget remélnek.

Ugyancsak terveik kozott emlitette a tagozatvezetd, hogy a szakképzési alap
terhére szeretnénk nyelvoktatdst szervezni, ez ligyben tdrgyaldsokat kezdemé-
nyeznek a Posta vezetSivel. Reményeik szerint eredményesebben folytatodik
majd az idén felemas sikerrel zarult tagtoborzé palyazatuk is.

Az elmult idészak munkdjirdl, eredményeirdl szolva Liszl6 Emese a nyari
road-show-jukat emelte ki, amelynek a tagtoborzis, a szakszervezet irinti figye-
lem és érdeklédés felkeltése volt a célja. Ugyancsak elkésziilt a tagsag, illetve
a szervezetlen dolgozok korében a PSZ életérdl, munkdjardl készitett kérddives
felmérésiik osszegzése — amelynek érdekes és tanulsigos megallapitdsai teljes

Konkrétumokat varnak a kézbesitok

Ahogy Toth Zsuzsanna tagozatvezetd (képiinkon) fogalmaz,
a kézbesitOket még a szokdsosndl is nehezebb a munkabdl , ki-
venni” egy-egy Ulés erejéig, igy meglehetésen régen gyltek
ossze és legkozelebb novemberre terveznek értekezletet. Ez
persze nem jelenti a Kézbesitéi Tagozatnal egyben a munka sziinetelését is, igy pél-
daul mostandban a Postapartner-programrol beszélnek igen sokat, amelyhez kap-
csolédban a tovabbi feladatok kozott az alapszabaly médositdsa is szerepel. Folya-
matosan napirenden vannak naluk a munkaruhidkkal, kerékparokkal kapcsolatos
aprébb-nagyobb gondok, amellyel kapcsolatban eziton is kérik tagsagukat, hogy
mindig konkrét és pontos tigyleirassal keressék a tagozat vezet6it, hiszen az ,lta-

Morahalmon iiléseztek a feldolgozok

\terjedelmﬁkben olvashat6ak a www.postasszakszervezet.hu honlapon. /

B —————

Klénos” panaszokkal a Tarsasig nem tud érdemben foglalkozni. /

' SZAKSZEer:;ET
W TAGOZATOK

Ujabb oktatast kérnek
a felvételisek

A Postapartner-program, im ezuttal
kimondottan szakszervezeti szem-
szOgbdl volt a Felvételi Tagozat okto-
ber 16-ai iilésének Pecze Pl elnok
tdjékoztatdjaval bevezetett elsé napi-
rendi pontja. Amint arrdl Nagy Mdrta
tagozatvezetd (képlinkon) beszimolt,
sz esett a kiilon-
féle  Osztonzd
rendszerekrol,
amelyekrdl a ve-
zetOség a tagoza-
tok véleményét
kérte. Ennek kap-
csan 6k ugy vélekednek, hogy célsze-
ribb lenne a bértbmeg nagyobb ré-
széb6l az alapbért fejleszteni, mert
a jutalékrendszerek nem mindenki
szamara elég attekinthetdek.

A PSZ idei éltaldnos szakszerveze-
ti oktatdsait a feldolgozok nagyon
hasznosnak itélték, igy 6rommel
vennék a folytatast, ezuttal féként
a kommunikaciot segité kérdések-
r6l, masrészt szivesen hallananak
tobbet a kiillonb6zd rétegszerveze-
tek szerepérdl is.

A Feldolgozasi Tagozat szeptember 6-8-ai, mérahalmi tlésén (csoportképiinkon) elGszor Cservenka Aniko
nemzetkozi kiildeményforgalmi osztilyvezets, majd Angus Jozsef. a Nemzetkozi Posta Kicserélé Uzem vezetd-
je tartott tdjékoztatot. Masnap a logisztikai tertilet human gazdalkodasi kérdéseirdl folytattak eszmecserét Re-
ményi Gyuldnéval, a Kozponti Humanerdforras Iroda vezetSjével és Szentannainé Simon Terézzel, a HR Hu-
man Gazdalkodasi Igazgatdsag koordinacios munkatarsaval. Az érdeklédés kdzéppontjaba keriilt az aktudlis létszaim- és bérhelyzet
mellett a 2008. évi VBKJ-viltoztatdsok témdja, tobben érintették észrevételeikkel a Postds Egészségpénztar szolgiltatdsait is.

Pecze Pal PSZ-elnok tajékoztatta a résztvevoket azokrol az EU-szinti eredményekrdl, amelyeknek a Postds Szakszervezet
a nyaron egyik tevoleges résztvevoje lehetett. Ez utin Képes Andrds feldolgozasi igazgatd szakmai el6adasat hallhattdk. A leg-
jelentsebb valtoztatas, hogy a Siemens-gépbdvitést kovetden 54 telepiiléssel boviil az OLK-ban a kézbesitGjarasra osztas. Ban-

Kréw‘ Imre (képiinkon) tagozatvezetd 0sszegzd zarObeszédében tartalmasnak értékelte a hdromnapos kihelyezett tilést. /
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Az Ev Kézhesitdje

A PSZ-titkar munkaban és emberségben is példat mutat

»Az ilyen embereket kellene vala-
hogy lemasolni vagy sokszorosi-
tani. O ugyanis élen jar a szak-
mai és a szakszervezeti
munkaban, emberségéért, segit6-
készségéért mindenki szereti.

A legjobb helyre keriilt ez a dij”,
fogalmaz elfogédottan munkatar-
sarol dr. Horvadth Istvan, a Sop-
roni TTT titkara, egy révid mon-
datban szinte mindent kifejezve,
amiért az idén Lorincz Jozsef ér-
demelhette ki Az Ev Kézbesit6je
kitiintetést.

- Ez az els6 munkahelyem, 28 éve
ugyanez a korzetem, és az els6é perctdl
szivvel-lélekkel végzem a munkamat.
Képzelje, egyszer sem voltam betegillo-
mdnyban, pedig a mi munkakoriinkben
esében, héban, sirban menni kell. Sze-
retek a korzetemben élékkel foglalkoz-
ni, gondjukban, bajukban segiteni, tdjé-

Lérincz Jozsef

1971-ben, 15
évesen kezdett
dolgozni a cell-
domolki pos-
tin, majd egy
évig rendsze-
res helyettes
volt Veszprém
megyében. '73-ban Szombathely 1
Posta egyesitett kézbesitdje lett. Kez-
dettdl a PSZ tagja, tobb ciklus 6ta te-
ruleti alapszervi titkar. Korabban ka-
pott mir vezérigazgatli elismerést,
tObbszor volt Kivalo6 Dolgozo, két-
szer A Szakma Ifja Mestere. Az idei,
majus végi berlini postisfelvonula-
son 6 is tagja volt a hatfés magyar de-
legicionak. Felesége 38 éve postds,
jelenleg Szombathely 3-ban felvevé.

Postasokkal, postasokeért, feleldsen

koztatni 6ket a postai szolgaltatasokrol,
ezek a mindenkori feladataim. ElSttem
sziiletnek, élnek és halnak meg ezek az
emberek, ami nem kis dolog - osztja
meg hitvallisit Az Ev Kézbesitdje cim uj
birtokosa, aki tudasat és szakmaszerete-
tét az Uj kézbesitdk genericidiba igyeke-
zett mdr beoltani. A magas kitiintetésrol
szerényen csak ugy nyilatkozik, hogy bar
nagyon Orul neki, nagyon biiszke ra, s6t,
igazdn el is érzékenyilt az dtvételekor,
szerinte rajta keresztil az egész kézbesi-
t6 szakma elismerését jelenti.

- A vilag valtozik, és mi, a Postdn beliil
igazan a viltozasok korit éljik. Ebbe be-
leértem a szolgaltatasok korének kiszé-
lesedését, azt, hogy foglalkozunk értéke-
sitéssel, biztositasokkal. Postisnak lenni
nem szivességi szolgaltatds, soha nem is
volt az. Feladatunk szakszerden tdjékoz-
tatni, és a Posta j6 hirét tovabbvinni. So-
kan rajtunk, kézbesit6kon keresztiil ité-
lik meg a Postat, és biiszkék lehetiink ra,
hogy ez a megitélés j6. A munkank sok-
szor nehéz, de én dalolva végzem esé-
ben, fagyban is, mert szeretem, és igyek-
szem mindennek a j6 oldalit nézni.

Nap mint nap bekopogok csalidokhoz,
akik télem varnak segitséget. Példaul él itt
egymagiban egy 80 folotti, pinikbeteg ba-
csi, aki Ot éve nem hagyta el a lakisit. En
viszem neki a kenyeret, bevisarolok, fi-
gyelmeztetem az egyhizadoéra és sorolhat-
ndm. A munkdm része a korzetemben é16-
ket emlékeztetni arra, amit nélkiilem
talin elfelejtenének, és nem varhatom el
egy 85 éves embertdl sem, hogy bevigye
a csekkjét a postahelyig. Ezek azok a dol-
gok, amelyektdl a postisok és a posta
megitélése jobb lesz. Sok idésre csak mi,
postisok nézlink ra, és ezért nagyon hala-
sak tudnak lenni; ha a posta nem lenne,
akkor ki nyitna rajuk az ajt6t?

Nekiink postdsoknak regény az éle-
tlink, ezért posta van, volt és lesz. Fon-

Postas Dolgozo  2007. oktober

tos, hogy amikor az tgyfelek litnak, ol-
vasnak valamit a Tarsasagrol, elismer6-
en tudjanak rank gondolni.

K A, Sz. Zs.

A KITUNTETETTEK

A Posta Vilagnapjihoz kot6dé f6va-
rosi Unnepségen szamos Kitiinte-
tést is atadtak. Roth Péter, a Posta
Elszamol6 Kozpont iizemeltetési
irodavezetdje Miniszteri kittintetés-
ben részestilt.

Postai Eletmidijat kapott dr. Ko-
vdcs Jozsef nyugillomdnya debre-
ceni postaigazgatd, a Postdsok a
Postasokért Alapitvany elsé kurato-
riumi elnoke.

Az Ev Kézbesitdje kitiintet$ cimet
Lérincz Jozsef, Szombathely 2 Posta
egyesitett kézbesitdje érdemelte ki.

Az Ev Ertékesitje cim birtokosa
Miklés Margit, Budapest 72 Posta
munkatirsa lett.

Az Ev Postapartnere cimet Barta
Istvdn Zoltdn, békési kereskedo,
a posta partnere kapta.

Az Ev Postavezetdje lett Kisposta-
kategéridban Addm Andrea, Pil-
hiaza postavezetdje, Nagyposta-ka-
tegoridban Sdrosi Jozsefné, a Budai
Kézbesité Centrum vezetdje.

Az Ev Postdsa cimet a zstiri idén
Bogoti Ferencnének, Vit és Tana-
kajd telepulések postapartnerének
itélte oda. Neki Jubdszné Toth
Erzsébet, a 2006-0s év nyertese ad-
ta 4t a vindorkiirtot, amelyet Az Ev
Postdsa egy évig drizhet.

50 éves torzsgirda elismerésben
részesiilt Petho Jozsefné, Erdei Sdn-

dor és Rausch Ferenc.
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Diszes kavicsok es cserepek

Hatvani Zsuzsannanak hivnak. 1981 6ta vagyok postas.
Négy év Postaforgalmi utan a Budapest 56. postara ke-
riiltem, s az 6ta - keriil6k nélkiil - a mai napig

a Févam téren dolgozom. Kisfiam sziiletésig f6pénzta-
ros, utana forgalmi el6ado, vezet6-helyettes lettem. Né-
hany éve postavezet6 vagyok, szervezek, iranyitok, el-
len6rzok. A postai munka kipihenésében pedig, §
gyerekkorom ota elkiséré hobbim - a kézmiives tevékenység tamogat.
Gyakran segitek kreativ napokon, csaladoknak, gyerekeknek szervezett
rendezvényeken, programokon. Kézmiives rovatunkban ezen til hénaprol-
hénapra megosztom olvas6inkkal, hogyan pihenek én aktivan, alkotasra
0sztonozve a csalad minden tagjat: anyukakat, apukakat, gyerekeket!

mi azonban csak a legfels6 réteget hasz-
ndljuk, a tobbit ligyesen eltavolitjuk.

A festék teljes szaradasa utdn a kavics fel-
s6 feliiletét a mintanal picit szélesebb teri-
leten, vékonyan bekenjiik szalvétaragaszto-
val, és a kivigott mintit Gvatosan ra-
helyezziik. Szivacsdarabbal vagy az ujjunk-
kal kozéprol kezdve finoman kisimitjuk
a mintdt, az aprébb gylir6déseket kicsit
megnyomkodjuk, hogy sima legyen. Ova-
tosan dolgozzunk, mivel a szalvéta nagyon
vékony, konnyen elszakadhat. Vigyazat, ja-

Sok év utin el6szor, idén nydron csodalatos
hét napot toltottem a TENGERPARTON. igy,
csupa nagybettivel! Szivtam magamba a gyo-
nyord napsiitést, a meseszép kék tenger lat-
vanyat. Es persze nem tudtam ellendllni
gyujtészenvedélyemnek: csigahazat, kagylo-
kat, szép kavicsokat — csalidom szerint mind
— Osszeszedtem a parton, nem hagyva szinte
semmit az utinunk érkezknek.
Gytjtogetni nemcsak kilfoldon érdemes,
érdekes alaku kavicsokat parkokban, foly6-,
toparton is taldlhattok. A kavicsok Gnma-
gunkban is elég dekorativak, de szeretném
megosztani veletek azt is, hogyan lehet
a szép kavicsokbol még szebbeket késziteni.

Kavicsfestés
Sziikséges hozzavalok: al-
kobolos filctoll - a minta el6-
rajzolasihoz, hobbi-festék -
kiilonboz6 szinekben kaphaté a hobbi-bol-
tokban, (akril festék, matt feltletet ad, akar-
csak a tempera, ugyanitt fényes viltozatban
is kaphato, ez praktikusabb, nem kell lakkoz-
ni, szaradds utin vizallo), hobbi-lakk, ve-
kony, illetve kozepes vastagsdgii ecsetek.

Els6 lépésként a kavics formajat alapul vé-
ve megtervezziik, elképzeljiik a mintit. Aki-
nek nincs nagy gyakorlata a szabadkézi rajzo-
lasban, elészor papirra rajzolgassa
le t6bbszOr a mintit, hogy
.benne legyen a kezé-
ben” a motivum, ez 4
utdn a gyakorlds utin {
batran  hozzifoghat

A

a kavics mintazasihoz. A felrajzolas utan ko-
vetkezhet a kifestés. Teljes sziradds utan,
a szines kavicsokat érdemes bevonni egy ré-
teg lakkal (hobbi-lakk), ezaltal vizallova val-
nak, tartos marad a diszités.

Szalvéta-technikaval
diszitett kavicsok

Ennél a médszernél nincs sziikségiink el6-
rajzolésra, filctollra. Szép, érdekes, apré-min-
tds szalvétit és szalvétaragasztot-lakkot, agy-
nevezett decoupage (dekupdzs) ragasztot
(lakkot) kell beszerezniink.

A munkadt a kavics, illetve a szalvéta alap-
szinének figyelembe vételével festéssel
kezdjiik. A szalvétik szinei legjobban vila-
gos hattérnél érvényesiilnek, ezért a soté-
tebb kavicsokat vilagos festékkel alapoz-
zuk le. Az itt lathat6 képen vilagoskék
szalvétdt valasztottunk. Els6é 1épésként

), 4 kavicsokat befestjik halvinykékre.

) Amig szirad a festék, éles olléval kivagjuk
a mintdkat a szalvétabol. A szalvétik dlta-
laban harom, esetleg két rétegbdl allnak,

vitani nemigen lehet! Ezutin még egyszer
vékonyan bekenjiik a szalvétaragaszt6val,
ezzel még kisimithatjuk az aprobb gytir6-
déseket, és rogzitjik a szalvétit.

Ezzel a modszerrel persze nemcsak
kavicsokat diszithetiink, hiszen a kis
cserepek is az itt leirt modszerrel ké-
sziiltek. Lefestés, szalvétaval valo diszi-
tés utdn a gyujtogetett kagylokat, csi-
gahdzakat ragasztottuk ra.

A nyaron késziilt, kedvenc fotonkat
pedig egyedi képkeretbe foglalhat-
juk, ha az itt lithatd mddon, egysze-
réien a képkeretre ragasztgatjuk kagy-
l6-gydjteménylink szép darabjait.

60~ Z azsl

KULDJETEK BE ES SZAVAZZATOK!

Remeélem, kedvet kaptatok a kreativ
munkahoz. Kérjiik, elkésziilt miiveiteket
fényképezzétek-fényképeztesétek le, és

a fotokat, akar boritékban, akar e-mailben
killdjétek el cimiinkre: Partners Pécs Kft.
7602 Pécs, Pf. 188
e-mail: info@partnerspecs.hu
A legjobban sikeriitt alkotasok ismét folkertil-
nek a www.postasszakszervezet hu
weboldalra, ahol minden hdnap 30-dig
(az elobbi internetcimen) szavazhattok
a szerintetek legszebbekre. A legGtletesebb
alkotasokat ajandékkal dijazzuk.

Postasokkal, postasokért, felelésen ﬂ
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1970. oktober 9. 6ta a postas tarsa-

dalom szerte a vilagban megiinnep-
li ezt a napot. De vajon mit is iinne-
pelnek oktober 9-én?

1874. oktober 9-6n Bernben —a svijci orszig-
gytilés termében — 22 szerz6d6 £€l, 23 orszig
képviseldje aldirta az Altalinos Postacgyesii-
let (General Postal Union, francidul Union
Postale Universelle, rov.: UPU) alapit6 okira-
tat. Mas jelentds egyestiletekhez hasonléan e
szervezet is hosszas tandcskozds utn jott 1ét-
re. Mar 1868-ban Heinrich von Stephan po-
rosz postafétanicsos — a német postaigazga-
tds késdbbi vezetdje — az észak-német posta
lapjiban ismertette egy olyan postaegyesilet
tervét, amely a vilig minden 4llamét magiba
foglalnd. Faradozisainak eredményeként
1874. szeptember 14-én Svéjcban taldlkoztak
azon nemzetek képviseldi, amelyek szimdra
fontos volt az orsziagok kozotti egységes dij-
szabds ¢és a postai kiildemények folyamatos
atszallitdsa. 25 napi tandcskozds eredmény-
ként végre megillapodtak, és oktdber 9-€n
a targyalisok lezarasaként kovetkezett be

Gyakran halljuk mostanaban: a nyar
nem igazan nyar, a tél nem igazin
tél, nincs se Gsz, se tavasz, eltint

a négy évszak. Hat, az idén igazi volt
a nyar, és éles valtassal koszontott be
az 6sz. Szoval, ez utdobbi is olyan iga-
zi. Mar oktober elejére gyonyorien
elszinez6dtek a lombok, s ha tehet-
jiik, legyiink minél tobbet a termé-
szetben, hogy kisimuljanak nemcsak
bériink reddi a megnyugtaté kornye-
zetben, de lelkiink rancai is.

A postasok legnagyobb k6zos Gszi megmoz-
duldsa még szeptember kézepén zajlott le,
amikor is a Fuss a rakkutatdsért! akcihoz
csatlakozva tobb szdzan teljesitették a harom
kilométeres tivot a Margitszigeten. Az orszig
szamos pontjardl érkeztek kollégik, hogy
a Magyar Posta Zrt. képviseletében hozzite-
gyék egyrészt ezt a tivot a sajit egészséglik-
hoz, masrészt a tarsasig 1500 forintos ,fej-
pénzét’, azaz a nevezési dijat a rakkutatds
finanszirozasahoz. Cserébe az akcio szerve-

n Postasokkal, postasokért, felelésen
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Oktober 9.

Szazharmincharom éve

a nemzetkozi egyestlet létrejottét igazold ok-
iratnak és a konferencidn elfogadott viligtor-
téneti jelentGségli szerzodésnek, a targyala-
sokon részt vett Osszes dllam megbizottja
rész€rdl torténd aldirdsa. A berni kongresszus
utin négy évvel a parizsi kongresszuson val-
toztattdk a szervezet nevét az azota hasznala-
tos Egyetemes Postaegyesiiletre (Universal
Postal Union, rov.: UPU).

A Bernben alairt és f6bb megallapitasai-
ban azéta is érvényben 1évé alapokminy
harom fontos alapelven nyugszik: az egye-
temességen, az egységes postatertileten és
az tszallitds szabadsigin. Az alapokmany
rendelkezéseket tartalmaz az egyesiileti
tagsagrol, az egyesiilet nyelvérdl, szervei-
rél: mint a kongresszus, az igazgatasi érte-
kezletek és a nemzetkozi iroda.

Az okiratot 1874-ben alair6 allamok kép-
viseldi abban is megegyeztek, hogy koltsé-
gikon Bernben Nemzetkézi Postairodit
tartanak fenn, amely az egyes igazgatisok
kozotti érintkezést megkonnyiti. A Postairo-
da a kozos érdeki hatirozatokat, inditva-
nyokat kozli a tagallamokkal és az idénként
megtartand6 postakongresszusok el6készi-
tésében kozremuikodik. A postaegyestilet
allamai kozott esetleg felmerild vitds kér-
désekben pedig az adott igyben nem érin-
tett igazgatasok képvisel6ibdl vilasztott bi-
rosagnak kell dontenie.

A postaszerz6déshez az egyezményt ald-
ir6 orszagokon kiviil a kovetkez6 években
egyre tobb orszdg csatlakozott. Mdra az
UPU-nak 189 tagillama van. 1945. oktdber
24-én — a német fegyverletételt koveten, a

Szines levelekrol

Beindult az oszi sportnagyiizem —

z06i ajandékcsomaggal, a posta pedig alkalmi
poloval virta a célba érkezdket. Ezuttal tehit
nem a versengés volt a lényeg, hanem a rész-
vétel. A péesiek példaul egy 55 személyes
nagy busszal érkeztek, s miutin a szigeti kis
kort lefutottak, lesétaltak, attették székhelyt-
ket a Varosligetbe, s toltotték egylitt a szom-
bat délutint.

De helyi szinten is rendeztek egészség-
megdrzé eseményeket. A Kelet-magyaror-
szagi Postds SE szegedi korzetében Csaladi
Egészségnapon gytiltek dssze vagy félezren.
Az egyesiilet anyagi hozzdjarulasaval foci, te-
nisz ¢és ldbtenisz szerepelt a kindlatban, de
a 3,4 kilométeres varosi utcai futéversenyen
is rajthoz 4lltak a postdsok. A honap utolsd
napjan ugyancsak egy busznyi lelkes kolléga
utazott a févarosba a lanchidi sétdra, amely
szintén az egészségvédelem jegyében fogant
akci6 volt.

Mir az igazi iizemi sportélethez tartozik:
beindult az 6szi szezon a postas tekebajnok-
sagban.

Szintén a szeptember hire, hogy a hirom
észak-alfoldi megyében sor kertlt a megyei




POSTAS N

Postas Dolgozo  2007. oktober

a Posta vilagnapja

nemzetek folott a posta

béke biztositisa érdekében — 50 dllam kép-
viselGje aldirta az Egyesiilt Nemzetek Szer-
vezetének (ENSZ) az alapokmanyit. 1949.
oktdber 22. 6ta az Egyetemes Postaegyesii-
let is az ENSZ egyik szakositott Intézménye.

A pécsi Postapalota is tobb, mint (s} ,szazada (1905)

1969. oktdber 1-jét6l november 14-ig To-
kidban tilésezett az UPU XVI. Kongresszu-
sa. Ezen a tanicskozason olyan hatirozatot
hoztak, hogy az Egyetemes Postaegyestilet
alapitdsit magiba foglal6 okirat aldirdsi
napjanak évfordul6in
a tagorszagok emlékezze-
nek meg errdl a viligszer-
Oktober  9-ét
a megemlékezés napjat —
franciaul ,Jourée de 1 UPU”
- az UPU Napjanak nevez-
ték el. Magyarorszigon
a Nemzetkozi Tavkozlési
Vilignap mintdjira, Postai
Vilignap nevet kapta és
1970 6ta ezzel az elneve-
zéssel innepeljiik e napot.

vezetrol.

Novemberi programsorolo

szintd futballbajnoksdg dontdire, s a legjobb
4-4 csapat oktober 6-dn mérkGzott meg egy-
massal a debreceni findléban.

Elére tekintve az eseménynaptirban,
Debrecenben regiondlis sakk- és asztalite-
nisz-bajnoksigot fognak rendezni novem-
berben, s még a télies id6 bedllta elétt egy
kerékpdrtirara indulnak. A csongridiak lesz-
nek a hazigazdai ezattal a tobb évtizedes ha-
gyomannyal bir6, Békés és Csongrad kozott
,dulo” postds Oregfiik megyei vilogatott
meccsnek.

A nagykanizsai postisok kispalyas foci-
csapata benevezett a Szerencsejiték Rt. To-
to-focikupdjira. A zalaegerszegi elGselejte-
zOn kivaléan helytalltak, s bejutottak az
oktéber 13- budapesti dontébe, mellesleg

100 ezer forintos sportszervasarlasi utal-
vanyt is nyertek! (Erre mdr lapzirtink utin
kertil sor.) A tét nem kicsi: a végso gydztes
garda repulSutat nyer egy Barcelona-meccs
megtekintésére.

A f6varosi Postas-sporttelepen is zajlanak
hétrél hétre az immar Onkoltséges alapi
uizemi bajnoksagok tobb sportigban.

A természetjaré szakosztily novemberi
programjaibol kiemeljiikk a Budai-hegység-
ben tartandé vasirnapi nyilt kirinduldso-
kat (amelyekhez barki szabadon csatlakoz-
hat el6zetes bejelentkezés nélkil),
amelyek 4-én, 11-én és 18-an a reggel
9 6rai talilkozaskor a Moszkva téri metré-
kijaratnal utvonal megbeszéléssel kezd6d-
nek, az id6jarasi és a terepviszonyok figye-

' %ZAKSZERVE;ET

A Magyar Posta az UPU fennillasnak 75.
évforduldja alkalmabol, 1949. november
1jén bocsitotta forgalomba a Konecsni
Gyorgy tervei alapjan késziilt els6 ,,UPU”-
s, harom értékbdl allé sorozatot. 1950.
julius 2-an kertlt forgalomba a sorozat
2 forintos bélyegét dbrizolé blokkpar.
1974-ben az Egyetemes Postaegyesiilet
100 éves évforduldjira Cziglényi Adim
tervezte a blokkot és a hét értékbdl allo
bélyegsorozatot. 1999-ben a 125. évfordu-
l6ra Kara Gyorgy vildgposta szimboluma,
hirom bélyeget tartalmazo kisivben kertilt
forgalomba, ivszélnyomatan ,Kina 99 Bé-
lyeg Vilagkidllitds” szOveggel magyar, an-
gol és kinai nyelven.

A Magyar Posta a Postai Vilignaprol ed-
dig bélyegkibocsitissal még nem emléke-
zett meg. Az Egyetemes Postaegyesiilet
minden évben a Postai Vilignapra egy jel-
mondatot tesz kozzé, melyet a postikon
plakatok és szordlapok hirdetnek, a posta-
sok pedig tinnepségek keretében emlékez-
nek meg e naprol.

Rakoczi Margit

lembevételével. No, meg a tirsasag kivin-
saga szerint. A taldlkozoponton Fancsali
Béla szakosztilyvezet6t keressék, mert 6
mindegyik tiran jelen lesz.

13-an, kedden 17 6ratdl a szokasos havi
klubnap a Postds SE Rona utcai klubhdzi-
ban lesz.

24-én, szombaton a Rockenbauer Pal hal-
lanak 20. évforduldja alkalmabol rendezen-
d6 emléktirihoz csatlakozhatnak. Az tvo-
nal: Ver6ce vasutdllomas — Katalinpuszta —
Rockenbauer Pal kopjafija — Magyarkat — Ve-
réce. A tav szolid 12 kilométer, kevés szint-
emelkedéssel. Talilkozo: 6.30-kor a Nyugati
palyaudvar pénztircsarnokdban. Vezeto:
Halasz Kalman.

25-én, vasirnap, az Orszigos Kéktira
szakosztalyi ,torzsszakaszan” lesz egy inkabb
kiadGs séta, hiszen mindossze 6 km a tav
a Feny6gyongyétdl Hiivosvolgyig. Taldlkozo:
9 6rakor az Obuda-ijlaki templomnil a 65-
0s busz végillomasanal. Vezetd: Veliczky
Laszloné.

Szabo Jeno

Postasokkal, postasokért, felelésen n



APROHIRDETES

Egerben, kertes csalddi hdzban tel-
jesen kiilondllé 3 szobds lakrész pi-
henés céljara kiado 7-9 fének. Zart
parkol, felszerelt konyha, tv, udva-
ron nyirsals. Erd.: 70/368-6317,
36/420-397

Egerfarmoson feldjitisra szoruld,
2 szobas csaladi haz (giz, viz, villany,
nagy kert) eladé. Ir.dr: 2,5M Ft. Tel.:
70/327-2487, 70/323-5200

Upponyban, a Bikk-hegységben
szinte érintetlen természeti kornye-
zetben tdristahdz kiad6. Hazias
konyha, kerti pihend, szalonnasiitd,
tdraajanlatok, horgaszat, lovaglas.
Udiilési csekket is elfogadunk. Erd.:
30/318-7372, 46/364-365

Kartalon, feldjitott paraszthiz (2
szoba, konyha, fiirdészoba) + lak-
hat6 melléképiilet (szoba, konyha,
firdészoba), nagy kerttel elado!
Ir.dr: 9,5M Fr. Tel.: 30/580-3660

Matrozbliz 40-42-es eladd. Ar:
1800 Ft. Tel.: 20/562-1536

HIRDETES-REJTVENY

Agardon 198 m*es 2 félszobas télie-
sitett, Osszkomfortos hétvégi hiz csa-
ladi okok miatt siirgésen eladd. Koz-
md van. Irdr: 11M Ft. Tel:
20/555-5956

Szilvasvaradon, felgjitasra szoru-
16, régi tipusu haz (paraszthaz) el-
adé. Erd.: 70/466- 4448

Hitizsak 85 l-es (Adventurer's
Sport), merev vazas, terepszind, Uj,
ill. b6rondok 65x50-es merev fald és
80x60-as puha fala kerekes eladok.
Ar: 1000 Ft-t6l. Tel.: 20/486-1637

Pentium II szimitégép (Hewlett-
Packard) fekvé hazban (224MB RAM,
4GB HDD, floppy, egér, bill.) eladé.
Irdnyar: 10.000 Ft. Erd.: 20/435-1450

Biikfiird6tSl 3 km-re, 4350 m*-es
kozmuvesitett, rendezett, bekeri-
tett épitési telek elado. Tel.:
70/369-2203

Szilvasvaradon, patak mellett,
teljesen felszerelt nyaral6 kiado
novemberig. Udiilési csekket elfo-
gadunk. Erd.: 70/466-4448
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Ajanlja baratainak, rokonainak, ismerdseinek a Postds Dol-
goz6 keretes hirdetéseit! Minden, majus 30-ig leadott keretes
hirdetés arabol 50% kedvezményt adunk, ha ezt a felhivast be-
mutatja a megrendeléskor! Ne feledje, a Postis Dolgozéban
hirdetése akar 50 000 olvaséhoz is eljuthat, most 50%-kal
kedvezébb dron!

Részletes ajanlatért hivja munkatarsunkat, Kulcsar Erikat

a 72/511-625 szimon, 8.30-12.30 6rdig.

POSTAS BEBI
Kiildjon egy fotot, és né-
hany adatot a frissen ér-
kezett postasrol, és meg-

jelentetjik a lapban.

hd

Keszthely kertvirosban 85 m’-es
csaladi hdz, 600 m*es telken eladd.
Erd.: 92/313-019, 20/316-2901

Teniszit6k, 3 db eladok. Ar:
6000 Fr/db. Tel.: 20/521-5947

Romer gyermekiilés 15 kg-ig elado.
Az léshuzat moshato. Ir.dr: 14.000
Ft. Keresek sajat ovvel felszerelt gyer-
mekiilést 9-36 kg, vagy 15-36 kg
teststlyig, Erd.: 70/377-5978 (Bp.)
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A Postas Dolgozo szeptemberi rejtvényének megfejtése: Sikeriilt leszamolnunk a szervezett blinzéssel!
Az 5000 forintos ajandékutalvanyt Nagyné Horvath Judit (8630 Balatonboglar, Mdricz Zs. u. 10.) nyerte. A nyereményt postan kiildjiik el.
A megfejtést a rejtveny@postasszakszervezet.hu e-mail cimre vagy a Partners Pécs 7602 Pécs, Pf. 188 cimre varjuk november 9-ig.
A megfejtok kozott ismét 5000 forint értékil ajandékutalvanyt sorsolunk ki.
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Augusztus 25-26-an rendeztilk meg a 3. Pilinkas Csaba-emlékturat. Palinkas
Csaba aktiv kerékparos tevékenységét abbahagyva a szekszardi Radié Antritt
tulajdonosa lett. A postasokhoz mindig szoros és személyes baratsag fiizte,
évente legalabb egyszer osszejottiink egy kakasporkoltes vacsorara. 2004-ben
bekovetkezett korai halala utan mi, postasok elhataroztuk, hogy minden év-
ben kerékparos emléktiraval tisztelgiink az emlékének.

Orvendetes, hogy minden évben egyre
tobben jonnek veliink, mivel teljesen nyi-
tott a turink. Nagy 6romomre szolgalt,
hogy baritunk csalddja és barati korének
szamos tagja is veliink tartott. Kilon 6r6-

A Iegklsebbek is nyeregbe pattanf;k

miink volt, hogy a Megyei Onkormanyzat
alelnoke, dr. Pilos Miklos is részt vett
a rendezvényen, és nagyon jol érezte ma-
git a postasok kozott. Jottek az unokdim
is, és meg kell 6ket dicsérni, mert a hat- és
nyolcéves gyerekek is teljesitették a 85
km-es tivot. Este a posta éttermében
kakasporkolt mellett — amelyet sajit kezi-
leg készitettem a tarsasagnak — terveztiik
meg a kovetkez6 napot.

26-an reggel az Antritt Radioban kaptam
lehetdséget arra, hogy €16 addsban méltas-
sam az esemény fontossigit, s egyben
felhivjam a figyelmet a sport, a mozgis él-
ményekben gazdag lehetGségeire. Ezt ko-
vetéen teljesitettiink tovabbi 55 kilo-
métert, majd nagy baratsagban,
kellemesen elfiradva ko-

Elébb 85, majd tjabb 55 km

szontiink el egymastol. Es mert nemcsak
a kozos sport, hanem a jé tarsasigban elfo-
gyasztott finom ételek is kozel hozzik egy-
mishoz az embereket, ugy gondoltam, k6 z-
kincesé teszem immar hagyomanyosnak
szamit6 kakasporkoltiink receptjét. Fézzé-
tek, fogyasszatok a miénkhez hasonl6 bara-
ti tirsasigban!

Szekszardi kakasporkolt

Hozzavalok: 30 fére: 15 kg kakas, 2 kg
voroshagyma, 10 dkg fiszerpaprika, 5 db
paradicsom, 5 db tv-paprika, 6 gerezd fok-
hagyma, 8 db tyik erSleves kocka, piros
arany, sO, bors, 6rolt komény izlés szerint,
15 kg zsir vagy olaj.

4 fore: 1,5 kg kakas, 2 fej kisebb voros-
hagyma, 2 ev6kandl paprika, 1 paradi-
csom, 1 tv paprika, 1 gerezd fokhagyma,
1 db tyikleveskocka, piros arany, so,
bors, 6rolt komény izlés szerint, 2 evika-
nal zsir vagy olaj.

Elkészités: A voroshagymait kockara vag-
juk, zsiradékkal Givegesre piritjuk, megsoz-
zuk. A kakast feldaraboljuk, ratessziik a
hagymara, majd egyiitt paroljuk, ha sziiksé-
ges, kevés vizzel. A paprikit, paradicsomot
kockara vagjuk, hozzatessziik, majd a leves-
kockékat, piros aranyat, sét, borsot, 6rolt

kéményt és a zuzott
fokhagymat.

N et
Sportos kakasporko

S i e

All6 Tibor 1967-ben sziletett, 17
évesen Kaposvir 1. Postin kézbesit6-
ként kerilt a tdrsasighoz. 1988-t6l
Szekszard 1. Postin dolgozik. 1986-t4l
a PSZ tagja, masodik ciklusban alap-
szervi titkar, UT-tag (képlinkon).

Felengedjtik vizzel, addig, hogy a hust el-
lepje. Egy 6ra f6zés utan a fliszerpaprikat is
beleszorjuk. Ha sziikséges, ismét s6zzuk,
borsozzuk. A kakas koratol fliggéen 2-3 6ra
alatt készre f6zzik.

Aki erésen szereti, szaritott cseresznye-
paprikat is tehet a tetejére. Nokedlival, sa-
vanyusaggal, szekszardi vorosborral télal-
hatjuk. J6 étvagyat!

All6 Tibor

Palinkas Csaba (1959-2004)

A hazai kerékparsport egyik jeles alakja 14
évesen, a Szekszirdi Spartacusban kezdett
versenyszerien bringdzni. Két év mulva mar
az utanpotlas-valogatott erdssége volt, Gssze-
sen huszndl tobb korosztalyos magyar bajno-
ki cimet szerzett. A nemzetk6zi mezényben
a Gemenc Nagydijon, 16 évesen csillantotta
meg elGszor tehetségét, ahol ezutin kétszer
is megnyerte a haztomb kortili kritériumver-
senyt. Tizennyolc évesen a junior viligbaj-
noksdg 5. helyén végzett az 1000 méteres
sprintben. Palyafutdsira az 1980-as moszkvai
olimpia tette fol a koronit, amelyen
a 4000 méteres ildozéversenyben induld
magyar csapat tagjaként vehetett részt. A ver-
senyzés befejezése utin edzoként segitette
tovabb kedvenc sportigit, de a megkezdett
szakmai utat egy tragikusan fiatalon jott be-
tegség miatt mar nem tudta végigjarni.
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Aki most kimarad = lemarad

Elkeésziile az el feladasae, amit = ahoay a késibhickben
5 = a www.prstasszakscrvesct hufposzedll weboldalon,
Dglpoedban s mepwldlok, «©

vilamint a Posols

lapsedmunkban a 9%=10-11-cs oldali Osseedllivisunkban,
Hangsillveeuk, hogy a jeleatkeads hardrideje november
5, azar o kdsdbbickben mdr mem Koposalddharok be o

fArtkla. A jdrdk

lsmercreivek bfvindsddo is megdri, dm a gyderesekne

rdsevéiel mdr cak a Oriimdde,

rermdsrotcsen apdndékok s virnak

Ki nevezhet a jitékra?

A pindkra 3+1 006 csapatok jelentkexdsdt virjuk, azaz
hdrom didkor &€ egy felndren. [HMdkként we jelenckeshet,
aki az dlealinos skola felsd wagoeardba, vagy ennck
megfeleld dvfolvamra jir, & legabdbbh epyik szilifje,
Srak-
seemvesemnck! Ha seerernd] résar vennl a versenvben, de
mdg cgvik hoezitamoedd sem PS5E- g, kénd meg dker,

988

nagyszlildje wvagy esovidre agja oa  Poseds

hogy Ipjenck be.
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N pik peanmoekic, seshillveiedag o wew posrisacaliarereser hipoaealli cimen olvialuini

Mi a menete és hogvan nevezhettek®

Heglsetrdlnl a  Jduékra csak levélben, fmivevényes
killidlemdnyben mdmk a kivetkesd clmen: Pamners Pécs
hir, 7602 Pées M. 1BE. A boritdkra irfjdook vz Al s
vielerek jirseunk = Poszedli

A Jelentkesdsl lapot, a dodk hivaralos lefmisdn, azoin a
“tanulnivaldt” és a feladarsore a aeeoe posrsmabssaroeset.
poszedli Internetes oldalon & a Povels Dolgoss hasdbjain
togjdrok megralilnl Bir a felodarok megolddsindl ax
{indlld kutatds seerepe a legfontosabb, némi mankar aném
adunk, gy swimos esctben adunk majd a munkde kissd
meghkdnnvind dimponiokat e lapsgEmunk 9. oldaldn
alvan forrdsokal ajdnlunk,

pec Al amelvek

tanitlmdnyoedsa kivelehb verethet o mopoddisok hoe.

Bdvebb informidcia

A mmwpestaszabszerveser.fudposzedll  Internetoldalon,
Hlerve ebben ax djsighan o %=11. oldalon olvashacd, Ha
még wibber srererndrek wdnl, akkor t
www, postassZakseervezenhuf/poseedli jJdedknd] ldlhand
Uzenctklldésndl, a zalriupgok
seemélves e-mall-cimein, illeve a jelentkerdsi posia-

cimen irhateok levelet a feladvinyindlkmak,
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