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Helyreigazitas

A Févirosi Itélétabla a Postai Erdek-
védelem '92 felperes Postds Szak-
szervezet alperes ellen személyiségi
jog megsértése miatt inditott per-
ben jogerds itéletében alperest az
aldbbiak kozzétételére kotelezte:

,A bir6sig megallapitja, hogy az alpe-
res azzal, hogy a 2004. évi lizemi-
tandcsi-valasztisokat kozvetleniil meg-
el6z6en kozzétett ,,Gyéztiink” ropirata-
ban azt a val6s tényt, hogy a felperes és
az alperes kozott jogvita van folyamat-
ban, olyan hamis szinben tiintette fel,
hogy a jogvitdban tobbek kozott
afelperes magatartasarol tételesen meg-
allapitottak volna azt, hogy az jogsértd
volt, megsértette a felperes johirnév vé-
delméhez fiz6d6 személyiségi jogait.”

Alperes a megallapitott jogsértés mi-
att sajnalkozasat fejezi ki.
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Postai liberalizacio:

A PSZ felhivja a figyelmet a teljes nyitas

Az Eurdpai Bizottsag javaslata sze-
rint az Uniéban 2009-t4l teljes mér-
tékben megnyitnak, azaz tisztan
versenyhelyzetet teremtenének

a postai piacokon. A tagorszagok
egy része (a szakszervezetek minde-
niitt), igy hazank is, tiltakozik ez el-
len - vagyis ez olyan kapcsolodasi
pont, ahol a munkaad6 és az érdek-
képviseletek azonos oldalon allnak.

Az egymilli6 postai munkavallalot képvise-
16 UNI-Eurdpa Postai Bizottsiga novembe-
ri ilésén allasfoglaldsban adta kozre ellen-
érveit (ezt el6z6 szamunkban teljes
terjedelmében kozoltiik).

A Postai Aldgazati Parbeszéd Bizottsag a
Postasok Szakmai Egyesiiletével kozosen,
december 15-€n (épp el6z6 lapzirtink
utin) konferencidt szervezett a hazai postai
szervezetek képviselinek a Benczir Haz-
ban, ahol hazai és kiilfoldi szakemberek
tartottak eléadasokat az el6ttiink all6 id6-
szak varhat6 valtozasairdl és teendGir6l.

A Posta mar négy éve
modernizaciot hirdetett
LA 2009-es év jelentSs valtozast hoz az eu-
ropai postdk életébe: egyetlen kordbbi val-
lalatnak sem marad kizar6lagos postai szol-
galtatdsi joga. Tovabbra is az dllam feladatai
kozott marad az egyetemes postai szolgdl-
tatas, de nem lesz kijelolt egyetemes szol-
gdltatd”, vezette be december 15-ei eléadi-
sat dr. Szab6 Pal. ,Lithat6, hogy két
egymissal szemben 4ll6 érdek jelenik meg
— egyrészt a postai szolgdltatds elérhetOsége
az orszag egész teriiletén, masrészt a haté-
konyabb, gazdasigosabb miikddés” vazolta
a Posta kétiranyu elkotelezettségét a tarsa-
sag vezérigazgatdja. ,,Eurépiban Magyaror-
szagé az egyik legszigorubb postai szaba-
lyozas. Mig példaul Hollandidban csak az
oOtezer f6nél népesebb telepiiléseken kell
legaldbb egy dlland6 postahivatalt mikod-

tetni, addig nalunk
minden hatszdzndl
nagyobb 1éleksza-
mun. A Magyar Pos-
ta mar 2002-ben el-
kezdte a felkésziilést
a piacnyitasra, azon-
ban a tapasztalatok
azt mutatjak, hogy a
tarsadalomhoz ezer szillal kotéd6 szekto-
runkban a szolgdltatds formdja csak nagyon
lassan valtoztathat6. Ne felejtsiik el, mar
2003-ban meghirdettiik a Posta moderniza-
ci6s programjat! A sikeres mobilposta-szol-
galtatds bevezetését kovetéen meg kell kez-
deniink hal6zatalakitdsi programunkat.
A gazdasigi eredményeink ma jok: mig
2002-t hétmillidrd forint veszteséggel zar-
tuk, tavaly kozel ugyanekkora nyereséget
értiink el. Elkertiilhetetlenek azonban
Gjabb jelentds valtozasok. Ezt legféképp az
indokolja, hogy — tobbek kozott — a levél-
forgalombdl szirmazd drbevételiink kozel
felét, majd’ negyvenkétmilliard forintot,
nagy ugyfeleink adjak, akiknek az elveszté-
se belathatatlan kovetkezményekkel jarna
tarsasagunkra nézve”, idézett fol egy lehet-
séges veszteséget dr. Szabo Pil, a folytatas-
ban ugyanakkor megadva az ,eléremene-
kiilés” lehetséges irinyat is:

~Els6dleges feladatunk a kozeljovében,
hogy tgyfeleink igényeit alaposan megis-
merjiik és annak a lehet6 legjobban megfe-
lelve szolgiltassunk. A kiemelt tigyfelek
megtartdsa érdekében mdr most is igyek-
szlink testre szabott, egyedi szolgaltatiso-
kat nyujtani. Ugyanakkor a tirsasag muko-
désének folyamatos elemzése sorin
napvilagra keriilé, nem hatékony, vagy ép-
pen veszteséges tevékenységeket ésszertisi-
teni kell.

Annak érdekében, hogy a versenyhely-
zetben is ,dllva maradjunk”, még szimos
feladatot meg kell oldanunk. Ezek termé-
szetesen valtozasokat hoznak a postasok
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szabad a gazda?

veszeélyeire és elsosorban idot ker

szamadra is. Ebben az évben el6készitjiik és
kidolgozzuk a szakmai feltételeket, a meg-
valositds a 2008-as év feladata.”

Informaciéaramoltatas
és szakmai forumok
WA liberalizici6 el6bb vagy utobb megkeriil-
hetetlen, a piac Ugyis kikényszeriti maga-
nak, igy nem ellene tenni a legcélszertibb,
hanem azért dolgozni, hogy a legfelkésziil-
tebben érjen benntinket”, fogalmazott meg
egy raciondlis irinyelvet dr. Horvith San-
dor, a megbeszélés egyik szervezdje, a Pos-
tasok Szakmai Egyesiilete elnoke. ,Ennek
kapcsin a PSZE célja, hogy a piaci veszélyek
kikiiszobolése érdekében a postistirsada-
lom megismerje a piacnyitds lényegét és a
jelenlegi postara gyakorolt varhat6 hatdsait.
Ennek megval6sitdsa érdekében az egyesii-

Az iilés résztvevéinek egy csoportja. Balrél a masodik dr.
Szab6 Pal vezérigaztgatd, mogotte dr. Horvath Sandor

-,

let legf6bb feladatinak a kapcsolatrendsze-
rében megszerezhetd informaciok gyjté-
sét, feldolgozasat; Magyarorszag és a Ma-
gyar Posta liberalizicioval kapcsolatos
elképzeléseinek, terveinek, megolddsainak,
az elveknek és a varhat6 hatdsoknak mind
szélesebb kori megismertetését, szakmai
forumok szervezését tartja”, sorolta felval-
lalt feladataikat dr. Horvath Sandor.

Tobb ezer munkahelyet
félt a megsziinéstol

A Postas Szakszervezet tiltakozik a teljes ko-
i postai liberalizicio 2009-es bevezetése
ellen. Ahogy Pecze Pal (kis képlink6n) el-
nok fogalmaz, a teljes piacnyitds utin akar
tobb ezer postai munkahely is megsztinhet
- kiilonosen a kézbesitdk és a felvételi szol-
gilat keril veszélybe -, a dolgozok
rosszabb munka- és bér-
feltételek kozé kertilné-
nek. Az Gj, nyereségérde-
kelt  magintarsasigok
pedig érthetéen nem ki-
vannak rafizetéses szol-
galtatdst nyujtani. Igaz,
Eurépidban nem egységes
a postadk hozziallasa.
Németorszigban, Svédor-
szagban, Anglidban, Finn-
orszaghan és Hollandid-
ban tdmogatjidk, mdsutt
fenntartasokkal fogadjik,
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egyes helyeken - igy hazankban — pedig ko-
rainak tartjak a 2009-es datumot.

LA szakszervezet elsGsorban id6t kér: sze-
rintiink a teljes nyitisnak 2011-2012-ben
lehetne leghamarabb realitdsa, addigra fel-
késziilhetnénk a versenyre”, ad utmutat6t
Pecze Pil. A tOkeerds cégekkel szemben a
Magyar Posta kiszolgaltatott helyzetben
van, és mi, a munkavallal6i oldal képvisel6i
is veszélyt latunk. Ma a postai szolgaltatok
korlatozott monopodliuma, az 6tven gramm
alatti levelek forgalma nyujt pénziigyi ga-
rancidt arra, hogy az egyetemes postai szol-
galtatisokat mindenki, mindenhol elérhe-
t6 dron vehesse igénybe. A tdl korai
nyitdssal romlana a szolgdltatds minésége,
amely a Magyar Postit ma a kontinens elsé
tiz szolgiltatja kozé emeli. Emellett dra-
gulna a levelek feladdsinak ara is, hiszen
ma Eur6pdban e dijaknak nagyjabdl a felét
fizetjiik. A hazai drak pedig az Gj EU-tagok
koziil is a legolesobbak kozott vannak.”

Pecze Pal ugyanakkor a liberalizici6 egy
misik veszélyére is felhivja a figyelmet: ,,Ve-
szélybe kertiilhetnek a szakszervezet lehet6-
ségei, eszkozei is. Kemény harc dul ezen a
tertileten, hiszen a profitorientilt cégeknek
nem érdekiik, hogy dolgozoik szocidlisan is
védettek legyenek.”

Végiil, de nem utols6 sorban az informa-
ci6 fontossagat hangsulyozza a PSZ elnoke:
JFelhivjuk a postai dolgozok figyelmét is,
hogy a piacnyitis veszélyezteti a munkahe-
Iytiket, de a polgarokat is tdjékoztatjuk az
Oket fenyegetd negativ hatdsokrdl. Nyilat-
kozatunkat eljuttattuk a gazdasdgi miniszté-
riumhoz, és tiltakozo levelet kiildtiink az
Uni6 soros elnoki tisztét betoltd Finnor-
szag budapesti nagykovetségére is.”

Sziics Zsolt

A decemberi ulés felszolaloi

A konferencidn Garamhegyi Abel, 2 GKM allamtitkara ismertette
a kormdny alldspontjit a postai szektor liberaliziciéjaval kapcso-
latban. A postai szektor nemzetkozi kihivasair6l Herbert Michael
Zapf, a 23 nemzeti postai szolgiltatot tomoritd globdlis szerve-
zet, az IPC elnoke besz€Elt. Jacky Arches, (UNI-Eurépa Posta) a
szakszervezetek szempontjabol elemezte a valtozasokat. Ahogy
céljaikrol megfogalmazta: ,A Bizottsignak feliil kell vizsgilnia al-
laspontjat, és az eurdpai postai szolgdltatdsok olyan szabilyozi-

sat kell javasolnia, amely megfelel az allampolgarok elvirasai-
nak.” Bernard Damiens a 43 eurdpai postai szolgaltatot tomori-
t6 PostEurope képviseletében az Gj postai szabalyozis megalko-
tasanak folyamatardl beszélt. A Magyar Posta Zrt. allaspontjat a
liberalizaci6val kapcsolatban, illetve a piacnyitasig elvégzend? fel-
adatokat dr. Szabo Pal vezérigazgato fejtette ki. A Postasok Szak-
mai Egyesiilete szemszogébdl dr. Horvath Sindor adott tdjékoz-
tatast a liberalizaciorol. A Postds Szakszervezet képviseletében
Pecze Pil elnok szolalt fol a megbeszélésen. A konferencia Szivi
LaszI6 tizleti vezérigazgato-helyettes zarszavaval fejez6dott be.

Postasokkal, postasokért, feleldsen
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Hosszas tanacskozas utan kara-
csony el6tt bérkérdésben is fel-
szallt a fiist: a december 20-an
keltezett megallapodas szerint

a Magyar Posta Zrt., illetve a tarsa-
sagnal miikodo érdekképviseletek
atlagosan 7,5 szazalékos alapbér-
fejlesztésrol egyeztek meg. Ennek
forrasaul tobb mint négy és fél
milliard forintnyi bértomegnove-
1és szolgalt, amelyet a motivacios
és Osztonzoérendszer terén egy to-
vabbi 84 milliés keret enged no-
velni. Az, hogy ez sok vagy kevés,
persze néz6pont kérdése.

Az Osszeg egy fehér papirlapra
leirva természetesen sok — am

a legkisebb jovedelmekkel rendel-
kezok korében biztosan nem tart-
jak tilzottan magasnak. Az alabbi-
akban immar hagyomanyos
Korkérdés-rovatunkban ismét
négy postai dolgozo véleményét
kérdeztiik - ezittal arrol, hogy mi
a véleménye az idei béremelésrol.

Ellentétben allnak
a bérek és az arak

,Teljes igazsagot soha nem lehet tenni,
fesziiltségek mindig is lesznek a bérek
terén. Kiildbnben meg hiiba szeretnénk
mi sokkal tobbet, ha egyszer az orszig
helyzete amuigy sem engedi”, foglalja
ossze tomoren mondanddja 1ényegét Al-
16 Tibor. Mivel a kézbesiték elvarisai ele-
ve magasabbak voltak — igy harminc szd-
zalékrdl indultak - a végiil kiharcolt
atlagos hét és fél szdzalék sokak szimdra
csalodist jelentett, az 6 kollektivdjuk is

All6 Tibor

Postas Dolgozo ¢ 2007. januar

Beremeles:

Eqyszer az inflaciot joval meghalado

tobbre szimitott, mondja. Ahogy All6 Ti-
bor fogalmaz, igazsigosabb lett volna, ha
a bérek emelését kicsit jobban 6sszhang-
ba hozzik a postai drak emelésével, ame-
lyek kozel hisz szizalékra ragtak. Am
egyben eldre is tekintve ugy itéli meg,
hogy a posta helyzete a tervezett viltozi-
sokkal jovére sem lesz jobb, azaz akkor
talin még ilyen emelésekre sem lesz
majd lehetdség. A postdsok bérezését or-
szagos szinten a kozepes kategéridba so-
rolja, tudva persze, hogy ,hizon” beliil is
nagyok a kiilonbségek. ,, Tolndban a fize-
téseket kiilonben is akarva-akaratlanul
mindenki az atomerémiiben dolgozoké-
hoz hasonlitja, igy pedig még felttinébb,
hogy a mienk milyen alacsony”, mutat rd
egy Ujabb utkozési pontra. ,Ha pedig
nem is az elvégzett munka, hanem az el-
koltés oldalardl kozelitek, azt hiszem an-
nal tobbet, mint hogy a brutté szaz-
egyezrembdl két kozépiskolds gyereket
is el kell tartani, folosleges is monda-
nom”, utal buacsizéul a magyarorszagi
jovedelmek és az drak sajndlatosan meg-
1év6 ellentétére All6 Tibor.

Az emelés mar jo,
de még nem elég

LAz emberi oldalarol kozelitve a kérdést,
az a szomorq, hogy a postin mindig sok-

Postas-palyafutisit 1984-ben, Kaposvarott, kézbesitOként
kezdte, 1988-ban kertilt ugyanebben a munkakorben a Szek-
szard 1 postara. A szakszervezetnek a kezdetektdl tagja, és
immar a mésodik ciklusban helyi alapszervi titkdr. A munka-
helyhez kotddést nala a ,hiség”, a ,szeretet” és a ,,pontos-
sag” jelz6i harmasa jelenti — azt pedig, hogy mindezeket ko-
molyan is gondolja, a munkdja elismeréseként tavaly
adomanyozott Vezérigazgatoi elismerés is igazolja. Hobbija a

horgaszat, emellett labdartgo-jatékvezetd: nagypalyin az NB Ill-as, futsalban (te-

remfoci) az NB-s keret tagja.

Postasokkal, postasokeért, felelésen

kal t6bb munka all a dolgozdk mogott,
mint amennyivel ezt valaha is igazsago-
san ellentételezni lehetne”, tudatja indi-

Pozsgai Attila

A Nagykanizsa
2 postin moz-
gopostasként,
jarati szolga-
latban és helyi
ellenérként
kezdte palya-
jat az 50 esz-
tendds Pozsgai Attila 1975-ben.
1984-ben kerult a fépénztarba, leg-
frissebb kinevezése most janudr el-
sejére datalodik, amikortol is

a kézbesitési osztaly vezetdje.

A szakszervezetnek munkdba 4l-
lasa 6ta tagja, 1986-t6l bizalmi, hat
esztendeje titkari tisztet tolt be.
Tehetsége és szorgalma nyomdn
munkdjat tobbek kozott A szakma
ifja mestere, Igazgatoi és Vezér-
igazgatoi dicséretek is fémjelzik.

tasként az Gjdonsiilt osztilyvezetd, hogy
a cége irdnti elkotelezettség azért nem
akadalyozza a redlis helyzetértékelésben.
»A bérmegdllapoddsokhoz mindig két fél
sziikséges, ugy érzem, ezuttal a munkal-
tat6 és a szakszervezet is addig ment el,
ameddig elmehetett, és a hosszas tirgya-
lisok kompromisszumos megolddssal
zarultak. En régéta kovetem mir nyo-
mon a szakszervezet bértirgyaldsait,
amely most is a dolgozok szimdra leg-
jobbat és legtobbet probalta elérni. A tit-
karok-bizalmiak véleményét nalunk is ki-
kérték, ennek alapjan mondhatom, hogy
a mostanit — kiiléndsen az orszagos hely-
zet tikrében, valamint a béren kiviili jut-
tatdsokat is belekalkuldlva — tobbségé-
ben viszonylag j6 megaillapodasnak
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sok vagy keves?

korrekciora lenne szitkseq

értékelik a kollégdk”, vazolja Pozsgai At-
tila a kanizsaiak allispontjat.
sUgyanakkor fontosnak tartandm,
hogy a bérek-emelések jobban tiikroz-
7€k a cég eredményességét, hiszen azért
maguk a dolgozok teszik a legtobbet.
Misrészt, azt helyesnek tartom, hogy
a posta az inflicié hatasait is igyekszik fi-
gyelembe venni, hiszen a béremelés csak
ennek ismeretében értékelhetd igazdn,
am egyszer egy ezt lényegesen meghala-
do kiigazitissal kellene ténylegesen a he-
lyiikre tenni a postdsjovedemeket. Va-
gyis a mostani emelés j6, de nem elég”,
Osszegzi végil egy mondatban értékité-
letét, egyben elvardsait Pozsgai Attila.

A savos emelésnek
a kiskeresetiek oriltek

»Ugyan vilasztmdnyi tagsigom eleve
meghatirozza a véleményemet, Am ett6l

Vida Sandorné

Tavirdai koz-
vetitéként ke-
riilt a Kapos-
var 1-es
postara 1968-
ban az 58 esz-
tendds Vida
Sandorné.
Huszonegy évig volt gazdasz,
1990-t61 ltalanos csoportvezeto.
A kezdetektdl szakszervezeti tag,
gazdasagi felel6s, ugyancsak 1990
oOta helyi titkdr. Egyben a Vilaszt-
miny és az Uzemi Tandcs tagja is.
Férje is Matdv-dolgozo volt.

fiiggetleniil az utobbi évek egyik legjobb
béremelésének tartom a mostanit”, nyit-
ja mondandojit egy sajitos nézOpont-
bdl Vida Sindorné. A savos emelés sze-
rintem hasznos lépés, nilunk féként az

alacsonyabb kereseti sdvokba tartozok
voltak elégedettek vele. Az alapbérek
emelése mellett ugyanakkor fontosnak
tartom, hogy ide soroljuk példdul a
VBK]J harmincezres emelését is, szazhat-
vanezer forint ugyanis éves szinten mar
szintén haszndlhat6 Osszeg. Igaz
ugyan, hogy az ezzel 6sszefiiggd
egészségpénztari belépésnek
voltak negativ visszhangjai,
de ennek javarészt a tajé-
kozatlansig volt az
oka, hiszen ezt a ke-

retet biztosan min-
denki konnyedén el tudja
kolteni egy patikidban, rdaddsul -~
a szokasos jarulékok sem terhelik. Mi
sokat beszélgettiink errdl a tagsdggal, és
az észérvek, ugy lattam, mindenkit meg-
gyoztek”, ad szamot egy jo titkar tirgya-
lastechnikai kulisszatitkair6l is Vida
Sandorné.

Ellentét a kezdok
és a régiek bére kozott

~Lehet, hogy a véleményemmel kicsit ki-
l6gok a sorbdl, de én, pedig nem a leg-
fels6 kategoridba tartozom, nem szim-
patizdlok tdlzottan a sivos emelési
rendszerrel”, tudatja Galbdcs Aniko,
hogy az igazi elvek mindig is a pillanat-
nyi elényok folott alltak. ,Am nem is ez
a leglényegesebb kérdés vagy probléma
szerintem ma a postandl bérfronton, ha-
nem az, hogy az utcirdl szinte beesd
friss munkavallalok hovatovibb maga-
sabb jovedelemhez jutnak, mint a régi
postasok. Pedig szerintem a legtobb
postai szakteriileten igenis nagy jelent6-
sége van a hossza gyakorlati idOnek,
hogy a hiségrél mar ne is beszéljiink”,
vonja véleményében kozos nevezd ald
egy gyakorlati és egy erkolcsi kategoria
elemeit.
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Széazalékos béremelések
a Magyar Posta Zrt.-nél 2007-
ben

Alapbér A fejlesztés

(eFt) meértéke (%)
80-ig 95
80-100 8,0
101-120 7,5
121-160 75
161-250 53
250 felett 5,0
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,Am hogy ne tinjon a mondandém
panaszaradatnak, én, ugyancsak mdsok-
kal, de most a masik oldalrdl ellentét-

ben, a VBKJ-0sszegének szazhatvanezer
forintra emelését ajindékként kezelem,

Galbacs Aniko

A 32 eszten-
dés Galbacs
Aniké6 a Gyula
1 postén, fel-
vételesként
kezdte palya-
futasat 2000.
marcius idu-
san. Tobb postai tanfolyam elvég-
zése utin ma postanet-ligyintézo-
ként dolgozik. Munkdba allisa 6ta
szakszervezeti tag, 2001 6ta gazda-
sagi felelOs.

hiszen ezzel mindannyian jol jarunk”,
zarja mondandojit Galbdcs Anikd.
Sziics Zsolt

Postasokkal, postasokért, feleldsen
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Mindenkit foglalkoztat, hogy va-
16jaban hogyan is érintenek min-
ket a tb-nyugdijjal kapcsolatos
2006. december 31. utani jogsza-
baly-valtozasok. Hogyan és mi-
kor menjiink nyugdijba, ha az
el6irt szolgalati id6t nagyjabol
mar megszereztilk, vagy most
fogjuk megszerezni? A kormany
mar dontott.

Mindenekel6tt: a ,normal” oOregségi
nyugdijkorhatirra vonatkozé szabilyok
alapvetéen nem viltoztak, egyel6re
nincs sz6 a 62 éves nyugdijkorhatir fel-
emelésérdl a sokat emlegetett 65 évre,
és a rendszer tovibbra is életkor- és
szolgdlatiid6-fliggd marad.

Osszességében fokozatos, kisléptéki
és a tObbség szamaira kell6 itmenetet
biztosité viltozasokrol van sz6. Termé-
szetesen, mint minden valtozasnal, Ggy
ennél is el6fordulhat, hogy egyeseket
a viltozdsok valamelyike hdtrinyosan
érint. Ez nem keriilheté meg.

A tarsadalombiztositasi nyugellatisokra
vonatkoz6 2006-ban hatilyos rendelkezé-
sek 2007-ben valtozatlanok maradnak.

Az oregségi nyugdijra az jogosult, aki
a hatvankettedik életévét betolti és leg-
aldbb 20 év szolgilati id6t szerez. Aki
a szervezet fokozott igénybevételével jai-
r0, tovibbi az egészségre kilonosen ar-
talmas munkat végzett, az valtozatlanul
korkedvezményben részestilhet.

Az oregségi nyugdijra jogositd korha-
tarnal legkorabban 6t évvel alacsonyabb
életkorban, de legfeljebb az 6tvenotodik
életév betoltésétdl elérehozott dregségi
nyugdij jir annak a nének, aki

* 1945. december 31. utan sziletett és
legaldbb 38 évi

* 1945-ben sziiletett és legaldbb 37 évi
* 1944-ben sziiletett és legalabb 36 évi
* 1943-ban sziiletett és legalabb 35 évi
* 1943. januar 1. el6tt sziiletett és leg-
alabb 34 évi szolgalati id6t szerzett.

Az oregségi nyugdijra jogosité korha-

tarndl alacsonyabb életkorban, de legfel-
jebb a hatvanadik életév betoltésétol

Postasokkal, postasokeért, felelésen
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Variaciok

Hatvanket ev folott megmaradhat

elérehozott 6regségi nyugdij jar annak
a férfinak, aki

* 1939. janudr 1. el6tt sziletett és
legalabbi 37 évi

* 1938. december 31. utan sziiletett és
legalabb 38 évi szolgdlati idSt szerzett.

Ha életkor szerint elérjik az dregségi
nyugdijkorhatirt, de nem rendelke-
ziink az elGirt szolgdlati id6vel, ha aka-
runk, az oregségi nyugdij Osszegének
szazalékos csOkkentésével elmehetlink
csOkkentett Osszegl elérehozott Oreg-
ségi nyugdijba is.

Ha az el6rehozott nyugdijhoz, illetve
a csokkentett el6rehozott nyugdijhoz
nincs meg az eldirt szolgalati id6, legfel-
jebb hirom gyermekig gyermekenként
egy évet, tartésan beteg, illetve fogyaté-
kosnak mindsilé gyermekenként mas-
fél évet szolgilati id6ként beszimitanak
a szolgalati id6be anndl a személynél,

aki gyermeket szilt, vagy sajit haztarta-
sdban legalabb tiz éven keresztiil nevelt.

Aki 2007-ben megy nyugdijba, annil
nyugdijazisanak egyel6re nem feltétele
munkaviszonyanak megsziintetése, mun-
kaviszonya folyamatosan fennmaradhat.

A sajat jogu nyugdijas foglalkoztatott
2006. szeptember 1-jétdl 4%-os egyéni
természetbeni egészségbiztositasi jaru-
lék fizetésére kotelezett. Nyugdijat az
addja megallapitdsinal figyelembe ve-
szik, de a nyugdijra es6 ad6t nem kell
megfizetnie.

A nyugdij alapjaul szolgilo atlagkereset
meghatirozisinak a szabdlyai ebben az
évben még nem, de 2008. janudr 1-jétdl
modosulnak. A valtozas részben kedvezo,
a havi dtlagkereset megallapitdsa sorin
a nyugdijazist megel6z6 naptari év eldtt
elért keresetet, jovedelmet a nyugdijazast
megel6zd év kereseti szintjéhez igazitjak
majd. Negativ djitds, hogy a nyugdij meg-
allapitasahoz a jarulékokkal csokkentett

Az egészségre artalmas munkat végzok korkedvezménye nem valtozik
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nyugdijra

a korabbi munkaviszony is

tényleges nett6 keresetet kell figye-
lembe venni a jelenlegi brutt6 helyett,
2008. janudr elseje utin.

- R i 1 -
Valtoznak a nyugdij melletti
munkavégzés szabalyai is

A nyugellatast kizdrolag irasban, az
eldirt formanyomtatvanyon lehet igé-
nyelni. Kérni legfeljebb a benyujtastol
visszafelé szamitott 6. honapra kezdé-
d6 idépontra lehet. Példaul, aki be-
nydjtja az igényt 2007. marcius 1-jén,
az 20006. oktober 1-jétdl visszamend-
leges idOponttal igényelheti nyugdi-
jat, ha betoltotte a jogszabdlyban el6-
irt életkort, és megvan az elGirt
szolgalati ideje is 20006. oktéber 1-jén.

Ha valaki nyugdij elStt all, ajinlott
elébb szolgalatiid6-elismerési kérel-
met benyujtania a Nyugdijbiztositdsi
Igazgatésighoz, aminek elbirdldsa
utin meggy6zédhet arr6l, hogy min-
den munkdban toltott, vagy annak mi-
ndsild idejét figyelembe vették-e. Ha
a kozolt, elért szolgdlati idében hibat
vélink felfedezni, el6bb rendeztetni
kell, és csak ezutdn célszerd igényelni
a nyugdijat, nehogy kirosodjunk.

Aki abban a helyzetben van, hogy
csak 2008. janudr 1-jét kovetden lehet
nyugdijas, annak mdr vélasztania kell,
hogy tovabbra is keresé tevékenységet
folytat-e (munkaviszonyban dll), vagy
kéri korhatar el6tti nyugdijazasat.
A 62. életéviiket betoltott munkavalla-
l6kra ez nem vonatkozik, 6k a nyugdi-
juk mellett dolgozhatnak.

Akik 2007-ben elmennek nyugdij-
ba, azoknak nem kell valasztaniuk az
aktiv biztositasi jogviszony (munkavi-
szony) és a nyugdij kozott 2008-ban,
2010-ig nyugdijuk mellett tovibb
dolgozhatnak. 2010-t6l viszont min-
den 62 év alatti nyugdijban 1évének
el kell dontenie, hogy munkaviszo-
nyat vagy nyugdijat valasztja-e, mind-
kettében nem részestilhet. Vagy ma-
rad munkaviszonyban, és a nyugdija
sziinetel, vagy megsziinteti munkavi-
szonyit, és nyugdijban részesiil.

A feladat sszetett. Ebben a helyzet-
ben csak célokat fogalmazhatunk meg
magunknak, azt, hogy mit akarunk.
Hiny éves korban akarunk elmenni
nyugdijba, és akarunk-e egyaltalin
nyugdijasként dolgozni. Ha nem aka-
runk 2010 utin dolgozni, akkor jogo-
sultsig esetén 2007-ben bdtran elme-
hetiink nyugdijba. Ha tovabb akarunk
dolgozni, mint 2010, akkor szimol-
nunk kell azzal, hogy 2011-t6l valaszta-
nunk kell a nyugdij és a munkaviszony
kozott. Aki 2008-t6] megy nyugdijba,
annak mar bizonyosan 2008-t6l kell va-
lasztania a munkaviszony és a nyugdij
kozott. Figyelembe kell venniink a ja-
rulékviltozasokat és az adot is. 2008.
december 31-e utin elérehozott dreg-
ségi nyugdijra csak az lesz jogosult, aki
az 59. évét betoltotte és legalabb 40 év
szolgdlati id6t szerzett.

Dr. Sandor Maria

' SZAKszsnvr:gET - -
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El a kezekkel
a postasomtol!

Az aldbbiakban a Postds Szakszervezet
internetes honlapjinn szerepld két alairdsgyij-
t6 akciora hivjuk ol a figyelmet.

www.postasszakszervezet.hu

Az Eur6pai Bizottsig javasolja a postisok al-
tal kézbesitett rendes postai kiildemények te-
rén a szabad verseny megnyitdsit 2009. januir
elsejétdl, ami az utolso 1épést jelenti a postai
szolgaltatdsok teljes liberalizicitja felé.

Szerintiink, eurépai allampolgirok szerint,
a Bizottsdg ezuttal til messzire megy!

Ha ezt az irinyelvet elfogadndk, gyaszos ko-
vetkezményekkel jarna az eurdpai polgirok
szamira: fontos munkahelyek elvesztését, az
arak emelkedését, valamint a legelesettebb,
a maganvallalatok szimira ,nem rentdbilis”
tarsadalmi csoportok kirekesztését eredmé-
nyezné mindezen szolgaltatisokbol.

Ezért, annak érdekében, hogy az Eurdpai
Parlament felemelje szavit a széban forgd
iranyelv ellen, tiltakozzunk minél tobben, hogy
ne érje bantddas a postasokat, illetve a szolgal-
tatdsokat, amelyeket a lakossdgnak nyujtanak!

Az Eurdpai Uni6ban kampany indult a koz-
szolgiltatisok megvédésére. Ugy gondoljuk,
hogy ez nemcsak a magyar postassigot, hanem
minden magyar polgirt érint. Kérjiik, latogas-
son el a Postds Szakszervezet honlapjira, és ha
egyetért az e témakorben ott megfogalmazottak-
kal, a http:/www.petitionpublicservice.eu/
linkre kapcsolva, vagy a honlap nevét beirva sza-
vazzon.

Emellett Alain Hutchinson belga szocia-
lista eurdpai parlamenti képvisel6 egy ma-
sik aldirdsgytijtést inditott a postai liberali-
zacio ellen. Kérjuk, ha egyetért a fentiekkel,
a www.sosposte.eu linkre kapcsolva, vagy
a honlap nevét beirva itt is adja szavazatit
errdl. Szavaziskor mindkét esetben a meg-
adott link kinyitisa utin a jobb fels6 sarokban
egy szavazO ablak nyilik meg. Az ablakba az
e-mailjeihez hasznilt nevét, e-mail cimét kell
beirni, és a legordiild ablak szerinti orszag
megnevezését kell bejelolni. A szavazds utin
egy visszaigazol6 e-mailt kap.

(A szavazdsokrél honlapunkon semmilyen
bejegyzés nem jelenik meg.)

Postasokkal, postasokért, feleldsen
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Ugyanazt a gazt a fogyasztok az
egyes eurdpai orszagokban kiilon-
b6z6 mértékben fizetik meg. A min-
denkori kormanyok a gaz aranak
folyamatos emelkedését nalunk
nem haritottak at a tényleges néve-
kedésnek megfeleléen azonnal a
lakossagra, eddig egyfajta fogyasz-
tasaranyos kompenzacioval mérsé-
kelték tényleges fizetnivalonkat.

Nem a gz dra emelkedett 2007. janudr 1-jé-
t6l sem, hanem megviltozott a timogatasi
rendszere. Emelkedik és megvaltozik
a tavhéfelhasznalds timogatdsinak a rend-
szere is. A megvaltoz6 timogatasi rendszer-
rel a tényleges arat a fogyasztok szocidlis
helyzetéhez igazitjdk, amelyet mi akir az
elénytinkre is fordithatunk. Hogyan? Job-
ban odafigyeliink arra, hogy mit fiittink, ho-

Gazarak az Europai
Unidban - eurdban

Orszag 2004 2005 2006
Eurdpai Unio (25 orszag dtlaga)

13,84 15,60
Eurdpai Unio (15 orszdg atlaga)

14,47 16,13
Ausztria 15,28 15,03 17,04
Belgium 15,41 17,64
Csehorszag 8,19 934 10,99
Dania 15,61 23,22 24,35
Esztorszag 6,82 6,82 6,82
Finnorszag
Franciaorszag 17,38
Hollandia 17,25 23,76 25,83
irorszag 18,91 20,97 26,26
Lengyelorszag 6,37 7,55 9,32
Lettorszag 3,76 539 575
Litvania 6,84 6,83 7,30
Luxemburg 14,30 16,36
Magyarorszag 6,17 6,62 7,79
Nagy-Britannia 10,52 8,67 9,78
Németorszag 17,56 19,38 20,96
Olaszorszag
Portugdlia 17,92 18,76 20,39
Spanyolorszag 14,69 16,15
Svédorszdg 13,90 14,13 20,53
Szlovékia 9,01 10,84 18,40
Szlovénia 12,64 13,29 16,01

Postasokkal, postasokeért, felelésen
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Gazos ugyek

Ki jogosult januartol tamogatasra?

gyan féziink, megtesziink mindent annak
érdekében, hogy kevesebbet kelljen hasz-
néljunk, és éliink a kompenzicios lehetd-
séggel. Ha még nem tettlik, alaposan tanul-
manyozzuk 4t a tennivalokat. El8szor is azt
kell megnézniink, jogosultak lehetiink-e
a tamogatasra, masodszor azt, rendben
van-e a koziizemi szerzédéstink.

Akkor vagyunk jogosultak kilonbozé
mértékll giz-, vagy tivhStamogatds igény-
bevételére, ha az egy fogyasztisi egységre
juté havi jovedelmiink nem haladja meg a
nettd 93 905 forintot. Ezt Ggy tudjuk meg-
allapitani, hogy Osszeadjuk a lakdsba beje-
lentkezett valamennyi nagykoru és kiskort

személy Gsszes nett jovedelmét az Allam-

kincstari utmutatd szerint, és
elosztjuk a fogyasz-
tisi egy-

-

Gazartamogatas:
foltozgatott kedvezmények

ség arinyszimaval. Ha valakinek nincs jove-
delme (példaul kiskoru), az 6sszes nettd jo-
vedelembe értelemszerden nem kertiil be
jovedelem, de a fogyasztasi egység arany-
szamaban személyét figyelembe kell venni.

Nem mindegy, hogy mit vesziink figye-
lembe a nettd jovedelem megillapitisanal.
Figyeljiink oda. Nett6 jovedelem alatt a ké-
relem benyujtisit megel6zé harom hénap
személyi jovedelemaddval, tirsadalombiz-
tositdsi jarulékkal, magin-nyugdijpénztiri
tagdijjal és a munkavallal6i jarulékkal csok-
kentett atlagos nett6 jovedelmét kell érteni.
Ez alapesetben, ha az embernek nincs mds-
hol jovedelme, a havi bérszimfejtési lap
megfeleld sordbol kiolvashatd — azzal a kii-
16nbséggel, hogy a 13. havi alapbérnek csak
az 1/12-ed részét kell figyelembe venni az
egyhavi atlagos nett6 jovedelem megallapi-
tasanal. Példaul, ha valakinek a kifizetett 13.

~—— havi alapbére 60 000 forint, akkor

ennek csak a 3/12-ed ré-

szét, vagyis

3x5000 forin-
tot és jarulékait
kell figyelembe
venni az egyhavi net-
t6 jovedelem megallapitisa-
kor. Ugyancsak igy kell eljar-
ni az év végén Kkifizetett
jutalmak esetében is.
Jovedelem természe-
tesen a terhességi-
S gyermekagyi
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segély, gyermekgondozasi dij, gyermek-
gondozasi segély, gyed, csaladi potlék és
gyermektartisi dij is, illetve az Allamkincsta-
ri ismertetében felsorolt valamennyi nyu-
gellatds, egyéb nyugdijszerd rendszeres
szocidlis elldtasok és egyéb jovedelem. A fo-
gyasztasi egység aranyszamanak mértéke at-
tol figg, hogy hany nagykort és hany kisko-
ra személyt vesziink figyelembe, illetve
van-e olyan tagja a haztartasban él6knek,
aki tart6s betegség vagy fogyatékossig miatt
magasabb 0sszegu csalddi potlékban része-
stil, vagy gyermekiinket egyediilalloként
neveljiik-e. Utobbiak emelt arinyban néve-
lik az ardnyszimot

A szimbavétel modjit a megkiildott Al-
lamkincstdri Gtmutat tartalmazza. Ha rosz-
szul vessziik szimba magunkat, erre kapjuk
a timogatast. Ezért donté a kitoltés.

Ha megallapitottuk a lakcimiinkon lakok
osszes nettd jovedelmét, akkor a fogyaszta-
si arinyszammal torténd egyszerd osztassal
tudjuk meg, hogy az sszeg 93 905 forint
alatt van-e. Ha igen, akkor mennyivel, és az-
zal mennyi timogatast nyerhetiink. Ha az
egy fogyasztasi egységre jutd jovedelem
93 905 forint/hé felett van, timogatis nem
jar. Nagyon fontos, hogy valamennyi,
egyébként a mi lakdsunkban ¢él6 csaladta-
gunk, hozzitartozonk, vagy egyéb szivessé-
gi lakdshaszndlonk ténylegesen be legyen
jelentkezve lakcimiinkre, vagyis érvényes
lakcimkdartyaval is rendelkezzen.

Gyakran el6fordul, hogy hosszi éveken
at lakunk egy lakdsban, és az a csaladta-
gunk, akinek nevére akkor megkotottiik
a gaz-, illetve tavhGszerz6dést, mar régen el-
koltozott vagy meghalt. Ha az ilyen szerzé-
dést nem fratjuk it a neviinkre, nem kapha-
tunk semmilyen timogatist. Rendezzik,
mert csak az lehet kérelmezd a timogatis-
ra, akinek nevén érvényes gidz- vagy
tavhészerz6dés van. Ha jar nekiink timoga-
tas, és rendben vannak koziizemi szerzodé-
seink, ne halogassuk, toltsiik ki a nyomtat-
vanyokat. Ha gazra és tavhére is jogosultak
vagyunk, fénymasoljuk az tres nyomtat-
vanyt, és kiilon ivet toltstink ki mind-
kettSre. Ne felejtsiik aldirni a jovedelemnél,
illetve az igénylés végén a nyomtatvanyt, és
mindegyikhez csatoljuk a legutolsd szim-
lank masolatat is. Dr. Sandor Maria
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Kedves Munkatarsaim!

Eqy elkeseredett nagymama fordul Onokhoz. Unokém 830 grammal sziiletett, agyvérzést kapott, igy
fejlddése nagyon lassu. Két éves, és nem tud ilni, beszélni. Jelenleg Magyarorszagon nem gyogyit-
hato. Lehet6ség nyilt ra, hogy Kijevben Gssejt-beiiltetést kapjon, ami az egyetien esély a javulasra.
A kezelés koltségét sajnos a csalad nem tudja dnerdbdl eléteremteni. Bizom az emberek segftokész-
ségében, ezért szamlat nyitottunk, amelyre adomanyokat varunk. Kérem, amennyiben lehetdségeik
engedik, timogassak unokam gyogykezelését. A legkisebb 0sszeg is nagy segitség lehet.
Szamlaszam: Dunafdldvar és Vidéke Takarékszovetkezett Tengelici Kirendeltsége

70600085-15321068 Segitséguikben bizva Kirdly Istvanné (Kajdacs Posta)

Ujra megtisztelt minket
megjelenesével a vezérigazgato

December 22-én rendezte meg évzird
vacsordjit — hagyomdnyaihoz hiven -
Szekszird 1. Postan a kézbesit6 osztily.
A Posta vezérigazgatdja immdir mdasod-

A kival6 eredmény eléréséhez a szekszar-
di csapat is hozzdjarult. A Postds Szak-
szervezet elnoke arr6l beszélt, hogy a
bértargyaliasokon elfogadhat6 eredmény

Dr. Szab6 Pal mond készontot, mellette jobbra Pecze Pal, a PSZ elndke

sziletett. Az egész éves kemény munka
utan jolesett az innepi vacsora, a jo bor
és a barati beszélgetés, a csaladrol, a ko-
z0s dolgainkrol és a kollektiv szellemrdl.
Egyhanguian tgy dontottiink, hogy jovo
év végén is megprobdljuk ugyanilyen
hangulatban eltolteni az évzirot.

All6 Tibor Szekszird 1. Posta SZB titkdr

szor it le a teritett asztal mellé ezzel a j6
csapattal. A meghivast elfogadta Pecze
Pal, a Postas Szakszervezet elnoke is, va-
lamint a Baranya, Somogy, Zala és Tolna
megyei szakszervezeti tagok képviseleté-
ben Bir Csaba TSzB-titkar.

Dr. Szabd Pal vezérigazgat6 elmondta,
hogy nagyon nehéz, de j6 évet zirtunk.

Garai Jozsef emlékére

53 éves kordban, 2006. december 21-én elhunyt szeretett kollégink, Garai Jozsef.
Csalddja, bardtai, munkatarsai és ismerdsei 2007. janudr 3-dn kisérték utolso utjdra.
Fiatalon kezdte a postdséletet, munkahelyén szerették és tisztelték. Harminchét
évet szolgalt a Magyar Postin, j6 munkajat Igazgatoi és Vezérigazgatoi elismeréssel
is jutalmaztak. Hirom ciklusban volt szakszervezeti titkar. Ezt a feladatot mindig
szeretettel és nagy akardssal latta el. Nagyszeri embert veszitettiink. Emlékét 6rok-
ké megOrizziik. All6 Tibor (Szekszdrd 1. Posta SZB-titkdr)
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Lapunk karacsonyi szamaban je-
lent meg Konya Lajos ,,Csaladba-
rat joléti és szocialis politika
megfogalmazasa a cél” cimi ira-
sa, melyben a szerzé a KUT

a 2007. évi joléti felhasznalasokra
vonatkozo allaspontjarol és javas-
latair6l tett kozz¢é néhany gondo-
latot. Ezuttal arrél kérdezzik az
elnokot, miért tartja idészerinek
éppen most a Tarsasag joléti-szo-
cialis politikaja ,csaladbarat” jel-
legének széles korben torténd is-
mertetését.

- MindenekelStt nagyon boldog djévet
kivinok a Postds Szakszervezet minden
tagjanak, és mindazoknak, akik olvassik
az ujsagot. Egyuttal koszOnetet szeret-
nék mondani azért, hogy az lizemi tana-
csok és Kozponti Uzemi Tandcs tevé-
kenysége helyet kapott a Postds
Szakszervezet lapjdban. igy a munkaval-
lalok széles rétegéhez tudunk eljutni
olyan szervezetként, amely valamennyi
munkavallalot, igy természetesen a Pos-
tds Szakszervezet tagjait is képviseli — ra-
gadja meg az alkalmat a KUT elnoke.

- Valéban idészertinek tartom, hogy
tobbet és masként beszéljiink a joléti és
szocidlis forrasok felhasznalasarol — foly-
tatja —, hiszen az elmult év bévelkedett
olyan eseményekben, amelyek kihatdssal
voltak a postis munkavillalokra is. Eb-
ben a helyzetben fontos tisztdzni, hogy
mit kap a munkavillal6 a Postitol, hi-
szen ezek a forrasok, ha ugy tetszik, ke-
resetndvekedésként és a jovedelmi pozi-
ciok erdsitéseként jelennek meg.

@ Ezek szerint nem 1j progra-
mokrol, uj lebetéségek alkalmaza-
sarol szélnak az emlitett javaslatok?

- Evtizedek 6ta miikodnek a joléti-szo-
cidlis juttatisok igénybevételének csator-
ndi, de nem kapott elég hangsulyt, hogy
val6jaban milyen nagymértékben segitik
a csalidok megélhetését, elért életszin-
vonaluk megtartisit. Ezeken nem valtoz-
tatni kell, hanem lathatéva kell tenni
Oket - ez fogalmazddott meg benniink.
Vegylk példdul a VBKJ-t, azon beliil is az
egészségpénztiri szolgaltatist: amikor

Postasokkal, postasokeért, felelésen
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Csaladbarat

A forrasok keresetnovekedeskent

ebben az évben a gybgyszerek dra drasz-
tikusan emelkedik, bevezetik a vizitdijat,
ezeknek a koltségeknek a munkaltato ré-
sz€rdl torténd bizonyos szintd dtvallaldsa
csaladbarat jellegli, és ezt hangsulyoz-
nunk kell. Ilyen juttatis még az iskola-
kezdési timogatis és az étkezési hozziji-
rulds, bar ezek kordbban is megvoltak.

@ AKUT dltal kidolgozott elvi al-
laspont bdarmas egységrol beszél:
a joléti-szocialis politikaboz kapcsol-
bato tarsadalmi szerepudllaldsrol, a
munkavdllalok kozosségi szemléleté-
nek formalasarol és a szolidaritdas
eszméjének fenntartdsdrol.

— Igazdbol két vonulata van a szocidlis-
joléti keretek felhaszndlasinak. Az egyik
a tarsadalmi szerepvillaldshoz kapcsold-
do része, amely a Postdn kiviil is megjele-
nik. Fontos, hogy
egy allami nagy-
villalat nem
csak a sajat
munkavallal6i
szimara akar
elfogadhat6 jo-
léti-szocidlis poli-
tikat kialaki-

Kénya Lajos KUT-elndk

tani, hanem tirsadalmi szinten is képes
figyelni. Ezt mutatja a mellrdkellenes
program, a méhnyakrakszirés, a vérado
mozgalom. Ilyen a margitszigeti futds, a
Lanchid-séta, minden akci6, ami a Tarsa-
sag elkotelezettségét mutatja az emberek
egészséges életmodja irdnt — ez is a csald-
doknak sz6l. Elismerend6 program, kiilo-
nosen annak tudatiban, hogy a postis
munkavallalok tobb mint 60%-a né. Ide
kapcsolhaté még a postds nyugdijasklub-
ok timogatisa — err6l most beszéliink
elészor. Mikodésiikhdz minimdlis anyagi
timogatds mellett a klubok sajat lehet&sé-
geiket felhaszndlva, tanicsadd segitsé-
guinkkel kiils6 forrdsokra palydzhatninak,
példaul az Id6stigyi Tandcsnal és az On-
kormanyzatoknal.

® A munkabelyi kozosségek
megerdsitése és a szolidaritds fenn-
tartasa egyiittesen, a Postan beliil
megjelené vonulat. Tartalmaz uj
elemeket is?

- A kozosségek erdsitését szolgilo,
egyéb joléti-szocidlis keretbdl finansziro-
zott csaladi napok, sportrendezvények
eddig is miikodtek, de csak egy-egy mun-
kahely szintjén voltak lithatdak. Terveink
kozott szerepel, hogy tirsasagi szinten
hozunk létre egy ,rendezvénynaptart”,
amelyben mindenki szimdra lithatéva
valik a keret felhaszndlasinak csalad-
. barit jellege. Az a cél, hogy jelenje-
nek meg azok a rendezvények,
amelyekre joléti pénzt fordi-
tunk, hogy tudjik a dolgozok,
ez értiik van, roluk szol, ne-
kik teremtettiik. Ugy gon-
dolom, ezzel is erdsitjiik
a munkahelyi k6zossé-
gek megtartd erejét.
A hagyomanyos ren-
dezvények mel-

lett — mint
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postapolitika

jelennek meq

példaul a farsangi bdl, a sirkinyhaj6-ver-
seny —, az elmult évben hagyomanyterem-
tOket is tartottunk, helyi és kdzponti szer-
vezésben egyarint. Ilyen volt tobbek
kozott a Kelet-Magyarorszagi Tertleti
Igazgat6sigon kilenc megyében szerve-
zett gyermeknap, a Vezérigazgatdsig és
a Kozponti Régié kozos csaladi napja
a budapesti postds sporttelepen, illetve
a kozponti Mikulds-nap a Benczar-hdz-
ban. Ezeket — sok mds mellett — szeret-
nénk viszontldtni a kovetkezé évek
eseménynaptaraban is.

¢ Hogyan illeszkedik ebbez a szo-
lidaritas fenntartdsdanak gondolata?

- Ma miér lépten-nyomon adomdny-
gyujtékbe botlunk szinte mindenhol.
Természetes, hogy felmertilt a gondolat:
van nekiink egy sajat alapitvinyunk,
a Postasok a Postasokért Alapitvany, hat
miért ne szervezhetnénk gyujtést sza-
mukra, magunk, postisok szimdira a ren-

dezvényeken? Ez is olyan eleme a szoci-
lis-j6léti politikinak, amely forrast nem,
csak jO szandékot, szervezést és odafi-
gyelést igényel, és egyben szélesebb
korben teszi ismertté az alapitviny mu-
kodését. De még fontosabb eleme a szo-
lidaritds fenntartisinak segélyezési
rendszertiink, amely a VBK] bevezetése
utdn is valtozatlanul fennmaradt. A szo-
cidlis, temetési és rendkiviili segélyek el-
birdlasdban az izemi tanicsok és a mun-
kaltatd egytittdontd partnerek. Tartésan
nehéz élethelyzetbe kertilt kollégdinkat
tovabbi vagy djabb timogatisért eseten-
ként az alapitvinyhoz iranyitjuk. A jove-
delmi pozicidk erdsitésének és a csalad-
barit politika fenntartisinak egyardnt
eszkoze a lakdscéli timogatas. Egyértel-
muen ide sorolhaté még az udiltetési
rendszer, amelyet szintén nem érintett
a VBKJ bevezetése. Ellatisos udiléink-
ben az el6z6 év atlagkeresetétdl fiiggo-

A postasok egyik népszert csaladi programja a sukordi sarkanyhajoverseny

A ,POSTAS,
[ SZAKsznnv%

en, hirom jovedelmi savban, az udiilés
piaci dranak 80, 70 illetve 60%-at vallalja
at a munkaltat, de kedvezé feltételek
mellett vehetik igénybe kollégdink tidi-
lési céllal a postai vendégszobakat is.
Emellett valtozatlanul fennmarad a gyer-
mekudiiltetés rendszere.

@ Tebdt mindaz, amirdl eddig
beszélgettiink, egy kommunikdcios
stratégia része lenne?

—Igen. A joléti forrast a munkaltat6 ad-
ja. Felhaszndldsa egyiittdontéssel, sza-
balyzatok révén, egységes elvek alkalma-
zaséaval torténik. Javaslatunk arra iranyul,
hogy mindenki szimdra lthatéva tegyiik
a Posta csalddbarit joléti-szocidlis politi-
kajat.

Koppandi Vilma

Postasok
a Postasokeért
Alapitvany

A Postdsok a Postasokért Alapitviny
sulyosan beteg postds dolgozoknak
(mutéti eljaras, rokkantsdg, jelentds
orvosi kezelés stb.), postds csaladok
sulyosan beteg tagjainak, arvin, fél-
arvan maradt gyermekeinek és pos-
taforgalmi szakkozépiskola tanuldi-
nak, a posta szocidlisan rdszoruld
nyugdijasainak, illetve a tirsasig sé-
relmére elkovetett buincselekmé-
nyek dldozatainak és csalddtagjainak
nyujt timogatast.

Elérbetdség:

Telefon/fax: (1) 236-4584

Székbely: 1122 Budapest, XII. ker.

Krisztina krt. 6-8.

Postacim: 1535 Budapest, Pf.: 835.

Bankszdamlaszdam: Erstebank Rt.

11944447-06383327-10000025

Adoszdam: 18248649-1-43
A személyi jovedelemad6 (SZJA) 1%-a
felajanlhaté a ,Postisok a Postiso-
kért” Alapitviny részére. A nyomtat-
vany kit6ltéséhez sziikséges adatok:
A kedvezményezett neve: Postasok
a Postasokért Alapitvany. A kedvezme-
nyezett adoszdma: 18248649-1-43.

Postasokkal, postasokért, feleldsen
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»,postashetegseq’?

Az lizemorvosnal tovabbra sincs vizitdif

Valtozo6 ellatasok, vizitdij beveze-
tése, az orvosvalasztas korlatoza-
sa — megannyi olyan modositas
az egészségiigyben, amely egy at-
alakul6 ellatérendszer néhany
tiinete. Ezeket figyelve felmeriil
a kérdés, hogy az iizemorvosi el-
latas meddig marad meg jelenle-
gi formajaban. Errél és a ,postas”
egészségrol-betegségrol kérdez-
tik dr. Jahn Gabort, a munkavé-
delmi és foglalkozas-egészség-
ugyi osztaly vezetdjét.

tisa, a foglalkozisi megbetegedé-
sek kivizsgildsa, a munkakorilmé-
nyekkel kapcsolatos veszélyforra-
sok feltirdsa, higiénés feladatok
ellatdsa. A Magyar Postdn jelen for-
mijiban tizenegy ¢éve muikodik
foglalkozas-egészségligyi szolga-
lat, és szerte az orszidgban negy-
venot rendeld latja el az elébb fel-
sorolt feladatokat.
® Meddig terjed az ellata-
si koriik?
- A munkakoéronként meghatirozott
rendszeres ellen-
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Mozgasszervi, szemészeti és mas sziiré-
seket is végziink.

Bunkaker sy bt
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Orzésen tul a fel-
tirt problémakkal
szakorvoshoz ira-
nyitanak, de gon-
dozast nem vallal-
nak, receptfelirdst
pedig csak stirgés-
ségi esetben. En-
nek finansziroza-
sit az Orszagos
Egészségpénztir

® Ha mar emliti a mozgdsszervi
problémdkat. Valéban létezik tipi-
kus ,,postads betegség”?

- Sejtem, mire gondol. A vilaszom rész-
ben igen, részben nem. Végeztiink egy
mozgasszervi sziir@vizsgilatot a kézbesi-
t6k korében (lasd 1. és 2. diagram). Ezen
tobb mint Otezren vettek részt, soha ko-
rdbban nem végeztek ekkora mintn ilyen
vizsgalatokat Magyarorszagon, ezért az
egészségligyi szektor szimdra is nagy je-

7%
[= EET ]

- Az lzemorvosi ellitisban nincs és
nem is lesz vizitdij. A munkaltatd
szamdra torvény irja el6, hogy
tizemorvosi ellatast kell nyujtani
a munkavillaloknak. Ezek fel-
adata f6ként a munkakori al-
kalmassig megallapi-

Postasokkal, postasokeért, felelésen

mir nem villalja
ezen keretek kozott, hiszen az a hazior-
vos vagy a szakrendel$ hatiskoré-
be tartozik. Az adatok elemzé-
sébd6l az is kideriil, hogy
a hil6zat a negyvenhiromez-
res munkavallaldi kozOsség
egészségmegbrzésében is
nagy szerepet kap.

lentéségu adatokat sikeriilt Osszedllitani.
Arra voltunk kivancsiak, léteznek-e
a foglalkozassal Osszefiiggd betegségek,
hiszen a gerincelvaltozdsok egy sor mds
hajlam kockdzatit is magukban hordoz-
zak. Els6ésorban a kézbesit6i korre irinyult
a szlrés, azonban az alkalmassigi vizsgala-
tok miatt a rendel6kben megfordulé mas
dolgozoknal is elvégeztiik a teszteket.

Dr. Jahn Gabor a Semmelweis Orvostudomanyi Egyetem
végzett, majd négy és fél évet dolgozott az ajkai varosi korhaz
anesztezioldgiai és intenziv terdpids osztilyin. Ezt kévetéen
az Orszagos Légiment6 Szolgdlatnal toltott 6t évet. A Ma-
gyar Postihoz 1997-ben kerilt, azéta tevékenykedik
a foglalkozas és munkavédelem tert-
letén. 1997 oOta tagja a Postas Szak-
szervezetnek. Kollegdja, Floridn Istvin
a munkavédelem szakmai feladatai-
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Az 6sszehasonlitasok, korabbi, kis mintin
végzett statisztikdk alapjan a kézbesitok-
nél valéban a gerincoszlop kiilonb6z6 el-
valtozasai tapasztalhatok az egyoldalu ter-
helés miatt. A csipd és a térd iziileteinek,
a talpnak a deformitdsai is azonosithatdk,
azonban az eredmény nem ilyen egyértel-
mu. Természetesen a terhelés csokkenté-
sével a munkavillal6 tud segiteni ezek ki-
alakulasinak enyhitésében, azonban
korantsem egyértelmu, hogy az dltalinos
magyar népességhez képest az ¢ allapo-
tuk valéban csak a munkdjuk miatt ilyen.
Foldrajzi Osszehasonlitisokat is készitet-
tiink, hogy a terepviszonyokat is a munka-
korilmények kozé soroljuk, azonban
a minta nem elég nagy, hogy valodi kévet-
keztetéseket merjiink tenni.

® Mi az, ami egészen biztos ko-
vetkeztetés?

— Meg fog lepddni: az dltalinos tanul-
sdg az, hogy az irodai alkalmazottak al-
talanos mozgasszervi illapota rosszabb,
mint a terepen dolgozé kollégiiké. Az
elébbiek kevesebbet mozognak, csak
kis részuk hasznal labtamaszt, a székek
és asztalok mérete nem minden eset-
ben felel meg a testarinyoknak és igy
tovabb. Osszességében az is elmondha-
td6, hogy a kézbesiték sulyterhelése
csokkent a vizsgalat utin. Az Egészség-
pénztir rehabiliticios lehetOségei, a
postai udiilék, vendégszobdk és sport-
korok nyujtotta tarazasi, sportoldsi al-
kalmak mind-mind sziikségesek az
egészség megbrzéséhez. Egyre tobben
ismerik fel, hogy az egészség érték, amit
jobb Orizni, mint utélag kezelni. Ennek
a szemléletnek a fontossiga, a megeld-
z¢€s az els6édleges célunk.

Kovats Andrea

ért, mig 6 az osztily vezetSjeként an-
nak mukodtetéséért felel. Sok éven at
rendszeresen szerveztek tobbnapos
tovabbképzéseket, ahol a meghivott
szakemberek naprakész egészségligyi
informéciokkal bévitették a munkavé-
delmi kollégik ismereteit, és jo alka-
lom nyilt a bels6 és kiilsé kapcsolatok
épitésére és erdsitésre is.

Lepesrol lepésre
az egeszsegpenztarrol

A Postas Egészségpénztar 2007. ja-
nuar elsején mar tobb mint 16 ezer
tagot szamlal. Koziiliikk tobben él-
nek is el6nyeivel; néhanyan most
ismerkednek vele, és vannak, akik
belépés el6tt allnak. Barmelyik cso-
portba is tartozik On, érdemes le-
het atnéznie az alabbi dsszefoglal6t.

Miért jo tagnak lenni?

A tarsadalombiztositdsi szolgiltatisokat
egésziti ki a Postas Egészségpénztar, amely
elsGsorban az egészség védelmét és megdir-
z€sét timogatja. A sok éve hidnyossigokkal
kiizd6 és napjainkban at-
alakul6 magyarorszagi
egészségligyi rendszer
tobb valtozdsa egyel6re
még nem ismert, ezért
egyre nagyobb értéket és
biztonsigot jelent az
egészségpénztari tagsag.

Ki lehet tag?

Az alapszabily elfogada-
siaval minden 16. évet
betoltott személy lehet
tag. A szolgiltatisokat
a bejelentett kozeli hoz-
zatartozok is igénybe ve-
hetik. A szamlin Ossze-
gyult 6sszeg Orokolhetd.

Ki fizeti a szamlara pénzt?
A minimalis tagdij havonta 4000 forint.
A munkaltaté tagdij-hozzajirulisa nem
mindsil jovedelemnek, ez utin sem
adot, sem jarulékot nem kell fizetni. Ha
a pénztartag Ggy dont, hogy sajit maga
is fizet erre a szamlara, akkor a befizetett
Osszeg 30%-aval, évente akir 100 ezer
forinttal csokkentheti a befizetend6 sze-
mélyi jovedelemadodjiat. Ezen feliil, ha
egészségtervvel rendelkezik, bizonyos
szolgaltatasokat 10% kedvezménnyel ve-

Megeldzéssel elkeriilheté a miitdasztal

het igénybe, illetve a lekotott Osszegek
utdn tovabbi személyijovedelemado-
kedvezményeket élvezhet.

Mire fordithat6 az egészség-
pénztari szamla O6sszege?
Ezek kore bér elég széles, de a PSZAF ren-
delkezései szerint valtozé. Erdemes meg-
Orizni az Egészségpénztar altal kildott tajé-
koztat6 kiadvanyt, illetve ellendrizni az
interneten vagy rdkérdezni a megadott, in-
gyenesen hivhato6 telefonszimon, hogy a va-
sarolni kivant szolgaltatas vagy termék elsza-
molhat6-e. A szimldkat Osszegyljtve a
Postds Egészségpénz-
tar telephelyére (1145
Budapest, Szugl6 u.
9-15.) kell megkiilde-
ni. Aki az ellenértéket
bankszamlara kéri, an-
nak a szimla beérke-
zEsétdl szamitott 20
napon beliil, aki pos-
tai kifizetési utalvi-
nyon, annak 30 na-
pon beliil fizeti meg a
Pénztar. Fontos tudni-
val6 azonban, hogy
a bankszamlira torté-
né atutalds minimalis
osszege 2500, a postai
kifizetési utalviny mi-
nimdlis 6sszege pedig 5000 forint. Az ez
alatti 6sszegek varakozo stituszban vannak.
Miért j6 az Egészségkartya?
Nem kell készpénzt igénybe vennie, hiszen
ez ,bankkirtyaként” haszndlhat6. Amig
nincs rajta fedezet, addig az Egészségpénz-
tar ,névjegykartydja”, amin pontosan meg-
talilhat6 a szamla kidllitisdhoz sziikséges
cim. A varakozasi id¢ letelte utin pedig a fe-

dezet ardnyédban fizeteszkoz.
A Kirtya dijat az els6é két évben a Ma-
gyar Posta dtvallalja. K A
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A szervezett postas sport 108. esz-
tendejébe lépett az idén, toretlen
életerejét mutatja az iizemi baj-
noksagok folyamatosan mikodd
rendszere. Marciust6l hénaprol
hoénapra megismerhetik a hirom
régio szabadidésportjanak kinala-
tat. A februar még Kkicsit csende-
sebbnek igérkezik, mert az éves
rendezvény-naptarak véglegesité-
se ezekben a hetekben zajlik

az egyesiileteknél.

A fOvarosi postds sportélet centruma
a zugldi sporttelep, ahol a Postds-Matdv
SE ,lakik”.

Az egyesiilet kapcsolata a szakszerve-
zettel lassan évszdzados multra nyulik
vissza. El6szor 1919-ben
kertilt az érdekvédel-
mi szervezet hat6-
korébe a sport-
klub, majd 1945-t61
sokdig a PSZ-re hi-
rult a verseny- és az
tzemi sport biztosi-
tasa. A rendszerval- | .
tozds Ota kisebb
szerepet vallal a | .
szakszervezet. ‘g "

Az idén esedékes |
a kétévenkénti Orsza- ' f
gos Postds Sportnap, "T".c-
amely - hasonl6an a ma-
jalisokhoz — a PSZ ren-
dezvénye. A helyszin fel-
tehetéen ezuttal
Rona utcai sporttelep lesz,
de a részletekrdl, mint meg-
tudtuk, még nem ilt le tar-
gyalni a két intézmény.

— A rekredcidra versenyszerd
és versenymentes keretek kozt is
modja van nalunk barkinek, fiig-
getleniil attdl, szakszervezeti tag-
e vagy sem - mondja Igloi
Jozsefné, szakmai elnokhelyet-
tes. — A sikeres Mozdulj!-prog-
ramunk kifejezetten az egészség
védelmét szolgdlé komplex rend-
szer, amelyet fél évtizede inditot-
tunk el.

L]
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Foszerephen

Orszagszerte szervezetten

(Ennek részleteit és a bekapcsolodds le-
betdségét egy késobbi szdmunkbol is-
merbetik meg — A szerk.)

Az iizemi bajnoksdgok kozil mar zaj-
lik a tekézéké, amely a legnépszertibb
postds berkekben, t6bb csapat mar bele
sem férne a csarnok iizemidejébe. A ro-
konszakma, a bowling, ugyancsak ked-
velt. (Versenykiirasat kozoljik, mieldtt
indul az évad.) A tovdbbi kindlat: sakk,
tajfutds, roplabda, tenisz.

A kispalyas futball magitol értetédéen
a gerince a nagyvillalatok sportélet-
ének. Ebbe éppen most lehet benevez-

i /-1'

ni. Itt csak legfon-
tosabbakat  kozoljik.
A Magyar Posta, a Magyar
Telekom és az Antenna
Hungdria dolgozoi ingye-
nesen szerepelhetnek,

a kiils6 csapattagok hatezer forintos ne-
vezési dij fejében. A nevezési hatirid6
februar 27-e. Jelentkezni e-mailben
(postas.matav.se@chello.hu), levélben
(1149 Bp. Réna u. 86-100.) vagy faxon
(06-1/383-5722) lehet. Az elsé forduld
marcius 26-dn lesz.

A természetjiré szakosztily télen is
szervez turdkat. Februiri kindlatuk:
4-én, 11-én és 18-an vasirnap a Budai-
hegységbe mennek. Az id6jards figye-
lembevételével a Moszkva téri metroki-
jaratndl a szokdsos 9 orai indulas el6tt
hatdroznak az ttvonalrél. Turavezetd:
Fancsali Béla. 25-én, szintén vasirnap,
az Orszagos
Kék Tara bu-
dai szakaszat jarjak be a Feny6gyongyé-
6l Hivosvolgyig. Utikalauzuk Veliczky
Laszloné lesz. Talilkozo: 9 Orakor az
Obuda-tjlaki templom mellett, a 65-0s
busz végallomasinal.

13-4n, kedden 17 6ratél pedig klubna-
pot tartanak a Réna utcai sporttelepen,
ahol az elsé féléves tiraprogrammal és

A petanque a Dunantult is meghaditotta

o g

ik . . .
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az egeszseg

sportolhatnak a postasok

az 0j természetjirok a régiekkel ismer-
kedhetnek meg.

— Erdemes figyelemmel kisérni a hon-
lapunkat is — emlékeztet Igl6iné —, mert
szerencsére frissek vagyunk, és onnan
mindig tijékozodhatnak a sportolasi le-
hetdségekrol.

A honlap cime: www.postassport.hu.

A Dunantuli Postds SE jubileumi év-
hez érkezett. Az idén 70 éve alakult meg
az egyik jogeléd, a Pécsi PSE. A kozel-
mult hatirkoveit jelzi 2000, amikort6l
a fenntart6 elvardsinak megfeleléen ki-
zarblag a dolgozok egészségmegbrzésé-
re Osszpontosit a klub, a cég atszervezé-
se nyoman pedig 2004-ben terjedt ki
hatokore a megsziint Soproni Igazgato-
sig teriiletére is.

Pesti Liszl6, a hétmegyés klub vezetdje
vazolja mikodésiik alapelveit: — Minden
olyan sportigat igyeksziink felkarolni,
amelyet szivesen iznének a munkavilla-
16k, mindezt széleskori elérhetGséggel
parositva, ha lehet, a kisteleptlésekre is
eljuttatva. A rendszerességre tessziik

Husvéti nyuszifutas a budapesti postaspalyan

a hangsulyt az alkalmi rendezvényekkel
szemben, mert a Magyar Posta szimara is
pozitiv hatasat igy fejti ki a raforditas.

A rendszerességhez a bérletvasarlsi
rendszer a legalkalmasabb. A kondi-
teremtOl az uszodin it a jégpalyaig k-
lonféle 1étesitményekbe vesznek belépd-
ket, s azt egy minimalis dnrésszel kapjak
meg a sportolni vigyd postisok. Az On-
részt visszaforgatjdk abba a kistérségbe,
ahol azt befizették. A hét megyében 13
kistérséget alakitottak ki, ezeknek sajat
sportfeleldsiik van, 6k gydjtik Ossze az
igényeket, szervezik a helyi sportéletet, és
tartjak a kapcsolatot a pécsi kozponttal.

Megnyugtaté anyagi helyzetiik részint a
jol lobbizéd szakszervezeti tisztségvisel6-
ket is dicséri, akik jokor szélnak értik jo
helyen. Ok egyébként a klub kozgytilésén
is mindig részt vesznek. Egyiittmiikodé-
stik olykor kozos rendezvényekre is kiter-
jed. Legutoébb példdul a Mikulds-tdrdn
dolgoztak egyiitt. A sportos részét a klub
szervezte, a kulturilis programot a gyere-
kek részére a szakszervezet biztositotta.

Az egyik legfontosabb mdrciusi ese-
ményik (11-én) a PVSK dltal rendezen-
dé hagyomidnyos idénynyité Pécs—Har-
kany orszaguti futéverseny lesz, amelyre
a korabbiakndl szerényebb anyagi lehe-
téségeik miatt visszafogottabb ellatassal,
de viltozatlan szeretettel varjak az idén
is az orszag minden részébdl a kollégi-
kat. Ezt az eseményt immadron a két éve
tavozott, szO szerint a sportért é16-hald
szakszervezeti vezetd, Kuvik Pal emléké-
nek szentelik az amatdr postds atlétik és
a pécsi vendéglitok. (www.pvsk.hu.)

A Kelet-magyarorszigi Postds SE szin-
tén a postai dtszervezésnek koszonheti
1étét. A hajdan olimpiai érmeseket ado
Debreceni PSE, a Miskolci PSE és a szin-
tén Otkarikds medalistdkat neveld, majd
késébb viligbajnok tekézdket verse-
nyeztetd Szegedi PSE fizi6jabol 1étreho-
zott egyestlet a dundntiliak példdja
nyomdan sziiletett meg.

Kalmir Laszl6 Szegedrdl irdnyitja az
orszagrész postas szabadidésportjat. Na-
luk éppen most zajlik a tekebajnoksig
tavaszi szezonja, amely marciusban ér
majd véget. Az egyes korzetekben kozel
szdz csapat viaskodik egymassal.

A szakszervezettel Ok is szoros kapcso-
latokat dpolnak. Jellemz&éen a sportkor-
zetek szintjén, helyben élénk az egyiitt-
muikodés.

Szabo Jeno

Hét megyére sz616 néi torna Keszthelyen

Postasokkal, postasokért, feleldsen
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Kilencven esztendeje zajlott az els6
vilaghabort, amelyet a kortarsak ,,a
nagy habori” elnevezéssel illettek,
nem sejtve még a masodik vilagha-
boru negyedszazad mulva bekovet-
kez6 rémségeit. E korszak postator-
ténetébdl csemegéziink most egy
Kkicsit.

Ekkor a harc még a frontokon folyt, a kiiz-
delem nem terjedt ki a légitimaddsokkal
a hatorszagra. A katondknak és a hozzitar-
tozoknak nagy 6rOmet jelentett a levelek,
csomagok kiildése és érkezése.

Az Osztrik-Magyar Monarchia a habord
kitorésekor meginditotta tibori postaszol-
galatat, amelynek el6zményei Bosznia
1878-as megszillisakor mdr megjelentek.
1909-ben a nemzetkozi helyzet rosszabbo-
désaval kiadtak egy titkos kereskedelmi mi-
niszteri — a posta akkor odatartozott — uta-
sitist a haborus teenddkrdl, 1914-ben
pedig mar az els6 puskalovések utin meg-
jelent ,A csdszari és kiralyi tdbori posta” ci-
mu szolgalati konyv.

A postak személyzetét egyrészt katondk,
mdsrészt mozgositott postai tisztviseldk ad-
tak, utébbiak megtarthattik sotétebb szind
egyenruhdjukat, amelyet katonai derékszij-

A TONY
L L 1AW

i

Képeslap

Egy torténet vagy gondolat megirasanal
mindig az els6 mondat a legnehezebb, hisz
innen kezdddik a szalak dsszefuttatisa. Ne-
kem most mégis konnyt dolgom van, hisz
nyugodtan kezdhetem igy:

Egyszer volt, hol nem volt, az Operencids
tengeren is tul, ott, ahol a kurta fark( ma-
lac is tar, de az is lehet, hogy még
az Uveghegyen is tdl, volt egyszer egy ké-
peslap... Igen, egy képeslap. A minap gon-
dolkodtam el azon, hogy vajon ahogy a
kislanyom felnd, mikrdl fogok vele nosztal-
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Tabori posta

jal és pisztollyal egészitettek ki. Ok osztd-
lyoztdk az anyagot, amelyet az ezredek
megbizott tisztjei vittek az ezredtdrzshoz
szazadonkénti szétosztasra. Innen futir to-
vabbitotta a katona kozvetlen feletteséhez
a kiildeményt, és az altiszt osztotta ki.

Visszaemlékezések szerint ezen a ponton
gyakran elttint a levélbdl vagy csomagbol
a pénz vagy érték, ezért gyakran szabadsa-
gos bajtirsakat kértek meg ezek eljuttatasa-
ra. A katonik levele forditott sorrendben
jutott haza: a konyhanal vagy a trénnél Osz-
szegyujtott leveleket a tdbori postahivata-
lokhoz tovibbitottdk. Osztilyozds utin
kertiltek Budapestre, majd az allami posta-
hivatalok atjin a cimzetthez.

A katondnak megadott levél tartalmazta
nevét, rendfokozatat, csapattestét, aloszta-
lyat és foleg tibori postaszimat. Nehezen
birkdztak meg a tobb millio levéllel és
egyébként is korlatozni akartdk az informa-
ciokat, ezért nagyobb hadmuiveletek alatt
zoldeskék, elérenyomtatott levelezdlapo-
kat osztottak ki, amelyek ,Egészséges va-
gyok és jol érzem magam” szoveget kozol-

gidzni. Nekem is mondogattik a sziileim
annak idején, hogy a strand elengedhetet-
len kelléke volt a Bambi. No persze, nem az
a bizonyos ,Bambi” Felix Salten regé-
nyének erdejébdl, hanem az a csatos uiditd,
ami sok emberben egy csom6 élményt sza-
badit fel, amirdl eszébe juthatnak helyek,
évszakok és emberek egyarant.

Azt hiszem, a mai kor Bambija a ké-
peslap. Kissric koromban évente egy-
szer elmentiink a magyar tengerpartra
nyaralni, és ezt mindig nagyon-nagyon
vartam. Megérkezésiink utin a szokdsos
mindennapi tevékenység kezdddott:
csomagkipakolds, egy j6 nagy ebéd, kis
szieszta, aztin irdny a kdzpont. S bizony
ott nem a cukraszdianil kezdtiink, ha-
nem a postin. Akkor még sajnos nem
voltak olyan leleményes képeslapok:
hogy egy fekete képre riirtdk: Balaton

ték kilenc nyelven. Ezek kozil a megfelel6t
kellett alahtzni, mast nem volt szabad rair-
ni. Mas leveleknél is volt cenzadra, altalaban
a szdzadokndl végezte a parancsnok vagy
megbizottja, elvégzését bélyegzével vagy
wzens” jelzéssel, valamint aldirdssal igazol-
tak. Tilos volt irni barmit a folyé hadmuve-
letekrdl, a tartdzkoddsi helyrdl, nem hasz-
nalhattak ismeretlen nyelvet, titkos- vagy
gyorsirast. Leggyakrabban a tartézkoddsi
hely megjelolésével jatszottak ki a cenzirit,
burkolt utaldsokkal vagy egyes betiik meg-
jelolésével a szovegben.

Szillitottak hivatalos leveleket és csoma-
gokat, de zOmmel maginkiildeményeket:
levelezSlapot, pénzes levelet (nyitva) és
konnyen ellenérizhet6 csomagot; expressz
és utanvétkiildeményt nem. Szallitbeszkoz-
ként lofogat (télen szin), gépkocsi volt
a leggyakoribb, de 1915 januarjitél a kortl-
zart Przemysl vardbol két honapig repiils-
posta hordta a levelet az otthoniakhoz.
A harctéren kiosztott tabori levelez6lapokat
a katondk portomentesen kiildhették,
a frontra kiildott lapokat 1 fillérért arusitot-

éjjel, s6t bikinis leinykdk sem pozoltak
nevetve, bikini nélkil, szilikonnal teli
meg plane... Volt viszont faluhaza, kul-
tarhaz és naplemente, s6t emlékeim
szerint olykor-olykor a stratégiailag fon-
tos vasutillomas is helyet kapott.

Akkor még szamolnunk kellett: egy
a szomszéd Erzsi néninek, egy az irigyek-
nek (lassdk csak, hogy mi merre jirtunk),
s jottek a nagysziilok, a kozeli, tavoli, s tivo-
labbi rokonok; iskola, osztly és munkatar-
sak, s az a bizonyos plusz kettd. Igen plusz
kettd, mert vehettiink barmennyi képesla-
pot, mindig esziikbe jutott hazafelé, hogy
kire nem gondoltunk, s akkor jol jott az
a plusz kettd. A sziileim, mig én nagyot fii-
rodtem kissé zoldes tengertinkben, képes-
lapokat irtak, amivel a délutdn szerves része
eltelt. Mar csak a bélyeg hidnyzott, s adtuk
is fel a lapokat.
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a ,,nagy hahoruban”

tak az allami postahivatalok. Maig tobb tiz-
ezer talalhat6 beldliik a Hadtorténeti Muaze-
um kéziratos gytjteményében.

Kiilonos jelentdséget kapott a levelezés
a fogsagba esett katonanal, aki nem mehe-
tett szabadsigra, nem Uizenhetett bajtirsai-
val. Leveleit még szigoribban megyvizsgal-
tak mindkét oldalon, s6t azok a semleges
orszagok is, ahol a postai titvonal keresztiil-
haladt. Féleg a cari cenzira volt kemény,
legaldbbis az 1917 februdri forradalomig.

Katonai cenzira az elsé vilaghabortban

Hazaérve a fél haztomb tudta, hol mer-
re jartunk, s a kocsibol kiszallva rogton
letimadtak, majd elmondtik azt a mon-
datot, amiért megérte az a sok irdssal el-
toltott id6: koszonjiik a lapot! Ezek utan
a helyzet megviltozott: a nyari sziinidé
tobbi napjin vartam a postast, hogy vég-
re mi kapjunk képeslapot. Emlékszem,
milyen nagy 6rom fogott el egy kulfoldi
lap 1attan, olykor az jutott az eszembe, ez
biztos valami turpissig vagy itverés, mert
a Balatonndl nincs nagyobb és jobb az
egész vilagon. A képeslap hatdra irt szo-
veg (mar ha el tudtuk olvasni) mindig igy
kezdddétt: Udvozletiinket kiildjiik innen
a... az id6 szép... (na jo, ha nem volt az,
akkor is ez kerilt rd); s a nagyobbaknak
irt lapokra esetleg: a sor hideg, a nap me-
leg... remek, nem mindennapi sz6fordu-
latot is rairtuk.

Mivel az orosz hivatalnokok németil eset-
leg tudtak, de magyarul nem - elirtdk
a német levelezést.

Gyoni Géza koltd, aki Przemyslnél esett
fogsagba igy ir errdl:

Hat mi a bir bajtdrs, a Mditra tévében?

- Epp most tizent az asszony, a Julis:

Itt a levele? J6 asszony az kérem,

S tud az, ba akar, még germdnul is.”

Kiilonleges fajtdi a haborus levelezésnek
a sajit keztileg késziilt levelez6lapok, mint-
egy itmenetet
képezve a mu-
vészet és a
folkl6r iranya-

ba. Anyaguk
gyakran nyirfa-

kéreg volt, f6-
leg az orosz
harctéren, igy
nem lehettek
'l terjedelme-

sek. Altaldban
csak tdvozlés-
re korlatozod-

Volt olyan osztalytirsam, aki ezen gyo-
nyordséges gyongyszemeket gyujtotte is.
Neki mindig el kellett vinni a nyaron kapott
gydjteményt, természetesen csak az utin,
hogy megfelel6 moédon ledztattam rola
a bélyegeket. O képeslapok ellenében bé-
lyegeket hozott nekem, s ezzel elindult a di-
akkori cserekereskedelem.

Bevallom, kés6bb, tizenegy-két éves ko-
romban, elvittem egy hozziérté mugyijté-
hoz a kész bélyegalbumom, gondolva,
hogy nekem annyi bélyegem van, hogy
még a huszonotddik unokatestvérem is
milliomos lehet belSle, de szomortan tud-
tam meg, hogy egy kétgombdcos fagylaltot
is nehezen tudnék venni érte. Am akkor
nem is ez volt a Iényeg, vallat vontam, s egy
kisebb csalddds utdn johettek a régi pén-
zek. Mert akkor még volt mit gytjteni, igaz
ma is van, Songuku és Pokémon figurak

tak, néha préselt virigokkal diszitve. Becses
héboras emlékek ezek, e sorok irdja is Oriz
egyet nagyapja frontszolgilatir6l. Jottek
persze papiron is sajat készitésti képeslap-
ok, a legtobb tintaceruzaval rajzolva.

Itthon és a fronton egyarant nagyon var-
tak a postat, csomagot és levelet. Kuncz Ala-
dir francia interndldsbol igy emlékezik:
Nem is levelek, él6lényeknek éreztem
Oket. Nemcsak szazszor elolvastam, hanem
megfogtam, tapintgattam, az ajkamhoz
érintettem Oket.”

A habora végén az otthoni levelek a ha-
bords nyomort tiikrdzték, hozzijirulva
a katonak novekv$ elkeseredéséhez, koz-
vetve a kdzponti hatalmak 6sszeomlasihoz.
Utal erre Bruno Brehm Ez lett a vége cimt
nagysikerd els6 vilighdborts dokumen-
tumkonyvében : ,...nem szabadna keziik-
be adni a hazulrél érkezett leveleket, me-
lyeken konny mosta el az irist: hogy
a gyerekek éheznek és a szilok sziikséget
latnak.”

Igy keriilt be tibori posta a torténe-
lembe! Robert Péter

(megnyugtatok mindenkit, nem japanul
kiromkodom) meg kiilonboz6 kartyak. De
térjink is vissza arra a szép képeslapra.
Idézze fel mindenki legutolsé nyaraldsat,
s azt, hogy kdzben mennyi lapot irt. Sajnos,
ez ma mir nem divat, ma inkdbb a nyaral6-
ba visszaérve megirunk egy gyors levelet
s aztan fogjuk az egeret... mir megint ma-
gyarazkodnom kell, nem arrdl a sziirke
nagy fogu cincogo dllatkar6l van szo, ha-
nem a szamitogéphez tartozo technikai re-
mekmtir6l. Egy gyors kattintas, s el is kiild-
tik a levelet, fényképekkel megspékelve,
amin mar nincs falu és kultirhaz, naple-
mente még talan, de vasatallomas. ..

Itt viszont felhivom mindenki figyelmét
arra, hogy a képeslapnak van egy hatalmas
elénye a Bambival szemben. A képeslap
sorsarol egyediil mi dontiink. .. tegyiink ér-
te valamit k6zosen.

Postasokkal, postasokért, feleldsen
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APROHIRDETES

A Postis Dolgoz6 16 000 pél-
ddnyban jelenik meg minden
hénapban, és minden Postds
szakszervezeti tag kézhez kap-
ja. Mivel egy-egy példanyt tob-
ben is elolvasnak, igy az on
hirdetése akar 50 000 ember-
hez is eljuthat!

Ha szeretne barmit eladni,
venni, bérelni, elajindékozni,
munkat véllalni, vagy alkalmi
munkdra jelentkez6t taldlni,
hirdesse meg a Postas Dolgozo-
ban! Az apréhirdetéseket min-

A ,POSTAS,
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KERETES HIRDETES _5 0%

Ajanlja baritainak, rokonainak, ismerdseinek a Postds Dolgozo6 keretes hirdetéseit! Minden,
madjus 30-ig leadott keretes hirdetés arabol 50% kedvezményt adunk, ha ezt a felhivést be-
mutatja a megrendeléskor! Ne feledje, a Postds Dolgozoban hirdetése akar 50 000 olvasé-
hoz is eljuthat, most 50%-kal kedvezébb dron!

Részletes ajanlatért hivja munkatirsunkat, Kulcsir Erikdt a 72/511-625 szimon,
8.30-12.30 6raig.

(A hirdetéseket a rendelkezésre allé szabad terjedelem fiiggvényében tudjuk megjelentetni. Anyagtorlodis esetén a hirdetés
a kovetkez6 szimban jelenik meg. A kiad6 fenntartja a jogot, hogy érdekeivel ellenkezd tartalmu hirdetés ne jelentessen meg.)

POSTAS BEBI

Kiildjon egy fotot, és néhany | Marcell
adatot a frissen érkezett, legki-

den hénap 5-ig kérjiik eljuttatni  sebb postdsrol, és megjelen- ) ol i o
a szerkesztc’iségbe (Partners tCtjiik a alapban Edesanya: Anczmann Bernadett Edesanya: Haraszti Karolina
, , e . Edesapa: Németh Zoltin Edesapa: Nagy Gabor
Pécs Kft., 7602 Pécs, Pf. 188)  Kedvesindlonak legyen itt | gyileet: 2006. aug. 4. Sziiletett: 2007. jan. 1.
vagy az aldbbi e-mail cimre: két kép szerkesztOségiink Stily: 2980 gramm Suly: 3750 gramm
olvaso@postasszakszervezethu  dolgozoinak gyermekeirdl: Magassig: 48 cm Magassig: 51 cm
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A Postas Dolgozé decemberi rejtvényének megfejtése: Ennél alacsonyabb tarifaval nem talaltam kémiivest! Az 5000 forintos
ajandékutalvanyt Jasz Zita takarékos (1205 Budapest, Kossuth Lajos u. 125.) nyerte. A nyereményt postan kiildjiik el.
A megfejtést a rejtveny@postasszakszervezet.hu e-mail cimre vagy a Partners Pécs 7602 Pécs, Pf. 188 cimre varjuk febuar 12-ig.

A megfejtok kozott ismét 5000 forint értékil ajandékutalvanyt sorsolunk ki.

Postasokkal, postasokeért, felelésen
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Farsangi malacsagok, finomsagok

Farsangkor minden rendii és sorsi
~ = gocseji ember asztala meg
volt rakva enni- és inniva-
_ﬁ;\_ <) lokkal, foleg diszndlissal,
L' kaposztival, kocsonydval,
T és fankkal, tovabba borral.
<\ Ilyenkor mindenki lakmdro-
zik. Farsangi napokban tartotidk el6b-
bi idében nébol a disznétort is, ame-
lyen bosszii furulya s duda volt a zene.
Rokonokat, szomszé-dokat bivtak 6sz-
sze, s reggelig mulattak. Ilyen alkalom-
mal - két tal kozott — macskdt vagy élo
madarat vittek tréfabol a hazigazda-
nak ajandékul...”- olvashatjuk Gonczi
Ferencz: Gocsej cimii konyvében. Es
miket falatozzunk a wmulatsdgokon?
Természetesen sokfélét, de semmikép-
pen se tul sokat, mert elnebeziilt gyo-
morral elmegy a kedviink a tanctol. Az
étkezések jellegzetesen a szezon min-
den termékét és elkészitési furfangjat
Jelvonultatjak, amelyek éppen a boség-
t6l valnak farsangiva és iinnepivé. E
bosszas listarol ezuttal par disznéto-
ros-valtozat, kdaposzta és persze az el-
maradbatatlan fank egy-egy féle re-
ceptjét adjuk kozre.

Disznétoros kenyérben

Hozzavalok: 1 majashurka, 1 véres-
hurka, 1 siilt kolbasz, fél kg liszt, 2 dkg
élesztd, 1 kandl olaj, 1 mk s6, 2 kk cukor,
1 dl tej, 2 dl viz.

Elkészités: A disznotorost tetszOleges
modon elkészitjiik és félretessziik. A te-
jet meglangyositjuk és beletessziik az
éleszt6t és a cukrot. Mikor felfutott, Osz-
szekeverjik a liszttel, a soval és az olaj-
jal. Meleg helyen kb. hiromnegyed 6rit
kelni hagyjuk. Belecsomagoljuk az el6re
elkészitett disznésigokat és tovibbi
20 percig kelesztjiik. A tetejére Iyukakat
csindlunk (hogy szét ne vesse az elparol-
g6 g06z) és forrd stitében szép pirosra
stitjiik. Forrén télaljuk.

Nagyon elegians vendégviro étel.

Diszndsajtos palacsinta

A disznésajtot megdaraljuk és kevés olaj-
jal, meg finomra vigott hagymaval pOr-
koltet készitiink bel6le. Pici tort fokhagy-
maval izesithetjik. Tehetiink bele egy
egész tojast is. Hagyomdnyos sOs pala-
csintakat készitlink, de nem hajtogatjuk
Ossze, hanem egymadsra fektetve a hus-
masszaval megkenjiik. A tetejére juhtirot
keniink és a siitében kézepes lingon pi-
rosra siitjiik. Ugy vighato, akar a torta. Sa-
lataval, savanydsdggal talaljuk.

Toltott kaposzta

Hozzdvalok: 1 kg savanyi kaposzta,
1 kg kovéres sertéshus, 15 dkg rizs, 2 to-
jas, 1 fej hagyma, 3 gerezd fokhagyma,
1 mk torottbors, 1 ek paprika, s6, zsir, két-
tenyérnyi borke, 20-25 szem egészbors.

Elkészités: A hust ledaraljuk, a rizst fél-
puhdra f6zziik, a hagymat aprora vagjuk és
zsiron aranysargara piritjuk, majd mindeze-
ket Osszekeverjik a tojassal, a zdazott fok-
hagymaval, a torottborssal, egy tedskanal-
nyi séval és a pirospaprikaval. A masszibol
gombdcokat formalunk. Egy nagy fazék al-
jara teritjiik a j6 darab borkét (ez stiriti a ka-
posztat), erre jon a kiposzta kétharmada,
majd a gombocok, végil a maradék ki-
poszta. Megszorjuk egész borssal, majd fel-
ontjiik annyi vizzel, amennyi jol ellepi. Fel-
forraljuk és lassu tizon kb. két 6ra hosszat
f6zziik. Nem kertl bele rantas.

Toltott disznofej

-

(Schweins-Kdse,  in-
kdbb csak érdekesség-
ként, 1880-bol)

Egy sertésfejet oly
puhdra kell f6zni, |
hogy a hisa a csont-
jatol elvalik. Ezutin ¥
félannyi bdre szintén
puhira f6zendé, ezt azutan ujjnyi hossza
és vastagsagu darabokra kell vagni, a fen-
tebbi hust pedig nagyobb koczkis dara-
bokra; flszerezd soval, borssal, szegfi-
szeggel és paprikaval, tégy vért és egy
keveset a levétdl, melyben a fej fézve lett
hozz, toltsd az egészet egy tisztan kimo-
sott disznd puczorba, varrd jol Ossze és
fézd egy félordig, ezutin szird meg ko-
roskortl egy tivel és tedd a sajtoba.

Klasszikus farsangi fank

Létezik egy finomsig, amit a németek
Karpfennek, az olaszok bomboloninak,
a spanyolok churrosnak, mi finknak
hivunk, nem tagadhatjak le rokonsagukat.
Ez a szinte egyetlen hagyomdnyos és egész
Eurépaban tipikus farsangi étel a legegy-
szeribb alapanyagokbol késziil, 4m tijan-
ként véltozatos formakban és izekben:
Hozzdvalok: 40 dkg liszthez adjunk
hozza 4 tojas sirgajat, 5 dkg olvasztott va-
jat, 3 - 5 dl tejet, 1 evé-kanal rumot, 2 dkg
langyos tejben megfuttatott élesztot,
5 dkg cukrot és csipetnyi sot. Jol dolgoz-
zuk Ossze, majd langyos helyen, letakarva
kelessziik a tésztat kétszeresére.
Elkészités: Lisztezett deszkan ujjnyi
vastagsigura nyujtsuk ki, és szaggassunk
bel6le halmokat. Ismét hagyjuk kétszere-
sére kelni, majd b6 forr6 olajban siissiik
aranyszintire. Siités kozben eldszor fedjiik
le az edényt, majd ha megforditottuk a
fankokat, mar fedé nélkiil siissiik tovabb.
Porcukor és baracklekvar kiséretében, for-
ron az igazi.

(Forrds: www.grocceni.com)

Postasokkal, postasokért, feleldsen
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izelitd az eddig
beérkezett alkotasokbol:

Kedves Tagtarsam!

A Postas Szakszervezet Kozbs dolgaink™ cimmel inditott
fotdpalyazatan az elmalt harom hdnapban aktivan részt vettek tagjaink.

A fotdkat tovabbra is minden hdnap 10-éig elektronikus formaban varjuk.

A betrkezelt alkotasok minden hanap 11-én felkenlinek a Postas Szakszervezet
honlapjdra (www_postasszakszervezet.hu).,

A honlapon a honap utolsd munkanapjaig lehet szavazmi, A legtibb szavazatol
kapott alkotas elnyeri a hdnap fotdja® cimel, készitGje padig 5000 forint érdki
ajandékutalvanyt nyer, A 10-g uldn érkezett alkotasok automatikusan

a kijwetkezd honap palyazatan indulnak.

A palyazatra az alabbl iemakinikben vanuk a fotokat:

* szakszervereti esemenyek, programok
(kirandulasok, lalalkozok, dnnepek sth.)

* lermészel

A fotok elekironikus formaban (JPG vagy JPEG) 1024x768 felbontisban,
maamum 1 MB meretben érkezhelnek a honlap rendszergazdajahoz

a folo@postasszakszervezet.hu e-mail cimre, Kérjlk, hogy a fotd bekiidésével
eqyitt kildjétek el a fotd cimét, a bekiddd nevét, elerhetdsépet, szakszervezeti
alapszervezete nevel s egy jeligét, amellyel a honlapon szerepelhetnek a fotdk.

A decemben palyazat gyoztesed,
holtversenyben, ketten eqydtt

a szavaratok tobb mint 90 szazalékat
megszerazve: Gadacsi Agnes (Kapas-
var) és Hervoly Bence (Kazincharcika)
45,2-45 2%.

_ r
Udvizlettel: '":f:-*

Pecze Pal eindk
Fotdi: Henvoly Bence (Marinchania) Postas Srakszenvezel Fobdc Gadicsi Agnes (Eaposwis)

A pilyas eflogadis, bogy o esreiialel o pakyiesics bekidil mive (mive) ks jpgd dleeged
1 Postis Sravspervepained. A paledrd horziianl, bogy palyamise o pdlvizsl eedmnis wian s
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