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Vendégeink voltak a gorog postaso

A Postai Szakszervezeti Egyesiilé-
sek Panhellén Szovetségének 20
f6s delegacioja érkezett az immar
hagyomanyos csere-tanulmanynit
keretében Magyarorszagra julius
2-an, szombaton. A gérég posta-
sokat idén is gazdag program
varta: a repiil6térrdl egyenesen
Sopronba utaztak, majd — bécsi
kitérével — Pannonhalma, Buda-
pest, Opusztaszer, Szentendre,
Eger és kornyéke nevezetességei-
vel ismerkednek meg tiznapos
magyarorszagi tartézkodasuk so-
ran. A Postas Szakszervezet koz-
pontjaban jalius 7-én tettek lato-
gatast, ahol Toth Zsuzsanna
elnok fogadta postasszakmai és
érdekképviseleti véleménycserére
az Antoniosz Klironomakisz ve-
zette kiildottséget.

Mint minden ilyen alkalommal, ezuattal
is rovidnek bizonyult a b6 harom 6risra
tervezett talalkoz6: vendégeink Toth
Zsuzsanna a magyar posta jelenlegi
helyzetérdl, a liberalizicios felkésziilés-
rél és a Postds Szakszervezet munkadjirol
képet ad6 beszamolo6jit kovetS kérdései
elsésorban a Kollektiv Szerz6dés rogzi-
tette szocidlis ellatasi formak részleteire,
a kalonbo6z6 postai szakmak kozotti bér-
kiilonbségekre, az egészségugyi ellitas-
ra és szervezettségunk jelenlegi szintjé-
re vonatkoztak. Nyilvinvaléan nem
véletlenul, hiszen GoOrogorszag — és
ezen belll a gorég postassig is — soha
nem tapasztalt vilsigon megy keresztiil.
Miként Antoniosz Klironomakisz a Pos-

A gordg vendégeket Toth Zsuzsanna elndk
is fogadta a PSZ-kizponthan

Pisztrang és szalonna jol megfért a nyarson
egymas mellett Szilvasvaradon

tds Dolgoz6 kérdésre vilaszolva el-
mondta, gorog kollégaink eddig 20%-os
bércsokkentést szenvedtek el (ennek ré-
sze a 13-14. havi bér elvonisa is), és
csak reménykedni tudnak abban, hogy a
tendencia itt megdll. Es mivel a posti-
sok részt vettek az utols6 hénapok de-
monstracidin és sztrajkjaiban, el kell vi-
selnitik a média timadasait, amelyekben
azt hangoztatjak, hogy béruk, fizetésik,
nyugdijuk kiemelkedéen magas (talin
éppen ezért fogadtak lathatdéan elszor-
nyedve Toth Zsuzsanna beszamoloja-
ban azt az adatot, amely azt mutatja,
hogy a magyar postassig atlagbére hany
szazalékkal van elmaradva a nemzetgaz-
dasagi atlagtol), veszélyeztetve ezzel a
postiassig hagyomanyosan magas bizal-
mi indexét. ,A vilsig és a kényszeru in-
tézkedések ellenére azonban szervezett-
ségliink nem csokkent, s6t, emelkedett,
¢és ha a sztrajk miatt egy-egy hivatal zar-

Az egri bucsuesten
a lamogatast is
megkoszéntiik

Julius 9-11-én a gorog
csoport Szilvasvarad
és Eger nevezetessé-
geivel ismerkedett. A
program kiemelkedé
eseménye volt a bu-
csuest, amelyre ha-
gyomanyosan Eger-
ben keril sor. Az
rendezvényt Toth Zsuzsanna PSZ-
elnok mellett megtisztelte jelenlété-
vel Rajnai Attila vezérigazgato-he-
lyettes is, aki koszontéjében a
Magyar Posta Zrt. elStt allé felada-
tokrol szolt, majd Pinczés Janosné, a
Miskolci TTT uj titkira méltatta a 25
éves gorog-magyar kapcsolatot, egy-
ben megkoszonve a gordg postis
szakszervezetnek a tavalyi arviz utan
nyujtott tamogatasukat, amelyet f6-
ként az e tertletet érint6 karok eny-
hitésére forditott a Postds Szakszer-
vezet.

va marad, az emberek megértik, tamo-
gatnak, mert latjak, hogy nem szakmai,
hanem igazsagtalan politikai timadasok
érnek benntinket”, mondta a szakszer-
vezeti vezetd. Erdekei érvényesitését
azonban elsésorban targyaldsok utjin
akarja elérni a gorog szakszervezet is, a
demonstriciokon megjelend, toréd-za-
70, szélséséges csoportokkal nem tud-
nak azonosulni.

* JFoto: Vigh Gyirgy
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A KSZ az 51. modositast is tulelte

A szakszervezetek 6sszehangolt allaspontja vezetett eredményre

Amint arrél mar legutébbi lapszamunkban réviden hirt adtunk, janius 16-17-én,
a Postas Szakszervezet Kisbéren megtartott kétnapos, kihelyezett valasztmanyi
iilésén a Kollektiv Szerz6dés folyamatban 1évé modositasa volt a legfontosabb
napirendi pont. A résztvevik itt els6 kézbol értesiilhettek a munkaltatoi oldal
ezzel kapcsolatos elképzeléseirdl is, majd a Valasztmany megyvitatta a javaslato-
kat és felhatalmazast adott targyalédelegacidjanak a targyalasok folytatasara.

Az alabbiakban a legfontosabb valtozasokat gytjtottitk csokorba.

A 2004. évi atfogd modositas 6ta nem volt
olyan hosszadalmas munkdaval el6készitett
Kollektiv Szerz6dés (KSZ)-modositds, mint
a mostani, az 51. szamu.

A modositist a munkaltatdé kezdemé-
nyezte. Ez év 4prilis 27-én nyujtotta at mo-
dosit6 javaslatainak elsé részét a szakszer-
vezetek targyalodelegicidjanak, majd
majus 12-én a modositasi szindék nagyobb
részét tartalmazé masodikat. A két hona-
pos targyaldsi folyamat alatt még tovabbi
modositasi javaslatok is érkeztek. A mun-
kaltat6 torekvését a foglalkoztatis rugalma-
sabba tétele és a koltséghatékony gazdilko-
das irdnyaba mutat6 1épések jellemezték, a
piacnyitasra felkésziilés jegyében.

A szakszervezeti
oldal feladata a
KSZ-ben eddig el-
ért vivmanyok, a
munkavillalok ja-
vat szolgal6 pozitiv
eltérések védelme
volt, a munkahe-
lyek védelme mel-
lett a Magyar Posta mikodésének fenntart-
hat6sagira is figyelemmel.

A postai KSZ tobb, a Munka Torvény-
konyvénél kedvezébb szabalyt is tartalmaz
a munkavallalok szamara, amit a szakszer-
vezeti oldal az elmult 20 év alatt ért el.

A targyalasok folyaman a munkaltato ré-
szérdl hatarozott formaban felmertlt a KSZ
felmondasanak a lehetdsége is, ha a targya-
lasok nem zarulnanak megallapodassal.

Nemes Sandor

A munkaltaté - tobb kisebb, technikai
jellegii modositas mellett — kezdemé-
nyezte:

— a csoportos létszamleépités esetére irt fel-
mondasi korlatozas torlését,

—legalabb 25 évi torzsgarda tag felmentési
idejére vonatkozo6 szabily modositasat,
—a végkielégitések mértékének valtoztata-
sit, a 25 évnél rovidebb postai munkavi-
szony esetén a végkielégitések mértéké-
nek csokkentését a torvényi szintre, a 25
és 30 éves kategoridk 1-1 havi megemelé-

se mellett,

— a rugalmas munkarend bevezetését,

—az osztott szolgalat elrendelhetdségénél
a munkavillalok beleegyezésének mell6-
zését (az Mt. rendelkezése szerint ugyan-
is az osztott szolgalat kialakitisara a mun-
kavallaloval torténé megallapodas vagy

a KSZ alapjan van lehetSség. A jelenlegi
KSZ-szabalyozas e két lehetGséget egyiit-
tesen irja eld),

— a tobb miiszakos munkarend meghataro-
zasanak szigoritasat,

— a tobb miiszakos munkarendben a torvé-
nyinél magasabb mérték(i muszakpotlék
torlését, azaz a miszakpotlék torvényi
mértékre csokkentését (egyben tovibbi
targyalasok alapjiul szolgilé megoldasi
alternativat ajanlva a keresetcsokkenés el-
kertilésére),

—a Postai Vilagnaphoz ko6t6d6 juttatis tor-
lését a KSZ-bdl, nyitva hagyva a megol-
dast a keresetcsokkenés elkertilése érde-
kében,

— a tOrzsgarda jutalmak VBKJ-jellegti kifizet-
hetdségét,

— a balesetmentes kozlekedésért jaro juta-
lom feltételeinek megvaltoztatasat, egy
részének 0sztonzdébe torténd atvitelét,

—a nyelvpétlékban részesilék korének
sziikitését és a mérték rogzitését az alsod
hataron, valamint

—a forgalmazasi veszteségnormak (kalo)
szabalyozasat a KSZ-ben.

A targyalasok soran az érvek és ellenér-
vek teljes korten kibontasra keriiltek
és az alabbi eredmény sziiletett:

— Csoportos 1étszamleépités esetén a fel-
mondasi korlatozas fennmarad a végre-
hajtasi szinten dolgozok szimara, azonos
feltételek mellett a hosszabb postai mun-
kaviszonnyal rendelkezé munkavillalé
munkaviszonyat kell fenntartani.

— A legaldbb 25 évi torzsgarda tagot a sajit
nyilatkozata alapjan (ha ezt kéri) menti
fel a munkaltaté a felmentési id6 teljes
tartamara. (A munkavégzéssel nem fede-
zett idOre jard bér killonaddja miatt valt
ez sziikségessé.)

—A végkielégitések Mt.-nél kedvezSbb,
KSZ-beli mértékei valtozatlanul fennma-
radtak minden kategéridban.

— A rugalmas (részben kotott) munkarend
bevezetését azzal a feltétellel fogadtik el,

hogy a részletes szabalyai a foglalkoztata-
si tervben lesznek meghatarozva.

— Osztott szolgilat tovabbra is csak az érin-
tett munkavallalok beleegyezésével lehet-
séges.

— Megmaradt a KSZ-beli, a tOrvényinél maga-
sabb mértéki muszakpotlék. A tobbmu-
szakos munkarend esetében meghatiro-
zasra kertilt a délutani muiszak kezdé ideje
11,00 6raban, és az ugynevezett olelkezd
muiszak is tobbmuiszakosnak mindsiil.

—A KSZ 39.§-beli postai vilagnapi juttatis
kikertilt a KSZ-bdl. A keresetveszteség el-
keriilése érdekében a munkiltatd a szak-
szervezetekkel kilon megallapodast
kotott a teljesitmény-elismerések keret-
szabalyairol.

— A torzsgardajutalom a munkavallalo va-
lasztasa szerint kérhetdé készpénzben
vagy VBKJ-szer( juttatasban.

— A balesetmentes kozlekedésért jard juta-
lom tovabbra is jir az alsé harom kateg6-
ridban is, rdadasul megemelt Osszeggel,
és e mellett a gépjarmiivezetSk szélesebb
kore 6sztonzdben is részesil. A mar meg-
szerzett éveket nem érintve, a jovére néz-
ve csak a postandl vezetett kilométerek
szamitanak be.

— Tovabbra is kaphatnak nyelvpotiékot a
végrehajtasi szinten, postiknal, Gizemek-
nél azok a dolgozok, akik nem dllnak
ugyan kozvetlen kapcsolatban az tigyfe-
lekkel, de nyelvtudasukat munkakorik-
ben hasznositjak. A nyelvpotlék mértékét
nem az als6 értéken, hanem a korabbi sa-
vok kozépmértékében rogzitettik.

— A forgalmazisi veszteség (kilo) szabalyait
a KSZ-ben rogrzitettiik, a mértékekre néz-
ve a gyakorlati alkalmazis tapasztalatai
alapjan értékellink és visszatériink.

A megillapodis az érdekképviseleti oldal —
a Postas Szakszervezet és a tars szakszerve-
zetek Osszehangolt és a targyalasok folya-
man egységesitett allispontja alapjan ke-
rult alairasra janius 30-an.

Dr. Nemes Sandor

Postasokkal, postasokeért, felelésen
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Hogyan tovabb,
Miskolci TTT?

A legfontosabb, hogy egyiitt
maradjon a csapat

Az év eleji postai szervezeti valtozasok
szinte valamennyi PSZ-k6zépszerv éle-
tét jelentdsen érintették. Legsulyosab-
ban a BUVI-ét: érintette az atalakulds:
megsziinésével egyidejlleg alapszer-
vei Budapesthez, Pécshez és Sopron-
hoz csatlakoztak. De Miskolcon is at-
alakult az érdekvédelmi szervezet: a
kordbban harommegyés TTT ma mar
csak Borsod és Heves szakszervezeti
tagsagiat fogja Ossze, miutin Nograd
ugy dontott, hogy a szakmai szerveze-
ti atalakulast kovetve a Budapesti
TSZB keretein belil folytatja mikodé-
sét. Es mivel az 4talakulds folyamata
egybeesett Sztahura Laszloné nyugal-
lomanyba vonulasaval, junius 14-én
Borsod és Heves kuldottei Gj kozép-
szervi titkdrt valasztottak Pinczés
Janosné személyében.

Pinczés Janos-
né orszagosan is-
mert és elismert
tagja a Postis
Szakszervezet-
nek. Harminchat
éve dolgozik va-
lasztott tisztség-
visel6ként, tagja
a Valasztmany-
nak, ad6-, pénziigyi és szak-izemgaz-
daszként pedig a Bérbizottsag munka-
jat is segiti. Leginkdbb azonban mégis
az Uzemi tandcsban végzett munkija
kapcsan ismerik a legtobben, hiszen
1993 6ta képviseli a szervezett é€s nem
szervezett postai munkavallalok érde-
keit egyarant a munkaltatdval folytatott
targyalasokon.

Uj kozépszervi vezetként legfon-
tosabb feladatinak a tagsig megtar-
tasit, szamanak gyarapitisat tartja,
ehhez pedig, mint mondja, az 6nal-
l6sag megdrzése elengedhetetlen
feltétel volt. Ugy latja, a két megye
tagsaga kozvetlen érdekvédelmének
érvényesitésében az informdici6
gyors és pontos aramlasinak a ko-
rabbindl is fontosabb szerepe lesz a
jovében, emellett a fliggetlen gaz-
dilkodas is zaloga annak, hogy a
Miskolci TTT tertiletén csorbitatla-
nul maradjanak meg a klasszikus
szakszervezeti szolgaltatasok. K. V.

Pinczés Janosné

Postasokkal, postasokeért, feleldsen
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Sztahura LaszIoné miskolci kultdrfelelosként

Bar a partallami rendszerben két-
ségkiviil nagysagrendekkel keve-
sebb konfrontacié adédott a szak-
szervezetek és a munkaltatok
kozott, a most nyugdijba késziilé
Sztabura Ldszloné allitja, neki

a rendszervaltas utani idészak val-
tozasai talan mégis testhez allobb
és izgalmasabb kihivast jelentet-
tek, merthogy alapvetéen sosem
szerette az allovizet. A PSZ alelno-
ki székébdl, illetve a Miskolci TTT
titkari tisztébdl hivatalosan decem-
berben nyugallomanyba vonul6
szakszervezeti vezet6 a két eltérd
korszakot atolel6é multidézé mel-
lett még mindig eléretekint, szii-
kebb patriaja, a PSZ, illetve sajat
jovGjérdl is hatarozott elképzelé-
sekkel.

»Sosem almodtam magamnak munkismoz-
galmi karriert, mi tobb, szakszervezeti pa-
lyam tulajdonképpen egy beugrassal, vélet-
lenszertien indult 1980-ban, az akkori
miskolci TSZB-titkar, Horvdth Kdlmdn meg-
keresése nyoman. Igy lettem postzsbol szak-
szervezetis, el6szor fiiggetlenitett kulttrfele-
16s, majd tiz év milva a Miskolci TTT
titkara”, emlékszik vissza a b6 négy évtizedes
postai életat elsé nagy valtisara, a mozga-
lomhoz kapcsolodasra Sztahura Laszloné.

Az viszont igaz, hogy ha a pilyim nem
is tudatosan vagy tervezetten indult ebbe
az iranyba, ha mar igy alakult, a folytatas-
ban igyekeztem élni az elém tarul6 lehetd-
ségekkel. Elsésorban a toviabbtanuldsom-
ra vonatkozoakkal, igy f6iskolan, majd
egyetemen, és persze a lehetséges bels6
szakmai férumokon is igyekeztem magam
folyamatosan képezni. Ennek fontossagat
mar abban az idében is atéreztem, de mai
eszemmel, tapasztalataimmal f6képp azt
mondhatom, illetve taniacsolhatom a mai
fiatalabb generacioknak, hogy semmi
ilyen alkalmat ne szalasszanak el, mert a
magas szint szakmai tudasnak még fon-
tosabb, hogy ne mondjam, talélést jelentd
szerepe lehet a postassig €s a posta életé-
ben egyarant”, von rogton egy parhuza-
mot két generaci6 kozott.

Az persze gyOkeresen mds vildg volt,
szakmai és mozgalmi szempontbdl is. A
szakszervezetek részben egészen mais jo-
gositvanyokkal és feladatkorrel birtak,

mas volt a szervezettség, hogy is ne lett
volna, hiszen a dolgozok munkdba alla-
sukkor szinte kotelezd automatizmussal
1éptek be oda is. Hogy egy ma is idGszert
példat hozzak, bértargyalas persze mair a
hatvanas-hetvenes években is folyt a mun-
kaltatokkal, de ugye, magyaraznom se
kell, micsoda kiilonbség volt egy akkori,
gyakorlatilag formalis és egy mai, tényle-
gesen szazalékok, forintok sorsar6l donté
targyaldssorozat kozott. Akkoriban a szak-
ma a nekiink sziikséges informaciok,
anyagok tobbségét eleve talcan szillitotta,
arra sem emlékszem, hogy komolyan kiiz-
deni vagy széllel szembe kellett volna
menni a dolgozok kivivott jogainak érvé-
nyesitéséért... Es bar magam is részese
voltam, egy fogaskerék a gépezetben, nem
rostellem kimondani, b6vebb jogositva-
nyai, joléti és szocialis vivmanyai ellenére
nem volt igazin modern szakszervezet az
akkori. Egy nagy el6nyiinkre emlékszem
azonban azokbdl az évtizedekbdl, az ér-
dekvédelmi szervezeteknek sokkal na-
gyobb ralatasuk volt a munkaltatok gazda-
sagi életére, dontéseire.”

,A kilencvenes évek aztin gyokeres és
sajnos nem is mindig 6romteli valtozaso-
kat hoztak, mondhatjuk, hogy alaposan
felgyorsult az élet, és igazi kihivasokkal
szembesultiink. Ekkort6l beszélhetiink va-
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— 42 év folytatas

kezdte, az alelnoki szekbol vonul nyugdijba

SZTAHURA LASZLONE
Budapesten sziiletett, férjével kolto-
zott Miskolcra, ahol 1969-ben a Pos-
taigazgatésigon helyezkedett el.
Tobb munkateriileten dolgozott, mi-
kozben féiskolara jart, postai szakké-
pesitéseket és kozgazdasigtudoma-
nyi egyetemi diplomat szerezett.

A PSZ-nek munkaba illdsa Ota tagja,
1980-t6l fiiggetlenitett kultirfelelds,
1990-t6l a Miskolci TTT titkira. 2002-
t6l 2011-ig a PSZ alelnoke. 2003-t6l
2010-ig a Magyar Posta Zrt. Feligyel6-
bizottsiganak tagja. Tiz éven at
UT-eln6k, 2004-ig KUT-tag volt.
2003-2010-ig az MSZOSZ szovetségi
tanicsinak és nébizottsaginak, emel-
lett az UNI Posta&Logisztika nemzetko-
zi szervezet ndébizottsiganak tagja.
2006-ban MSZOSZ-dijjal ismerték el
munkadssagit. 2011. december 31-gyel
nyugdijba vonul — augusztus 3-t6l mar
felmentését tolti.

16di érdekutkoztetésekrdl, és szinte kor-
manyoktol figgetlentl, a szakszervezetek
érdekérvényesitd szerepének korlatozasi
kisérleteir6l. Ebben a folyamatban a Posta
és a Postds Szakszervezet is nagyon sokaig,
talan a kétezres évek elejéig elsésorban a
helyét kereste. A par évnyi konszolidicié
utan most Gjra mindkét fél egy nagy utke-
resés kozepén tart, természetesen a 2013-
as liberalizicié kihivasaira keresve a va-
laszt. A mi szempontunkbdl azt hiszem, a
klasszikus értékek megtartasa mellett a ko-
rabbinal sokkal nagyobb rugalmassig, az
informaciéaramlas folgyorsitasa és kiszéle-
sitése, illetve szolgaltat6 szerepiink, a dol-
gozOk egyéni problémadival valé torédés
(elsésorban szakmai kérdésekben, de az
egyén életét jelentGsen befolyasolo helyze-
tekben, munkahelyek atszervezésekor,
nyugdijba vonulaskor, vagy akar els6é pil-
lantasra nem is szakszervezetinek tind
kérdésben, mint példaul, hogy mit is te-
gyen a hitelével a frankarfolyam horribilis
valtozasa esetén...) erdsitése lehet a tal-
pon maradas ziloga. A PSZ most elfoga-
dott cselekvési programja mar e gondola-
tok mentén késziilt, megnyitva az utat a
tovabbi modernizacio felé.

»,Nagyon fontos ugyanakkor, hogy nem-
csak novelni kell a tagsagot, hanem sokkal

jobban aktivizilni is az embereket. Ma
nem olyan vilagot éliink, ahol majd folil-
rél megoldjik a tdmegek problémait, vala-
milyen mértékben mindenkinek ki kell
vennie a részét a feladatbol. Ennek persze
szintén az informalassal kell kezdédnie,
hiszen gyakran tapasztalhatjuk, hogy a tag-
sagunk szamos kérdésben — hogy megint
a liberalizaciét emlitsem példaként —
nincs kell6 tudis birtokiban. Es a tele-
kommunikacié fejlédése ennek csak az
egyik eszkoze lehet, én ma is hiszem, hogy
a szakszervezeti vezetéknek napi kapcso-
latban kell dllniuk a tagsaggal, személye-
sen kell minél tobbeket folkeresni, egysze-
rden kell arra idének lennie, hogy
eljussunk a végekre is. Ugyanakkor azt is
latni kell, hogy a munkavallalok a Postin
is mennyire talterheltek, sokszor orulnek,
hogy az adott munkanapjukat <talélik>,
nemhogy évekre elSrevetitett nemzetkozi
problémakon ragddjanak...

,Es hogy a vilig és az orszig dolgai
utdn szikebb partidnkat se felejtsem ki,
éppen nagy atalakuldsokat él meg a mis-
kolci TTT is. Igazodva a janudri munkal-
tat6i atszervezéshez, julius 1-t6l, Nograd
megye (az alapszervezetek dontésének
megfeleléen) a Budapesti TSZB-hez ke-
rilt, igy jelenleg Borsod és Heves megyé-
ben dolgozo6 szakszervezeti tagok tartoz-
nak a miskolci TTT-hez. A késSbbiekben,
nyugdijba menetelem utdn is szeretnék
aktiv részt vallalni a szakszervezeti mun-
kabol miar persze, ha a maradok is igény-
lik ezt... En bizom ebben, mert valéban
szeretnék még segiteni. Patetikusan
hangzik, de komolyan gondolom, hogy a
sikerek és a kétségtelen kudarcok mellett
a 42 év alatt annyi szépet és jot is kaptam
a Postatdl, a postas kollégaktol, a szak-
szervezettdl, hogy agy érzem, van még
mit visszaadnom ebbdl.”

,Tervek természetesen a biztosan tObb
szabadid6t hoz6 maginéletemmel kap-
csolatban is akadnak. Am talin megle-
pem, a szokasos nyugdijas formuldk mel-
lett, mint a csaladdal, a haztartassal és a
kiskerttel tervezett bévebb foglalkozison
tal még mindig tanulni szeretnék, még-
hozza nyelveket, talan, hogy ezt a magam-
mal szembeni adéssigomat is torlesszem”
— emlit bicsazoul egy igencsak fiatalos to-
rekvést Sztahura Liszloné.

Sz. Zs.

Fotopalyazat

MUNKAHELYI BIZTONSAG
ES EGESZSEGVEDELEM

Az Eur6pai Munkahelyi Biztonsagi
és Egészségvédelmi Ugynokség (EU-
OSHA) fotopdlyazatot hirdet a mun-
kahelyi biztonsig és egészségvéde-
lem témajiban. Ezzel az Ugynokség
a munkahelyi biztonsag és egészség-
védelem fontossigara szeretné fel-
hivni a figyelmet.

European Agency
for Safety and Health
at Work

Tudnivalok:

* A versenyben az Eurépai Uni6 27
tagillama ¢és a harom EFTA orszag
(Izland, Liechtenstein, Norvégia)
palyazo6i vehetnek részt.

* A pdlydzaton barki indulhat fig-
getlenil att6l, hogy amatér vagy
hivatisos fényképész.

* A pdlyazat témadja Gjbol a munka-
helyi biztonsig és egészségvéde-
lem, kilonos tekintettel a kocka-
zatmegelGzésre.

* A palyazéknak fényképeiket digi-
talizalt formaban kell feltoltenitik
az EU-OSHA versenyének hivata-
los oldaldra, mely az alabbi linke-
ken keresztul lesz elérhetd:

http://osha.europa.eu/en/about/
competitions/european-photo-
competition-2011
http://www.oshaphotocompetition.eu/
home_en.html

A pdlydzat nyereményei:

— elsé helyezett dija: 3000 Euro

— masodik helyezett dija: 2000 Euro
— harmadik helyezett dija: 1000 Euro
— ifjasagi dij (21 év alatt): 1000 Euro

A versenyre augusztus végéig lehet ne-
vezni és a palydzat gyOzteseit az
,Egészséges munkahelyek” kampany
2011 novemberében, Bilbadban ren-
dezett zar6 rendezvényén hirdetik ki.
(A szakértbi zstiri mdr szeptemberben
kivdlasztja a nyertes pdlydzatokat.)

Postasokkal, postasokeért, felelésen
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MSZ0SZ-kitiintetes

Amint arrél egy révid hirben mar
tudositottunk, a kézelmultban

a Postas Szakszervezet négy tagja
is rangos MSZOSZ Kkitiintetésben
részesilt Bacs-Kiskun, illetve
Csongrad megyében. A szakszer-
vezeti tisztségviselGk szamara
alapitott, kimagaslo szakszerve-
zeti munkaért jaro oklevelet és
dijat Gal Andrea, Kecskemét
KSZB gazdasagi felelGse, Jenes
Katalin, a MédialLOG Kecskemét
alapszervezeti titkara és Kanyo
Sandor, Kiskunfélegyhaza KSZB
alapszervezeti titkara — Csongrad-
ban pedig a Juhasz Gyula-dijat
Justin Maria vehette at.

Kany6 Sandor:
— Higgytiink tobben a PSZ-ben!

A harom bacs-kiskuni kitiintetett korelno-
ke, Kany6 Sandor 1981. szeptember 1-jén
Iépett Kiskunfélegyhaza 1. Postin szolga-
latba — a kerek harminc év alatt munkahe-
lye nem, csak munkakorei valtoztak, ma
postabolti postaweb tgyintézé.

A kezdettdl a Postds Szakszervezet tag-
ja, az évtizedek soran volt Ugyintéz4 és
gazdasz is, ma Kiskunfélegyhiza KSZB tit-
kara. Aktivan kiveszi a részét a legkilon-
félébb rendezvények szervezésébdl, pos-
tajan tobbek kozott évek ota 6 a Mikulas.

Bar maga is egyre inkabb tapasztalja,
hogy a mozgalom vardzsa csokken a dol-
gozOk szemében, és egyre kevésbé hisz-
nek a szakszervezetben, amelynek még
a napi hiradasokbdl is hallhat6 ,tamada-
sok”, jogositvanyaik tervezett csorbitga-

Postasokkal, postasokeért, feleldsen

tasa sem kedvez — azért hiszi és vallja,
hogy fontos, mi tobb hasznos is lehet az
idetartozas. Hinni kell benne, tisztelni
és méltanyolni kell ugyanis azokat az
eredményeket, amelyek a PSZ-t dicsérik
— és amelyek nélkil a mainal sokkal
rosszabb soruk lenne a dolgozdéknak
a Postan.

Es bar nem dicsekvéen rukkolt el ve-
le, nem is tagadja, hogy fontos a tiszt-
ségviselSk rabeszéld képessége, igy az 6
személyes hatasa, ugyszeretete is. ,,Sze-
rencsére jO rabeszélé-készséggel aldott
meg a sors, masrészt én is Ugy viszonyu-
lok minden kollégamhoz, hogy cserébe
is baratsigot, szeretet kaphassak, valo-
szindleg ez is kozrejatszik munkim
eredményeiben.”

Gal Andrea:

— Szeretek masokkal jot tenni!

Ugyanazon a helyen, Kecskemét 1
Postin dolgozik munkdba alldsa,
1993. julius 5. 6ta, volt felvételes,
csomagos, adatkezeld, ma f6-
pénztari tiszt. A PSZ-hez par évvel
kés6bb csatlakozott, 1995 6ta az
alapszervezet gazdasagi felelGse.
&Y Ahogy sajat magit jellemzi, csen-
| des, nyugodt természete inkibb a
hattérmunkdkra a kilonféle ren-
dezvények szervezésében, el6ké-
szitésében, a pénziigyi miivele-
tekben valé kozremikodésre
teszi alkalmassa — azért ha kell,
olykor-olykor , kivont karddal” az
~ események élharcosa is tud lenni.

Postas Dolgozo « 2011. julius—augusztus

»Szeretek masokkal jot tenni”, vala-
szol rovid gondolkodis utin még rovi-
debben arra a kérdésre, miért is aldozza
a szabadideje jo részét a jovedelmet
nem hozé pluszmunkira, a munkatar-
sak érdekeivel val6 torédésre. ,Es per-
sze j6 a tagsig, remek a kollektiva”, ma-
gyardzza még, hogy milyen ,aprésag” is
kellhet a teriilet kiemelkedésen magas
szervezettségéhez.

Jenes Katalin
— A hatam mogott jeloltek titkarnak

Kecskemét 1 Postin kezdte maig tartd
hirlapkézbesit6i palyijit 2001-ben — a
feladat nem, csak a munkaadé valtozott
kozben MédiaLOG Zrt.-re, a munkakore
neve pedig hirlapmenedzserre.

Mar a postanal a PSZ-tagok soraba allt,
tisztséget azonban csak Gj helyén vallalt.
Nem is akarhogyan, emlékszik, hiszen a
munkatarsak tulajdonképpen tudtin ki-
viil szervezkedtek ,ellene”, csak magin
a valaszto értekezleten tudta meg, hogy
mindenki 6t szeretné titkdrnak...

A kozosségnek lelke, a tagszervezo,
csapatépitd6 munkaban is jeleskedik,
odaadissal, tigybuzgalommal all marok-
nyi csapatuk gondjaihoz. Emellett kara-
kanul kidll megszerzett jogaikért, ame-
lyek érdekében sokszor kénytelen a
munkaltatéval is ,szembe menni”, a
mindig 4j kiuzdelmekhez pedig az ad
neki erét, ha ezekben az tgyekben a
dolgozdk javat szolgaldé eredményeket
érnek el.

8z. Zs.

A legrégebben megvalasztott csongradi tisztségviselo

Justin Mdria a most atvett Juhasz Gyula-dijt6l fiiggetlenil
is dicsekedhet egy kiilonleges ,titulussal”: Csongrad SZB
alapszervi titkara ugyanis a régio legrégebben ,hivatalban”
1év6 tisztségviselSje, 1988 ota litja el e feladatat.

A Postahoz 1981-ben kerilt egyesitett felvevonek, szamos
poszton megfordult, ma postanet-ligyintéz6 — a kezdetektdl
Csongrad 1 Postan. Mozgalmi multjanak kezdete par évvel
késObbre datilodik, elészor az akkori ifjasagi szervezet akti-
vistdja lett. Ahogy a kitlintetéssel, illetve érdekvédé munkaja-

val kapcsolatosan fogalmaz, nila a legfontosabb belsé hajtéerd, hogy egyszertien
képtelen elviselni az igazsigtalansagot — azt is, ami masokkal torténik. Igy ha ilyent
l1at, mindig ugy érzi, segitenie kell, ez pedig mindig ad szamara elég feladatot.
Emellett hisz a szakszervezet k6zosségépits erejében, a PSZ altal kivivott kilonfé-
le dolgozdi jogok mellett elsGsorban ezzel is probal agitilni — tobbnyire sikeresen,
hiszen a szervezettség az 6 teriiletiikon ma is kiemelked6en magas.
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Nyugdijazas miatt titkar-
valasztas Jaszberényben

Junius 28-dn Jaszberény KSZB-nél alap-
szervi titkirvalasztasra kertlt sor. Lagzi-
Kovacs Balazsné (Magdi) nyugdijba vo-
nult, a titkari teend6k ellatasara Bator
Eva kapott bizalmat. Magdinak ezdton
is koszonjiik odaado, a kollektiva érde-
kébenl végzett elkiismeretes munkajat .
Evinak a vilasztishoz szivb6l gratuli-
lunk, sikeres egylttmikodést kiva-
nunk. Ilyés Sandorné, SZSZT titkdar

Gdrégorzégba utazta
a papaiak

Papa 1 Posta szakszervezeti tagjainak,
ugy tinik, munkaidén tdl is 6rom az
egyuttlét — erre utal az a tény, hogy hat-
napos, kozos gorogorszagi utat szervez-
tink. JUnius 9-én indultunk Gorogor-
szagba, ahol Nei Poriban, a tenger-
parthoz volt kozel a szallasunk. Innen
kirindultunk a Meteordkhoz és Athén-
ba, szabadidénket pedig fiirdéssel tol-
tottik a kellemes tengervizben. Felejt-
hetetlen élményekkel gazdagodva
tértiink haza.
Bodor Eva, SzB titkdr

a
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Korai bucsi harom postastarsunktol

A kozelmult kilonosen sok szomorusigot okozott a postastarsadalomban, tobb tar-
sunk is orokre itt hagyott benniinket, még fiajobb, hogy nem késé éregkorukban,
s6t, egyikiik még szivfijditobban fiatalon. Az aldbbiakban sztikebb kollektivajuk bu-
csuzik toluk.

Palotai Krisztina (1976-2011)

Janius 26-an, a reggeli 6rakban riaddlinc-szer(ien, néhany
perc alatt futott szét a hir Csongrad 1 Postan: Kriszta meghalt!
Dobbenet, csend... Palotai Krisztina 35 évet élt.

El6z6 nap, késé délutani 6ran motorral tartott hazafelé barat-
javal, amikor megtortént a tragédia. Mar kozel Csongradhoz, egy
kanyarban frontilisan utkoztek egy személygépkocsival. Olyan
szerencsétleniil estek, hogy mindketten azonnal életiiket vesz-
tették. Aki ismerte Gt, tudja, hogy mindene a csalad, és elsd,
egyetlen munkahelye, a posta volt. Kistelken, az Arpad fejedelem Postaforgalmi Szak-
kozépiskoldban tanulta a szakmadt. Szeretett munkaja mellett kival6 szervezéképessé-
gét a Postas Szakszervezet Csongrad 1 SZB vezetOségi tagjaként kamatoztatta. Kornye-
zetében mindenki szerette. Betolthetetlen tirt hagyott maga utin. Két gyermeke és
beteg édesanyja a tamaszukat veszitették el. Utolso utjara szerettei, baratai és kozvet-
len munkatarsai mellett elkisérték az 6t tiszteld és munkajat becsuld tgyfelek is.
Hamvait a Tisza habja 6rzi, emléke a sziviinkben éL.

Barna J6zsef (1952-2011)

»Eredetileg nem akartam postas lenni. Lakatosként dolgoztam,
amikor 1970-ben talidlkoztam feleségemmel, aki akkor a Buda-
pest 70 Posta fépénztirosa volt. O szabta ‘feltételiil’, hogy joj-
jek a Postihoz. Igaza lett, mind a két szerelem kitartott a mai
napig” — irta 6néletrajzaban Barna J6zsef, Zugl6 1 Posta alap-
szervi titkara. Szerette a Postit, szerette a munkajat, biszke
volt arra, hogy az tigyfelek csaladtagnak tekintik. Igy vallott er-
rél 2009-ben, nyugdijba vonuldsakor a Postis Dolgozonak:
,Gondold csak el, milyen élet volt ez. Harminc évig jartam ugyanazokhoz a csala-
dokhoz. Akinek el6szor gyest vittem, ahhoz végiil a nyugdijat, és a kisbabak feln6t-
tek, és nekik is én vittem a gyest.”

A jo6l megérdemelt pihenést azonban nem élvezhette sokaig. Masfél év utin su-
lyos betegség timadta meg, s bar a mytétet kovetd elsé hetekben szépen javult al-
lapota, hamarosan visszaesett, s birmennyire bizott 6 maga és szeret$ csaladja a
gyogyuldsban, szenvedései julius 15-én véget értek. Barna Jozsef hittel, szeretettel
és tiszta lelkiismerettel élte életét. A szakszervezetben és maginéletében egyarant
kiizdott az igazsagért és a jo tigyekért. Nagyszerd ember tavozott koziliink, emlé-
két 6rokké megdrizzik.

Borocz Janos (1959-2011)

Stlyos veszteség érte a Balatonszentgyorgy PFU kollektivajat, a
TISZLO Uzemi Tandcsit és a Postds Szakszervezetet. 52 éves
koriban, hosszan tart6, sulyos betegségben elhunyt Borocz Ja-
nos, lizemitanacs-tag, SZB-titkar.

A kozépfoku postaforgalmi tanfolyamot 1989-ben, a tisztit
1990-ben végezte el. 1991-ben postaforgalmi munkairinyito,
1995-t61 ellen6rzési tigyintézé volt, 2002-t6] mindségellendr-
zési ugyintézd, 2010-t8l muiszakvezetd. Kivald dolgozo és Igaz-
gatdi elismerés kitiintetésekben részesiilt. A szakszervezetnek 1973, a Postas Szak-
szervezetnek 1984 6ta volt tagja. Tobb funkciot is ellitott, SZB-titkirként harmadik
ciklusit toltotte. 2004 6ta a TISZU UT-nek és a Kozponti Uzemi Tandcsnak is tagja
volt, 2011-ben ismét Gizemitanacs-tagga valasztottak.

Hitt a kozosség erejében, osszefogasaban. Az egyenes beszéd hive volt, megfontolt
véleményét sosem rejtette véka ald, a munkavallalok érdekeinek képviseletét érezte
legfontosabb feladatinak szinte haldla pillanataig. Rendkiviil szorgalmas, csaladszere-
t6 ember volt. Gyermekeit tanuldsra serkentette, de sajnos, nem adatott meg neki az
orom, hogy megérje tanulmanyaik befejezését. Halalaval nagy veszteség érte a csala-
dot és a postasok nagy csaladjat. Kedves, j6 humoru, hatarozott, szokimondo egyéni-
sége hianyozni fog mindannyiunknak. Emléke veliink marad.
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Kellemesen elfaradtak Bekesc

Az idGjaras kegyes volt hozzank, ezért nagyon kellemesen telt
janius 25-én a Békés megyei gyermeknap Békéscsaba
Posteleken. A hagyomanyokat dpolva, de mégis egy kicsit szine-
sitve, valtoztatva a programokon, sikeres és kellemesen firasz-
t6 napot tudhatunk magunk mogott. A szervezésbdl a munkal-
taté részérél Békéscsaba 1 Posta, illetve a Szegedi Uzemi
Tandcs, a Postas Szakszervezet részEérdl a békéscsabai alapszerv
vette ki a részét.

A gyermekek — a hatalmas teret nydjt6 parkban — szimos lehe-
téséget kaptak a mozgasra. Egész nap varta 6ket az ugralévar és
a bungee-jumping, kiilonboz6 vetélkedkon, tigyességi jatékok-
ban vettek részt, tobbféle allattal ismerkedtek meg a park allatsi-
mogatOjaban. Aki pedig elfiradt, kocsikizis kozben tekinthette
meg a park tavolabbi részeit, illetve arcfestés, kézmuives-foglalko-
zas mellett, illetve a lufi-bohdc elétt allo sor turelmes kivarasaval
pihenhetett egy kicsit. A felnGttek a Postas Egészségpénztar jovol-
tabol egészséguigyi sziréseken is részt vehettek.

A reggel 9-t6l délutan 4-ig tarté rendezvényen 165 gyer-

mek és 175 felndtt vett részt. Sok szép élménnyel és egy na-

gyon finom ebéd elfogyasztisival, a vihart meguszva ért vé-
get az élményekben gazdag nap.
Borcsokné Burjan Ildiko, Békéscsaba KSZB

Csaladi nap Nyiregyhazan, a Sostoi Miize

Nyiregyhidza 1 Posta mar tobb éve a SOst6i Mizeumfaluban tartja a postis gyer-
mek-, illetve csaladi napokat. Csodalatos helyszint kolcsonoznek a régi hazak,
a hagyomanyosan kialakitott portik ezeknek a nagyszeri rendezvényeknek,
mintha csak visszarepiilnénk nagysziileink, dédnagysziileink vildgiba.

Junius 18-dn, a gyilekezd utan konnyed zenés, tornas bemelegitést ve-
zényelt kollégandnk, tiindéri ikrei segitségével. Az ezt kovetd kulturalis
programok elsé fellépdi a nyiregyhizi Kis Mora néptinc csoport tincosai
voltak, amelynek két postds gyermek is tobb éve tagja. A néptancosokat
két mazsorett csoport kovette, amelyben szintén tobb postds gyermek is
tancol. Ezutan harci tanc, kung-fu bemutat6 kovetkezett. Meglepetésként
a Nyiregyhazi Ment6kutyas Egyesiilet tagjai és katasztrofaelharito, illetve
terapias kutyai mutatkoztak be. Az egyesiilet egyik kiképzdje ugyancsak
postas kollégand. A bemutatdkkal parhuzamosan kézmiives-foglalkozasok
és gyermekrajzverseny zajlott, az eredményhirdetésen természetesen sen-
ki sem maradt ajandék nélkul.

Az ebéd — amit négy ustben, reggel 7-6ratdl tobb kolléga és kollégand
készitett — gulyasleves és lekviros bukta volt. A finom étkek utdn ismét a
gyermekeké és a jatéké volt a fészerep. TObb fajta egyéni és sorverseny zaj-
lott, amelyekben gyermekek és felndttek is részt vettek, példaul zsakban
futis, kotélhizas, Zizi-evé verseny, labdajitékok. Edességgel jutalmaztuk
a verseny minden résztvevijét, a legligyesebbek kilondijakat is kaptak
(kilonboz6 cégek felajinlasaban, példaul gokartjegyek, kondibérletek
masszazsjeggyel). A program keretében a gyermekeket korhinta,
ugralévar, lovaglas és fo-
gatozas csabitotta.

Nagyon szép és tartal-
mas napot tolthetett el a
kozel 400 résztvevd a
Muzeumfaluban. K6szon-
jiik a KUT és a Kelet-Ma-
gyarorszagi UT, illetve a
PSZ anyagi timogatasat.

Végh Zsolt,
Nyiregyhdza 1 Posta,
UT-tag

Negymegyes vizi sportna
az orflii Aquaparkban

Baranya, Somogy, Tolna és Fejér megye pos-
tasai Orflin gyulekeztek julius 9-én, hogy
részt vegyenek a Dundntuili Postds SE fGszer-
vezésében, a Pécsi Tertileti Igazgatsig Uze-
mi Tanacsinak tamogatdsaval megrendezett
vizi sportnap programjain. A sikeres, nagysza-

basa
Aquaparkban vizi vetélked6kon, strandrop-

rendezvény helyszinéil szolgilo
labda, labdaragds, kajak-kenu, minigolf
sportigakban mérték Ossze erejiket a csapa-
tok. A veliuk tart6é csalddtagok, baritok mel-
lett a Horvatorszagbol érkezd postis kollé-
gakkal egyutt mintegy 1100-an élvezték a
kival6é hangulatq, sikeres program faradalma-
it és Ooromeit.

Bar Csaba

Postasokkal, postasokeért, feleldsen




a ,Pf’s-ﬁ\s&

| SZAKSZERVEZET

Postas Dolgozo ¢ 2011. julius—augusztus

Tavaszvégi kirandulas
a Balaton-felvidéken

A nyarra készilve — hisz a ,nagyikra”,
»papakra” sok feladat var a nyari sziinet-
ben — junius 21-én a Soproni Nyugdijas
Klub tagjai a tapolcai nyugdijas kollégak
kalauzolasaval Tapolca — Szigliget — Ba-
dacsony nevezetességeit keresték fel.

Batsanyi Janos siremlékénél emlékez-
tunk a kolt6re és intd soraira. Ezt kove-
téen tapolcai tarsainkkal a postan talal-
koztunk és megterveztik az O6szi,
szeptemberi talilkozot. A szép kornye-
zetben 1évé Malom-tonal eltoltott id6
utan Szigliget festdi latnivaloit, a felGji-
tott var 6si emlékeket 6rz6 romjait cso-
daltuk meg.

Az ebédet kovetden — amelyet tapol-
cai barataink készitettek — Badacsony-
ban igyekeztiink enyhiteni faradtsa-
gunkon.

A taldlkozon a mar kordbban is érle-
16d6 terv — az, hogy szeptemberben
szélesebb kord postds nyugdijas talal-
kozot szerveziink — valds igényként je-
lent meg. Ennek megvaldsitisahoz az
alabbi felhivasban kérjuk a segitséget.

Barkovics Zsigmond, a Soproni
Postds Nyugdijas Klub elnoke

NYUGDIJAS-TALALKOZOT
SZERVEZNEK
BALATONALMADIBAN

Szeptember 9-10-11-én postds nyugdi-
jas-talalkozot szerveziink Balatonalma-
diban, a Postis Udiilében. Kérjiikk a

nyugdijasklubokat, szakszervezeti titka-

rokat, postavezetdket, nyugdijas tarsa-

inkat, hogy segitsék terviink megvalGsu-

lasat. A talalkozorodl a 06 (30) 770-0185

vagy a 06 (99) 413-131 telefonszam-
okon lehet érdeklédni.

Z

Ot megye postascsaladjai sportoltak eqyt

Az idén immar negyedszer rendezte meg a Dunantuli Postas SE és a Soproni Te-
riileti Igazgat6sag Uzemi Tandcsa julius 2-4n az Egyiitt mozog a csaldd sportnapot.
A 209 hektaros Zankai Gyermek- és Ifjasagi Centrum Balaton-parti része fogadta
vendégil 6t megye (Gy6r-Moson-Sopron, Vas, Veszprém, Zala és Komarom-Esz-
tergom) postdsait és csaladtagjaikat. Az ,Gjakkal” egyiitt a résztvevdk szima kozel
egyezeregyszaz f6 volt.

Sajnos, az id6jarasra valod
tekintettel az el6re megter-
vezett programokat kicsit
at kellett szervezni, példa-
ul a versenyszerd strand-
roplabda és a vizes jatékok
elmaradtak. A megnyitod
utian azonban igy is tobb
helyszinen indultak a ver-
senyek: a sportcsarnokban
néi kézilabda, mifiives és
soft boritasu pdlyin foci és
labtenisz, a Balaton-parti ! o
részen pedig tenisz. Itt volt e i :
a gyerekek részére ugralovar, kézmives foglalkozas, arcfestés, lufihajtogaté bo-
héc. Nagyon élvezték a gyerekek ezeket a programokat, amelyekbe egyes feln6t-
tek is bekapcsolédtak. A sportcsarnok folyoséjan pingpongozni is lehetett, ezzel
a lehetdséggel is sokan éltek. A parton pedig kihasznaltik a homokos palyakat,
csaladi focira és roplabdazasra.

Voltak olyan bator postasok, akik firdéztek a Balatonban, csuszdaztak, dacolva
a valtozékony, néha hiivos-borus, néha napos idével. Délutin pedig sokan moz-
gattak meg izmaikat a pezsdit6, dinamikus aerobikon. Balatoni hajokdzasra is volt
lehetdség: a nagyszamu jelentkezésre tekintettel két sétahajo kifutasat is finanszi-
rozta a Soproni TTT. (Nem mellékesen volt egy kis rantott husi is ebédre.) A csa-
1adi nap hangulatat pedig igencsak feldobta a zenét szolgaltato kis amatdr, postas
érdekeltségli ,,Csendtorék” egytittes. A nap gyorsan eltelt, kovetkezett az ered-
ményhirdetés, amelynek soran a gyéztesek és helyezettek atvehették a jol megér-
demelt okleveleket és érmeket. Labteniszben a Kugli Ldszlo, Hajnal Péter gyOri
paros érte el a legjobb eredményt, férfi teniszben Kondor Péter Sarvarrol. A leg-
népszerldbb sportigban, a fociban Gjra Sirvir gy6zedelmeskedett, mig ndi kézi-
labddban Csorna csapata lett az elsé.

A dijazasnal jelen volt a Magyar Posta Gj érdekeltsége, a Posta Paletta Zrt. kép-
viseldje is, aki a kézilabdas lanyokat jutalmazta ajaindékkal. A sportkorzetek kozot-
ti pontversenyt Vas megye nyerte Gyor és Ajka eldtt, Ok serleget kaptak. Bar egész
nap tartottunk az ,égi aldastol” (ami szerencsésen elkertilte a rendezvényt), végil
csak a gyermekek részesiltek ,,csokiesében”.

A visszajelzésekbdl ugy latjuk, hogy ebben a csodilatos kornyezetben kindlt le-
hetéségekbdl a résztvevok taliltak maguknak megfeleld sportolasi és egyéb elfog-
laltsagot, kikapcsolédast, minden postas és csaladtagja jol érezte magit, kellemes
élményekkel feltoltédve tért haza.

Az Egylitt mozog a csalad sportnap sportagainak részletes végeredménye meg-
tekinthet$ a www.postasszakszervezet.hu weblapon.

Horvath Zoltan, Soproni TTT Ig. SzB

Csaladi napok a debreceni SZSZT tertileté

Janiusban tartottuk a Csalddi napok rendezvénysorozatot: 5-én Jaszberényben a
Szantay kertben, 18-dn Debrecenben a Vig-kend Major teriiletén, 18-dn
Nyiregyhaza-S6ston a Mizeumfaluban, végiil 19-én Szolnokon a Millér Szabadid6
Kozpontban. Mind a négy helyszinen postas csaladok apraja-nagyja talalkozott, és
toltott el egy tartalmas napot.

Ilyés Sandorné, SZSZT titkdr

Postasokkal, postasokeért, felelésen
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Turaverseny, oldott hangulatban

Postas Dolgozo « 2011. julius—augusztus

Immar 49. alkalommal rendezték meg jialius Majoros Agi (mdgnes)
22-23-24-én a hagyomanyos Orszagos Postas, (Szegedi TSZB):

Tavkozlési Természetbarat Talalkozo és Taraver- Kedves Szervezok!

senyt, amelynek idén Esztergom és kornyéke Kedves Balazs és Zsolt!

adott otthont, rendezdje a Dunantili Postas Sport A Szegedi Déli Démonok ne-
Egyesiilet (DPSE), védnékei pedig Pesti LeszIo, vében irhatom, hogy hihetet-
a DPSE, Toth Zsuzsanna, a Postas Szakszervezet len moédon jol éreztitk ma-
és Bujdoso Attila, a TAVSZAK elnoke voltak. gunkat. A rekeszizmaink a

harom nap alatt teljesen tro-
A 23-4n rajtolé Dr. para mentek. A szervezés csil-
Szarka Gyorgy-emlék-  lagos Otos. Ez a mindsités az
versenyre négy kate-  el6z6 évekre is érvényes! Na-
goridban lehetett ne-  gyon jO Otletnek tartottuk a varosismereti tirdt, sok torténelmi értékkel is-
vezni. A csalidi merkedhettiink meg és emelte boldogsagunkat, hogy elsék lettiink, bar a
tajékozodasi taraver-  pontos neviink Déli Démonok. Még soha nem nyertiink, de most igazan elé-
seny (Al) résztvevSi  gedettek lehetiink az elsé helyezéssel. Csatlakozunk az el6ttiink szolokhoz
légvonalban kb. 7, a  és mi is évente tObbszor talilkoznank Veletek és a tobbiekkel. J6 egészséget
turista tdjékozodasi  és kitartast a kovetkezd talidlkozoig!

taraversenyen (A2) in- A Déli Démonok nevében: Majoros Agi, Szegedi Postaigazgatosig
duldk 8 kilométeres,

technikailag ko (i

echnikailag konnyd RE otes eredmeénvek

. 9 ST @ palyat jartak be, és
kozben t;ijekozédési és termeszetjér{lssa] kapcsolatos fel- A1 KATEGORIA — CSALADI VERSENY_ (SARGA) »B” KATEGORIA— 2 FOS CSAPATVERSENY
adatokat oldottak meg. A B kategoridban légvonalban Hely  Csapat Hibapont (FEHER)

1 Magyar Telekom DSC (4) 18 Hely Csapat Hibapont
nagyjabol 9 kilométer, technikailag és fizikailag nehezebb, 2. Kelet-magyarorszagi Postas SE 38 1. Magyar Telekom DSC (1) 110
PR T A 214 . - Sl 3 HSHE-HHT (1) 39 2. Magyar Telekom DSC (2) 123
kiilonbdz6 tjckozodisi feladatokkal is nehezitett palydt 4 Magyar Telekom DSG (5) 59 3. Magyar Telekom DSC (3) 135
kellett teljesiteni. A délutani szép idében esztergomi varo- 5. Magyar Telekom DSC (1) 87 4. Budai Kézbesitd Kozpont (1) 144
: F A 4 _ 6 Dél-Pest Nosztalgia (2) 96 5. Ajka 1. Posta 154
sismereti turan Veh_(fmfk részt azok a csapatok, amelyek 7. TAVSZAK MTDSE Miskolc (1) 110 6.  Kecskemét Telekom (1) 175
nek telt még az erejébdl. 8. Magyar Telekom DSC (2) 114 7. Fold Porgetd Kit. (2) 330
9. Magyar Telekom DSC (6) 114 8. Fol'd Porgetd Kift. (1) 361
i 4 4 10. Kecskemét 1. Posta (1) 118 9. Miskolc Posta (1) 434
A neten tizentek a résztvevok 11, Keoskemét Telekom (1) 131 10, TAVSZAK MTDSE Miskolc (1) 573
Az alabbiakban két hozzaszolast kozliink, amelyeket a Halo- 12, Magyar Telekom DSC (3) 141 ) ) ;
;o . x 2 ‘o L 13. DélI-Pest Nosztalgia (1 152 TURAVERSENY OSSZESITETT CSAPAT
zatépitdk Segélyezd és HagyomianySrzé Egyesiletének 14 Keeskemét 1. Pogsta((s)) 175 EREDMENY
(HSHE) honlapjara irt a verseny két elégedett résztvevije. 15.  Fol'd Porgetd Kit. (2) 197 Szervezet neve Pontszam
16. Fol'd Pérget6 Kft. (1) 231 Magyar Telekom DSC 294
, X 17. Kecskemét 1. Posta (1) 443 TAVSZAK MTDSE Miskolc 92
Farkas Sandor (Budapesti 1SZB): 18.  Kecskemét 1. Posta (2) 510 Dél-Pest Nosztalgia 66
W Kedves SzervezOk! ) . HSHE-HHT | 59
X , A2 KATEGORIA — TURISTAVERSENY (ZOLD) Fél'd Porgetd Kit. 57
Fantasztikusan érez- Hely  Csapat Hibapont Békéscsaba 1. Posta 49
tik magunkat elsé 1 PKI (1) 17 Kecskemét 1. Posta 42
balozéként” 2 Ajka 1. Posta (1) 132 Ajka 1. Posta 40
ozoken az 3. Magyar Telekom DSC (10) 137 PKI 35
OPTTTT-n: a kivalo 4. Magyar Telekom DSC (3) 152 Sashalom 1. Posta 26
Lc A P 5. Fol'd Porget6 Kft. (1) 164 Miskolc Posta 23
% SZCI'VEZCS, e,s a"hl't.)atlz,m 6. Dél-Pest Nosztalgia (1) 174 Kelet-magyarorszagi Postas SE 17
Farkas Sandor lebonyolitds 6rok él- 7. Magyar Telekom DSC (2) 175 Pécsi Posta Igazgatosag 14
s parja, A 4 8 Békéscsaba 1. Posta (2) 211 POKEZ 10
pebpaindes™ ony mand. (A e 9. HSHE-HHT(2) 212 Szeged Posta 9
csak habatortan, hogy 10, Sashalom 1. Posta 228 Budai Kézbesits Kozpont 7
a parommal alkotott 11. Magyar Telekom DSC (5) 230 Kecskemét Telekom 5
ttal ké 12. TAVSZAK MTDSE Miskolc (1) 234 Posta Vezérigazgatdsag 1
csapa €t verseny- 13.  Magyar Telekom DSC (8) 234 ) )
szamban is oklevéllel 4. TAVSZAK MTDSE Miskolc (3) 237 VAROSISMERETI TURAVERSENY
. . . PR 4 15. Békéscsaba 1. Posta (1) 241 Csapat neve Pontszam
térhettiink haza Gigy, hogy a virosi versenyen /Gémes 87 45 yiyszak MTDSE Miskolc () 246 Déli Démonok 31
csapattal/ feldllhattunk a képzeletbeli dobogoéra is.) Jo 7. Magyar Telekom DSC (9) 265 Kincskeresé Amazonok 30,5
Ayl 4 A i P : ” 18. Magyar Telekom DSC (1) 266 Gémes 87 30
egeszscget & tovibbi sikercket kivinunk minden rendezG-— o- pg'oes Nostaigia (2) 267 Mecseki Mokuskak 29
nek és résztvevonek! 20.  HSHE-HHT(1) 321 Faldbuak 28
A mieldbbi viszontldtas reményében, tidvozlettel: aBudai ~~ 21. Miskolc Posta (1) 332 Varosi Paldntak 28
.. R, 2 0 22. Pécsi Posta Igazgatosag 337 Fol'd porgetok 28
Kozponti Kézbesitd Posta csapata 23.  TAVSZAK MTDSE Miskolc (2) 382 Szegedi Paprikasok 27,5
Ui.: Tudjuk, hogy egy ilyen rendezvény rengeteg munkat 24, Fold Porgetd Kit. (2) 388 3 Gracia 27,5
. L .. . P P . 25. Magyar Telekom DSC (6) 396 Kelet-Magyarorszagi Postds SE 27
igényel, de akar évente tobb ilyen talilkozon is szivesen % POKEZ 397 Tappanes o7
részt vennénk. .. 27.  Szeged Posta (1) 407 Csabai Tiindérek 27
28. Kecskemét 1. Posta (3) 420 HHT 98 26
, ; , Y 29.  Kecskemét 1. Posta (5) 445 Haldszék 25
Postasokkal, postasokért, felel0Sen e 30.  Miskolc Posta (2) 479 Kincskeresé Kalandorok 25

Fol'd porgetok IV 19
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Az orszag elso postaépiilete volt

Ma Buaapest 4 Posta lizemel a falai k0zott

A hazai postatorténetben fordu-
16pont volt a kiegyezés. A nem-
zeti Onallosag visszanyerésével
megteremtédtek a dinamikusan
fejlédo orszag gazdasagi életében
nélkiillozhetetlen, modern inf-
rastruktura kiépitésének felté-
telei. Ennek volt része a Magyar
kiralyi Posta létrehozasa is.

Ahhoz, hogy a kapitalizdl6dé gazdasig
sziikségleteit megfelelé szinvonalon ki-
szolgalhassa a posta, sziikség volt a postai
hél6zat, vagyis az utvonalak és azok cso-
mopontjainak az Gjragondoldsara. Kordb-
ban a Habsburg-birodalom érdekeit szem
el6tt tartva létestiltek az Gtvonalak, az j
helyzetben azonban Bécs helyett Buda és
Pest lett a halézat centruma.

A korabeli vezet6k hamar atlattak, na-
gyon fejletlen az egységesiilt nemzeti
posta épuletallomanya, ezért legel$szor
a févarosban szandékoztak egy uj, kor-
szerd fOGpostat megépittetni, amely a ko-
zelmult technikai fejlédése (vasut, tav-
ir6) diktdlta kovetelményeknek is
megfelel. A gyors Gitemben novekvd for-
galom igényeivel csak egy 19. szazadi
mércével jokora létesitmény képes 1é-
pést tartani. Mar 1868-t6l keresték tehat
a helyet a varoson beliil, ahova az qj

féposta keriilhetne. Addig a Hatvani
(a mai Kossuth Lajos) utcdban allott
Grassalkovich palotiban béreltek helyi-
ségeket sziikségmegoldisképpen e cél-
ra, a tavirda pedig a Lanchid pesti hidf6-
jénél all6 Lloyd-épiiletben mikodott.
Hosszas huzavona utan, részint a f6va-
ros akarata ellenére (6k mas kozépuletet
szerettek volna erre a helyre telepiteni),
a torvényhozis jovoltabol a Szervitik
kertjének helyére épithették fol a f6pos-
tit. A mai Pet6fi Sindor és Viroshiz
utcak altal kozrefogott, a Parisi utca altal
hatarolt telken 1871-ben kezdddhetett
meg az épitkezés a meghivasos palyazat
eredményhirdetését kovetben. Koch
Henrik és sbgora, a nila nagyobb nevi
Skalnitzky Antal k6z06s tervei alapjan in-
dult meg a magyar postatorténet addig
legnagyobb beruhidzisa, amely a korabeli
viszonyok kozott gyorsan, két esztendd
alatt fejez6dott be, és 1873-ban a tavirda
és a posta is bekoltozott Gj otthondba.
Az j f6posta a historizmus szellemét
tikkroz6 eklektikus stilus kiteljesedésé-
nek ékes példija az éppen abban az esz-
tendében egyesiilt Budapesten. A f6-
homlokzaton a bejarat folott Gastell
francia szobrasz négy allegorikus alakja
lathatd, akik a postit, a tavirdat, az ipart
és a kereskedelmet szimbolizaljak.

A reprezentativ belsé tereket a 19. szi-
zadi épitészet egyik nagy Gjitasa, a belsé
féfalakat kivaltdé ontdttvas oszlopok be-
iktatdsa tette még tagasabba.

A haromemeletes, 200 ablakos épiilet
foldszintjén helyezték el a hét felvételi
termet. Mivel addig ismeretlen volt Ma-
gyarorszigon a kifejezetten postai cé-
lokra épitett hivatal, egy norvég belso-
épitészt, Gregersen Quilbrandot biztik
meg a bécsi postik tanulminyozisaval,
s az 6 elképzelései alapjan késziilt el a
felvételi termek berendezése. Az erede-
tileg 2,3 méter magassagu fa- és tivegfa-
lat az 1930-as években cserélték le ala-
csony felvételi korlatra.

Az els6é emeleten zajlott a kiilldemé-
nyek feldolgozisa. Mivel a napi harom-
szori levél- és tavirat-kézbesités nagy 1ét-
szamot igényelt, s az épiilet alaptertiilete
nem tette lehetévé elhelyezésiiket, a
zart belsé udvar kdzepén — 12 vasosz-
lopra allitva, az elsé emeletet athidalo
megoldissal — faszerkezetes tivegtermet
épitettek. Ez ma mar nem lithatd, mert
a masodik vilighdboraban elpusztult.

A fels6ébb szinteken rendezték be a
tavirdat és az irodakat. Késébb, amikor
automata tavbeszél6kozpontot is elhe-
lyeztek az épiiletben, az 6ntottvas oszlo-
pokat korbebetonoztik, hogy a nagyobb
terhelést elbirjak. A tavir6-, majd a tav-
beszélé-légvezetékek az azdta szintén
elbontott, az épilet sarkain emelt fém-
szerkezetd kupolakon keresztiil csatla-
koztak a géptermekhez.

Az elmult kozel masfél évszazad alatt
tObbszOr is végeztek atalakitisokat a f6-
postin az Gjabb id6k Gjabb igényeinek
engedve. A legfontosabb a Belvarosi Te-
lefonkozpont épitése volt, amelyet ép-
pen a centendrium évében, 1973-ban
kezdtek megval6sitani.

A pesti féposta sokaig az orszag elsé
szamu postai épiilete volt, itt mikodott
a vezérigazgat6sag, majd a budapesti ke-
ruleti igazgat6sag. Ma a Budapest 4 Pos-
ta uzemel benne. Id6kozben tovabbi
épitészeti remekekkel gyarapodott a
magyar postaépitészet. Ezekbdl is vilo-
gatunk majd néhany gyongyszemet pos-
tatorténeti sorozatunkba.

Szabo Jeno

A pesti foposta épiilete

Postasokkal, postasokeért, felelésen




Nyakunkon a nyar, de nem abbol
a pokoli fajtabol. Olykor stran-
dolasra csabito az id6, am a viz-
partoktdl tavolabb is kibirhaté.
Nincs tehat holtszezon a termé-
szetjarok szamara sem. Szeren-
csére egyre tobben és mind val-
tozatosabb médon toltik sportos
hétvégéiket a postasok koziil is.
Igy aztan bele sem fért minden
esemény, amelyrdl hirt kaptunk,
az alabbi 6sszeallitasunkba.

Kezdjik egy olyan rendezvénnyel,
amelynek végeredménye csak Osszel
lesz. A harmadizben kiirt Kézbesité Fo-
ci-kupat ez évben 4j rendszerben bo-
nyolitjak le. Négy tertileti igazgatosagnal
selejtezbket tartottak majus végén, s on-
nan lehet bejutni a budapesti findléra.
Ujitis még, hogy a holgyek is beszallhat-
tak a kiizdelembe. A debreceni térség-
bdl az 6zdi és putnoki egyesitett GOmOr
garda, és a Nyiregyhaza 1-et képvisel
Amazonok; a kézponti régiobol a Buda-
pest 70-et reprezentil6 Voros Ordogok,
illetve a Szigeti 6Tyuk (Szigetszent-
miklés); a Dél-Dundntilrél Pécs 2, vé-
gil a soproni teriiletrél Balatonfiired
kerilt be a dontSbe.

Folytassuk egy vegyes mufaju kétna-
possal. A Vas megyei kollégik buszra
szalltak juinius elsé vikendjén, kerékpar-
jaik ezalatt vonaton utaztak, majd Szé-
kesfehérvaron ismét randiztak sportsze-
reikkel, s két keréken gordiilt tovabb a
tdra a girdonyi postds kempingbe. Pin-
celatogatds, ismerkedés a kornyékkel,
mart6zas a toban. Masnap korbebicikliz-
ték a Velencei-tavat, és csak utina ka-
paszkodtak vissza a buszra, amely haza-
szallitotta a tarsasagot.

A szomszédviarbodl a soproniak félsziz
taga taracsapata az Alpok sziamtalan
szebbnél szebb meredélye kozil az
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Sportolo POStasok

Otscher-Tormauer Nemzeti Parkban 1é-
véket kereste fol. Szurdokvolgyben mu-
kodé vizimalom és vizesések adtik az
utvonalon a latvanyossagokat, s persze
ahhoz, hogy mindebben résziik lehes-
sen, jokora tivokat kellett megtennitik
a szuk hegyi 6svényeken. A kiados prog-
ram végén arra még
maradt erejuk,
hogy a hazafelé ve-
zeté utat végigda-
loljak az egyik kol-
léga gitarjatéka
kiséretében.

A zalaegerszegiek
is atugrottak vagy
hetvenen egy kicsit
a hatéar taloldalara.
Burgenland  egy
csendes tdjan, a
sonnenlandi falvak

Biciklivel a sineken

mint az igazi biciklin, és meg kell benne
szakadni, ha jon az emelkedd. A zalaiak
onként vallaltadk a gyotrelmeket, mert
végtére is igen jo buli az egész. K6zben
gyonyord vidéken suhantak, az alloma-
sokon ki lehet szillni pihenni, megnéz-
ni egy kastélyt, inni egy pohar bort a
jobbikbd6l, enni a kemencében siilt
drezinakenyeret vagy hazirétest. A testi
oromok és megprobaltatisok utin az ér-
zékszerveknek is jutott élmény.
Lackenbach-ban A természet nyomaban
nevi muzeumban a latas, hallas, szag-
14s, tapintds adta természeti tapasztaldst
kindljak a latogatOknak. Irigylésre mélto
tara volt, ajanljak masoknak is!

kozott 23 kilométer
hosszan kanyarg6 drezinan hajtottak vé-
gig. Szép szlav neve egy egzotikus jar-
muvet jelol, amit magyarul sinbringanak
is mondhatnank. A hagyomanyos vasuti
palyan pedallal hajthaté kis alkalmatos-
sagokkal kozlekedhetiink, 6nerdbdl.
Van rajta nyereg, pedal és két kerék,

Postasokkal, postasokeért, feleldsen

A févarosban még tart a természetja-
rok nyari sziinete, de az atlétapalantik
rendiletlentl szallitjdk a szép eredmé-
nyeket. Még egy tavaszi sikerrel addsak
vagyunk: a mezeifutok Budapest-bajnok-
sagan a Postas SE serdild fiacsapata gyo-
zott, a lanyok harmadikok lettek. Mar a
nyarban tortént, hogy a nagy tehetség,
Nddhdzy Evelin az ifjisagi Budapest-baj-
noksigon megnyerte a 100 méteres gat-
futast, a juniorok kozott Rajnai Richdrd
a 3000 méteres akadalyfutist, mig a
gyermek korcsoportban Nagypdl Addm
a 60 méteres sikfutast. Evelin egy héttel
késébb a valogatott mezében a csehek és
a szlovakok elleni viadalon 200-on hatal-
mas egyéni csucsot elérve megfutotta a
junior vilagbajnoksag szintidejét. Mire
ezt a lapszimot olvassik, mar lezajlott a
vébé. Reméljiik, ott is helytillt a jelenko-
ri magyar postas versenysportot képvise-
16 kevesek egyike. Az6ta még az ifi orsza-
gos bajnoksigon is megszerezte az
aranyat 200-on, az ezistot 100 sikon.
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hataron innen és tul

es a Velencei-to kordil

Egy kicsivel lejjebb tekintliink, de ne-
kiink éppoly fontos, hogy mi torténik az
uzemi bajnoksigban! A kispilyas labda-
ragok a tavaszi idény végeztével pihend-
re vonultak. Az Gszi folytatas el6tt az él-
mezény sorrendje: PKI, [zirdjder,
Aszfalton Villa. Az 6regfitk mezényében
a BUVI Délpest vezet jobb golkiilonbség-

gel a PKI és Arpadfold el6tt. A muisorszo-
rokkal és tavkozlésiekkel kozos verseny-
rendszerben a legtobb kollégit a tekepa-
lya vonzza. 2011-ben is 49 csapat
mérkdzik Ot osztilyban hétrdl hétre. A
bowling szintén népszerd, de a postisok
— talin hagyomainytiszteletbSl — inkabb
az elébbit tizik. Am, jelenleg a konkuren-
cia gurit jobban. Talan majd &sszel...
Utoljara vessiink egy pillantast a vizek
partjara, mert a horgaszszezon kell$s ko-
zepén vagyunk. A tolnai Kisszékely hata-
riban 1évé Csadés-té partjan gyiilekez-
tek a Tamasi kornyéki postisok.
Mirmint koziiliik azok, akik birjak cérna-
val, amig a damilra erdsitett horogra
akad a hal. Torténelmi név visel6je,
Bdtori Istvdn lett az elsé. Reggel hattol
délig 8 és fél kiloval konnyitette meg a to
halallomanyat. A pecasokhoz csatlakoz-
tak ebédre az 56 kilométeres kerékpar-

tarat teljesité kollégik és csaladtagok.
Mindkét sportig reprezentinsai kiérde-
melték a bogricsban fétt babgulyast.
Még jobban raszolgaltak a f6hajtasra a
veszprémi horgiszok, mivel nem csu-
pan Ok gyulekeztek a kiadartai toparton,
de a komor fellegek is. Mindenki tette a
dolgat: a fiuk horgasztak, az esd esett.
Am e roppant tiirelmet igénylé hobbi
muvelbit efféle aprésig nem riasztja.
S6t, egyesek szerint ilyenkor jobban ha-
rapnak a halak. Szabo Jend

103 évnyi dertivel az arcan tavozott

Elment hit a legdoregebb magyar postds, a leghosszabb éle-
td magyar olimpiai résztvevl. Csendesen, megbékélt 1élek-
kel, ahogyan egész ¢életét élte. Kende Rezso tobb mint fél év-
szazadot dolgozott egyetlen munkahelyén, a postanal.

TOobb mint egy szazadot toltott itt, a foldi létben. A szere-
tetet, a hétkoznapi josigot nem hirdette fennen, ahogy so-
kan teszik, vagy jol megfontolt egzisztencidlis érdekbdl,
vagy valamilyen belsé kényszertSl hajtva. O
egyszerden csak a példdjaval hatott kor-
nyezetére, tette élhetévé az életet
csaladjanak, munkatarsainak,
sporttarsainak. Belsé dertit su-
garz6 lénye lathaté volt az
arcdn is. A szazéves embe-
rek arca amugy sem tikro-
zi nemtelen indulatok
nyomait. Akiben negativ
érzések munkilnak, nem
kapjak meg a sorstél e
szép kor ajandékat.

Rezsé bacsi 83 évvel ez-
elétt részt vett egy olimpidn,
az amszterdamin. Rajta kivil
mar senki nem élt a vilagon a haj-
dani versenyzOk kozul. Két évvel -
késObb postds-sportunk elsé vilagbajnoki
helyezését szerezte Luxemburgban. (Pdlydjdnak dllo-
mdsairol a szdzadik sziiletésnapjdra késziilt osszedllitd-
sunkban részletesen megemlékeztiink 2009. janudri szd-
munkban. — A szerk.)

1929-ben, Demény Kdrolynak koszonhetéen lett beldSle
postas. Demény Karoly még a Magyar kiralyi Posta elsé ve-

résztvevo valogatortoe

_(WI-a_mésod‘rk) a

zetbje, Gervay Mibdly idején lépett szolgidlatba! Tehait
Rezs6 bacsi kezét megszoritva vele is kapcsolatba 1éphet-
tiink a postas generaciok lincolatin keresztil, hiszen Gervay
bizonyosan kezet fogott Deménnyel, Demény pedig Kende
Rezsével. Dolgozott a szolnoki postan, aztan a févarosba ke-
rulve az anyaghivatalnal, a kibelizemnél, a tavbesz€l6 igaz-
gatésagon, az igazgatasi és jogi osztilyon. Amikor mar létez-
hetett a szakszervezet, természetes modon tagja
lett, és maradt is nyugdijazasdig. A mun-
ka mellett végezte el a jogi egyete-
met a harmincas években.
Apoésa az 6budai f6postanak,
a mai 3-asnak volt a vezetdje.
A munkdban ismerkedett
ossze Trepera Kdroly ko-
z€éps6 lanyaval, Emilidval.
Naluk lakott hénapos szo-
baban, hogy ne kelljen Ra-
kospalotirél bezotyognie
naponta a Kiscelli utciba.
Hamarosan 06sszehdzasod-
tak, és négy gyereket neveltek
fol szeretetben. Amikor 33 évvel
késébb megozvegyilt, Gjra a postan
talalt maganak tarsat, akit6l harom évti-
zed multin megint csak a sors valasztotta el.
Szazadik sziiletésnapjan kerult ismét reflektorfénybe
az érdemes postas. A Magyar Posta Zrt. megemlékezett leg-
hiségesebb munkatarsarol. Most pedig a bucsuzaskor all
csaladja mellé. Dr. Kende Rezsét sajat halottjanak tekinti a
nagy multa vallalat. Obudén nyugszik csaladtagjai korében,
orok békében. Sz. J.

Postasokkal, postasokeért, felelésen
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* Igényes Uj apartmanhdzban félpanzios ellitissal és wellness-
hasznalattal.

* Az idil6 5 db 2 agyas, 4 db 2x2 dgyas sajat fiirdGszobas apart-
mannal rendelkezik.

* Az ar tartalmazza a bévitett kontinentalis reggelit, a hiromfoga-
sos vacsorat és a wellness-centrum (gyogyvizes és pezsgémeden-
ce, gbz- és illatkabin, infraszauna, szauna, napozoterasz) korlat-
lan hasznalatit.

Fészezon: 08. 27-ig 6 éj 39 900 Ft/f6, 3 éj 29 900 Ft/f6

Utészezon: 08. 28-t6l 6 ¢j 29 900 F/f6, 3 éj 23 900 Ft/f6
+ idegenforgalmi ado: 410 Ft/fé/éjszaka

Udiilésicsekk- és Egészségpénztir-elfogadohely.
A szolgaltatas araibol 10% kedvezményt biztositunk a
Postas Szakszervezet tagjainak és csaladtagoknak.

Bejelentkezés: Balogh Jozsef
06-30/856-4990 vagy 06-52/270-432

5 c
www.primavilla.hu
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A Postas Dolgozo6 juniusi rejtvényének megfejtése: Jozsi, mi lett a hitelpalyazata sorsa?
Az 5000 forintos ajandékutalvanyt Debreczeni Anna, oroshazi olvasénk nyerte. A nyereményt postan kiildjik el.
A megfejtést nyilt levelezélapon a Hudanik Eszter 7623 Pécs, Bajnok u. 12. cimre varjuk augusztus 31-ig.
A megfejték kdzott ismét 5000 forint értékl ajandékutalvanyt sorsolunk ki.

Postasokkal, postasokeért, feleldsen
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A cukkKini ezer arca

Méltan kedvelt zoldség a cukkini. Lédus,
roppanos, gyorsan elkészithetd, olcso, ka-
l6riaszegény és egészséges. Raadasul sem-
leges izének koszOnhetéen a végtelensé-
gig varidlhat6. Az aldbbiakban e kedvelt
zOldséget is tartalmazo étkek receptjei ko-
zil valogattunk.

SZARNYAS BRASSOI ZOLDSEGEKKEL

Hozzaval6k: 40 dkg pulyka- vagy csirke-
mell, 2 fej voroshagyma, 1 szil poréhagy-
ma, 2 gerezd fokhagyma, 1,5 kg burgonya,
1 kis padlizsan, 1 db cukkini, 1-2 db kali-
forniai paprika, olaj, majoranna, bazsali-
kom, kakukkfi, fehérbors, sé.

Elkészitése: A vOoroshagymat és a fok-
hagymit tvegesre dinszteljik kevés ola-
jon, hozzaadjuk a felkockazott hust, izlés
szerint flszerezzik, és zsirjara siitjiik.
Kozben a vékony karikdra vagott poré-
hagymat és fokhagymat szintén meg-
dinszteljiik, hozzaadjuk a kockara vagott
zoldségeket és a kaliforniai paprikat, fG-
szerezzik, és puhara paroljuk. Amig a
z0ldség megfd, addig b6 olajban hirtelen
kistitjiik a kockdra vagott burgonyat. A vé-
gén Ovatosan Osszekeverjik az egészet.
Zoldsalataval talaljuk.

VEGETARIANUS RAKOTT CUKKINI

Hozzaval6k: 1 db nagyobb cukkini, 5 db
kozepes vOroshagyma, 4-5 gerezd fok-
hagyma, 5 db paradicsom, 25 dkg reszel-
ni valo sajt, kevés liszt, olaj, so.
Elkészitése: A cukkinit felkarikazzuk,
a hagymait, fokhagymat felszeleteljiik és
megsutjik. A cukkinit s6zas nélkul liszt-
ben megforgatjuk, és hirtelen forré olaj-
ban, serpeny6ben megsiitjik, papirtor-
16n leitatjuk a felesleges olajat. Kbzepes
méretd tepsibe lerakjuk el6szor a
cukkinikarikikat, megs6zzuk, majd a
hagyma kovetkezik. A rétegezést paradi-
csomkarikaval fejezzik be. 200-220 fo-

kos sutében addig sutjik, amig a para-
dicsom megsiil. Ekkor sajtot reszeliink a
tetejére, €s visszatoljuk még egy kis id6-
re a sutébe.

Megjegyzés: A cukkini eldstitése ki-
hagyhatatlan folyamat. S6zni csak a réte-
gezéskor szabad, nagy viztartalma miatt.
Minden muvelet magas héfokon tortén-
jen, sokkal finomabb lesz a végeredmény.

FUSTOS CUKKINIS CSIRKERAGU

Hozzavalok: 1 nagy csirkemellfilé, 3 db
cukkini, 15 dkg fiistolt sajt, 1 kis pohdr tej-
fol, 1/2 evOkanal liszt, fust iz fiszerso, 2
evOkandl olivaolaj, gyros fiszerkeverék.

Elkészitése: A mellet felkockazzuk,
fiist iz fiszersoval izesitjik, és 1 evOka-
nal olivaolajjal 6sszeforgatjuk. A
cukkinit megpucoljuk, felkockazzuk és
gyros fliszerkeverékkel izesitjik, 1 ev6-
kanal olivaolajjal 6sszeforgatjuk. A hust
és a cukkinit is pacoljuk 1 6rat. H6allo
talba tessziik a hust és a cukkinit, 6ssze-
forgatjuk, és kozepes hémérsékleten le-
fedve sutjik. Kb. fél ora elteltével, ha
mar puhak, a tejfolt Osszekeverjik a
liszttel, belereszeljik a fustolt sajtot, ki-
csi fustos flszersoét teszunk bele, és a
hashoz keverjik. Sult krumplival vagy
parolt rizzsel kindljuk.

CUKKINIS CSOKIKALACS HABBAL

Hozzavalok: 25 dkg liszt, 2,5 dkg kakao, 1
teaskanal sitépor, csipet s6, 10 dkg
étcsoki, 20 dkg cukkini, 10 dkg vaj, 12 dkg
olivaolaj, 2 csomag vanilias cukor, 11,5
dkg cukor, 2 tojas, 5 dkg darilt mandula,
1 dl tejfol, 2 evékanal darilt mandula a di-
szitéshez. A bodzds mascarponebabhoz:
50 dkg mascarpone, 2 dl habtejszin, 1 evé-
kanal zselatin, 2 dl bodzaszorp.
Elkészitése: Hideg bodzaszorpben elke-
verjiik a zselatint, felforraljuk, félrehazzuk.
Kozben a tejszint habba verjik. A langyos
bodzasz6rpot a mascarponéval Osszekever-
jik, végul a tejszinhabot évatosan belefor-
gatjuk, letakarjuk, és hitdbe tessziik. A
cukkinis csokikalacshoz a lisztet, a kakaot,
a stitGport és a sot egy edénybe szitaljuk.
Lereszeljiik a csokoladét és a cukkinit, hoz-
zdadjuk a liszthez a dardlt manduldval
egylitt. Az olivaolaj, a vajat, a cukrot, a vani-
lias cukrot habosra keverjik, a tojasokat
egyesével hozziadjuk, a cukkinis masszaval
elkeverjiik, végiil a tejfolt is beleforgatjuk.
Kikent stit6formaba Ontjiik, elegyengetjuk,
és 160 fokon, légkeveréssel 70 percig stit-
jik. Hagyjuk kihilni, szeleteljiik, és a bo-
dzahabot a tetejére halmozzuk, megszir-
juk darilt manduldval, és egy finom
cappuccino kiséretében elfogyasztjuk.

Postas Dolgozo
A Postas Szakszervezet lapja
FelelSs kiado: Toth Zsuzsanna elnok
Megjelenik
Hudanik Eszter gondozasaban.
Levélcim: 7623 Pécs, Bajnoku. 12.
Szerkeszti a Szerkes:

na,
FelelOs.s z{ics Zsolt
e-mail: @t-online.hu

Nyomdai munkalatok:
Duplex Rota Kft., Pécs
Hirdetésfelvétel: 06-30/637-8200
Kiado a hirdetések tartalmaért
nem vallal felelGsséget.
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EGY VIRAG, AMELYIK A NAPRA NEZ

Barmely kerthen kellemes latvanyt nyijt a mindig a nap felé forduld
napraforgo. Az Egyesiilt Allamok északi részérdl szarmazik, ahol ré-
gen vadon néve ellepte a prérit. Elénksarga szine és a naphoz hason-
16 kiilseje miatt a nyar egyik szimb6luma. Magyarorszagon a legna-
gyobb mennyiségben termesztett ndvény.

Figyeljétek meg utazasaitok soran -
akar vonaton, akdr autban (ilve - az
at mentén elteriilé napraforgomez6-
ket. Csodalatos latvany a rengeteg
virag, amint egykent forditjak fe-
jecskéjilket a nap felé, apr6 ma-
gocskaikat érlelve annak melegével.

KESZITSUNK NAPRAFORGOS
KEPET!
A hobbiboltokban sok szép, érde-
kes mintaju szalvétat talaltok, koz-
tik napraforgdsat is, tobb félét. A
5 - nektek legjobban tetsz6t egyszerii-
en ragasszatok eqy kepkeret kozepére. A keretet lefesthetitek a napra-
forgo szinénél egy arnyalattal élénkebb sargara, és mar ki is keriilhet a
polcra, hogy onnan beragyogja napsarga szinével a szobat.

KEP MAGOKKAL
Négyzet alaka falapra felragasztott napraforgos szalvétabol nagyon egy-
szerlien készithettek haromdimenzios képet (falapot szintén talaltok a
hobbiboltokban).
A kép kozepét ragasztozzatok be, majd szorjatok ra koménymagot.
Vigyazzatok, hogy csak arra teriiletre keriiljon ragaszto, ahova a napra-
forgo kozepét szeretnétek késziteni.
A réaszort kdménymagot nyomkod-
jatok ovatosan a helyére, a ragasz-
& | toba, majd rovid szaradds utan
L | szorjatok le a felesleges magokat a
| képrdl.
A szirmokat sarga fliszerbdl készit-
sétek el ugyanilyen modon. En
| mustarmagot szortam ra. Azt ja-
vaslom, hogy ne ragasztozzatok be
egyszerre az 0sszes szirmot, csak
példaul minden masodikat. Majd
amikor ezek megszaradtak, kovet-
kezhetnek a kimaradt részek.

NAPRAFORGOVAL DIiSZITETT

FEM VODROCSKE

Hozzévalok:

e jtt is szép mintaju napraforgds
szalvéta,

* fém vodrocske (kaphato hobbi-
boltokban, barkacsaruhazakban)

* Szalvétaragaszto,

* ollo.

A szokasos modon vagjatok ki a mintat a szalvétabol, valasszatok le a

legfelsé mintas réteget, és ezt ragasztjatok a vodrocske oldalara (el6-

szOr a vodor feliiletét ragasztozzatok be a kivant darabon, majd 6vato-

san helyezzétek ra a szalvéta-képet, és szivaccsal, nyomkodva egyen-

gessétek simara). Szaradas utdn még egy réteg lakkal fessétek le az

egészet, hogy tartds és biztosan vizallo legyen.

FAKANAL-NAPRAFORGO

A LEGKISEBBEKNEK
Elkészitéséhez be kell szerez-
| netek napsarga krepp papirt, a
.| tobbi hozzaval6t pedig szerin-
| tem megtalaljatok otthon: fa-

| kanal (én kerek fejiit hasznal-
| tam), sparga, ragaszto és zold
festék. A levelének jo lesz bar-
milyen z6ld papirlap. A szirmokat vagjatok ki, majd a fakanal fején kor-
ben egymas mellé ragasszatok fel. Kozepére keriil a zsineg (sparga),
amit spiral alakban feltekerve ragasszatok a fakanal kizepére. A szarat
fessétek zoldre, nagy, tenyérnyi levelét pedig vagjatok ki zold papirbol.
o i S R T =
Pihenjetek es ligyeskedjetek sokat a nyaron! | M
Es csodaljuk egyiitt a vidaman sargalld, cso-
dalatos napraforg6-mezéket!
GO 7Suzsi




