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Konnyitett labbeli, melegebb

2011-ben is a munkaltatéval valé egyeztetéssel,

az egyiittdontés eredményének rogzitésével kezdtilk
a munkat, meghatarozva mikodésiink éves feltételeit
a januar 1-jétdl érvényes szervezeti valtozasoknak
megfeleléen. A PMvSZ 1. szamu mdédositasa tobb
1ényegi valtozast is tartalmaz, igy: a Tarsasag megval-
tozott SZMSZ-ének megfelel$ szervezeti rendet leké-
pezo6 veszélyességi besorolast, a munkavédelmi szak-
tevékenységnek a szervezeti rendhez illeszkedd vj
felosztasat, illetve a bérapolo készitmények haszna-
lataval kapcsolatos valtoztatast, amely nem a beosz-
tashoz, hanem a végzett munkatevékenységhez ren-
deli az ellatas szabalyozasat.

A Paritisos Munkavédelmi Testiilet 2010. évi célellendrzés
programsorozatihoz kapcsolédva — amely a munka- és védo-
ruha elldtas rendszerét vizsgalta — kértik az érintett szakteru-
letek vezetoit, hogy a tertleti igazgatésagok bevonasaval vizs-
galjak meg a motoros kézbesités ellatasit, mivel az itt
foglalkoztatott munkaviallalok szervezetét — kiilondsen a nya-
ri idészakban — erésen prébdra teszi a klimatikus terhelés.
A lehetséges megoldasok vizsgilata folyamatban van.

Attekintettiik a kézbesit6i és szillitasi, majd a feldolgozobi és

felvételi terileteken rendszeresitett munka- és védOruha
portfoliokat. Ezekkel kapcsolatos javaslataink kozil a legfon-
tosabbak:

— a bermudanadrag bevezetése szallitasi terileten,

— a téli dzseki korszeriibb, polar bélése,

—a melles meleg nadriagnil polar belsd, az anyagmindség
javitasa, jobb szélen a PDA tartisara alkalmas fedett zseb,
két kilsé nadrag és egy bélés,

— a szallitasi teriileten az es6kabit helyett kétrészes es6védo,

— a felvételi és értékesitési teriileten magasabb pamuttartal-
mu és modernebb fehér blaz és ing,

— a kézbesitOk és gépkocsivezetdk szimira konnyitett nyari
védofélcips bevezetése.

Postasokkal, postasokeért, feleldsen

Van képiink bejelenteni, véddlabbeliben is kdvethetjiik az évszakok valtozasat

Erzékeny jelzdrendszerként muikddik

E javaslatok koltségvonzata Osszességében 140 millié forint.
A minden részletében kidolgozott szakmai és érdekképviseleti
eléterjesztés nyoman junius elején sikert értiink el: a Tarsasig
vezetGsége timogatd dontést hozott a humin szaktertlet fenti-
ek szerinti 721625/2011 szamu el6terjesztésére az alabbiakban:

— a téli dzseki melegen tarté képességének javitasa,

— a bélelt melles nadriagnal egy helyett két kils6 résszel tor-
ténd ellatasa,

— a feldolgozasnal a n6k kantaros rész nélkuli deréknadrag-
ban részesulhetnek,

— a Tarsasag felvallalta a mintegy 110 milliés plusz koltsé-
get: a kézbesitésnél és a szillitisnal rendszeresitik a kony-
nyitett nyari véddlabbelit, a szandalt. E nagysagrendjében
és jelent6ségében kiemelkedé dontésig vezetd uton a
munkavédelmi érdekképviselet kezdeményezte és kezdet-
t6l felvallalta, egyik legfontosabb feladatanak tekintette a
szandal véddélabbeliként valé bevezetését, e folyamatban
tevélegesen is részt vallalva, ezért kulonosen oOruliink
rendszerbe allitasinak.

A bizottsag altal a gépkocsivezetOk szimara bevezetésre ja-
vasolt bermudanadrag, valamint kétrészes esGvédd elsésor-
ban szabdlyozasbeli valtozast jelenthet, ezért realitisa 2011-
ben megmaradt, csakdagy, mint az informatikusok (desktop
kezelSk) és a rovatolok korében a kopeny felvaltasa kétrészes
munkaruhdra. A javaslatok kozil elvetésre keriilt a himzett
log6 a polokon, a szovetmellény Gjboli alkalmazasa és egyels-
re a fehér ing és bliz anyaganak viltoztatdsa.

A kozbeszerzési eljarasok most indulnak, a valtozasok ennek
menetétdl és eredményétdl fuggnek. Ideilis esetben fentiek-
ben oktobert6l varhat6 az ellitis megkezdése, igy a konnyitett
véddlabbeli nagyobb tételben jovire fog beérkezni, ettdl kezd-
ve minden arra jogosult munkavallalé — kozel 17 000 gépjar-
muvezetdi és kézbesit6i munkakorben dolgozé munkatarsunk
—, rendszerbe illesztve részesiilhet az ellitasban.

A KMB aprilis 27-i Glésén tirgyalta a
Magyar Posta Zrt. 2010. évi munkavé-
delmi beszamoldjelentését. Tajékozta-
tast kaptunk a munka- és védéruhazati
portfoli6 feliilvizsgalatara létrehozott
bizottsagi munkarol, a bizottsag javas-
latairdl, vezet6i dontésekrdl és a szaba-
lyozas varhat6 valtozasair6l. Tovabba a
foglalkozas-egészségiigy és az el6zetes
és idészakos munkakori orvosi alkal-
massagi vizsgalatok ellendrzési prog-
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dzseki

a képviselet

ramsorozatrol, az eddigi tapasztalatok-
rol. Elfogaddsra és a Paritisos Testiilet
elé terjesztésre javasoltuk a 2011. évi
munkavédelmi beszimoldjelentést a
KMB irasbeli véleményezésével egytitt.
A Tarsasag Paritisos Munkavédelmi
Testulete 2011. mdjus 11-i Glésén egy-
hangtan megvilasztotta soros elnokévé
dr. Papp Ildikot, a Human Erdéforras
Szolgaltaté Kozpont vezet6jét a munkal-
tato jelolése alapjan. A munkavédelmi ér-
dekképviseleti anyagbol kiemelten tar-
gyaltunk a munkabaleseti helyzet 2010.
évi alakuldsir6l, megallapitva, hogy a
mutatok kismértékl romlasihoz az elvart
és novekedett munkaterhelés is vezethe-
tett. Fontos feladatnak tekintjik a pszi-
cho-szociilis terhelések megismerését,
elemzését, az ezzel kapcsolatos szakszer-
vezeti kezdeményezések tamogatasat, a
munkahelyi rend, tisztasig és karbantar-
tas helyzetét, folyamatos ellendrzését, a
kerékparok alkalmazasiaval kapcsolatos
tapasztalatok ismételt attekintését, a
konnyitett véddlabbeli bevezetésének
ugyét, a timogat6 informatikai rendszer
fejlesztését és alkalmazasit a munkavé-
delmi érdekképviseleti munkdban, a ter-
vezett kozos foglalkozas-egészségligyi el-
lenérzést. Dr. Papp Ildiké értékelésében
hangsulyozta: a tippénzes napok alaku-
lasa mind orszagos, mind tarsasagi viszo-
nyitasban kedvezd, de ez is magas rafor-
ditasokat visz el lehet6ségeinkbdl.
Kedvezdnek itélte azt is, hogy hat6sagi el-
marasztalds, birsag 2011-ben nem volt,
de fontos feladat a hatésagi ellendrzések
tapasztalatainak megismerése, elemzése.
A postik és tizemek bels6 képe nagyban
fiigg az ott munkat végzOk igényességé-
t6l, rend- és tisztasagszeretetétdl, az erre
forditott figyelemtSl, munkatol. Florian
Istvan tajékoztatta a résztvevoket, hogy a
Tarsasag a jovOben az egészségmegdrzd
és szliré programok koordinalasat a Pos-
tds Egészségpénztir bevondsival végzi.
Egyetértett a pszicho-szocialis kérdések —
elsésorban fogalomtisztazd és feltird —
megbeszélésével, és ennek érdekében a
munkavédelmi érdekképviselet javaslatat
befogadva, még a 2011-es évben sor ke-
rilhet egy érdekképviseletek részére
szervezett tirsasagi szintd pszicho-szocia-
lis forumra.
Kalmar Laszlo, a KMB elnoke
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Oszinte valaszok nélkil is
eredmeényes megbeszelés

A mar megszokott kornyezetben, Zamardiban tartotta ez évi els6 tanacsko-
zasat a Szallitasi Tagozat. Meghivott vendégeink a humanerdéforras teruleté-
16l Kallay Mariann osztalyvezets, Vér Hlona csoportvezets és Balogh Rozsa
munkatars, a szallitasi teriiletr6l Pintér Istvdan igazgat6 és Békési Lajos
uzemegység-vezet voltak. (Mas elfoglaltsiga miatt a Postaauto Zrt. vezér-
igazgatdja nem tudott eljonni, ezért az autd-javito szekcio az tt-tagokkal
kiegésziilve junius 3-an, Debrecenben pétolta az elmaradt megbeszélést.)
Els6 alkalommal vett részt iilésiinkén PSZ-elnokként Toth Zsuzsanna.

Szomoru napirenddel kezd6dott a program: a korabbi tagozatvezetd, Gelencsér Jozsef
hosszabb ideje betegillomanyban van, s egészségi allapota a mai napig sem engedi meg,
hogy visszatérjen. Nehéz szivvel koszontiink el t6le, de abban a reményben, hogy a jo-
vében még szamithatunk munkdjira, tapasztalataira és tandcsaira. Ezt kovetden igen
fontos kérdésekben hozott hatarozatokat a tagozat. Megvalasztottuk az j szallitasi alel-
n6kot Molnar Janosné (Debrecen, Szillitisi Uzem) személyében, tagokat delegiltunk a
PSZ munkabizottsagaiba, attekintettiik az Akcié-programot és az 0j Szervezeti €s MGko-
dési Szabalyzatot. Megtargyaltuk a KSZ modositasi javaslatokat, és tovabbi hatarozott ki-
allasra és targyalasra szolitottuk fel delegaltjainkat. A human tertiletrdl ismét jo és rész-
letes beszaimol6t kaptunk, amely minden az dltalunk kért adatot tartalmazott, és hasznos
segitséget ad tovabbi munkankhoz. A megbeszélés soran tobb olyan témat is érintet-
tink, amelyek a most folyé KSZ-targyalasok miatt nem voltak részletesen tirgyalhatéak.
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Szakmai teriiletrdl az eldre felvetett kérdésekre nem minden esetben kaptunk kielé-
git6 valaszt. Az volt az érzésiink, hogy az Gszinte valaszokat itt is befolyasolta a KSZ-tar-
gyalasok menete. Tajékoztatast kaptunk a csomagkézbesitok 0j eszkoze és hasznilata-
nak most folyé kisérleti fazisarol és tapasztalatair6l. Hosszabb vitat folytattunk a
gépkocsivezet6k munkaruha- és védaital-ellatasardl. (A vita soran tisztazodott az a félre-
értés, mely szerint a szakmai vezet$ség ellenzi a rovidnadrag hasznalatat a gépkocsive-
zet6knél. A tanicskozas utin Pintér Istvan igazgatdé megbeszélést folytatott a munkavé-
delmi vezetdvel, Florian Istvannal, és a rovidnadrag hasznalatat engedélyezik.)

A targyaldsok soran kiemelt fontossaga kérdés volt a kiilonbozé alkalmassagi vizsgala-
tok, igazolvanyok és egészséguigyi alkalmassagi hatsagi ellenérzéseket igazolo iratok be-
szerzése és azok koltségeinek megtéritése a munkavallalok szimara, mivel ez a tertlet
nem egységes elbiralas alapjan mikodik. Felvetettiik, hogy a munkavallaloknak nem kis
koltséget jelent ezek beszerzése, plane, ha tobb irat egy évben esedékes. Sajnos, ebben
a kérdésben nem tudtunk megegyezésre jutni, ezért tovibbi konzulticiokra lesz még
sziikség. Megallapitottuk, hogy az eddigi tagozati Glésektd] eltéréen most nem volt po-
zitiv kicsengésti a hangulat és a parbeszéd. Reméljiik, a KSZ-targyalasok lezaruldsa utin
ismét a régi mederben tudunk majd targyalni. Végezetiil az elnok asszonnyal attekintet-
tiik az ez évre varhato szervezeti valtozasok hatasait, és az ezek tiikrében a rank varo fel-
adatokat. Szdcs Ferenc, tagozatvezetd-belyettes

Postasokkal, postasokeért, felelésen
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Balatonalmadiban talalkoztak
majus 27-én a Vasas Szakszervezeti
Szovetség, a Vegyész Dolgozok
Szakszervezete és a Postas Szak-
szervezet nGi tagozatainak képvise-
16i, ahol a kozeljovoben el6relatha-
toan sziikségessé valo kozos
akciokrol, fellépésroil egyeztettiink.
A rendezvényen részt vett Gurmai
Zita EU-parlamenti képvisel6
asszony is, aki mondandéjaban
hangsulyosan kitért az esélyegyen-
16séggel kapcsolatos teendGkre,
sok teriileten az esélyegyenléség hi-
anyara. Felhivta figyelmiinket arra,
hogy a nyugdijreform megvalosita-
sa soran is lesznek fontos tenniva-
16ink, hiszen nem minden munka-
korben fogadhato el a nyugdij-
korhatar-emelés - és ez ellen kozos
fellépésre lesz sziikség.

Megyitattuk a kormanyzat abortusz-politi-
kajat, és megegyezésre jutottunk abban,
hogy nem a politikusoknak, hanem a nék-
nek maguknak kell dontenitik sajit életiik
fel6l, amikor valasztasra kényszertilnek az
elszegényedés és a sziilés kozott, valamint
abban is, hogy elfogadhatatlan szimunkra
A nék potolhatatlanok a sziilészobaban,
de a munkaerépiacon nem!” allaspont.
Ezek a kérdések kiemelten szerepeltek a
Postas Szakszervezet N6i Tagozatanak ma-
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jus 31-i értekezletén is, ahol egyebek mel-
lett tajékoztatast kapott a testiilet a megala-
kulas 6ta eltelt idészakban torténtekrol.

Rovid néhany honapos torténetiink alatt
felvettiik a kapcsolatot a Vegyipari Dolgo-
z0k Szakszervezetének és a Vasutasok Szak-
szervezetének NOtagozatival, a Vasas
Szakszervezeti Szovetség és az MSZOSZ
Nébizottsagaval, valamint tervezzik az
egyuttmuikodést a Kereskedelmi Dolgozok
és a Blintetés Végrehajtasi Dolgozok Szak-
szervezetének Nészervezeteivel és a Hon-
védségi Dolgozok NGtagozataval.

Mijus 17-én ,A nék és a tarsadalom”
cimmel tartott fébrumon vettink részt, ahol
bepillantist nyertiink az osztrak és a né-
met esélyegyenléségi politikikba, torekvé-
sekbe. Részt vettlink a Friedrich Ebert Ala-
pitvany ,Szimvetés: a ndék és férfiak
tarsadalmi egyenléségét célzo politika Eu-
ropaban” cimi rendezvényén, ahol
Gurmai Zita eléadasiban azokat az alap-
gondolatokat fogalmazta meg, amelyekre
tagozatunk is épit munkdja soran. Emlé-
keztetett arra, hogy az Eur6pai Unié sok
szempontb6l mar a kezdetektSl fogva mo-
torja az esélyegyenlGségi gondolatnak, a
tagallami esélyegyenléségi politikiknak,
hiszen példiaul az egyenlé munkaért
egyenld bért elve mar a romai szerzédés-
ben is szerepelt. A nemek kozotti teljes tar-
sadalmi egyenl6ség ugyanakkor mind a
mai napig nem valdsult meg. Napjaink leg-

A Postas Szakszervezet NGi Tagozatanak meggy6zidése szerint a népesség fo-
gyasa nem a szabad abortusz kovetkezménye, ezért a tOrvény szigoritasaval,
kényszerit6 jogi eszkozokkel ezt a problémat nem lehet megoldani!

A nOk tobbsége elutasitja, hogy a mindenkori politikai hatalom az érintettek
kihagyasaval valtoztassa meg az abortuszra vonatkoz6 szabdlyokat. A plakat bin-
tudatkeltd, amellyel nem tudunk egyetérteni, ami ellen tiltakozunk! Mivel a né-
pességfogyds okai véleményiink szerint a tdrsadalmi-gazdasigi folyamatokban
keresenddk, biintudatkelt6 plakathadjarat helyett sziikségesnek tartjuk:

— a fiatalok iskolai képzésében a csalddi életre valé nevelés hangsulyossagit,

— a nem vart terhesség megel6zésére forditand6 anyagi eszkozok, a munkahe-

lyeken felvilagositas, szlirGvizsgalat biztositasat,

— a hatékony fogamzasgitl6 szerek és modszerek megismertetését, népszerd-

sitését, a széles koru felvilagositast,

—a mindenki szamara elérhet6 és megfizethetd fogamzasgitlé szerekhez és

modszerekhez valé hozzajutast,

— a krizisben 1évé kismamik megsegitését az ezzel kapcsolatos intézmény-

rendszer bévitésével,

— minél tobb bolcsddei, 6vodai férShely biztositdsat, a maganintézmények na-

gyobb timogatasat,

— a gyes-gyed utin a munka vildgiba visszakerilé nék védelmét, kilonleges
munkakorilményeik elfogaddsat, megoldasat.
A jogi eszkdzokkel ezeket a problémaikat nem lehet megoldani, kikényszeriteni!

Budapest, 2011. majus 31.

Postasokkal, postasokeért, feleldsen

Postds Szakszervezet NGi Tagozata
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Nyugdij es
K6z0s allasponton

A PSZ NOI TAGOZATANAK LEVELE
GURMAI ZITAHOZ

Gurmai Zita
Europa parlamenti képuiselé

Tisztelt Képuviselo Asszony!

2011. mdjus 27-én Balatonalmddi-
ban a Vasas Szakszervezeti Szovetség
NOtagozatdnak szervezésében részt
vettiink egy tovdbbképzésen, ame-
lyen On is tartott egy nagyon élveze-
tes eléaddst. Itt szo esett tobbek ko-
z0tt a nyugdijrendszer reformjdrol, a
korkedvezményes, korengedményes
nyugdijazdsi rendszerekrol.

Szeretnénk jelezni, hogy a Magyar
Posta Zrt.-nél is vannak olyan mun-
kakorok, abol a nyugdijkorbatdar 65
évre torténd vdltozdsa — illetve a mdr
meglévd 62 év is — egészségi dllapotuk
romldsa miatt akaddlyozza a mun-
kavégzésben a kollégdkat.

Ezek a munkakorok kimondottan
a szabadban végzett munka, kézbe-
sitési tevékenység. Kézbesits kolléga-
ink hoban-fagyban, illetve nydron
akdr a 40 fokos melegben is kényte-
lenek felvenni a kézbesitbtdskdt és
kivinni a leveleket, a nyugdijakat,
segélyeket.

Kérnénk, bogy munkdja sordn,
hozzdszolasaiban képuiselje azon
torekvésiinket, hogy maradjanak
meg a korkedvezmény — természete-
sen egy feliilvizsgdlat utdn ténylege-
sen azokkal a munkakorokkel, abol
lebetetlen tisztességes munkdt elvdr-
ni egy bizonyos kor utdn.

Kérnénk, hogy a korengedményes
nyugdijazds lebetdségének megma-
raddsa mellett is dlljon ki, biszen ez
az dllamnak nem keriil pénzébe, mi-
vel a munkdltaté fizeti meg — elore —
ennek koltségeit.

Budapest, 2011. mdjus 31.

(1
Udvozlettel: CT‘?%‘“‘”

Toth Zsuzsanna
elnok
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abortusz
a Noi Tagozatok

GURMAI ZITA VALASZA
A MEGKERESESRE

Gurmai Zita. "

Tisztelt Elnok Asszony!

Koszonom leveliiket. Eszre-
vételeiket figyelemmmel ol-
vastam és a jovében na-
gyon fogok figyelni ezen

.

tényezokre munkdm sordn. Szives tdjé-

koztatdsul ajdnlom figyelmébelfigyel-

miikbe honlapomat, amelyen megtaldl-

batéak birleveleim és nyomon kovethe-

10 tevékenységem. www.gurmai.bu
Udvozlettel:

Gurmai Zita
Europa parlamenti képviseld

nagyobb problémiit a bérkilonbség, a n6i
szegénység, a munkaerd-piaci diszkrimina-
ci6 és szegregacio, a nemi alapu erdszak,
az uvegplafon, valamint a nem fizetett
munkak egyenlStlen megosztasa jelentik.
,»Mi, eurépai szocialistik most azon dolgo-
zunk, hogy a n6k nyugdij-egyenlétlensége-
it is beemeljik a fontos témaik kozé” —
mondta az Eur6pa parlamenti képviseld.
Mijus 24-én Brisszelben, az UNI Euré6-
pai No&bizottsidg érte-
kezletén szinte a teljes
kelet-eur6pai blokkot
delegicionk képviselte
a szolgaltatasi szektor-
bOl. A bizottsiagban az a
feladat harul rank, hogy
kapcsolatot keressiink
a kornyezd orszagok
néképviseleteivel an-
nak érdekében, hogy
miel6bb meginduljon a
konzultici6. A bizottsag
egy szeminariumot ter-
vez 2011. november
16-ra ,Egyenl6 bér”

' %ZAKSZERVE;ET
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cimmel. Az IB testiileti tilésén javaslat szii-
letett arr6l, hogy Gurmai Zita képvisels asz-
szonynak leirjuk a korkedvezményes, kor-
engedményes nyugdijazassal kapcsolatos
problémainkat és felkérjik 6t ezek képvise-
letére, majd a jelenlévék elfogadtak a Pos-
tas Szakszervezet NGi Tagozatanak allasfog-
lalasat a kormdny abortusz-politikajaval
kapcsolatban.

Csokdsi Istvanné, tagozatvezetl

A majus 27-i talalkozo résztvevdi Balatonalmadiban

Jobb munkaruha, nagyobb tisztasag, kevesebb stressz

Szego Roza, a PSZ alelnoke és
Kalmadyr Laszlo, a Kozponti Munka-
védelmi Bizottsag elnoke volt

a meghivott vendége a Felvételi
Tagozat majus 25-én megtartott
ulésének, ahol egyebek mellett

a munkaruha-ellatas és a hirlap-
kezelés teriiletén felmeriilé kérdé-
sekkel foglalkozott a testiilet.

A KMB elndkének
tajékoztatdja utin a
felvétel teriiletén
felmerilé, munka-
ruhaval kapcsolatos
észrevételek hang-
zottak el. A munka-
vallalok véleménye
szerint a ruhak
anyaga,  szabdsa
rossz, télen hideg,
nyaron meleg, kanikuldban nem szivja fel
az izzadtsagot, klima nélkiili helyiségekben
szinte lehetetlen dolgozni benne, hamar
gytrddik és nehéz vasalni. A fehér szin sem
szerencsés valasztas a Tagozathoz érkezett
észrevételek szerint, mert a mosasok soran
besziirkiil. Gond van a megadott mérettab-
lazattal is, mivel nem tiikrozi a valodi mére-
teket, a csere kérését pedig tobbnyire azzal
az indokkal utasitjak el, hogy a dolgozok

Bogyai Zoltanné
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rosszul adjak meg azt. A kendd pedig kelle-
metlen viselet, kicsi, alig lehet megkdtni.
Bluz helyett pamut alapanyagu, ingnyaku
polo rendszeresitését javasolja a Tagozat,
a kiildemény-feldolgozoknal pedig kopeny
helyett polot és nadragot, nyirra ber-
mudat. (Az OLK-ban dolgozoknil ez a ru-
hazat bevilt.) A felvételen a mellény meg-
sziint, pedig télen egy kicsit hideg van
nélkule. Valaszaban Kalmar Laszl6 arrol ta-
jékoztatta a jelenlévéket, hogy a Magyar
Postanal létrejott egy, a munka- és védéru-
hézat feliilvizsgalatival foglalkozé bizott-
sag, amely az itt is elhangzott problémakkal
foglalkozik. Bizunk benne, hogy figyelem-
be veszik az dltalunk elmondottakat.

Tovabbi, munkavédelemmel kapcsola-
tos gondként mertlt fel a munkahelyi
rend és tisztasag kérdése. Az évente kétsze-
ri nagytakaritis nagyon kevésnek bizonyul,
kérjik, hogy legalabb négy alkalommal vé-
gezzék el. Ujra és Gjra visszatérs témink az
értékesités, amellyel kapcsolatban tobb te-
ruletrdl is jelzés érkezett, hogy a vezetok
szankciokat és fenyegetéseket alkalmaznak
a dolgozokkal szemben a megkivant ered-
ményesség elérése érdekében. Ezt elfogad-
hatatlannak tartjuk, hiszen tovabb noveli a
munkahelyi stressz-hatast, amely a felvéte-
li dolgozokat amugy is igen nagymérték-
ben érinti.

A hirlapkezelés teriletén igen sulyos
problémaként értékeli a Tagozat, hogy a
Lapker Zrt. hozzailldsa — sajndlatos médon
—nem megfelelS. A visszajelentéseket jobb
esetben elutasitjdk, de tobbnyire valaszra
sem méltatjak. Az elutasitast minden eset-
ben a mérlegeléssel indokoljik, ezért java-
soljuk, hogy a hirlapkotegekre irjak ra a ko-
teg sulyat, tovabba, hogy a biztonsigos
kezelés érdekében lezart zsikban vagy 13-
diaban tovabbitsik azokat minden posta-
nak. Igy fel sem meriilhet a gyanu, hogy a
jaratos kiveszi az Gjsiagot a kotegbol.

Az eltérések rendezésénél ésszerttlen-
nek tartjuk, hogy azokban az esetekben,
amikor a vizsgilat nem jir eredménnyel,
vagyis a dolgozot sem terheli felelGsség és
a Lapker sem ismeri el az eltérést, a Posta fi-
zessen, holott nem bizonyitott, hogy az hol
keletkezett.

Végezetiil Szegh Roza ismertette a Postas
Szakszervezet 2011 évi akcidtervét, mellyel
Tagozatunk egyetértett, majd tagokat dele-
gialt az dllandé munkabizottsigokba:
Orehovszkyné Piszkor Judit (Bérbizottsag),
Baloghné Ménesi Magdolna (Oktatasi és In-
formatikai Bizottsig), Végh Agnes (Kommu-
nikiciés Bizottsig), Gerseiné Murai Eva
(Szocialpolitikai és Kulturdlis Bizottsag),
Szalayné Horvdth Mdria (KSZ bizottsag).

Bogyai Zoltanné, tagozatvezetd
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Kiss Mara valtotta dr. Horvath Istvant

Az 0j UT-elndk utodjaul eddigi segitdjét valasztotta a Soproni TIT

A Soproni Titkarok Terileti Tanacsa majus 24-én tartott értekezletén

a KUT-elnoki tiszte miatt lekoszéné dr. Horvath Istvan utédjaul egyhan-
gulag Kiss Mariat valasztotta meg a TTT titkaranak, elnokségi és valaszt-
manyi tagnak. Mivel Kiss Maria eddig a Soproni Igazgatésagi SzB alapszer-
vi titkara volt, erre a poziciora egyhangulag Kiss Antalt valasztottak meg.
A testiilet Gj tagokat delegalt a PSZ két bizottsagaba is: Lorincz Jozsefet

a Kommunikaciés, Szalayné Horvath Mariat pedig a KSZ Bizottsagba.

Az alabbiakban dr. Horvath Istvan (kissé rendhagy6, hiszen a PSZ-t1 nem-
hogy tavozna, hanem éppen annak képviseletét latja el egy masik testiilet-
ben) bucsyjat, illetve Kiss Maria székfoglaléjat kozoljiikk. Amely olyannyira
egybecseng — nem is csoda, hiszen évtizede egy irodaban, egymast tamogat-
va, azonos ugyért dolgoztak —, hogy nem is tartottuk j6 otletnek kiillonva-
lasztani: ugyanarrol beszéltek, csak egy picit mas szemszogbol...

Kiviilr6l nézve klasszikus eset: a f6nokot
seléléptetik”, a helyére, mondhatjuk, ,koz-
felkialtassal” addigi beosztottja kertil...
Munkajogilag most is valami hasonléval al-

KISS MARIA
1972-ben, a soproni postaforgalmi
szakkozépiskoldban érettségizett. El-
s6 munkahelyem Gyd6r 2. Posta levél-
felvétel, majd Kapuvar Posta, ahol
egyesitett felvevoként, hosszabb ide-
ig rovatoloként dolgozott. Sopron 1.
Postin a telefonkdzpontban, a pénz-
felvételen, tavirdan és a dijelszamol6-
ban teljesitett szolgalatot. 1990-ben
a Soproni Postaigazgatosig Szam-
adas-felilvizsgal6 Irodihoz hivtak.
Kezdetben hazipénztiros, majd
pénztarellendr, illetve szimadas fe-
lalvizsgaloként dolgozott.

1992-ben elvégezte a postatiszti
tanfolyamot. 1998-ban dr. Horvith
Istvan tertleti titkar hivta a TTT-hez
gazdasagi ugyintézonek, ahol a gaz-
dasagi ugyek mellett tobbek kozott
az udulési igények rendszerezése
volt a feladata. 2000-
ben személyligyi tigy-
intéz6, 2001-ben sze-
mélyiugyi gazdilkodo
szakképzést szerzett.
2000-t61 a Soproni
Igazgat6sagi SZB alap-
szervi titkdra. 2001-
2004-ig UT-tag, 2004-
t6l a Bérbizottsig
tagja. 2011. majus 24-
én a Soproni TTT tit-
kara, elnokségi és va-
lasztmanyi tag.

Postasokkal, postasokeért, feleldsen

lunk szemben, am aki csak kicsit is ,benn-
fentes” a Soproni TTT ugyeiben, tudja,
valéjaban t6bbrél-masrol van sz6. Hiszen
mar maga a PSZ-t mostantdl az UT-elnoki
székben képviselé koribbi alelnok, TTT-
titkar dr. Horvath Istvin sem f6nok-beosz-
tott, hanem egymast kivaléan kiegészit$
munkatarsi kapcsolatként jeloli meg mun-
kijukat. ,En alapvetéen a koncepcidt, az
iranyvonalat adtam meg, Marika pedig,
mint a gazdasagi, pénzigyi kérdések tudo-
ja, az informaciokat, adatokat tette hozza.
Réaadasul folyamatosan kontrollaltuk is egy-
mast, ezzel is erdsitve az egylttmikodést.
Es persze, a munkakapcsolat, ha gyakoribb
févarosi tartézkodasom miatt lazul is, most
sem sziinik meg, hiszen a szakszervezet és
az lizemi tanacs feladatai szamtalan ponton
talalkoznak, és hetente egyszer azért bizto-
san most is betérek a régi helyemre. Hiszen
a MédialL.OG Tagozatot ezutin is »viszemx,
és persze az agazati parbeszéd kozépszinti
egyeztetése, nemzetkozi és sok mis Uigy ez-
utin is a feladataim kozott szerepel. Ugy-
hogy biztosan mondhatom, tovibbi jo
egyuttmuikodésiinknek kiilon irdsba fogla-

lis nélkdl is megvannak a garancidi”,
mondja dr. Horvith Istvin.

,Bar szerénytelenség nélkiill mondha-
tom, tulajdonképpen egyenes utam veze-
tett Istvin utin a TTT-titkari székbe, hi-
szen egyrészt nem is volt mas jelolt,
masrészt a tagsig egyhangu bizalmat sza-
vazott nekem, azért én mindezt nem
olyan magitdl értetddnek élem meg,
ahogy kiviilrél latszhat. Hiszen, mik6zben
valéban Istvin legkozvetlenebb segitdje
voltam, hogy ne mondjam, sok ugyet
egyutt vittiink, én sohasem késziiltem egy
ilyen valtasra, mai divatos széval, nem ez
volt a karriertervem”, mondja Kiss Maria.

,2Ugyanakkor roppant megtisztelének ér-
zem a bizalmat, és nagyon igyekszem is
megfelelni az elvarasoknak. Szerencsére
nem kell az eddigiekhez képest gyokeresen
0j utakat kitaposnom, nekem is arra kell to-
vabblépnem, amerre valészintleg egyéb-
ként is indult volna a TTT, illetve az egész
Postas Szakszervezet. jelestl, a fiatalok még
aktivabb bevonisa, a tagtoborzis — ami per-
sze a tarsasiagnal végbemend valtozasok mi-
att sok esetben puszta tagmegtartast jelent —
a kommunikacio javitasa, meglévd tagjaink
korabbindl sokkal aktivabb bevondsa mun-
kankba lehet talpon maradasunk ziloga. Es
mondhatom, én rogton a mély vizbe csop-
pentem, hiszen elsé tléstinkon mar egy Uj
megye, Komarom integralasat kellett meg-
kezdeniink. Szerencsére a titkarokkal régi
j6 munkakapcsolat fliz Ossze, hogy ne
mondjam, sokszor mar eddig is anyjuk he-
lyet anyjuk voltam... , igy reménykedhe-
tink a zOkkendmentes véghezvitelében.
Ugyanakkor épp ezt, a titkarokkal torténé
kapcsolattartdst szeretném még naprakész-
ebbé, élébbé tenni, mert 6k a kulcs, az Osz-
szekotd, mi tobb 6sszekovicsold kapocs a
vezetdség €s a tagsag kozott. Ehhez akar Gj
utakat is keresni, felhasznalni példaul a mo-
dern technika eszkozeit is, hiszen tudjuk,
a fiatalok manapsag nem kiragasztott fali
plakitokrol és hirlevekbdl, hanem a face-
bookon és okostelefonjaikon tijékozédnak
a vilagrol. Hat, mi ennek elébe megytink,
ha kell, sajit férumaikon »ljjkoljuk« éket...
A lényeg, hogy elérjik, megértessiik, most
aztan tényleg az ajtobnkon kopogtat a libera-
lizacio, és elszigetelve, egyénenként semmi
esélytink kivivott jogaink vivmanyaink meg-
tartasira, csak az igazi kozosség Osszetartd
erejében bizhatunk.” Sz. Zs.
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BUVI: most tenyeg végleg bucsuzik

A TS/B-titkar Pajzos Borbala az atadas utan ,,aktiv” nyugaijba vonul

Bar a kard mar akkor is a feje
folott lebegett, a 2003-as ,,nagy
atszervezést” még atvészelte

a BUVI TSZB, a tarsasagi igazga-
tosagok idén januari atrendezé-
déséhez azonban mar nem
tudott masképp igazodni: sajat
megyéit atadva véglegesen felsza-
molta tevékenységét. Bar hang-
stulyozottan nem ennek kapcsan,
de négy évtized postai munkavi-
szonnyal a hata mogott ugyan-
csak most vonult nyugdijba tit-
kara, Pajzos Borbadla is.

Ha valaki 42 esztenddre visszatekintve
kapasbol egy dolgot emlit arra a kérdés-
re, hogy mi volt a legfajobb emléke (mar
persze a legszebbeket is taglalé kérdés

PAJZOS BORBALA

A Postat 42 esztendeje szolgalja: az
elsé 16-ot Sopronban toltotte, a ma-
sodik 26 mar a BUVI-é. 1969 o6ta
PSZ-tag, 1999-ben lett alapszervi,
2005-ben TSZB-titkar.

Ahogy fogalmaz, szolgilati tele-
fonjat ugyan jinius 22-én leadta, ér-
dekvédelmi szempontbdl is aktiv
nyugdijas szeretne maradni (magin-
emberként, mint mondja, az uno-
kak, a rejtvényfejtés, a puzzle kaphat
nagyobb teret az életében, emellett
Magyarorszagot szeretné korbeutaz-
ni...). Azaz, ha szamitanak, szamit-
hatnak is a segitségére a tovabbiak-
ban is a PSZ-nél, ha kérik, nemcsak
igéretekkel, hanem konkrét munka-
val is kész hozzdjarulni a kozelgd li-
beralizaci6hoz vezet6 Gt minél ered-
ményesebb megtételéhez.

utdn), az nem lehet véletlen. Marpedig
Pajzos Borbila munkissiga legszomo-
rubb, mi tobb, egyetlen igazin szomoru
szakaszdnak — talin természetesen — sa-
jat maguk felszamolasit nevezi meg.
Még akkor is, teszi hozza ugyanakkor
biztosan sajat maga megnyugtatisara is,
ha tudja, TSZB-je minden tagja biztos,
jo kezekbe keriilt. Ehhez persze az el-
mult két honap megfeszitett munkajara
volt sziikkség. Miutin ugyanis a Postis
Szakszervezet, igazodva a mar emlitett
0j igazgatosagi struktarahoz, igen fajo
szivvel, de mas megoldas hijan aprilis-
ban meghozta a végsé dontést a BUVI
megsziintetésérdl, Pajzos Borbdla amo-
lyan ,anyatigrisként” sajit sziviigyének
tekintette, hogy a Pécshez keriil$ Fejér,
a Sopronhoz érkezé Komarom, illetve
mostantdl a Budapesti TSZB-hez tartozo
Pest megye Osszesen 1540 PSZ-tagja
(plusz 280 nyugdijasa) szamdra a valtas
sz6 szerint észrevétlen maradjon. Igy is
tortént, a tagsagot, azon tal, hogy tudja,
tulajdonképpen nem is érintette kdzvet-
lenul az atszervezés, hiszen a tszb a tag-
sagi kartonok, illetve az Osszes sziiksé-
ges dokumentum atszerkesztését a
hattérben csendben elvégezte.

A titkdrok persze mir mas eset, hang-
sulyozza ugyanakkor Pajzos Borbaila, hi-
szen egyrészt e munkabdl is fokozottan
kivették a résziiket, masrészt pedig a jo-
vében is 6hatatlanul nagyobb feladat ha-
rul rajuk, mar csak a tavolsiagok, a tobb
utazis miatt is. Am a lekoszont titkar asz-
szony szerint minden helyszint egytitt
bejartak, ha kisebb ,,z0kkendk” akadtak
is, végiil mindenkit mindenkivel ,0ssze-
boronaltak”, azaz a munka frontjin nem
jelenthet problémat az atszervezés.

Az érzelmi oldal, persze mis, mondja,
hiszen 26 éves BUVI-s ténykedése alatt 6
maga is e teriileten tett szert szimtalan
jo bardtra, illetve nyilvin kollégdit is
részben a foldrajzi kapcsolat kototte
Ossze — am mindenki belatta, hogy a
szakmai partnerrel torténd egytittmuiko-
dés érdekében alkalmazkodni kell a val-
toz6 koriulményekhez.

Es hogy zarszoként, a ,szépre emlé-
kezve” visszakanyarodjunk a bevezetd
kérdés kellemesebb oldaldhoz: ahogy
fogalmaz, Pajzos Borbdla ma is biiszke
ra, hogy lelkes és agilis titkdrai segitsé-
gével mindig is élen tudtak jarni a tag-
megtartisban és -szervezésben; O6rom-
mel tolti el az emlék, hogy egykor olyan
er6sek voltak, hogy maguk kezdemé-
nyezhették példaul a pénzkezelési pot-
1ékok emelését, illetve, hogy naluk min-
dig is allando és €16 kapcsolat mikodott
a titkdrok és a tagsag kozott.

Sz. Zs.

Postas Dolgozo

A Postas Szakszervezet lapja
FelelSs kiado: Toth Zsuzsanna elnok
Megjelenik
Hudanik Eszter gondozasiban.

Négy évtized bolcsességével pedig Levélcim: 7623 Pécs, Bajnoku. 12.
azt Uzeni az utina jovéknek, hogy Szerkeszti a Szerkes Ottsag
»cselekedjenek megfontoltan, tart-
sanak ki erre épulé elhatirozasaik .
mellett, és nem utols6 sorban ké- Pajzos Borbéla a marciusi FelelOeS slics Zsolt
pezzék, képezzEék magukat, mert a Kongresszuson a , Posts e-mail: zsolt $2UeS@t-online.hu

liberalizacié bekoszonte utin a leg-
jobb munkaeré a sokoldali munka-
er6 lesz. Ne hoéborgéssel, hanem
kitartassal, kozos munkaval és fellé-
péssel védjiik az érdekeinket”, tizeni
buacsuzoul.

Szakszervezetért 20117,

Nyomdai munkalatok:
Duplex Rota Kft., Pécs
Hirdetésfelvétel: 06-30/637-8200
Kiad6 a hirdetések tartalmaért
nem vallal felelGsséget.

emlékermet vehette at
az ott lekdszdnd Pecze ‘
Pal PSZ-elndktdl
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Minimalbér, munkaido, munke

A Magyar Posta Zrt. volt a hazigazdija annak a szeminarium-
nak, amelyet, a soros elnokség jegyében, Budapesten tartott

A ,POSTAS,
SZAKSZERVEZ%
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az Eurdpai Unié Szocidlis Parbeszéd Bizottsiganak Postai
Agazata majus 26-27-én.

Az elndkség. Balrol jobbra: Rajnai Attila vezérigazgato-helyettes (Magyar Posta),
Jens Saverttam, svéd szakszervezet, levezetd elndok, Dominique Bailly,
a Szocialis Parbeszéd Bizottsag elndke, munkaltatdi oldal (Franciaorszag, La Poste),
John Baldwin, a Szocialis Parbeszéd Bizottsag alelndke, munkavallaldi oldal

(Eqgyesilt Kiralysag, CWU), Toth Zsuzsanna PSZ-elnok

Valasztmanyi (ilés: modosu

Junius 16-17-én tartotta kihelyezett tilését Kisbé-
ren a Postas Szakszervezet Valasztmanya. A kétna-
pos talilkozé f6 témdja a folyamatban 1évé KSZ-
modositas volt. Szakmai oldalrdl Baldzs Orsolya
foglalkoztatds-menedzsment osztilyvezetd és
Konrdt Ervin tajékoztatta a testiiletet a modosita-
sokkal kapcsolatos munkaltatéi allaspontokrol,
majd a Vilasztmany megyitatta a javaslatokat és
felhatalmazast adott targyalodelegiciojanak a tar-
gyalasok folytatasara.

Az lés témdja volt még a Postas Szakszervezet
udiltetés-politikajanak Gjragondolasa, esetlegesen
sajat ingatlanok beszerzésével. A masodik napi
program zarasaként Turi Anita, a Képzési Csoport
vezetGje tartott targyalastechnikai, kommunikacios
tréninget a Valasztmany tagjai szamarra.

Postasokkal, postasokeért, feleldsen

Az Eurdpai Postak Munkaltatoi Szovetsége és munkavalla-
16i oldalrél az Uni Posta & Logisztika megjelent képviseldi a
»Szocidlis Partnerek felkésziilése a valtozasra a postai adgazat-
ban” témdban adtak szimot nemzeti postdik és a postai pia-
con megjelend 4j szerepldk, illetve a piacnyitdsra val6 felké-
szulés folyamatianak jelenlegi helyzetérSl, majd beszimolot
hallgattak meg annak a kérddives felmérésnek az eredmé-
nyérdl, amelyet a parbeszédben részt vevs 27 tagallam (mun-
kaltatok és érdekképviseletek) valaszai alapjan allitott Ossze a
Copenhagen Economics. A Postds Szakszervezet képviseleté-
ben Toth Zsuzsanna elnOk, Szegé Roza alelnok, dr. Berta
Gyula, dr. Horvdth Istvan és Koppdndi Vilma vett részt a
kétnapos talalkozon.

Revbirpuszta a vilag kézepe!

Véletlen egybeesés, de tartalmat tekintve mindenképpen szimbolikusnak
mondhaté, hogy a nemzeti 6sszetartozas napjin, junius 4-én tartottik meg
a Bacs-Kiskun megyei gyermeknapot. A legfontosabb értékek, mint a ha-
gyomanytisztelet, egyedi kultirank értékeinek megbrzése és a természet-
tel valoé Osszetartozasunk tudatos megélése ezen a derds, szép emléki
napon erdsitették Osszetartozasunkat. Ezért is lehetett szimunkra Solt-
Révbirpuszta a vilig kozepe. Hiromszazhusz szavahihetd tana van erre. Az
ifjd nyar sugarai, a Duna csilliml6 hullamai, az akacfik szeliden rezgé le-
velei izenték szamunkra ezt az igazsagot.

A Bics-Kiskun megyei gyermeknap résztvevéit Orcsik Fva, Kalocsa Posta ve-
zetOje és Kosz6 Jozsef KSZB-titkdr koszontotte. Frissen készitett tejfolos ke-
nyérlangossal és malnaszorppel fogadtak 6ket a vendéglatok, és akinek varnia
kellett, annak a figyelmét lekototte a latvany, ahogyan a szorgos asszonyi ke-
zek készitették az izletes
uzsonnat. Ekézben az ar-
nyat ad6 tet6 alatt hagyo-
manyos magyar hangsze-
reken jatsz6 zenekar
hizta a talpalavalét, és a
zene gy toltotte be a te-
ret, mintha maga is az al-
foldi taj része lenne.

A délelott folyaman
lovas kocsik indultak a
Duna-partra, ahol a vizi-
rendérség elméleti és
gyakorlati ismeretekkel
mulattatta a vallalkozo6 kedwii gyerekeket. A partroél visszatérdket alfoldi gu-
lyasleves, lepény, szoédaviz és malnaszorp fogadta, majd megkezd6dott a
latvanyos lovasbemutat6. Szilaj vagtiban egymassal megkizd6 lovasok,
otos fogatot allva lovaglé csikds, hagyomidnyos 6kros fogat, tigyességi be-
mutatok, na és Miska, a szamar, akit az 6t meguld csikés hanyatt fektetve
még meg is tapsoltatott. Aki az ugralévarat vagy az Euré-bungeet valasztot-
ta, béséges id6t tolthetett a jatékokon, de jutott id6 a renddSrségi €s a tiz-
oltékocsik belsejének megtekintésére is, olyannyira, hogy csak éppen el
nem indithattik azokat az ifji gyakornokok. A magyar alfoldi gazdasigok-
hoz, tanydkhoz eredendéen hozzitartozé haziallatokat, kecskéket, birka-
kat, mangalicit és a baromfidllomanyt is kozelr6l szemlélhették meg a gye-
rekek. A kecses mozgasu kiscsiké egész nap szabadon boklaszott, bar
legnagyobb biztonsigban lithatéan a mamdja mellett érezte magat. Aki pe-
dig a programok sokasiga ellenére sem tudott elfiradni, délutian bizonyit-
hatta tudasat, erejét, tigyességét €és batorsagat a pusztai olimpian.

Kalmar Laszlo
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Képek a Soproni Nyugaljaski

A leginkdbb mell6zott id6sod6 nyugdijasok dldozatos se-
gitése nélkil a csalidok, a tarsadalom még szegényebb
lenne. A naponta ismétlédé onként vallalt ,unokazas”,
kertgondozas, bevasirlas, gyengiilé munkatarsak gyamoli-
tasa mellett mégis tobben keresik a lehetGséget a tarsasa-
gi, k6zosségi egyiittlétre. E felismerésbdl szervezddtek a
nyugdijasklubok, igy a soproni Postas Nyugdijas Klub is.

A rendszeres talilkozasokon tdl igény az is, hogy szerve-
zett programok legyenek. Klubunk életébdl az ez évi ese-
ményekrdl néhany:

Januirban az évszazadok hangulatat idéz6, felgjitott
banfalvi karmelita kolostorba latogattunk. El6z6leg az ott
alakitand6 konyvtarat régi konyvek atadasaval timogattuk,
ezért belépddij nélkiil bemutattak (Idsd elsé képiinket).

Februarban
koz0s klubszer-
vezésben far-
sangi rendezvé-
nyen vettiink
részt és a posta
4j szolgaltatasa-
ir6l és az igény-
bevétel modja-
r6l hallgattunk
elGadast.

Mairciusban
ndénapi rendez-
vényt tartot-
tunk a holgyek megvendégelésével, és viraggal koszontot-
tik Sket (ldsd mdsodik képiinket).

Aprilisban Komaromban a Monostori Eréd viligorokség
részeként emlegetett torténelmi idéket idéz6 , Epitményé-
ben” hallgattuk a ,,torténész” ismertetGjét.

Tobb civil szervezet aprilisban tisztogatasi akciot szerve-
zett. A fiaraszt6 munka utin a holgyeink medvehagymas
pogacsaval kinaltak a résztvevoket.

Mijusban anyik napi megemlékezés volt taldlkozasunk
témaja. A Nyugat-Magyarorszagi Egyetem szervezésében
megtartott ,Nyugdijas Egyetem” szemeszterein tObb tir-
sunk kozosen részt vett. A szorgalmat a szerencse is ,,dijaz-
ta”, mert egy tarsunk értékes dijat nyert.

Fentieket nem klasszikus beszimolOnak szantam. Arra
kivintam utalni, hogy azok, akik a k6z0s multra szivesen
emlékeznek, a klub rendezvényein lehetdséget taldlnak a
mult idézésre és a jelen szépitésére. Erre gondolva tobb
nyugdijas klub részvételével egy szeptemberi ,,multat idé-
z6, a jelent bemutatd” koézos talalkozé maradandé emlé-
ket jelenthetne. .. Szervezziik meg!

Barkovics Zsigmond,
a Soproni Postds Nyugdijas Klub vezetdje

q. BOSTAS
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Haromszaznal t6bben a szegedi gyere

Ragyog6 id6ben, 180 gyermek és 150
feln6tt részvételével sikeresen ren-
deztiik meg a hagyomanyos gyermek-
napot a munkaltatd részérdl Szeged
1. Posta, tovibbi a Szegedi Uzemi Ta-
nacs, valamint a Postas Szakszervezet
Szegedi TSZB és szegedi alapszerve-
zetei szervezésében, a KESZ szegedi
szervezetének timogatasaval.

A Csongrad megyei postasok gyer-
mekeit ugrilévar, bungee-jumping,
lufi-bohéc, arcfestés, lovaskocsikazas
és a Postds Egészségpénztir foglalkoztatd satra varta. A focipalyin
focizhattak és tollaslabdazhattak a gyerekek egymadssal és sziileikkel.
A program reggel 9-t6l délutan 4 Oraig tartott, amely utin a mindenki
a jatékban kellemesen elfiradva és egy szép élménnyel gazdagodva

térhetett haza. Dr. Nemes Sandor

Kerekezeés és horgaszas a Tamasi KSZB-nél

Immar harmadik alkalommal rendezetett Tamasi KSZB mijus 15-
én a DPSE-vel (Dunantili Postas Sport Egyestilet) kozosen horgasz-
versenyt tagsagianak és csaladtagjaiknak. A helyszin ezuttal is a kis-
székelyi Csidés t6 és nagyon szép kornyéke volt. Huszonegy
elszant versenyzé gytileke- _
zett reggel 6 6rdtdl a t6 part-
jan, koziilik egy lelkes hét ta- &2
gt csapat kerékparral tette
meg a Tamdsi és Kisszékely
kozotti 56 km-es utat oda vis-
sza. A szervezSk finom bab-
gulyassal vartdk a résztvev)- |
ket, amit a kozel 6tven fére
ragoé tarsasig nagyon jo ét-
vaggyal fogyasztott el.

Bakony Romajaban a gyon nyugaijaso.

Veszprémbe szervezett kirinduldst majus 17-én a gyOri postds nyug-
dijas klub. A hazigazdik, Szente Jozsef és néhany veszprémi klubtag
sok-sok szeretettel, tiditével €s pogacsaval fogadtak minket. A meg-
ismerkedés és rovid beszélgetés sorin bemutattik klubjuk életét és
szeretett varosukat. J6 hangulatban, kellemesen telt el a nap, élmé-
nyekkel telve érkeztiink haza.

Lebner Szilveszterné, gyori alapszervi titkdr

Postasokkal, postasokeért, felelésen
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15 “@ ,Te szedd — Onkéntesen

A Debreceni SZSZT janius 1-én tartott testiileti tilésén Toth S/ N a tiszta Magyarorszégé/ﬂ i
Zsuzsanna, a PSZ elnoke és Szegd Roza alelnok is részt vett. ONRENTESE & TSZTA MAGYARORSZAGERT
Els6é napirendi pontként attekintettiik, elemeztiik a marciusi »,Téged is zavar, hogy orszagszerte utcakat, parkokat, erdéket ont
kongresszus altal elfogadott dokumentumokat. el a szemér? Itt az alkalom, hogy kozosen tegyiink ellene! 2011.
Megillapitottuk, hogy az elmult 6t év szakszervezeti munka- majus 21-én bebizonyitjuk, hogy a szemétszedés is lehet valodi
jarol osszeillitott Beszamolot minden szakszervezeti tagnak és kozosségi élmény! Regisztrilj most, szervezz csapatot, hivd meg a
minél tdébb postai munkavallalénak meg kell ismernie, mivel barataidat, munkatdrsaidat is!” — e kérdéssel-kéréssel fordult Ma-
a jovedelmi viszonyokat, munkakorilményeket, lehetdsége- gyarorszaghoz a Kozigazgatasi és Igazsagiigyi Minisztérium, vala-
ket és kotelezettségeket postai viszonylatban meghatirozo S mint a Vidékfejlesztési Minisztérium

az Onkéntes Kozpont Alapitvinnyal
egyuttmikodve a mult hénapban.
A majus 21-ére szervezett hulladék-
gytijté akciénak a ,Te szedd — On-
kéntesen a tiszta Magyarorszagért!”
nevet adtik. Az akcibhoz orszagszer-
te szamtalan telepiilésrél csatlakoz-
tak — a Posta kozismerten elkotele-
zett tarsadalmi felelésségvallalasi
programjat, illetve a postiasok
ugyancsak legendds segit6készségét
ismerve természetes, hogy kolléga-
ink kozil is sokan aldoztak szabad-

dontések és vélemények sora tényszer, targyilagos formaban
jelenik meg benne. Emellett attekintést ad azokrdl a rendkiviil
sokrétd feladatokrol is, amelyekrdl végrehajtasuk utin hajla-
mosak vagyunk elfeledkezni, vagy nem kaptak széles kort
nyilvinossagot a maguk idejében.

A Programot kiegészit6, a 2011-re vonatkozo6 Akcioterv kap-
csan a Testulet arra a megallapitasra jutott, hogy barmilyen
korultekintéen megfogalmazott kdzéptavii program annyit
ér, amennyi meghatdrozott iddre, kézzelfoghatban megvalo-
sul beldle. Az el6ttiink all6 feladatok koziil a legnagyobbnak a
2013. évi liberalizaciora valo felkésziilést tartjuk, szakszerveze-
ti tagjaink, a munkavallalok tdjékoztatasat a varhaté hatisok-
rol. Teruletiink évek Ota szorgalmazta a tagdij mértékének val-

tozasat, vagy a fizetend6 maximum meghatirozasat, de idejikbdl e nemes célért, és szedték sajat korzetiikkben lelkesen a
tamogatokra nem talaltunk megfelel6 arinyban. valéban a koztereket ellepd hulladékot. Az alabbiakban hirom

Egyértelmien allast foglaltunk abban, hogy a kongresszu-
son megvalasztott elnok és alelnok személyével a Postas Szak-

zervezet megdjult, dinamikus munkavégzéssel, egyértelmd, : s R
e A vizben kiizdGttek meg a tizokado sérkanyok

Testiileti tagjaink ré- ,Nincs még egy olyan csapatsport, mint a sirkanyhaj6zas, amely olyan
szérol kritikaként fogal- kozosségteremto é€s fejlesztd tevékenység, amelyben egy célért két lab-
mazodott meg a szakmai dartago-csapatnyi ember kiizd. (...) 10-15 perc gyakorlas utin mar lat-
tdjékoztatas lasstsaga és vanyos, hangulatos és izgalmas kiizdelmet tudunk kialakitani kezd6
hianya, ami téves infor- legénységek kozott is. NOk és férfiak nemre és korra valo tekintet nél-
maciok, rémhirek terje- kil akar egyttt is, egy hajoban evezhetnek a gy6zelemért.” Fenti meg-
désére ad alapot. A terv- allapitasra a hazai sirkdnyhajosok internetes portaljit bongészve buk-
teljesitések eléréséhez kantunk, s bar vélhetéen valamennyi sportag miveldi sajat kedvenc
sok esetben komoly fe- szabadidGs tevékenységiiket helyeznék a dobogo legfels6 fokira, a
nyegetettség tarsul, ve- Magyar Posta nyolc éve minden nyar elején megrendezett sukoroi sar-

zetSi vérmérséklettdl fiiggden. Akcid akcidt kovet, tobbszor kinyhajo-versenyének népszertisége azt igazolja, hogy mégiscsak le-
egymas mellett pirhuzamosan is. Minden teruleten rendkiviil het ebben valami. .. A szamok is ezt igazoljak. Idén ugyanis a szokaso-
fontos a kommunikacio, a feladatok megértése és elfogadasa, san 18 indul6 hajo helyett 26 allhatott rajthoz, hogy a parton szurkold
de mindenekelétt a koz16-kér6 stilus a meghatirozé. Evek 6ta kollégik és csalddtagjaik lelkes biztatdsdval kisérve harcba szilljon a
erds kritikaként fogalmazzuk meg a bérek bestirtisodését, a gy6zelemért. Az alabbi képriport a résztvevok beszamol6ibol késziilt.
differencialt bérfejlesztés igényét. A postahelyeken a létszim (A cimlapon a cimvédo és bajnok Sugo Kalozai szerepelnek).
rendkiviil feszitett, sok esetben az engedélyezett létszam sem
kertil feltoltésre. Egy 14j normarendszer kidolgozasat is hosszu Vizi SzOrnyek: sajit hajo és evez6 nélkiil, de elszintan
ideje szorgalmazzuk. Tobb forumon jeleztiik, felhivtuk a fi- A Vizi Szornyek gardija teljes egészében a Szekszard 1 korzeti posta
gyelmet a munkahelyi stressz meglétére és egészségkarositd dolgozdi koziil verbuvilodott. A tarsasag nagyon késziilt erre az ese-
hatdsaira. Folyamatosan kozvetitjiik a munkavédelem képvise- ményre; olyannyira, hogy a felkészilés végett el6z6leg még hirom
16nek a munka-védSruhdzattal kapcsolatos véleményeket, edzést is vettiink Fadd-Domboriban, egy sirkanyhajoklubban, isme-
gondokat, igényeket. Orommel tapasztaltuk, hogy az 4ltalunk r6sok jovoltabol. Mert persze sem hajonk, sem evezOnk nincs, csak
nagyon fontosnak itélt témak is mind-mind bekertltek az éves elszantsagunk...
megoldando feladatok kozé. A versenyen val6 6nall6 indulas Otlete még tavaly fogalmazodott
Misodik napirendi pontként az SZSZT jovébeni mikodésé- meg, amikor néhianyunknak el6szor — mas-mas hajoban — sikertilt

nek lehetbségeit, a feladatok megosztasanak feltételeit targyal-
tuk meg. Ugy litjuk, a 2013 janudrjiban bekovetkez6 liberali-
zaci6 kapujaban postai munkavillaloként és szakszervezeti
tagként egyarant igen mozgalmas honapok elétt allunk.
Ilyés Sandorné, SZSZT titkdr
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tertlettdl érkezett rovid képes beszamolot kozliink a PSZ tag-
jainak részvételérdl.

Gyu1t0ttek a szemetet a lenti postasok is

: y A lenti postasok 23 f6-
vel vettek részt a majus
21-i Te szedd! 2011
hulladékgyijté akcion.
. A fegyelmezetten, de
jo hangulatban eltelt
nap utin pedig egy kis
szomjoltéval jutalmaz-
va magunkat, egytitt
oriltiink a nemes és
onkéntes munka sike-
rének.
Simon Istvanné, gazdasdagi felelGs, szervezo

Faradsagos és tanulsagos nap
a tiszta Magyarorszagért
Balatonalmadi 1 Posta dolgozdi is beneveztek a ,, Te szedd!” hul-
ladékgyijtési akciora. Csaladtagjainkkal egytitt harminckilencen
jelentiink meg a balatonalmadi Ovari Kilitonal. A csapatkapi-
tany, Vura Bernadett r6vid munkavédelmi oktatasa utan kiosz-
totta a védSkesztytiket, és elkezdédott a hulladékgyrijtés. Es mi-
vel Osszekotottiik a hasznosat a kellemessel, bogracsba kertilt

részt venniink a megmérettetésen. Akkor na-
gyon megtetszett nekiink maga a sport, €s a ren-
dezvény hangulata is. Igy most, a mar emlitett
felkésziilés utan, j6 helyezésben reménykedve
vagtunk neki a napnak. Népes szurkol6taborral
is erdsitettiik magunkat, hiszen a buszon
otvenketten ultiink! Hangulatunkat sem a haj-
ras versenyek, sem a meglehetGsen szeszélyes
iddjaras — kaptunk hideget, meleget, esét, nap-
suitést — nem rontotta el. Végiil testiiletileg saj-
naltuk, hogy a délutani futamokat — éppen a
mostoha id6jards miatt — nem sikeriilt leevezniink. Ugy éreztiik,
maradt még benniink erd és elszantsag.

Azt azért 6rommel vettiik tudomasul, hogy délelétti teljesitmé-
nyunkkel a hatodik helyet sikerilt megszerezniink a mezényben.
De egy gondolat benniink maradt: tudjuk mi ezt jobban is... Igy
azutan vigyazat:jovore ujra joviink!!! Koszonet a szervezoknek!

Macsik Pal, Szekszdrd 1

A Baranyai Lokotok szurkol6i is kitettek magukért
A Baranyai LokotSk csapata igen jol érezte magat a viadalon, hi-
szen a népes csaladi szurkol6tabor is kitett magaért, s az elért
eredmény sem utolso. A gyermekek élvezték a gazdag progra-
mot, kir, hogy az idGjards nem volt kegyes a rendezvényhez.
A rossz id6 ellenére is jO volt egylitt lenni, Gj baratokat, élménye-

ket szerezni!
Terulettinkrél harom csapat is indult, az 6 eredményeik.
_ Vizi-szornyek  (Szekszard 1.
A Al s et S0 22 munkavallal6i): 6. hely; Baranyai

LokotSk (Pécs 2. + Mohacs 1.
munkavallal6i): 15. hely; Pécsi
Susiik (Pécs + Baranya és So-
mogy munkavallal6i): 21. hely.
Farkas Ica
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a porkolt nyersanyaga is, hogy amig dolgozunk, az ebéd is elké-
sziljon. Szerencsénk volt, mert az es6felh6k csak kertilgettek ben-
ninket, nem aztattak el. A nap ugyan nem volt kiméletes, de mindent

a cél érdekében! — tiirtiik az égetését. Kilon szeretném megkoszonni
Proddn Baldzsnak és Zsirai Istvannak, hogy a siru tiiskés bokrok
ald is bemasztak és tobb zsik szeméttdl tisztitottak meg a teriletet.

A nap kellemes zarasa volt a ki€éhezett csapatnak, hogy végre elké-
szilt az ebéd is. Joizlien evett az elfiradt tirsasag. Azt gondolom, mi,
akik részt vettiink a munkdban, egy életre megtanultuk, hogy nem
dobdljuk el a szemetet, mert nagyon firadsagos munka Osszeszed-
ni. A hulladékgyijtésben alapszervezetiinkbdl tizenot tagunk, egy
kismama, és egy nyugdijas kollégink vett részt. Koszonet nekik és
csaladtagjainknak is.

Varga Ferencné, SzB Titkdr

Varpalota 1 is kitett magaert a hulladekgyu]tesben
Varpalota 1 Posta szakszerve- L
zeti tagjai csaladtagjaikkal
egyltt szedték a szemetet a
varos hataraban majus 21-én.
Nem szerveztek kiilon kozods
programot a takaritds utdn,
de igy jokedvien ment a
munka, melyhez a szakszerve-
zet biztositott védditalként as-
vanyvizet a vidam csapatnak.

Szabolcsiak vegyesen

2011 majus 28-an kertlt meg-
rendezésre Sukorén a 8. Pos-
tas Sarkanyhajo verseny.
Szabolcs-Szatmar-Bereg
megyébdl Nyiregyhaza 1,
Nyiregyhaza 2. és Kisvarda
posta inditott csapatot ,Sza-
bolcsiak vegyesen” néven. Az
id6jaras nem volt hozzank tal
kegyes, de annal nagyobb lel-
kesedéssel versenyeztiink. Az els6 futamban 3; a kdozépfutamban 1;
a dontSfutamban 5. helyen futott be a hajonk. Végiil a 25 indul6 csa-
pat koziil az 5. helyen végeztiink, ami igazan szép teljesitmény! Akik
nem versenyeztek azok sem unatkoztak a parton. A gyerekeknek
rajzversenyt, kilonbozo6 tgyességi jaitékokat rendeztek a szervezok.
A felné6ttek pedig a Postas Egészségpénztir satriban az egészségmeg-
Orzéssel kapcsolatos kérdéseikre kaptak valaszt a kiilonb6zo sziirése-
ken. Sajnos az esé leroviditette az ott tartézkodasunkat, de a begyuj-
tott eredménnyel és élményekkel elégedetten tértiink haza.
Horvath Karolyné, Nyiregyhdza 1. posta KSZB titkdra
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Szakszervezet a magyar bélyegeken

A magyar bélyegek a hazai posta-
torténet szerves részét képezik,
ily médon a rajtuk megjelend
motivumok is érdekesek sza-
munkra. A Postas Dolgozéban
pedig kiilonosen megérhet egy
misét, ha attekintjik, mikor és
milyen megkozelitésben adtak ki
a szakszervezetekhez kapcsolha-
t6 bélyegeket. Szerencsére, van
mibdl valogatni.

A tematika hatarinak megvonasatol
figg, idevesszik-e azokat a személyisé-
geket, akik gyakorlati vagy elméleti tevé-
kenységiikkel valami médon kapcsolod-
tak a dolgozoéi érdekvédelem tigyéhez.
E tagabb értelmezéssel Marx, Engels,
Lenin, Frankel Le6 és Szab6 Ervin 4bra-
zolasai gyarapitjak specidlis bélyeggyj-
teménytlinket. Ugyanigy belesorolhatjuk
a nyolc izben kiadott Mijus elseje nevii
cimleteket (1950-1961 kozo6tt), mert
szakszervezetek nélkil majus elsejét el-
képzelni is nehéz.

Az elsé szakszervezeti sor 1945-ben je-
lent meg, a nyolc cimlet nyolc szakma
szimbolumat jelenitette meg, koztik a

T
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Postas Szakszervezetét, amely az elsd vi-
lighaborut kovetd rovid mikodése utin
egészen a felszabaduldsig torvényi tila-
lom folytin nem is létezhetett.

A premierre a hamarosan bekovetke-
z§$ politikai rendszerviltds raerdsitett.
A munkdsmozgalom kulcsmotivumma
valt, s ebbdl a szakszervezet sem marad-
hatott ki. 1948-ban egy négyes kisiv for-
miban, egy évvel kés6ébb négytag sor
(ez utébbi a milandi II. Szakszervezeti
Vilagkongresszus alkalmabol) latott
napvilagot. 1950-ben pedig mar — a két-
polusu vilagot a sajat szférajaban leké-
pezve — a kettészakadt nemzetkozi szak-
szervezeti mozgalomnak a szovjet

i6ju  blokkjit reprezentild
tombjének, a Szakszervezetek Vilagszo-
vetségének budapesti
kongresszusat koszontot-
te haromértékes sorozat.

Uj megkozelitésként
1951-ben a szocialista
épitdbmunkanak emléket
allité Epiiletek sorban ta-
lilkozunk a témaval. A ba-
nyaszok, illetve az épiték
szakszervezetének szék-
haza mellett az WGjpesti
SZTK-rendeld lathato
egyebek mellett a bélye-
geken. Az SZTK rovidités
— nem art felidézni, hi-
szen mar felnSttek olyan
generaciok, amelyeknek
ez semmit nem jelent —
annyit tesz: Szakszerveze-
tek Tarsadalombiztositdsi
Kozpontja. Ugyancsak az
épitmények korében lel-
juk fol az Gjabb szakszer-
vezeti vonatkozasu bélye-
geinket: az  1953-as
Udiildk sor az érdekvé-
delmi szervezetek kezelé-
sébe jutott objektumokat
mutatja be.

POSTA

Szintén kivalasztott tematikinkba il-
leszthet az 1952-ben debitalt Banyasz-
nap, valamint a Vasutasnap. Az elébbirdl
még egyszer, 1956-ban is megemlékezett
a Magyar Posta egy cimlettel. Kilonos
modon ezzel vége is szakad hosszua id6re
az egyes szakmdik, agazatok tinnepének
bélyeges méltatasa. Legkozelebb majd
2003-ban kerul sor ilyesfajta kibocsatas-
ra, méghozza a Rendérnap tiszteletére.
Ezt viszont a kovetkez6 két esztendSben
megismételték.

Direktben Szakszervezet néven mir
csak egy izben jelent meg magyar bé-
lyeg, mégpedig 1957-ben, akkor ujfent
az aktualis vilagkongresszus apropdjin.
A folytatds is hasonlé alkalmakhoz kap-
csolédik, de mas elnevezéssel talalko-
zunk a bélyegkatal6gusban. 1965-ben az
Evfordulék — események sor egyik érté-
ke a varséi vilagkongresszust koszontot-
te. Négy évvel késébb Budapest volt a
helyszin, s errdl szintén allitottak filaté-
liai emléket az azonos nevid sorozatban.

Az érdekvédelem specialis szaktertle-
te a munkavédelem. Errdl egyszer,
1976-ban adott ki bélyeget a Magyar
Posta. Centendriumat tlte 1977-ben a
Népszava. A legrégibb magyar napilap
abban az idében a Szakszervezetek Or-
szagos Tanacsianak kozponti lapja meg-
jeloléssel jelent meg, de az alapitasa ko-
rili id6kre is joggal utalhatott, hiszen a
honi munkasmozgalom és szociilde-
mokricia legismertebb szocsdve volt
egészen a partillami rendszer médiaja-
nak erds bastyajava el6lépd Szabad Nép
létrehozasaig.

Utoljara 1982-ben litott napvilagot
szakszervezeti viligkongresszusrol szolo
bélyeg, majd hosszu idé multin kapott
figyelmet ismét egy agazati szakszerve-
zet: 1987-ben a Nyomdai, Papiripari, a
Sajto- és a Konyvkiadis Dolgozoinak
Szakszervezete 125 éves jubileumaira je-
lent meg egy szép bélyeg.

Szabo Jeno
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Uj szinfolt a palettan — paintball

Siirin kovették egymast az esemé-
nyek majusban, a szerelem hénap-
jaban. A mozgas szerelmeseit sem-
miképpen sem érte csalodas.
Helyben és nagyobb régiobol ossze-
jove, vagy hatarokon tdlra utazva
talaltak a kollégak remek progra-
mokat.

Kezdjuk mindjart a szentesiek paintball-
csatijaval, amelyre a Csongrdd hatirdban
1év6 bazison keritettek sort. Egy jo kozos-
ségben eléggé ismerik egymast az emberek
— igy vélték Ok is, am a jaték sordn bizony
jokora meglepetések értek tobbeket. Ku-
16nboz6 Osszetételben kiizdottek egymas

......

hétkoéznapokra is jar némi tanul-
saggal... Szemerédiné Borsos
Iholya sportkorzetvezet$ biztos
benne, hogy lesz folytatdsa a fes-
téklovoldozés kostolonak, és
ajanlja masoknak is, ha nem
elég nekik a stressz a hétkdznap-
okban.

A szegedi postis tekecsapat a
majus elsejei hétvégén Szegva-
ron vett részt orszagos meghiva-
sos viadalon, a Majalis-kupan,
amit az amatéresapatok katego-
ridjaban 6ridsi bravarral el is ho-
ditott. Kalmdr LdszIlo csapatfénok szerint
torténetiikk legnagyobb szakmai

Roplabda

Paintball

ellen, és gyakran 4j oldalukrél mutatkoztak
be egymasnak. A ritka téthelyzetben olya-
nok bizonyultak ravasznak, oOtletesnek,
akikrél nem is gondoltik volna. On- és tirs-
ismereti tréninggel ér fol néha egy taktikai-

sikere ez az eredmény. A Kelet-
magyarorszagi PSE és a szakszer-
vezet tamogatasaval a fentieken
tal az informatikusok csaladi
sportnapja és a makoi szabadtéri
focibajnoksag zajlott le még az el-
mult hetekben.

A Dunintdli Postds SE évtize-
des kapcsolatot 4dpol a horvat-
orszagi Vinkovciban dolgozo6 kol-
légikkal. Ezuttal a gy6ri és mo-
sonmagyarévari korzetet képvi-
sel6 roplabdis lanyok és
kispalyas focira szakosodott fitk
latogattak a Dravan tdlra. A bara-
ti szalak erdsitése sem akadilyozta meg a
magyar holgyeket abban, hogy elhozzik a
vendéglatoktol a masodik helyért, valamint
a mezdny legjobb jatékosianak jaro serleget
a fiatalon elhunyt horvit postds, Robert

Bajtal emlékére rendezett tornardl. A fiuk-
nak Kkicsit erés volt a mezdny, de van az
gy, hogy a részvétel a fontosabb. Pesti
LdszI6 ennek (is) bizonyitékaul egy levelet
mutatott, amelyben az egyik résztvevd
meghatéan szép mondatokkal koszonte
meg, hogy ilyen élmény részese lehetett.
Erre a DPSE elnoke igy valaszolt szerényen:
ezért érdemes ezt a munkat végezni.

A budapesti egyesiilet szokdsos tiraprog-
ram-agjanlatit ezuttal a nyari sziinet miatt
nélkiilozziik. De egy dicséretes eredmény-
rél be kell szimolnunk: a K&H Maraton-
valton az ifjasagi fiicsapat a 2. helyen vég-
zett, a lanyok tridja pedig 6todik lett.

Végiil egy lehetéségre hivjuk fol a fi-
gyelmet: a PSE tdjfut6 szakosztilya idén is
kiirta a tobb fordul6s tizemi bajnoksagot.
A részletekrél a www.postassport.hu
honlapon olvashatnak. Nevezzenek és
fussanak!

Szabo Jeno

Keszthelyen sportolt a D

Tették ezt korabban is a pannon vidék postasai, am ez évben val6-
ban a teljes Dunantdl részt vett, koszonhetéen a postai régiok
atszervezésének. A 700 résztvevét Rajnai Attila gazdasagi vezér-
igazgato-helyettes és Pesti Ldaszlo DPSE-elnok koszontotte. A Koma-
rom-Esztergom és Fejér megyével kiegészilt mezOny kellemes id6-
ben vetélkedett a mar jol bevalt sportagakban.

Volt azonban egy altalanos tetszést araté Ujitas is, a varosismere-
ti tara. Jobb helyen nem is debiitilhatott volna, mint a Balaton-part
patinas ékszerének nevezhet6 Keszthelyen. Zommel 4j gyGzteseket
avattak a kilencmegyés sportnapon, és az 4j térségekbdl jott kollé-
gik is szereztek dobogos helyeket. Vegyiik sorra a legjobbakat!

Kispalyas fociban a Pécs 2 holgyei €s a nagykanizsai fiuk, kézilab-
dat csak lanyoknak rendeztek, Tapolca nyert. Petanque-ban Sziget-
var, varosismeretben érdekes médon a t6 masik végébdl jott sidfo-
kiak a legjobbak. Az egyéni szimokban is szétszorodtak az
aranyérmek — tollaslabda: Nagy Adrienn (Gyor) és Mdté Istvdn

(Tolna); tenisz: Pesti Fanni (Pécs) és Kondor Péter (Sarvar); aszta-
litenisz: Hobl Szilvia (Veszprém) és Gyongyisi Aron (Nagykani-
zsa); sulylokés: Cserépné N. Mariann (Tapolca) és Kovdcs Péter
(Siofok).

Postasokkal, postasokeért, felelésen
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* Igényes Uj apartmanhdzban félpanzios ellitissal és wellness-
hasznalattal.

* Az idil6 5 db 2 agyas, 4 db 2x2 dgyas sajat fiirdGszobas apart-
mannal rendelkezik.

* Az ar tartalmazza a bévitett kontinentalis reggelit, a hiromfoga-
sos vacsorat és a wellness-centrum (gyogyvizes és pezsgémeden-
ce, gbz- és illatkabin, infraszauna, szauna, napozoterasz) korlat-
lan hasznalatit.

Fészezon: 08. 27-ig 6 éj 39 900 Ft/f6, 3 éj 29 900 Ft/f6

Utészezon: 08. 28-t6l 6 ¢j 29 900 F/f6, 3 éj 23 900 Ft/f6
+ idegenforgalmi ado: 410 Ft/fé/éjszaka

Udiilésicsekk- és Egészségpénztir-elfogadohely.

A szolgaltatas araibol 10% kedvezményt biztositunk a
Postas Szakszervezet tagjainak és csaladtagoknak.
Bejelentkezés: Balogh Jozsef
06-30/856-4990 vagy 06-52/270-432

www.primavilla.hu
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A Postas Dolgoz6 méjusi rejtvényének megfejtése: Mondtam, hogy egy étcsillagos szalléba viszlek, szivem!
Az 5000 forintos ajandékutalvanyt Rokolyané Szegesdi Judit, kiskunhalasi olvasénk nyerte. A nyereményt postan kldjik el.
A megfeijtést nyilt levelezélapon a Hudanik Eszter 7623 Pécs, Bajnok u. 12. cimre varjuk julius 11-ig.
A megfejték kdzott ismét 5000 forint értékl ajandékutalvanyt sorsolunk ki.

Postasokkal, postasokeért, feleldsen
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FATTOUSH — SZIRIAI KENYERSALATA

Hozzavaldk: pita kenyér (ha lehet, teljes
ki6rlést lisztbdl), romai salita 2 citrom
leve, 2 ek szomorce, fokhagyma apréra
vagva vagy paszirozva, fél tk so, 4 ek
extrasz(z olivaolaj, 1 piros kaliforniai pap-
rika kockara vagva, 1 zold kaliforniai pap-
rika kockira vagva, uborka felszeletelve,
3 kicsi paradicsom felszeletelve, kis csomag
petrezselyem aprora vagva, 2 ek friss men-
ta aprora vagva, 3 Gjhagyma aprora vagva.

Elkészitése: A fattoush alapja a pita,
erre kerul a salita, majd végiil az Ontet.
A pitat csikokra vagjuk, majd kevés olajon
barndra és ropogodsra sutjik. Lecsopogtet-
jiik, és konyhai papirtdrlén hagyjuk kihtl-
ni. A salatat alaposan megmossuk. A papri-
kakat, a mentat, az uborkdt, paradicsomot,
petrezselymet és az Gjhagymat egy tilban
osszekeverjiik. Az Ontethez egy masik tal-
ban Osszekeverjik az olajjal a fokhagymait,
a szOmorcét, a citromot, majd megsézzuk
és raontjik a salatara. Végil ezt az egészet
osszekeverjuk a piritott pitaval, és mar ta-
lalhatjuk is. Fontos, hogy az Ontetet csak
kozvetlentl a tlalas elStt Ontsiik a salata-
ra, illetve ezt az egészet a pitara, ellenkezd
esetben az Ontet megfonnyasztja a salatat,
a pita pedig elazik.

MEGGYKESZOCE

HozzavalOk (4 f6re): 50-70 dkg magozott
meggy, 10-15 dkg kristalycukor, 1 cs vani-
lias cukor, 2-3 ek liszt, 2,5 dl zsiros tejfol.

Elkészitése: Meggylevest tObbfélekép-
pen készithetiink. Az egyik legegyszertibb
valtozata a meggykeszice, egyszerd, régi
paraszti étel: hideg, stru és savanykas, iga-
zi udité eledel meleg nyari napokon.
A magozott meggyet egy kisebb fazékban
a cukorral és a vanilids cukorral atparoljuk
5 perc alatt, majd 1,5-1,8 liter vizzel felont-
jik és kb. 15-20 percig f6zzik. A lisztet 1 dl
vizzel csomOmentesre keverjik, hozzaad-
juk a tejfolt, vizzel vagy a meggyleves levé-
vel kicsit higitjuk, a leveshez Ontjik, mi-
kozben azt folyamatosan kevergetjik.
Addig f6zziik lassa tizOn, mig bestrdso-
dik. Hitve fogyasztjuk.

CSIRKEHUSOS TOLTOTT PAPRIKA

Hozzavalok (4 fére): 8 db paprika (pi-
ros, sarga, zold is lehet), 1 ek 10%-os
ecet, 1 tk cukor, 3 ek majonéz, 30 dkg
gomba, 1 ek olivaolaj, 1 zacsk6 (125 g)
hossziszemi el6g6zolt vadrizs, 20 dkg
sult csirkehas, 1 csomé Gjhagyma, 1 ag
bazsalikom, 1 ek Dijoni mustar, 1 ek fel-
apritott petrezselyemzold, 1 ek ételizesi-
t6, csipetnyi 6rolt bors.

Elkészitése: A paprikikat hegyes kés-
sel kicsumazzuk. Nagyobb edénybe vizet
toltiink. Soval, ecettel, cukorral izesitjik,
és felforraljuk. Beletessziik a paprikakat,
nem tdl puhdra f6zzik, majd lecsopog-
tetjiik. Kozben a gombakat tonkjiikkel
egyutt felapritjuk. A felforrositott oliva-
olajon megparoljuk, majd kivessziikk. A
rizst a csomagoldson olvashaté utasitis
szerint megfézzik. LecsOpogtetjuk és
hilni hagyjuk. A siilt hast aproéra felkoc-
kazzuk. Az Gjhagymit és a bazsalikomot
finomra felapritjuk. A rizst a gombaval, a
hussal, a majonézzel, a mustarral, a bors-
sal, a hagymaval, a petrezselyemzolddel,
meg a bazsalikommal 6sszekeverjik, és
az ¢ételizesitével fliszerezziik. Végul a
masszat a paprikikba tomjuk.

PARMAI PADLIZSAN

Hozzavalok (2 fére): 1 db kb. 400-500
grammos padlizsan, s6, 4-5 ek liszt, 200 ml
paradicsompiiré, 200 g mozzarella, 80 g
parmezan sajt, 4-5 bazsalikom levél, diényi
vaj, 100 ml olivaolaj.

Elkészitése: Az alaposan megtisztitott
padlizsant keresztben vékony (3 mm) ka-
rikakra vagjuk. Mindegyiket jol bes6zzuk
és szilir6be téve hagyjuk egy Oran at,

Kulonleges nyari finomsagok

Erdekesség
a $z0moarcerol

Y

A szomorce igen elterjedt, mintegy 600
fajtaja ismert. Sokan diszn6vényként tart-
jak, de példaul a mango is a szomorcefé-
lékhez tartozik. Fliszerként alkalmazva a
szomorce kesernyés-savanykas izt kol-
csOnoz az ételnek. Serkenti az emésztést,
és jo hatassal van a bélrendszerre, vala-
mint képes megel6zni az emésztési prob-
lémak kialakulasat.

Fontos! Ne szedjiink magunk sz6mércét,
hiszen létezik mérgezd fajtdja is!

hogy levet eresszen és a keserd anyagok
tavozzanak bel6le. Utina alaposan ledb-
litjik vizzel a padlizsinszeleteket, kony-
hai papirtorlével megszaritjuk és lisztbe
forgatjuk. Serpeny6ben felhevitjiik az oli-
vaolajat és tobb adagban aranyszintre,
ropogosra sutjuk a padlizsankarikak
mindkét felét. Vékonyan kivajazott héal-
16 talba egy sor padlizsint tesziink alulra,
erre jon néhany kandl paradicsompiiré,
aprora tépkedett bazsalikom, durvira re-
szelt mozzarella és parmezan sajt. Kezd-
juk elolrdl a rétegezést, egészen addig,
amig az alapanyagok el nem fogynak. A
tetejét sajttal zarjuk. 180 fokra elémelegi-
tett sutében (légkeverésen) 30 percig
sutjik. A sit6bdl kivéve fél 6rat pihentet-
juk fogyasztas el6tt. Ropogos héju fehér
kenyérrel kinaljuk.

Varjuk olvasoink recepijeit is!

A korabbi haladd hagyomanyt felelevenit-
ve fordulunk tagsagunkhoz, arra biztatva a
postas lanyokat-haziasszonyokat (és nem
eltantoritva a konyhatdl a férfiakat
sem...), hogy térjak a Postas Dolgozo ol-
vasoi elé sajat receptjeiket is.

Els6sorban alkalmi ételek receptjeit var-
juk, amelyek séf-mestervizsga nélkiil, egy
atlagosan felszerelt konyhaban is elkészit-
het6ek... De szdba johetnek teliesen hét-
koznapi étkek, amelyeket olcsosaguk,
vagy nagyon gyors elkészitési lehetdségiik
avathat kozérdekl6désre szamot tartova.

Ha mindehhez az elkésziilt étel fénykeé-
pét is mellékelik, garantaltan az Onék re-
ceptje kerdl be az Gjsagbal

A recepteket/fényképeket az alabbi cimre
varjuk: Szucs Zsolt, 7623 Pécs, Bajnok u. 12.
vagy e-mailben: zsolt.szucs@t-online.hu

Postasokkal, postasokeért, felelésen
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TERVEZD MEG A POLODAT, ES KESZITSD EL!

Ki ne szeretne nyaron is valtozatosan, divatosan, egyedien oltozni? De
mit talalsz a szekrényben: farmert, pélokat. Ha mindig ugyanazokat a
ruhadarabokat veszed fel, egy idé utan unalmas lesz. Megalmodtal
egy klassz mintaju polot, de pont olyan nincs egyik bolthan sem — vagy
mas a szine, a mintaja, esetleg hihetetleniil magas az ara?

Viselj olyan polot, amilyet szeretnél! Mire lesz sziikséged hozza az egy-
szin(i, minta nélkili polon kiviil?

Hobbiboltban kaphatd, textilre vasalhat6 féliara. Egy csomag 5-6 iv A/4-
es fehér lapot tartalmaz. (kb. 2500 forint/csomag). A hasznalati utasitas
szerint tintasugaras nyomtatoval lehet a szamitogépen megtervezett,

megformazott feliratot, mintat, képet, fényképet ranyomtatni. Kivagas
utan, a hatlapot lehtizva kell a pdlora helyezni, majd eligazitani a felira-
tot (mintat, képet), és a csomagban talalhato - siitopapir-szer(i - lappal
letakarva, forrd vasaldval ravasalni.

(/
En

Nagyon egyszerli elkésziteni. Mosni batran lehet a kész p6lot 40 fokon,
akar mosogépben is.

A vasalasa azonban dvatossagot igényel, nem szabad hozzaérni a min-
tahoz a forro vasaloval! Azt javaslom, fektessetek ra egy iv siitGpapirt,
és azon keresztiil mar vasalhatjatok.

Ha nincs otthon nyomtatétok, vagy nem tintasugaras, vagy egyszertien
csak kifogyott bel6le a festékpatron, akkor sincs veszve semmi! A va-
salhat6 lap hatoldalara rajzoljatok fel egyszerii mintat, példaul viragot,
autot, ,koveér” betliket stb., vagjatok ki, és mar vasalhatjatok is a polo-
ra. Vigyazat, ilyenkor, amikor a lap hatoldalara rajzoljatok fel a mintat,
betlit, akkor annak a tiikdrképe lesz a polon!

L was g4
Oﬂw
Bornavonglen |

Es még valami: késziilhet ajandékba is a kedvenc fotéval, vicces, vagy
kedves felirattal ellatott p6lo (megstigom: a képeken lathatoak koziil ket-
tot én is meglepetés-ajandéknak szantam :)

Legyetek (igyesek és kreativak a nyaron. Kellemes pihenést, napsiité-
ses, vidam nyarat kivanok minden hiiséges olvasomnak!

O ZS(IZ’ST




