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Nemzetkézi nonap, marcius 8.:
100 éve hajtunk fejet a nok eloit

Az ilyenkor, tavaszel6n a hiraddsokban is esz-
tendénként ismételt visszatekint6kbol talan
mar egészen ifja holgyek is fGjjak, hogy a
nemzetkdzi nénap gyokerei a New York-i
textilipari munkasndk hires 1857-es sztrijk-
jaig nydlnak vissza. S6t, az is kozismert, hogy
kés6bb a mult szazadel$ feminista élharcosa,
Clara Zetkin harcolt viligszerte ,megilend6”
tinneppé tételéért. Am azt talin kevesebben
tudjak, hogy val6jiaban és hivatalosan ezt el-
s6ként éppen szaz esztendeje, 1911 marciu-
saban, igaz, akkor még 19-én, Ausztridban,
Danidban, Németorszigban és Svijcban tet-
ték is meg. A jeles évfordulo kapcsan igy — ha
lehet egyaltaldn — a szokottnal is figyelmeseb-
ben fordulunk e napon a holgyek felé.

A munkiasmozgalmi gyokerek okin joma-
gam, szakszervezeti vezetOként e hasibokon
hagyomanyosan e néz6pontbdl szoktam ko-
zeliteni marcius nyolcadikihoz. A nédolgo-
zOkat a szamtalan fesziiltség ellenére e
napon a felszinen hangosan tinnepld szocia-
lista évtizedek utin a nénap ma sokkal in-
kabb arra kindl allamberendezkedéstdl fiig-
getlentil vilagszerte lehetéséget, hogy a
férfiak egy kedves gesztussal kifejezzék a ko-
ralottik €16, dolgozo nék iranti szeretetiiket,
tiszteletiiket. Mindemellett az linnepnek
napjainkban a nék tiszteletén tdl az egyenld-
ségre is Gjra figyelmeztetnie kellene. Hiszen
a n6k a munka vildgaban is sok esetben — a
Postan a fokozott odafigyelésnek koszonhe-
téen szerencsére nem ez a helyzet — a férfiak-
kal korantsem azonos esélyekkel birnak.
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Elgondolkodtat6, hogy bar évsziazados tor-
ténete soran a nénap tevékenyen hozzajarult
valasztéjoguk kivivasdhoz, alapcélkitiizése,
azaz a n6k egyenléségének megteremtése
ugyanolyan aktudlis probléma ma, mint egy
évszazada.

Am mikozben munkismozgalmi kotGdés-
sel, a Postas Szakszervezet elnOkeként KO-
szOntom a holgyeket, teszem ezt valamennyi
férfitirsam nevében is. Arra biztatva Oket,
hogy tinnepeljikk ezen a napon méltokép-
pen a nékben mindazt, amiben t6bbek a fér-
fiaknal: a szépséget, a bijt, a josagot, a gyen-
gédséget, a mas fijdalma irinti mélyebb
fogékonysagot. ..

Pecze Pdl
a Postds Szakszervezet elnoke

n Postasokkal, postasokert, felelésen
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Marciusban szavazz jra bizalmat a Postas Szakszervezetnek!

Talan még bele sem foghattak az érdemi munkaba a tavaly jiniusban meg-
| valasztott j Uzemi tanacsok, amikor maris jott a hir, hogy a munkaltato
.| 20116l jelentGs szervezeti atalakitast tervez. Ez pedig mar akkor eldreveti-
tette annak lehetGségét, hogy elébb-utdbb a tarsasagi felépitéshez igazodd
0j Uizemi tanacsokra lesz sziikség.

Nos, a tervekbdl mara valésag valt, a Postan mar fel is alltak az Uj igaz-
gatosagok, és az is eldéit, hogy az UT-valasztasokat orszagszerte marcius
16. és 18. kozott tartjak, ekkor Budapest, Debrecen, Pécs, Sopron és Szeged igazgatosagai mellett a tar-
sasagiranyitas, szolgaltatas és logisztikai terillet szervezeti egységeinél is urnahoz jarulnak a postasok.

i ?'F ‘ Kedves Kollégaim, Tisztelt Postas Dolgozok!
i

A Postas Szakszervezet tdmogatottsaga legutobb az lizemi tanacsok 18 éves torténete soran nemcsak sa-
jat tagsaga, hanem a nem szervezett dolgozok korében is messze a legmagasabb volt, bér a kis szakszer-
vezetek hangzatos igéretei e nehéz idékben utat talditak a sokszor elkeseredett munkavallalokhoz.

Am amikor e hangok a filletekbe jutnak, kérlek benneteket, ne feledjétek azt a régi munkasmozgalmi
igazsagot, hogy-igémi bérki, igéretet bevaltani azonban csak egy erds szakszervezet tud!

A postanal mikodd szakszervezetek kozill a legnagyobb tagsagu és tamogatottsagu, jelentés nemzet-
kozi hattérrel rendelkez6-Postas Szakszervezet szamara fontos, hogy mar az els6 korben érvényes és
eredményes legyen a valasztas, hiszen a valamennyi munkavallalo érdekét képviseld izemi tanacsok nél-
kill'nincs dolgozoi érdekképviselet a joléti és szocialis juttatasok elosztasaban.

Gondolkodjatok el azon is, hogy a mi jeloltjeink tamogatasa nemcsak a Postas Szakszervezet, hanem va-
lamennyi postas érdeke. Hiszen csak a legerdsebb érdekképviselet sikere lehet garancia arra, hogy jeldltiei
a legmagasabb szakmai szinvonalon és elhiva;ottan képviselik a postasok érdekeit az tizemi tanacsokban.

Nyugodt szivvel mondom, jeldltjeink felkészilten, hossz( évek szakmai €s szakszervezeti tapasztalataval
a hatuk mogott vallaliak a megmérettetést. Készek feleldsen, és képesek hitelesen kilépni a dolgozoi ér-
dekérvényesités nem kdnny(i dsvényére.

Es bér 6k 131-en (akiket a kévetkez6 oldalakon bemutatunk, és akik kozill sokan a tavalyi vélasztéso-
kon is sikeresen szerepeltek) mindannyian szakszervezeti gyokerekbdl taplalkoznak, kérem minden pos-
tas munkatarsamat, ne feledje: az lizemi tanacsok a szervezett dolgozokon kiviili munkavallaloi kort is
képviselik. Epp ezért az 6 szavazataikra ugyangy szamitunk, mint a Postas Szakszervezet tagjaiéra.

Ne feledjétek, marcius 16-17-18-an ismét a tiétek a dontés, amely sajat jév6toket is formalhatjal El-
jetek torvényes jogotokkal! Menjetek el minél tébben szavazni és valasszatok a Postas Szakszervezet je-
[6ltjeit, akik az tizemi tandcsokban is szakszervezetiink jelszavanak szellemében fogjak végezni munkaju-
kat: postasokkal, postasokért, feleldsen!
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Udvozlettel: Pecze Pal, a Postds Szakszervezet elndke
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Debreceni Teriileti Igazgatosag

BAKOSNE HERCZEG MARIA

1964-ben szilettem Gyongyoson. Posta-
forgalmi szakkozépiskolidban érettségiz-
tem 1982-ben, s
mir ez évben tagja
lettem a postasok
csalddjanak és a
Postas Szakszerve-
zetnek is. Tizen-
négy évig rendsze-
res helyettesként
dolgoztam, tizen-
ot éve pedig
Abasiar Postiat ve-
zetem. Postatiszti tanfolyamot végeztem
és kereskeddvallalkozo-képzésen is részt
vettem. 2000-ben vilasztottak meg Gyon-
gyOos KSZB titkaranak. A mostani tevé-
kenység mar sokban eltér a megszokot-
t6l, ezért csapatom és én folyamatosan
prébalunk megfelelni az Gj elvarasoknak
a szakmai és érdekvédelmi munkiban
egyarant. Fontosnak tartom, hogy a dol-
gozok élet- és munkakoriilményeit jelen-
tdsen befolyisold dontések meghozatala
elétt a munkavallaléi véleményeket a
szakmai vezet6k megismerjék.

BODOR JANOS

Egerben sziilettem 1955-ben. 1981 ma-
jusatol Eger 1 Postan helyezkedtem el
kézbesit6i munkakorbe, amit jelenleg is
végzek. Szamos szakmai képzésben, to-
vabbképzésben vettem részt, szivesen
tanulok 4j dolgokat. 1981-t81 vagyok
PSZ-tag, jelenleg bizalmi, koézremiko-
dok sport- és egyéb rendezvények szer-
vezésében. A Kézbesité Tagozat munka-
jdban megalakuldsa Ota veszek részt.
2010. aprilisiban kollégaimmal Brisz-
szelben jartam, ahol a kdzelgé postai li-
beralizici6 ellen demonstraltunk.

Megvalasztisom
esetén elsGsorban
a kézbesitok érde-
keit kivinom kép-
viselni, mivel Ggy
gondolom, hogy a
kozelgd piacnyitas
csak akkor lesz si-
keres mindannyi-
unk szamara, ha
tamaszkodunk a
postasok hivatds szeretetére, szaktudas-
ara, elkotelezettségére.

CSATARINE DEREKAS ILONA

Mezdnagymihidlyon szilettem 1955-
ben. 1974-ben érettségiztem, majd Me-
z6kovesd 1 Postin kezdtem dolgozni.
Segédtiszti és tiszti tanfolyamot végez-
tem, német nyelvbdl alapfokd vizsgit
szereztem. Egyesitett felvevd, pénzta-
ros, fépénztaros
munkakorokben
dolgoztam. 1995-
t6l mindségellen-
Or vagyok. Kivalo
Dolgoz6 elisme-
résben kétszer ré-
szesultem. 1974-
tél vagyok tagja a
Postds Szakszer-
vezetnek. 12 éven
at alapszervi titkar voltam, majd valaszt-
manyi tag, és harom ciklusban az tizem
tandcs tagja. Kétszer kaptam szakszerve-
zeti kitintetést. Kollégaim gyakran meg-
keresnek problémaikkal, én pedig leg-
jobb tudisom szerint segitek. Célom
tovabbra is postidsokkal, postasokért, fe-
lelésen dolgozni. Bizalmukat szeretném
megkoszonni és megtartani.

BATOR EVA

Jaszberényben élek csalidommal. Szolno-
kon érettségiztem a Postaforgalmi Szak-
kozépiskolaban. 1989-ben Jaszberény 1
Postan kezdtem dolgozni hivatali helyet-
tesként, majd forgalmi tigyintéz6, késébb
munkatigyes voltam 2002-ig. Kézben el-
végeztem a tiszti tanfolyamot. 2002-
2007. kozott GYES-en voltam, kozben el-
végeztem a Karoly Robert Féiskola gazda-
sagimérnok-szakat. 2007 oktdberétdl is-
mét Jaszberény 1 Postin dolgozom,
munkatigyi UgyintézOként a korzetbeli
postakkal foglalkozom. 2010-ben sze-
mélyuigyi referensi tanfolyamot végeztem.
1989-t61 vagyok a Postas Szakszervezet
tagja, jelenleg a
Jaszberény KSZB
gazdasagi felelGse-
ként dolgozom.
Munkdmban sze-
retem az Uj felada-
tokat és a kihivast.
Folyamatosan
képzem magam,
hogy tudisom leg-
javat nyGjthassam.

BOROCZKY LASZLO

Debrecenben sziilettem, tanulmanyai-
mat 1973-ban fejeztem be. Feleségem-
mel hirom gyermeket nevelink. 1986-
ban keriltem
Debrecen 2 Pos-
tihoz egyesitett
kézbesit6ként, el-
végeztem a keze-
16i tanfolyamot. A
munkdban és a
lakossaggal torté-
né kapcsolatom
sorin igyekszem
tuddsom legjavit
nyujtani. A szakszervezethez 1974-ben,
a PSZ-hez 1986-ban csatlakoztam. Alapi-
to tagja vagyok a Kézbesité Tagozatnak.
Részt vettem a berlini, a piacnyitds id6-
pontjinak elhalasztisa érdekében ren-
dezett demonstriacion. Az Gizemi tanacs
tagjaként a szakmai vezet6khoz jobbito
szandékkal tovabbitom otleteinket, ja-
vaslatainkat, amelyek mar tobb alkalom-
mal meghallgatasra talaltak, s ezek a si-
kerek adjak a tovabbi lendiletet
munkimhoz.

DARUK LASZLONE

A szakkozépiskola elvégzése utan kezd-
tem a Postin dolgozni. Az elmult kozel
20 év alatt szamos munkakorben szerez-
tem szakmai tapasztalatot. Elvégeztem a
kozép- és felséfoku postaforgalmi tanfo-
lyamot, majd a kereskedd-boltvezetdi
képzésen is sikeres vizsgat tettem. 2005
ota vezetem Cigiand Postat. Fontos sza-
momra, hogy az tigyfelek elégedettek le-
gyenek, hiszen csak mindségi munkaval
lehet megtartani
6ket. A Postas
Szakszervezetnek
1989-t61 vagyok
tagja, 2002-t81 a
Satoraljadjhelyi
Korzet titkdra. A
segiteni,  tenni
akards  motival
szakszervezeti
munkim soran.
Megtisztel§ szdamomra, hogy uzemita-
nacstag-jeloltként képviselhetem a teru-
let gondjait, problémiit. F6 célom, hogy
a szocialis juttatasokat megérizziik.

Postasokkal, postasokeért, felelésen
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ILYES SANDORNE

Postaforgalmi szakkozépiskolidban érett-
ségiztem, majd harmadik generacios
postisként az Igazgatésigon kezdtem
dolgozni. A fels6foku tiszti végzettség
megszerzése utin a Debrecen 2 Postin
forgalmi osztalyvezetd lettem, késébb
ismét az Igazgatdsagon dolgoztam terv-
készit6-elemzéként. 1987-ben lzem-
mérnoki  diplo-
mat szereztem. A
PSZ-nek 1968-t61
vagyok tagja,
1989-t61 munka-
tarsa, 1999-t6l a
Debreceni SZSZT
titkara. 1993-t6l
2004-ig a Debre-
ceni Postaigazga-
tésag UT elnoke
voltam, az UT és a KUT munkijiban
mindvégig rész vettem. A PSZ alelnoke-
ként tobb testiilet munkijiban veszek
részt, kiillonosen a joléti-szociilis kere-
tek felhaszndldsaban és a Kézbesitési Ta-
gozat muikodésében. Két felnStt lanyom
és Ot unokdm van.

KOVACSNE KOVACS KATALIN

1975-ben érettségiztem postaforgalmi
szakkozépiskoldban. 1983-ig a Debre-
cen 1 Postidn dolgoztam forgalmi tigyin-
tézéként. 1984-ben Kunszentmartonba
koltoztink, azéta
itt éliink. Egy fel-
nétt lanyunk van.
Postai munkavi-
szonyom folya-
matos. 1992-ben
munkatgyi  és
személylugyi tan-
folyamot végez-
tem, 1995-ben
fels6foka  tiszti
végzettséget szereztem. 1990 6ta mun-
katiggyel foglalkozom. Intézem sajit
postam és a korzetbeli dolgozok ugyeit.
Szeretem ezt a munkakort. 1990 6ta a
Kunszentmartoni KSZB titkara vagyok.
A bér, szociilis és munkakorilmények
kedvez$ valtozasainak lehetdségei fog-
lalkoztatnak. Az lizemi tanics tagjaként
a sajat és kollégdim javaslatait képvisel-
ve szeretnék a lehetd legtobbet tenni a
postasokért.

LEVAI ISTVANNE

Kazincbarcikdn élek férjemmel és két fi-
ammal. Postaforgalmi szakkodzépiskola-
ban érettségiztem, 1981 6ta dolgozom a
Postanal. Két évig rendszeres helyettes
voltam Veszprém 1 Postin, majd Kazinc-
barcika 1 Postin kezdtem dolgozni: vol-
tam egyesitett felvevs, pénzfelveve, tb-
ugyintéz6.  Postatiszti  tanfolyamot
végeztem és 2004-ben letettem az Erték-
papirjogi és Erste
vizsgit. 1995 ota
dolgozom f6-
pénztarosként.
Munkiba illisom
Ota tagja vagyok a
PSZ-nek, Kazinc-
barcika 1 SZB tit-
karaként pedig a
Miskolci TTT-nek,
ahol szamos alka-
lommal mondom el véleményemet
szakmai és szakszervezeti kérdésekrol.
Igyekszem segiteni munkatarsaimnak
problémiik megoldasiban, és Ggy gon-
dolom, hogy az UT tagjaként erre még
tobb lehetéségem lenne.

KALOCZKAINE ZELE ZSUZSANNA

1982 6ta vagyok postas €s tagja a Postds
Szakszervezetnek. Postaforgalmi szak-
kozépiskoldban érettségiztem, majd ha-
rom évig dolgoztam rendszeres helyet-
tesként. Megismertem a kornyékbeli
kollégakat, bele-
lattam életikbe,
problémaikba. A
postai  munkat
sokszinliség miatt
szeretem. Fontos-
nak tartom, hogy
a képzéseken
részt vegyek, fo-
lyamatosan bévit-
sem szakmai is-
mereteimet. Jelenleg Maklar Postat
vezetem, helyettesitettem gyesét toltd
titkirunkat a fiizesabonyi korzetben.
Fontos feladatunk a nehéz helyzetbe ke-
rilé tagok tamogatidsa. Ezen kivil a
gyermekeket nevelS csalddokra szeret-
nék Osszpontositani, hiszen 6k teszik a
legtobbet kozos jovénkért. Tovabbra is
szeretném a postis dolgozoék probléma-
inak megoldasat eldsegiteni.

Postasokkal, postasokeért, feleldsen

LENKEY BELANE

Miskolcon élek csalidommal. A szakko-
zépiskola elvégzését kovetéen Miskolc 1
Postanal hat évig rendszeres helyettes-
ként dolgoztam. Sok kollégaval kertil-
tem napi kapcsolatba, és ezek az embe-
ri kapcsolatok a mai napig segitenek
munkimban. Az alap-, majd fels6foka
postaforgalmi tanfolyam elvégzése utan
a hirlapterileten
voltam csoport-,
késébb osztilyve-
zeté.  Jelenleg
Miskolc 1 Posta
kézbesitéoszta-
lyan vagyok mi-
néségellendrzési
ugyintéz$. Mun-
kamért igazgatdi
és vezérigazgatoi
kitintetésben részesultem. 36 éve va-
gyok a Postas Szakszervezet tagja. Az
Uzemi tanicsban szeretném hivatassze-
retetikre, szaktudasukra és elkotele-
zettségukre épitkezve valamennyi pos-
tas dolgoz6 érdekét magasabb szinten is
képviselni.

MORAUSZKY ISTVAN

1973-ban a Nyir-
egyhdza 1 Postin
rovatoléként
kezdtem, azoéta
vagyok szakszer-
vezeti tag is.
1975-t6l f6pénz-
tari tisztként,
1977-t6l kézbesi-
t6 ellen6rként,
majd megyei pos-
tavezetd-helyettesként dolgoztam.
1984-ben fels6foka postaforgalmi tanfo-
lyamot végeztem. 1994-t6l a ROnahir Rt.
uzemvezetdjeként a munkavillalok kép-
viseletét ellatva keserd, de hasznos ta-
pasztalatokat szereztem a csoportos lét-
szamleépités soran. Hat éve vagyok
Szabolcs-Szatmir-Bereg megye munka-
védelmi képviseldje, jelenleg a debrece-
ni terdletet is én képviselem. Palyafuta-
som soran kisebb-nagyobb kollektivik
érdekeit képviseltem, ezt kivinom tenni
a jovében is. UT-tagként nagyobb raliti-
som lesz, amelyet munkatarsaim érde-
kében kamatoztatni tudok.
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NAGY EVA

Debrecenben sziilettem, itt végeztem ta-
nulminyaimat, s azota is itt élek. Postas
dinasztidban n6t-
tem fel, nagy-
apam kézbesito-
ként szintén a
Debrecen 2 Pos-
tin  dolgozott.
Egy feln6tt fiam
van. Tizenhat éve
dolgozom a pos-
tan, a felvétel
minden tertiletét
végigjartam. Postahelyi kézbesit6ként al-
land6 kapcsolatban vagyok az tigyfelek-
kel. Szamomra ez izgalmas feladat, ame-
lyet szivesen végzek. 2005 ota vagyok
alapszervi titkar. Tevékenységem kovet-
keztében folyamatosan novekszik a tag-
létszam. A kiloénboz6é rendezvények, ki-
randulasok szervezése nagyban segiti a
kozosségi szellem erésitését, az egylivé-
tartozas érzését. Az lizemi tandcs tagja-
ként szeretnék a postasokért dolgozni,
problémaik enyhitésében segiteni.

NAGYNE SZABO SZILVIA

1977-ben szulettem Egerben, 1995-ben
Fizesabonyban a Postaforgalmi Szakko-
zépiskoldban érettségiztem. Fluzesabony
korzeti postindl kezdtem el dolgozni,
mint rendszeres helyettes. 1998-t6l Fii-
zesabony 1 Postin el6szor felvételi teri-
leten, majd HK munkakorben tevékeny-
kedtem, jelenleg mint mindségellenér-
zési tigyintéz6 11. dolgozom. Edesanyim
kozel 30 évig dolgozott a filizesabonyi
postan, igy szimomra sem volt kérdéses,
milyen hivatast
valasszak. Férje-
zett vagyok, két
iskolds gyerme-
kem van. Szakmai
téren folyamato-
san képzem ma-
gam, jelenleg fel-
s6foka postai
oktatdsban veszek
részt. Fontosnak
tartom, hogy meg0rizziik a joléti juttata-
sokat, és hogy a VBKJ mértéke folya-
matosan emelkedjen.

PURCSELNE DUSNOKI ZSUZSA

Erettségi utin, 1985-ben kertiltem tigyinté-
z6ként Debrecen 1 Posta tavirdajara. 1987-
ben végeztem el a postaforgalmi segédtisz-
ti tanfolyamot. Két
évig voltam alkoz-
pontkezeld, majd a
pénzfelvételnél,
késébb az egyesi-
tett felvételnél dol-
goztam. 2001-t61
ellitmany-pénzta-
ros voltam, majd
2005-t4l a felvételi
csoport vezetdje.
2010-tdl ismét a fépénztiarban dolgozom.
Huszonhat éves postismultam bizonyitja,
hogy szeretek a postanal dolgozni. 1985
Ota vagyok a PSZ tagja, megalakuldsa 6ta
aktivan részt veszek a Felvételi Tagozat
munkajiban. Tobb tarsammal egytitt részt
vettem Briisszelben a teljes postai piacnyi-
tas idépontjanak elhalasztasaért rendezett
demonstricion. Az Gizemi tanacs tagjaként
még tobbet tehetek a postisok munka- és
életkorulményeinek javitasaért.

NAGY ILDIKO

1976-ban, a postaforgalmi érettségi utin
Kisvarda 1 Postan kezdtem dolgozni
rendszeres helyettesként. 1982-ben vé-
geztem el a tiszti tanfolyamot, ezutin
pénztari tigyintéz6ként dolgoztam, majd
vezeté fOpénztarosnak neveztek Kki.
1976-ban léptem be a Postas Szakszerve-
zetbe, és lettem tagja a Kisvarda KSZB
vezetOségének. 17 éve vagyok alapszervi
titkar. Tagja vagyok a Felvételi Tagozat-
nak és a PSZ Vilasztmanyanak. 1993-ban
vélasztottak elészor az Ut tagjava, mely-
nek munkajaban
azota is részt vet-
tem. Figyelek kor-
nyezetem problé-
maira, gondjaira,
véleményére. Cé-
lom a j6 munka-
helyi légkor meg-
Orzése és a
kollektiva egytitt
tartasa, ennek ér-
dekében szervezek rendezvényeket, ki-
randulasokat. Legjobb tudasom szerint
igyekszem képviselni munkatirsaim ér-
dekeit az tizemi tandcsban.

PINCZES JANOSNE

Munka mellett szereztem ado6-, pénzigyi
és szakiizemgazdaszi diplomat. A Postas
Szakszervezetben 1975-t6l, valasztott tiszt-
ségvisel6ként kozgazdasigi feladatokat
lattam el. Tagja
vagyok a valaszt-
manynak és a bér-
bizottsig munka-
jat is segitem. Az
UT  munkdjiban
1993-t61  veszek
részt, 2004-t6l a
KUT munkatirsa-
ként, 2007-t6l az
UT elnokeként és
a KUT tagjaként. Részt veszek az Ellen6rzé
Bizottsig munkajiban. Munkimban koz-
ponti helyet foglal el a munkahelyek meg-
Orzésének kérdése mellett a munkavalla-
16k jovedelmi viszonyainak és szocidlis
ellatottsaginak fejlesztése. Az elmult évek-
ben szamos sikeres sport- €s csaladi napot
is rendeztiink. Az UT tagjaként tovabbra is
részese akarok lenni a postanal végbeme-
né valtoziasoknak, hogy ezek hatdsai a
munkavallalok szimara minél kedvez&b-
bek legyenek.

ROZVAGYINE KISS MARIA

Postaforgalmi szakkozépiskoldban érett-
ségiztem, majd Budapest 114 Postan
egyesitett felvevoként, pénztarosként, ta-
karékkezel6-valutaviltoként, késébb f6-
pénztirosként dolgoztam. 1993-ban vé-
geztem el a felséfoku tiszti tanfolyamot.
A nyirbatori postin hivatali helyettesként
helyezkedtem el, majd nagybani érték-
cikk-drusként, fé6pénztirosként, gazdisz-
ként dolgoztam, jelenleg munkatigyi tigy-
intéz6  vagyok.
Munkdmat hivata-
somnak tekintem.
2006-ban f6iskolai
allamvizsgit tet-
tem muvelddés-
szervez6 és hu-
manpolitikai
szakon. 1994-t61
vagyok a Postas
Szakszervezet tag-
ja. Fontosnak tartom az Osszetartast, a ko-
z0sség erejét, hiszen kozosek a céljaink,
az érdekeink. Célom, hogy az eddig meg-
szerzett tudasomat, ismereteimet, tapasz-
talataimat hatékonyan hasznositsam a jo-
v§ érdekében is.

Postasokkal, postasokeért, felelésen
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SAIN SANDORNE

A postaforgalmi szakkozépiskola utan el-
s6 munkahelyem Derecske Posta volt,
ahol tavbeszéls-kezelSként helyezkedtem
el. 1976-ban férjhez mentem, két fiam
sziiletett. Gyermekeimet egyedil neve-
lem, sajnos férjem meghalt. 1989-ben
kértem athelyezésemet a sarindi postara.
Itt egyesitett felvevd, késébb pénztiros
voltam, 1997-t8l postavezet6ként dolgo-
zom. Szeretem munkamat, az tigyfelekkel
valé kapcsolattar-
tas az, ami ilyen
hosszu ideje a pa-
lyin tart. Oriilok,
hogy a postisok
nagy csalddjiban
dolgozhatok.
1975-t61 vagyok a
Postds Szakszerve-
zet tagja, 2005-
ben vilasztottak
meg bizalminak. Szeretek segiteni masok-
nak, nagyobb 6romot jelent szimomra,
mintha forditva torténne. Ha rossz na-
pom van, a csalidom és az ugyfelektél
arado szeretet atsegit a hullamvolgyon.

SZABONE STENCZNER ANIKO

Szolnokon élek lakom csalidommal.
Ujszaszon érettségiztem, majd osztily-
tarsaim hivasara
keriltem 1987-
ben Szolnok 1
Postihoz. Korib-
ban a felvétel
minden teriletén
dolgoztam a
pénzolvasistol a
fépénztari tiszti
munkakorokig,
jelenleg hivatali
kézbesité vagyok. A Postds Szakszerve-
zethez 1988-ban csatlakoztam. Szolnok
1 SZB gazdasagi felel6se, majd - 10 éve -
alapszervi titkdra lettem. Ot évig voltam
tagja a PSZ Valasztminyanak, jelenleg az
Ifjisagi Tagozatban tevékenykedem. A
Postas Egészségpénztirnal kiildottként
kozel négyszaz tagot képviselek. Hob-
bim a fot6zas, amiben sikeres vagyok, ez
minden szabadidémet kitolti. Szivesen
vallalom munkatdrsaim kisebb-nagyobb
problémadinak kozvetitését és megolda-
sat, csaladi rendezvények szervezését.

VANKA MIHALY

Nés vagyok, két gyermek édesapja.
1976-ban tettem postaforgalmi érettsé-
git, majd Debrecen 2 Postan a készpénz-
kezelésben és -feldolgozasban végbe-
ment valtozasig teljesitettem szolgalatot.
1983-ban szereztem fels6foka postafor-
galmi szakképesitést, 2001-t6l az Igazga-
t6sag Halozatlizemeltetési osztalyan dol-
gozom. Feleségem és fiam is a Postanal
dolgozik. 1976-ban 1éptem be a Postas
Szakszervezetbe,
az Uzemi tanics-
nak az elsé valasz-
tasoktol tagja
vagyok. Ez sza-
momra felelGsség-
teljes munkat je-

lent, hiszen a
postis munkaval-
lalok  részvételi

joganak gyakorla-
sara keril sor a dontéshozatalok alkal-
maval. Fontosnak tartom, hogy az tizemi
tanics testilete szakmailag felkésziilt, a
munkavallalok érdekeit el6térbe helyezd
tagokbdl dlljon.

SOMOGYI EDINA

A postaforgalmi szakkodzépiskola elvégzé-
se utdn, 1995-ben kezdtem rendszeres
helyettesként dolgozni Tiszadjvaros Kor-
zetben, hatarozott
ideji  szerzédés-
sel. Majd rovid
ideig mas cégnél
dolgoztam, csak
2000-ben sikerult
Gjbol postassa val-
nom, akkor Mis-
kolc 3 Postihoz
keriiltem felvételi
munkakorbe.
2002-ben a Miskolc 23 Postinal lettem
postanetes Ugyintéz$. Kozben elvégez-
tem a valutavaltéi tanfolyamot. A Postas
Szakszervezet tagjaként a teriileten mg-
kodo Ifjasagi Bizottsig munkajaban ve-
szek részt. Célunk, hogy minél tobb pos-
tas fiatal legyen szakszervezeti tag, hiszen
sziikség van a lendiletiikre az idésebb
kollégik tapasztalata mellett. Megtiszteld-
nek érzem jelolésemet. Célom, hogy az
lUzemi tanacsban is kiemelten képvisel-
jem a fiatal postisok érdekeit.

Postasokkal, postasokeért, feleldsen

SZEKELY ZOLTANNE

1978-ban a vattai postin kezdtem dol-
gozni, mint kisposta-vezetd, és ekkor 1ép-
tem be a Postds Szakszervezet tagjainak
soraba is. A segédtiszti végzettséget 1979-
ben, a postatisztit 1989-ben szereztem
meg. Két évig Em6d Postin dolgoztam
tobb munkakorben, majd visszatértem
Vattara, ismét vezetének. 1998-ban ke-
riltem Mez6ékovesd 1 Postara. Itt értéke-
sitési munkatdrsként dolgoztam tiz évig,
két éve Mezbkeresztesen vagyok postave-
zetd. Korzeti szakszervezeti titkarként
képviselem a mezékovesdi korzet tagsa-
gat, megkeresem azokat a férumokat,
ahol elmondhatom a gondokat, problé-
makat. Fontosnak
tartom a dolgo-
zOkkal wvalé jo
kapcsolattartast,
véleményik meg-
hallgatasat, a fel-
adatok megbeszé-
1ését. Biztos
csaladi hatterem
nagy segitséget je-
lent a munkdban.

VASS GYULA ISTVANNE

Postaforgalmi szakkozépiskolaban érett-
ségiztem 1982-ben. El6bb rendszeres
helyettes voltam, késébb Miskolc hirlap-
osztaly aruscsoportjat erdsitettem, uta-
na Pereces kisposta vezetése kovetke-
zett. 1998-ban
kertltem Miskolc
9 Postira. Mun-
kim viltozatos:
pénztiros, kilde-
ményfelvevd, le-
szamolo, fépénz-
taros — ahol a
sziikség, ott a se-
gitség! 2000-ben
fels6foka szakké-
pesitést szereztem ellendrzési szakon,
2009-ben banki-online képzésen vettem
részt. Miskolc Korzet titkara vagyok.
Legfontosabb feladatom tagtarsaim kép-
viselete, Osszetartisa (egységben az
erd...), véleményik kikérése és tovabbi-
tasa a szakmai tigyekben. A posta életem
meghatarozoé része. Az lizemi tanacsban
valamennyi kollégam érdekeit szeret-
ném képviselni.
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VAMOS JOZSEFNE

Tobb mint harminc éve 1éptem a Posta al-
lomianyaba. Végigjartam a ,szamarlétrat”,
a szolgaltatassal
kapcsolatos min-
den munkakort
ellattam, az ezek-
hez  sziikséges
képzettségeket
megszereztem. Je-
lenleg munkatigyi
ugyintéz$ vagyok
Ozd 1 Postinil.
Két felnétt, diplo- :
mas gyermekem van. A Postas Szakszerve-
zetnek 1975-t61 vagyok tagja. Bizalmiként
kezdtem, majd 2000-ben megvilasztottak
az Ozdi KSZB titkdravi. Fontos feladatnak

tekintem a napi érdekképviseletet, ehhez
a megfelel6 hangnem megtalalasat. Elen-
gedhetetlennek tartom az alapos szakis-
merettel rendelkezd postasok megtarta-
sat, anyagi és erkolcsi megbecsiilését. A
segitség egyik dllomdsa az Gzemi tanics
munkdja lehet, ezért szeretném itt is kép-
viselni kollégaim érdekeit.

VEGH ZSOLT

36 éves vagyok, csalidommal Nyiregyhdzin
élek. Debrecenben érettségiztem és szerez-
tem technikusi képzettséget. 1992-ben ke-
rilltem Nyiregyhaza 1 Postihoz hirlapkézbe-
sitbnek. Végigjirtam az utat a helyette-
sitéstdl a sajat korzetig. Munkdba allisom-

Kozponti Teriileti lgazgatosag

mal egy id6ben léptem be a Postas Szakszer-
vezetbe, mert fontosnak éreztem, hogy a
munkaval kapcsolatos esetleges gondjaim-
mal legyen hova
fordulnom. RoOvi-
debb id6re elhagy-
tam a Postit, majd
2001-ben sikertilt
visszatérnem.
El6bb  hirlapkézbe-
sitd, majd helyettes
kézbesit lettem. A
szakszervezetben
aktivan harom éve
mikodom, a Kézbesité Tagozat tagjaként
képviselem kollégiim érdekeit. Hirom éve
csatlakoztam a KEK programhoz. Az iizemi
tandcsban még jobban és sikeresebben tud-
nam szolgilni a postasok bizalmat.

AUERBACH LASZLO

1991 februarjaban léptem be a Magyar Pos-
ta munkavallaldinak korébe. Budafok 1
Postin kezdtem a munkat tavirat-kézbesit6-
ként, majd négy év elteltével egyesitett kéz-
besitéi munkakort vallaltam, melyet jelen-
leg is ellitok. A Postds Szakszervezetnek
munkaviszonyom kezdete 6ta tagja vagyok.
2005-ben a Kézbesité Tagozat tagja lettem,
majd egy év milva kollégiaim megvalasztot-
tak a kézbesit6 osz-
tilyon bizalminak,
ezt a feladatkort
egészen 2010 jani-
usaig, alapszerve-
zeti titkdrrd vélasz-
tasomig toltdttem
be. A titkari funkci-
oval jar6 teenddket
a mai napig is tanu-
lom, és tudasom-
hoz képest probilom ellatni. Az lizemi ta-
nics tagjaként a Kozponti Teruleti
Igazgatdsighoz tartozo valamennyi munka-
tarsam érdekeit szeretném szolgilni.

BARANYNE BOZSANYI JULIANNA

1986-ban léptem be a Budapest 100 Posta-
ra, ahol bankitakarék-igyintézGként dolgoz-
tam, majd 1994 szeptemberétSl biztositasi
termékfelelSs lettem. 2000-ben kertiltem a
62 Postara, ahol két évig voltam szintén ter-

mékfelelés. Rovid
sashalmi  kitér§
utan, 2003-t6l Bu-
dapest 112 Postan
dolgozom, elészor
biztositasi termék-
felel6és, majd ot
évig kiemelt posta-
menedzser voltam.
Jelenleg postanet
ugyintézé vagyok. A Postis Szakszervezet-
ben 1994-t6l 1998-ig a Bp. 100 Posta SZB-
elnoki tisztségét toltottem be, majd a kovet-
kezé két évben SZB-titkirként tevékeny-
kedtem. 2004. december 1. 6ta a Budapest
112 Postin SZB-titkdri funkci6t litok el
2009-ben az UT tagjivi vilasztottak. Hiszem,
hogy ,.csapatban szép az élet”!

BOGYAI ZOLTAN

Ipari iskolat végeztem. A Postin 1986-ban
kezdtem dolgozni. Voltam taviratkézbesitd,
csomagkézbesitd, hivatali kézbesitd, indito.
Jelenleg egyesitett
kézbesitoként dol-
gozom Budapest 3
Postin. A Postis
Szakszervezetbe
1986-ban léptem
be, hat éve vagyok
alapszervezeti tit-
kar. Kozel kilenc-
ven ember dolgait

intézem, emellett Buda és Eszak-Buda (Bu-
dapest) postii munkavédelmi képviselGje
vagyok 2008 6ta. Amikor felkértek, hogy val-
laljam az Gizemitanacsi-jeloltséget, 6Grommel
mondtam igent, mert Ggy litom, hogy eb-
ben a testiiletben is sokat tehetek kollégaim
érdekeinek képviseletében. 2005-t61 vagyok
aktiv tagja a PSZ Kézbesit6 Tagozatinak.

BRIZS KAROLY

Kozlekedési szakkozépiskolaban érettségiz-
tem 1979-ben, majd szeptemberben mar el
is  helyezkedtem
Ujpest 1 Postandl,
rovatolo, illetve hi-
vatali  kézbesité
munkakorben.
1985-t61 Budapest
146 Postanal vol-
tam pénzfelvevo,
majd fépénztiros.
1990-ben WGjra val-
tottam, Ujpest 5
Postihoz kertltem, ahol el6szor f6pénzta-
ros, majd helyi ellendr, késébb masfél évig
postavezetS voltam. 2001-ben tértem vissza
Ujpest 1 Postira, ahol jelenleg is dolgozom,
ellendri munkakorben. 1980-ban végeztem
el nappali tagozaton a segédtiszti, 1990-t61
92-ig pedig levelezdn a postatiszti tanfolya-
mot. A Postas Szakszervezetbe 1979-ben 1€p-
tem be, Ujpest 1 Alapszervezetének vezeto-

ségi tagja vagyok.

Postasokkal, postasokeért, felelésen
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BUCSAI LASZLO

A postaforgalmi szakkodzépiskoldban érettsé-
giztem, majd 2004. aprilis elsején kezd6-
dott postai palyafutisom. A Budapest 100
Postin helyezkedtem el dijhiteles felvevd-
ként, késébb hat
hoénapon keresztiil
a Fogarasi Tesco
postan szereztem
tapasztalatokat az
uzlethazi postik vi-
lagardl. Ezt kovets-
en a a Zugl6 1 Pos-

tan, ugyancsak
dijhiteles felvevo-
ként dolgoztam,

ahonnan jelenlegi munkahelyemre, a Buda-
pest 502 Postara kertltem rovatolonak. A
Postas Szakszervezetnek munkiba allasom-
t6l kezdve tagja vagyok. Szeretem a munka-
mat, a postit, Ugy érzem, az lizemi tanacs
tagjaként tobbet tudnék tenni a kdzosségért.

CZUNYI MARTA ERZSEBET

1975-ben, 21 évesen kertiltem a Budapesti
Tavbeszélé Igazgatésagra. Erettségi utini
szakmai tanulmanyaimat Budapesten vé-
geztem. Dolgoztam Soroksiron, voltam
hirlapfelelss, tévé-ligyintéz$, gazdasz.
1988-ban keriltem Szigetszentmikloés 1
Postira, ahol ma is munkatgyi Ggyintéz6-
ként dolgozom. A Postis Szakszervezetnek
iskolas korom Ota tagja, a Rackevei KSZB
titkara vagyok, az
lUzemitanics és a
KUT tagjai kozé
2009-ben is beva-
lasztottak. Biiszke
vagyok ra, hogy a
postasok nagy csa-
ladjaba tartozom,
az 6 gondjaik fog-
lalkoztatnak.
Ugyanakkor  tu-
dom, nem lehetiink mindannyian h3sok!
Olyanokra is sziikség van, akik a jardan all-
nak és tapsolnak... Bizom benne, hogy a
valasztok ismét megtisztelnek bizalmukkal.

DANI MIKLOSNE

1990. jalius 4-én léptem be a Budapest
70 Postara dolgozni, ahol a f6pénztirban

Postasokkal, postasokeért, feleldsen

pénzolvas6i mun-
kakort littam el
Tizenhét év eltel-
tével athelyezésre
kerultem az
ugyanazon telep-
helyen létesitett
Pesti Levélcent-
rumba. Jelenleg is
itt  alkalmaznak
tomeges levélfel-
dolgozoként. 1990-t6l vagyok tagja a Pos-
tas Szakszervezetnek. A Budapest 70 Pos-
tan mikodd alapszervezetben 2002-t61
2007-ig gazdasagi feleldsi funkciot toltot-
tem be, 2007-t6l pedig SZB titkir vagyok.
2010-ben husz éves postis dolgozd és
szakszervezeti tag voltam. Szeretek a ko-
zOsségért tevékenykedni.

FERENCZNE SZABO IBOLYA

1970-ben szilettem, két gyermekem
van, a férjem is a postanal dolgozik kéz-
besitdellendr-
ként. 1989-ben
érettségiztem
postaforgalmi
szakkozépiskola-
ban Szolnokon.
1991-t61 dolgo-
zom a Magyar
Postanil. Voltam
rovatold, posta-
banki ugyintézd,
leszamolo, fépénztiros és postavezetd.
1996-ban, a gyes ideje alatt kezdtem el a
postatisztit levelezén. 2001-t61 dolgo-
zom Erd 1 Postin, ahol kézbesitéellen-
orként kezdtem, 2007-t61 pedig gazda-
szati ugyintéz6 vagyok. 2009-ben
bekeriltem a vezetSi utinpoétlas prog-
ramba, ezért régi vagyamat valéra valtva
jelentkeztem a Wekerle Sindor Uzleti
Féiskolara, ahol jelenleg a masodik év-
folyamot taposom. A Postds Szakszerve-
zetnek 1991-6ta vagyok tagja, 2005-t6l
latom el Erd 1 KSZB titkari feladatait.

FRIGYES VIKTORIA

Iskolds éveimet K&bdnyan és Csepelen
toltottem. 2000-ben érettségiztem a cse-
peli Csete Balizs Gimnaziumban, majd
novemberben munkaviszonyt létesitet-

tem a Magyar Postaval. A Budapest 100
Postin kezdtem el dolgozni, ahol hat
évig hivatali kézbesité voltam. Ez id6
alatt megtanultam az emberekkel, tigyfe-
lekkel val6 foglalkozast. 2007-t61 a mai
napig fépénztiari Ugyintézd vagyok. E
munkakor lehetéséget adott arra, hogy a
kollégdimat jobban megismerjem és se-
gitségiikre lehessek. 2001 6ta vagyok a
Postas Szakszerve-
zet tagja. Ha meg-
valasztanak az
Uzemi Tan4cs tag-
jai kozé, akkor se-
giteni fogom a
postasok  joléti,
szocialis helyzeté-
nek javitasat, vala-
mint az Uzemi Ta-
nics mikodését.

FULOP BALAZSNE

A Széchenyi Istvan Kereskedelmi Szak-
kozépiskoldban érettségiztem, majd be-
léptem a Budapest 114 Postira, mint
egyesitett kézbesitd. Azota vagyok a Pos-
tas Szakszervezet tagja is. 1992-ben elvé-
geztem a kézbesité-szakmunkds tanfo-
lyamot. Ekkor ismertem meg a férjemet,
aki szintén egyesitett kézbesit§. 1993-
ban megsziiletett elsé gyermekiink. Fél
év utan visszatértem a szakmaba. A se-
gédtiszti tanfolyamot 1997-ben végez-
tem el, aztin megsziiletett masodik,
majd 2000 nyar
végén harmadik
gyermekiink. A
GYES letelte utan,
2005 aprilisaban,
tekintettel egy ha-
romgyermekes
csalad nem
konnyt idébeosz-
tasara, athelyezé-
semet kértem a
Budapest 62 Postara, ahol azéta is kéz-
besitek.2009-ben az lizemi tanics tagja-
va valasztottak.

GAL ZSUZSANNA

1989 augusztusaban léptem be a Posta
Kulfoldi Hirlaphoz, tgyintézéi munka-
korbe. Egy évvel kés6bb jelenlegi mun-
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kahelyemen a Bu-
dapest 4 Postin
helyezkedtem el
egyesitett felvevo-
ként. Késébb ro-
vatoloként, rovid
ideig hivatali kéz-
besit6ként, majd
1996 nyaratol gaz-
daszként végez-
tem a ram bizott
feladatokat, 2008 6ta pedig tgyfélszolga-
lati tgyintézéként dolgozom. Postai
munkam kezdete Ota szakszervezeti tag
vagyok. 2004-ben a Bp. TSZB PEB elno-
kévé, 2005-ben alapszervi titkdrra,
ugyanebben az évben a Postas Szakszer-
vezet kozponti PEB tagjava valasztottak,
amelyek koziil az utébbi két tisztséget je-
lenleg is viselem. A 20006. és 2009. évi va-
lasztiasok alkalmaval az lizemi tanics tag-
java valasztottak.

postai gyakorlatot. Magyarorszagra attele-
piilésem utdn, 1997-ben kezdtem palyafu-
tasomat egyesitett felvevoként a Budapest
72 Postan. Az évek soran tobb munkakor-
ben fordultam meg, voltam példaul hivata-
li kézbesits, dolgoztam postaboltban, in-
nen keriltem felkérésre jelenlegi
munkakodrombe — nagybani értékcikkarus
vagyok. 2001-ben 1éptem be a Postis Szak-
szervezet tagjainak sordba, 2006 Ota a titka-
ri teenddket litom el alapszervezetemben.
Munkdmat lelkiis-
meretesen és pon-
tosan szeretem vé-
gezni, ezért tObb
izben terjesztettek
fel Vezérigazgatoi
dicséretre. Kollé-
gdimmal és tagsa-
gommal egyrant
jo  kapcsolatot
apolok.

kezdtem és szinte

minden munka-
korben, dolgoz-
tam. Jelenlegi
munka-  korom
részleges PPM

munkatars. Tehat
az értékesités. Kez-
detektSél a Postas
Szakszervezet tagja
vagyok. 2000-ben
lettem alapszervi titkar és az 6ta folyamato-
san GUjravalasztanak. Tagsagom 125 f6,
melyre buiszke vagyok. Sok kulturalis prog-
ramot szervezunk, de természetesen a fon-
tos kérdésekben, vitikban sem hagyjuk
magunkat. Két gyermekem van. Férjem
szintén a postin dolgozik kézbesitéként,
igy szinte minden oldalrdl litom a postds
munkatarsak helyzetét problémajat, és sze-
retnék minden erémmel ezen javitani. Sze-
retem a munkam minden részét!!

ILLESNE CZINE ZSUZSANNA

1979 o6ta dolgo-
zom a postin,
Nagykitan, a felvé-
telen kezdtem pa-
lyafutisomat.
1982-83-ban, még
nappali tagozaton
végeztem a posta-
tiszti tanfolyamot.
Utina keriltem
Tapiobicskére,
ahol azéta is postavezetGként végzem a
munkdmat. Még munkiba lépésemkor
csatlakoztam a Postds Szakszervezethez.
Az tizemi tanacs tagja vagyok immar a har-
madik ciklus 6ta és 2009-ben is megva-
lasztottak Ezt a feladatot kiilonosen fele-
I16sségteljesnek tartom. Igyekszem mindig
és mindenhol a dolgozok problémain se-
giteni, értiikk dolgozni. Nagy 6rommel tolt
el, amikor példaul egy sikeres rendez-
vényrdl kedves, koszond visszajelzések ér-
keznek a kollégiktol. Szomorisigot okoz
viszont, hogy latom, milyen sok kollégank
szorul kilonféle segélyekre.

KELEMENNE SZABO ERZSEBET

1961. szeptember 29-én szilettem
Nagykatin, ahol altalanos iskolai tanul-
mdanyaimat is végeztem. Tizenhat éves
koromban, 1977. oktéber 4-én, a Buda-
pest 70 Postdra kertltem. Akkor 1éptem
be a Postas Szakszervezet tagjainak sora-
ba is. Elsé munkakoéréom a tudakozvany-
csoportnal volt, majd a radio-televizio
csoportban dolgoztam. 1980 januirtol
pedig egyesitett kézbesitdi munkakort
latok el, El6szor a VIIIL., majd a XIV. ke-
riletben kézbesitettem. 1997-ben athe-
lyeztek a Zugl6 1 Postira, ahol a kézbe-
sitési  feladatok
ellaitasa mellett,
levelez6 tagoza-
ton érettségit is
szereztem. 11 év
elteltével vissza-
tértem a Buda-
pest 70 Postira és
azota a VIIL. kerua-
letben kézbesi-
tek. Két felnétt 1a-
nyom van.

KISS-GYORI VERONIKA

1993 6ta dolgo-
zom a Rakospalo-
ta 1 Postan. Kez-
detben a felvételi
munkakodrben
foglalkoztattak,
majd néhany év
elteltével kézbesi-
t6-leszamold let-
tem. Jelenleg is
ebben a munka-
korben dolgozom. Gyermekeimet egye-
dil neveltem, ezért mellékallast is kellett
véllalnom, és a megterhelés sajnos nem
tett jot az egészségemnek. Munkaviszo-
nyom kezdete Ota tagja vagyok a Postas
Szakszervezetnek, a Rakospalota 1 Pos-
tan 1998-t6l toltom be az alapszervezeti
titkari tisztséget. Az 1990-es években tag-
ja voltam a Budapesti Igazgat6sig Uzemi
Tanacsanak. 2010-ben ,Postas Szakszer-
vezetért” kitlintetést vehettem at. Munka-
tarsaimmal, tagsagunkkal mély és kozvet-
len kapcsolatban vagyok. Hitvallisom:
egymdis megbecsiilése, segitése.

KALIVODA GABRIELLA

1986-ban, Sziligysomlyon érettségiztem,
majd sziléfalumban, Balyokon szereztem

KISSNE SZABO GYONGYI

1994. szeptember 01-én kezdtem palyafu-
tisom a Monor 1 postin. Felvételesként

KISS ISTVAN TAMAS

Szinte az egész eddigi életemet a postin
toltottem el. 1985-ben szobafestd, tapétazo

Postasokkal, postasokeért, felelésen
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szakmunkads bizonyitvinnyal a zsebem-
ben a postit vilasztottam. Hét éven ke-
resztil taviratokat kézbesitettem, mely
id¢ alatt, 1987-1988-ban postai kézbesi-
t6 és felvevd szakmunkds vizsgat tettem.
Megszerzett pos-
tai szakképzettsé-
gemet 1992-t6l a
mai napig haszno-
sitom a Kispest 1
Postin, hosszu
évekig egyesitett
kézbesitOként, je-
lenleg pedig érté-
kesitd kézbesito-
ként. Feleségemet
is a postan ismertem meg, 1992-ben ha-
zasodtunk Ossze, melynek gyimolcsei
Gergely és Viktoria nevi gyermekeink.
A Postds Szakszervezetnek munkiba 1é-
pésem Ota vagyok tagja. 2008-t6l bizal-
miként, 2010-t6l pedig kollégiim
bizalmabdl alapszervi titkarként tevé-
kenykedem.

KOVACS ATTILA

Rétsiagon érettségiztem, ami utan 1973-
ban, Vicon alltam a posta kotelékébe.
Rendszeres helyettesként kezdtem, de
a forgalomi teriilet szinte minden poszt-
jan tevékenykedtem, késébb a rendsze-
res helyettesek
iranyit6ja is vol-
tam. A tiszti tanfo-

lyam  elvégzése
utan, 1987-ben
keriultem a Koz-
ponti  Teruleti
Igazgatosag Gaz-
dasagi  Irodaja-
hoz, gazdaszati

ugyintézé és lel-
tarellen6rz6 munkakorbe. Munkamat
2009-ben Vezérigazgatdi elismeréssel
jutalmaztik. Munkdba allisom Ota va-
gyok szakszervezeti tag, 2001-ben meg-
valasztottak a tOrzs szakszervezeti titka-
ranak. A Postis Egészségpénztar
megalakuldsa 6ta kialdottként segitem a
pénztir munkajat. Kilonleges kihivas-
nak tekintem, hogy egy ilyen helyen,
ahol ilyen nagy szamban dolgoznak a
kollégik a vezetésben, a szakszervezeti
értékek propagilasaban Osszekoté ka-
pocsként dolgozzak a dolgozok és a ve-
zet6k kozott.

Postasokkal, postasokeért, feleldsen

KOVACSNE DEAK JUDIT

Postai palyafutisomat 1984-ben, a Bu-
dapest 62 Postin munkatigyi ugyintézs-
ként kezdtem, ekkor lettem tagja a Pos-
tds Szakszervezetnek is. 1999-ben
személytigyi szervezd féiskolai diplomat
szereztem. 2000-ben keriiltem a Buda-
pest 100 Postihoz, majd egy év utin
Csepelre.  2007-2008-ban a  tb-
ugyintézdi, majd a tb-szakeléadoi tanfo-
lyamot is elvégeztem. 2006 aprilisiban
valasztottak meg a Postas Szakszervezet
csepeli titkdranak, igy mar nemcsak
munkakorombdl adéddan, hanem tit-
karként — mas szemszogbdl is nézve
és érezve is — adok tanacsot a szakszer-
vezeti tagoknak.
2009-ben az tze-
mi tandcs tagjava
valasztottak. Az
eddigi visszajelzé-
sek pozitivak, bar
vannak ,,0rok elé-

MAKNE PAPP ANITA

Budapesten sziilettem, 1970. majus 6-
an.1995. julius 21-edike 6ta dolgozom a
Magyar Postanil,
ezen belil a Ra-
koskeresztur 1
Postin. Az eltelt
tizenot év alatt
voltam biztositasi
termékfelelds,
bérszamfejtd,
hosszabb ideje
mindségellendr-
zési ugyintézd va-
gyok. Folyamatosan képeztem magam,
1996-ban végeztem el a Posta segédtisz-
ti tanfolyamat, majd 2008-ban gazdasagi
mérnoki diplomit szereztem, pénzigyi
szakirdinyon. A Postds Szakszervezetbe
1995 nyarin léptem be. Az tizemitanacs-
valasztisok szervezésében, lebonyolita-
siban minden alkalommal aktivan részt
vettem, voltam valasztdsi bizottsagi tag,

gedetlenked6k”, valamint a szavazatszedd bizottsig elno-
akik mindig még ke. Megvalasztisom esetén szeretném
jobb  munkira aktivan képviselni a postai munkavalla-
sarkallnak. 16k érdekeit.

LUKACS ILDIKO MOHACSINE OLAH JUDIT

37 éve dolgozom a postin, ugyanaz id6
ota vagyok tagja a Postds Szakszervezet-
nek is. A BUVI-nal kezdtem pdlyafutaso-
mat, 2003-ban kertltem a KTI dolgozoi-
nak soraba. 24 esztendeje tOltok be
fuggetlenitett tisztséget. 1987-t6l a BUVI
TSZB munkatirsaként tevékenykedtem,
majd 1995-ben UT-elnoknek vilasztot-
tak. 1995 ota a
Kozponti Uzemi
Tandécs tagjai kozé
tartozom. Koszo-
nom mindazok-
nak, akik biztak,
biznak bennem,
és hét valasztas al-
kalmaval is a Pos-
tas Szakszervezet-
re, az Uzemi
tandcsra és egyben ram adtak szavazatu-
kat. Kevesen mondhatjak el magukrol,
hogy évtizedeken keresztiil az lehet a fel-
adatuk is, amit szeretnek — nekem ez
megadatott. Szeretek az emberekkel,
gondjaikkal foglalkozni, ahol és akin tu-
dok, segiteni.

2003 augusztusaban kezdtem el dol-
gozni a Budapest 7 Postin, mint cso-
magfelvevd. La-
nyom sziletéséig
ebben a munka-
korben dolgoz-
tam. A GYES-r6l
2008 augusztusa-
ban tértem vissza
munkahelyemre,
és a csomagfelvé-
telen kivil azéta
tobbféle szolgal-
tatast is ellattam. Kiprébdlhattam ma-
gam a multifunkciondlis, a hivatali
kézbesits, a postaboltos munkakorok-
ben is. Fontosnak tartom, hogy folya-
matos képzéssel fejlessziik képessége-
inket, tudasunkat, ily modédon is
alkalmassa vilva a kor kovetelményei-
nek megfeleld szakmai munkavégzés-
re. Ezért megragadtam a lehetdsége-
ket, és tobb, a Posta altal tartott
oktatason részt vettem. A Postds Szak-
szervezetnek 2010 Ota vagyok tagja,
tisztséget nem viselek.
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NAGY JOZSEENE

Nagybdtonyban szilettem, hazassigban
¢élek, két gyermekem van. A szakkozép-
iskola elvégzése utan kezdtem el dol-
gozni Salgoétarjanban a Nograd megyei
Tavkozlési Uzemnél. 1984-ben keriiltem
Batonyterenye 1 Postihoz, ahol a forga-
lom szinte valamennyi teriiletén dolgoz-
tam. Jelenleg mindségellendrzési tigyin-
téz$ vagyok. A Postis Szakszervezet
tagja vagyok munkdba illisom Ota,
1985-t61 a Batonyterenyei KSZB vezets-
ségi tagja, 15 éve
titkara. UT-
tagként két cik-
lusban képvisel-
tem a nogradi
tertiletet. Fontos-
nak tartom, hogy
az eur6pai szinvo-
nald munkahe-
lyek megteremté-
s¢hez a postasok
erkolcsi és anyagi elismerése, biztonsa-
ga is tarsuljon. Vallom, hogy a posta
eredményes mukodéséhez sziikséges a
fiatalok lendulete, kreativitisa mellett az
idésebb kollégak szakmai tapasztalata,
hogy a tegnap és a ma postisa egylitt
épitse a jOvO postajat.

NGUYEN GYONGYI

1992. aprilis 1. 6ta dolgozom Pesterzsé-
bet 1 Postan, elébb bérszamfejtéként,
majd — jelenleg is — munkatigyi ugyinté-
z6i munkakorben. Fels6foka személy-
ugyi és tarsadalombiztositdsi tanfolyamo-
kat végeztem. Elsé munkahelyemen, a
Lérinci Pamutfondban 1éptem be elészor
a szakszervezetbe, igy tagsigom idén mar
- par honapnyi kihagyédssal - tobb mint
harmincegy éves. A PSZ-nek 1992 6ta va-
gyok tagja. Pesterzsébet 1 Alapszervezet-
nek korabban gazdasigi felelése voltam,
2005 majusatol pedig SZB-titkara vagyok.
Human ugyinté-
z6ként és szak-
szervezeti tisztség-
visel6ként is
fontos szamomra,
hogy elégedett
munkatirsak ve-
gyenek koril. En-
nek szellemében
végzem feladatai-
mat.

REINER JANOSNE

A f6évarosi kozgazdasagi érettségim, 1990 6ta
vagyok a posta dolgozoja. Nagykatan lesza-
molé-rovatold
munkakoérben
kezdtem, jelenleg
is itt végzem a
munkamat, ma a
meghatalmazasok,
a fidkbérlet és a
kildemények fel-
dolgozasa, iranyita-
sa a feladatom.
Munkaviszonyom-
mal egyidejileg lettem szakszervezeti tag,
1995 6ta a BUVI-ndl alapszervezeti titkar va-
gyok. 1993-ban Igazgato6i dicséretben része-
siltem. Szeretek az emberekkel foglalkozni,
nemcsak meghallgatom problémaikat, de le-
hetSségeim szerint igyekszem segiteni is raj-
tuk, szivemen viselem tigyes-bajos dolgaikat.

lyezkedtem el felvételi munkatarsként.
A, kispostai életet” a Csepel 3 és Csepel 4
Postikon probaltam ki, késébb Csepel 1-
hez keriltem, mint nagybani értékcikk-
arus. Masodik gyermekem sziiletése utan
Budapest 112 postin dolgoztam. 2003-
tél Csepel 5 tanpostit vezettem, ahol
munkdmat Igazgat6i Elismeréssel jutal-
maztik. 2006-ban felkértek a KTI Hal6zat-
uzemeltetési osztilyin a pénzforgalmi te-
vékenységgel kapcsolatos  szakmai
tevékenység, és 2008-t6l emellett az osz-
talyvezeté helyet-
tesitésével Ossze-
fliggé feladatok
ellatdsara is. A Pos-
tds Szakszervezet-
nek 1992 o6ta va-
gyok tagja,
2003-t6l 20006-ig
tisztségvisel$  is
voltam.

RUTHERNE KOZMA IBOLYA

Postaforgalmi szakkozépiskoldban érettsé-
giztem, majd 1984-ben a Budapest 100
Postan helyezkedtem el, mint indit6 és te-
lexkezeld, majd kioszté-leszamold voltam.
Kis kitéré utin —
masfél évig a Medi-
cor Rt-nél dolgoz-
tam, mint raktarke-
zelé - visszatér-
tem a 100-as posta-
ra, ahol a tudakoz-
vany-kezel6i mun-
kakort is kiprobal-
tam. 1993-ban Bu-
dapest 114-es pos-
tara kértem athelyezésemet, postaforgalmi
ugyintézé munkakorbe a kézbesitd osztily-
ra. A tovabbiakban voltam tgyfélszolgalati
ugyintézs, helyi ellendr, csoportvezetd.
2007 janiusatél a Budai Kozponti Kézbesi-
té postin, iratkezel6 munkakorben dolgo-
zom. Postai munkaba allisommal egyideju-
leg léptem a Postds Szakszervezet tagjai
kozé. 2010. februar 6ta Budapest 100 Posta
alapszervi titkara vagyok.

SZABO EDIT

Postaforgalmi szakkozépiskoldban végez-
tem, majd 1992-ben Csepel 1 Postin he-

SZADOCZKI JOZSEF

1980 6ta dolgozom Vic 1 Postan, palyaim
elsé tiz esztendejét rovatoloként, jaratok
inditasaval-fogaddsaval toltottem, majd
négy évre kézbesité-ellendr lettem. Koz-
ben a PTE FEEK-en, felnSttképzés kereté-
ben személyuigyi szervezoi féiskolai okle-
velet szereztem. Jelenleg is Viac 1-ben
dolgozom, 1999. 6ta mint kézbesitési
osztalyvezeté. Munkdba lépésem Ota tag-
ja vagyok a Postids Szakszervezetnek.
2004 Ota KSzB-titkar, 2005 Ota az Uzemi
tanics tagja vagyok. Nagy a korzetiink,
igy sok a feladatunk, am nagyon szivesen
segitek a dolgo-
z6k gondjaiban, a
szakmai kérdések
mellett nem rit-
kin  személyes
problémiik meg-
oldasa érdekében
is hozzam fordul-
nak a munkatar-
saim.

SZEKI EDIT

1998. 6ta a Magyar Posta kotelékében
dolgozom és tervezem a jovOmet. Az
évek soran voltam csomagraktaros, ér-
tékraktaros, csomagtechnikai-kioszto,

Postasokkal, postasokeért, felelésen
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leszamolo, fépénztiros postahelyi kéz-
besit$, rovatold, egyesitett felvevd,
pénzforgalmi Gigyintézd, hivatalikézbesi-
tés-csoport vezetdje, postanet ugyfél-
szolgalati tigyinté-
z0. Jelenleg
postabolti és for-
galmi el6addé va-
gyok. Sok értékes
emberrel  talal-
koztam és sike-
rult j6 kapcsola-
J tot kiépitenem
VR velik. A postis
dolgozok  élet-
helyzetére vonatkozéan rengeteg meg-
oldatlan gond és probléma kertlt napvi-
lagra altaluk, amit feltett szandékom
lehetéségeimhez képest megvilagitani
olyan emberek el6tt, akik koézremiko-
désével porzitiv megoldasra juthatunk.

SZOLNOKNE BAKO KATALIN

1970-ben sziilettem Budapesten. Jelenleg
Tarnokon lakom, két kiskori gyermeket
nevelek egyedil. 1988 juniusiban végez-
tem az Iranyi utcai Postaforgalmi Szakko-
zépiskoldban, majd szeptember elsejétdl
1989 augusztusanak végéig Sashalom 1
Postan felvevs, egyesitett felvevé munka-
korben dolgoztam. 1989. szeptember else-
jétdl 1990. janius 30-ig tanfolyamhallgat6
voltam a POK létszamdban, a postatiszti
tanfolyamon. 1990. jdlius 1-jét61 1994. no-
vember 6-ig a Budapest 114 Posta kézbesi-
téellenSreként dolgoztam, majd 2006. ap-
rilis 30-ig ugyanitt voltam oktatotiszt.
Jelenleg a 114 Pos-
ta, illetve a Mamut
Posta postaforgal-
mi helyettese va-
gyok. A Postds
Szakszervezetbe
1991-ben léptem
be. 2009-ben az
Uzemi tanacs tagja-
va valasztottak.

THEN ARPADNE

Postas dinasztidbOl szirmazom — mar a
nagyanyam is postds volt — igy természe-

Postasokkal, postasokeért, feleldsen

tesnek tlint szimomra, hogy én is a pos-
tan helyezkedjek el. E16bb Gyérben ru-
hazati eladoi szakmunkasvizsgat tettem,
majd Budapesten elvégeztem a posta-
forgalmi szakkozépiskolit. 1972-ben
Budapest 72 Postin alltam szolgailat-
ba.Innen Mogyorddra keriltem hivatal-
vezetének. Kozben tobb tanfolyamon
(iranyitasi, Erste, majd fels6foka posta-
tiszti) is igyekeztem magam
tovabbképezni. Jelenleg Isaszeg Postan
hivatali leszimol6 és feldolgoz6é munka-
korben dolgozom.

Munkiba alla-
som Ota tagja va-
gyok a Postas
Szakszervezet-
nek. Szeretem a
munkamat - ta-
lan ezt is jutal-
maztik a Kivilo
dolgozo6 kitiinte-
téssel —, szeretek
az  ugyfelekkel :
dolgozni, kollégiknak szakmai segitsé-
get nyujtani. JO érzés a sikerélmények
egyluttes megélése.

, iy

TOTH ZSUZSANNA

1960-ban sziilet-
tem, 19 éves fiam-
mal és szintén
postas élettarsam-
mal Rakosszent-
mihdlyon lakunk.
A Magyar Posta-
hoz 2001-ben ke-
riltem, azéta kéz-
besit6ként
dolgozom a Sas-
halom Postin. Van ugy, hogy az ember
szabaduszoként beprobalkozik egy mun-
kahelyen és egyszer csak azt érzi, hogy
nem tud elszakadni Gjonnan vilasztott
allasatol. Ez tortént velem is, beleszeret-
tem, életemmé valt a posta. A Postas
Szakszervezetnek 2001. aprilis 6todiké-
tél vagyok tagja, az SZB titkari tisztséget
negyedik éve latom el. Mind a PSZ, mind
az UT vagy a Posta iltal szervezett ren-
dezvényeken aktivan részt veszek, 2010-
ben hatod magammal Brisszelben képvi-
seltem a magyar postisokat a
liberalizacio elleni kiizdelemben.

VASS CSABANE

1989-ben érettségiztem a Csdszy Laszlo
Postaforgalmi Szakkozépiskolaban
Kisvardan. 1989
augusztusatol
dolgozom a Pos-
tan, elészor a Bu-
dapest 4 Postin
voltam egyesitett
felvevd, rovatolo,
késObb mindség-
ellendrzési tigyin-
téz6. 1999-ben
Fels6foku Tarsa-
sagi Szakképzés keretében ellenOrzési
modult végeztem.

Jelenleg is mindségellendrzési tigyin-
téz8ként dolgozom Budapest-Belviros
Kézbesité Postan, ahova 2009 novembe-
rében az V. kerileti kézbesité osztalyt
kiszervezték. Munkaba allisom o6ta a
Postas Szakszervezet tagja vagyok. Tag-
tarsaim 2010 augusztusdban titkdrra va-
lasztottak.

ZUKALYNE TARCZI ERZSEBET

1991-ben Iéptem be a postai munkaval-
lal6ék soridba. Celldomolkon kezdtem
dolgozni, majd 1992 szeptemberében
jelenlegi munkahelyemen, a Budapest
10 Postan helyezkedtem el. A fépénztari
munkakor kivételével valamennyi felvé-
teli munkakorben dolgoztam. Jelenleg
multifunkciondlis ugyintéz6i feladato-
kat latok el. A Postds Szakszervezetnek
csaknem husz éve vagyok tagja, alap-
szervi titkarként két ciklust vittem vé-
gig. Ekkor sziiletett meg kisfiam, a
GYES ideje alatt nem tudtam felelésen
vallalni ezt a megbizast. Fontosnak tar-
tom az alapos szakismerettel rendelke-
z$ postasok megtartasit, anyagi meg-
becsulését, a
munkakorilmé-
nyek  javitdsat.
Ugy gondolom,
hogy az lizemi ta-
nics  tagjaként
ezeket a célokat
tudndm képvisel-
ni a munkaltato-
val valé egyiitt- v
mukodés soran.
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ALLO TIBOR

1967-ben szulettem Budapesten. Szek-
szardon élek, elvalt vagyok, két gyerme-
kem van. 1984-
ben kezdtem
kézbesitéként
dolgozni Kapos-
vair 1 Postan,
1988-ban kértem
az athelyezésemet
Szekszardra, az-
ota is itt dolgo-
zom, mint egyesi-
tett kézbesité. A
postai szolgalat alatt igazgatoi és vezér-
igazgatdi elismerésben is részesil-
tem.1986 6ta vagyok szakszervezeti tag,
harmadik ciklusomat toltém alapszervi
titkarként Szekszard 1 Postan, tagja va-
gyok a Kézbesit$ Tagozatnak is. Ameny-
nyire a lehetéségek engedik, igyekszem
segitséget nyudjtani minden kolléganak,
azok is szamithatnak ram, akik nem tag-
jai szakszervezetinknek. Szeretném to-
vabbra is legjobb tuddsom szerint képvi-
selni érdekeiket az Gizemi tandcsban.

BARANYAI TIBOR

A postai munkaviszonyomat a Kaposvar
1 postin kezdtem 1982-ben. Azéta is
folyamatosan itt
dolgozom. Az
idék sorin na-
gyon sok munka-
korben tevékeny-
kedtem. Voltam
csomagraktiros,
kézbesito, f6-
pénztari Ugyinté-
78, rendszergazda
és jelenleg mun-
katgyi tugyintézéként dolgozom. Sza-
momra a csaladom mellett, a hobbim és
a tanulas a legfontosabb, 2006-ban vé-
geztem el a PTE személyligyi szervezd
szakat, katasztréfavédelmi eléadd OKJ-s
képzést is szereztem, jelenleg is a Pécsi
Tudominyegyetemen tanulok. Csalad-
apaként két gyermekem jovojét egyen-
getem. Postasként, gyakran veszek részt
a kozosségi élet szervezésében, fontos-
nak tartom a hagyomanyaink mego6rzé-
sét. A Nyugat-magyarorszagi Teruleti
Igazgat6sidg Uzemi Tandcs munkdjiban
2010 évben vettem részt.

BAR CSABA

1956-ban sziilettem, nés vagyok, két gyer-
mekem van. 1974 6ta dolgozom a postan
kilonb6zé munkakdrokben: voltam
egyesitett és pénzfelvevd, f6pénztari tiszt,
hivatali kézbesitdleszamolo, hirlapcso-
port-vezetd, hirlaposztilyvezetd, posta-
osztaly-vezetd. Postai kozép- és fels6foku
végzettséggel rendelkezem, 2000-ben
szereztem fGiskolai diplomat. Munkavi-
szonyom kezdete Ota szakszervezeti tag
vagyok, tobb cikluson keresztul alapszer-
vi titkar voltam Zalaegerszegen. 2005-ben
. megvalasztottak a

/ ":j Pécsi TSZB titkara-
| nak T agja vagyok
a PSZ valasztma-
nyinak és bérbi-
zottsaganak. Dol-

gozom a
Dél-dunantdli Re-
giondlis Munka-

ugyi Tanacsban és
az MSZOSZ Okta-
tasi Bizottsdgiban is. 2010-ben a Nyugat-
mo.-i Teriileti Igazgatosig Uzemi Tandcsa
elnokének valasztottak.

GERGULECZ KATALIN

1958-ban sziilet-
tem Budapesten.
Pirom is postas,
ma mir nyugdi-
jas. Egy gyerme-
kem van, 18 éves,
erdésznek készil.
1976-ban érettsé-
giztem, és fold-
mérd, majd 1989-
ben féiskolai
udulévezetdi diplomat szereztem. 1976-
ota vagyok szakszervezeti tag, kordbbi
munkahelyemen munkahelyi szinti bi-
zottsagi titkar, kés6bb a MEDOSZ alel-
noke voltam. 1986-6ta dolgozom a Pos-
tin, akkor Iéptem be a Postis
Szakszervezet tagjainak sordba is. Vol-
tam pénztiros és fépénztiros, jelenleg
mindéségellendrzési ligyintézé vagyok,
emellett a MOr KSZB titkari feladatait 1a-
tom el. Szakszervezeti kitiintetésben
egyszer részestiltem. Két alkalommal ve-
zettem a Kozponti Tertleti Igazgatosag
Uzemi Tandcsa felkérésére a Valasztasi
Bizottsag munkajat.

BENYUSOVICS GEZA

Si6fok 1 Postin dolgozom 1988 6ta, az
elmult tobb mint két évtized alatt a szak-
ma szinte minden teriletén tevékeny-
kedtem. Jelenleg kézbesitGellenér va-
gyok, fels6foki postai szakképesitésem
van. Munkaviszonyom kezdetétdl tagja
vagyok a Postas Szakszervezetnek. Az
Uzemi tanacs tagjaként két ciklus ota
képviselem a postis munkavillalok ér-
dekeit. Szerepet vallaltunk ez id6 alatt a
Postas Egészségpénztar 1étrehozasiban,
a VBK]J rendszeré-
nek kialakitasa-
ban. Segitjik a
munkavallalékat
a vallalati lakas-
épitési hitelhez
valé hozzijutis
lehet6ségeinek
megismerésében,
szerepet  valla-
lunk a segélyezési
rendszer mikodésében, és figyelemmel
kisérjiik a joléti pénzek felhasznalasat.
Azt gondolom, felelésséggel képviselem
a postas munkavillalok érdekeit.

HAVANCSAK SANDORNE

Szentesen sziilet-
tem. 1979-ben
érettségiztem, ezt
kovetéen a mar-
cali korzeti pos-
tin kezdtem dol-
gozni rendszeres
helyettesi munka-
korben. 1982-t61
voltam felvevd,
pénzfelvevd, tavi-
rasz is. Segédtiszti majd tiszti tanfolya-
mot végeztem. 2002 6ta mindségellen-
6rzési munkakorben dolgozom. Az
ugyfelekkel torténd kapcsolataim soran
igyekszem tudasom legjavat nyujtani.
2005-t61 a Marcali KSZB titkdri teendéit
litom el, megvilasztasom Ota mar a ma-
sodik ciklusban.

Megtisztel$ szimomra, hogy lizemita-
ndcstag-jelolt lehetek, és megvilaszta-
som esetén képviselhetem a terilet
gondjait, problémiit. F6 célom az Uze-
mi Tanacs tagjaként a postisok munka-
korilményeinek és anyagi megbecsulé-
sének javitasa.

Postasokkal, postasokeért, felelésen
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HEIMNE EMMERT ZSUZSANNA

Hazas vagyok, két gyermekem van. A
gimnazium utolsé két évével parhuza-
mosan elvégeztem a Kilkereskedelmi
Foéiskola kozépfoku aruforgalmi tigyin-
téz6i szaktanfolyamat, 2007-ben diplo-
maztam projektmenedzser szakon a Bu-
dapesti Muszaki
| Féiskolan. Jelen-
leg az Obudai
Egyetem végzos
hallgato6ja vagyok.
1995 o6ta dolgo-
zom a Postdndl. A
postaforgalmi
szakirdnya képe-
sités megszerzése
utan  gyakorlati
uton sajatitottam el szinte az 6sszes pos-
tai munkakorhoz szikséges tudast.
1999-t61 fépénztiros voltam, majd
2004-t6l feladataim kozzé tartozott a
korzeti posta gazdaszati tevékenységé-
nek ellitasa és a kézbesit6k munkajanak
ellenérzése. Jelenleg mindségellenbrzé-
si illetve értékesitési tigyintéz6ként dol-
gozom.

HOLINSZKY JANOS

1987. aprilis 21-én helyezkedtem el a
Dunagjvaros 1 Postin. ElGszor jegyzé-
kel6 jaratkezeld, késébb rovatoléi mun-
kakodrben dolgoztam. 1988-ban léptem
be a Postds Szakszervezet tagjainak sora-
ba, ebben az évben végeztem el a postai
kézbesitd és felve-
v szakmunkas,
majd 1990-ben a
segédtiszti tanfo-
lyamot is. 1993-
94-ben nappali ta-
gozaton tiszti
végzettséget sze-
reztem. Hét évig
kézbesité osztaly-
vezeté  voltam.
2002. januar 1-t6l visszahelyeztek kéz-
besitd ellenéri munkakorbe, jelenleg is
itt dolgozom, emellett egy éve a hirlap-
felel6si feladatokat is ellitom. 2007-ben
katasztrofavédelmi el6add képesitést
szereztem. A Kézbesit6i Tagozat munka-
jaban megalakuldsa 6ta részt veszek,
2009 elejétdl egyben a Dunatjvarosi
KSZB titkara is vagyok.

Postasokkal, postasokeért, feleldsen

KASZAINE ERSEK IREN

1975-ben, érett-
ségi utin helyez-
kedtem el a pos-
tin rendszeres
helyettesi munka-
korben. 1982-ben
elvégeztem a tisz-
ti tanfolyamot. A
80-as évek végéig
egész Fejér me-
gyében, azota
csak a Sarbogard 1 postahoz tartozoé hi-
vatalokban dolgozom. Munkim sorin
nagyon sok tapasztalatot szereztem,
megismertem munkatdrsaim életét,
gondjait. A megye munkavédelmi képvi-
seldje is vagyok.

KISS ISTVAN

1972-ben szilettem Szigetvaron, itt is
élek csaladommal. Postai palyafutasomat
1993-ban  kezd-
tem rendszeres
helyettesként.
Munkaba allisom
oOta tagja vagyok a
Postas Szakszerve-
zetnek, Ot évig
alapszervezeti tit-
kari feladatokat is
ellittam. N&s va-
gyok, két gyerme-
kem van. Jelenleg is a szigetvari postan
dolgozom mindségellendrzési tgyinté-
zOként a kézbesitési teriileten.

KOVARI LASZLO

1987-ben kertiltem postai allomanyba:
Székesfehérvar 2 Posta kézbesitési osz-
talyan kezdtem a munkat, mint egyesi-
tett  kézbesito,
majd kilsé ellen-
6ri munkakorbe
kertiiltem. A tiszti
tanfolyam elvég-
zése utan helyi el-
len6rnek nevez-
tek ki, jelenleg is
ez a munkam. Fe-
leségem zeneta-
nar, harom fia

buszke apukija vagyok. Munkaba 1épé-
sem Ota tagja vagyok a Postds Szakszer-
vezetnek. 2008-ban alapszervezeti tikar-
nak valasztottak. E16szOr megriasztott az
Uzemi tandcsi tagsaggal kapcsolatos ki-
hivas, ugyanakkor viszont az akkori és
jelenlegi helyzet arra 0sztonodz, hogy
nem tulhetek, tlhetiink a babérjainkon.
Elitélem az egymdsra mutogatdst, sze-
rintem egy a célunk, és azt csak egyiitt
tudjuk elérni.

KRANCZ GABOR

Pécs 2 Postan kezdtem dolgozni 1982-
ben, mint jaratkisérd, majd Pécs 1 Posta
kézbesité osztilyan tobb munkakorben
is gyarapitottam
ismereteimet: vol-
tam taviratindito
és kézbesitéellen-
6r, végil helyi el-
len6r. 1994-ben
belsé palyazat ut-
jan kertltem a Pé-
csi Igazgatdsagra
EMS termékfele-
16sként. Nagysze-
ri munka, rendkiviili kollégakkal. A tré-
ningekkel, képzésekkel fliszerezett 6 év
alatt f6iskolai diplomat is szereztem.
A Gyorsszolgalati tzletag megsziinésé-
vel, 2000-tSl a Hal6zatlizemeltetési osz-
talyra kerultem, ahol kovetkez6 évtdl a
technolégusi, fejlesztéi munkakort kap-
tam meg. Az6ta ezen a vonalon dolgo-
zom, itt igyekszem a beruhazasi és kar-
bantartdsi témak korében a postdink
helyzetén, munkakoriilményein javitani

NIEDERKIRCHNER KATALIN

1992-ben érettségiztem postatizemi for-
galom-ellatoként. El6szOr Tamasi kor-
zetben, majd Dombé6vir 1 korzeti pos-
tan voltam rendszeres helyettes. 2002
madrciusdban belsé dllomanyba kertl-
tem, pénzfelvevoként, leszamoloként,
késdbb f6pénztirosként dolgoztam.
2004-t81 ugyfélszolgalati tigyintézé va-
gyok. A Postds Szakszervezetnek munka-
ba 1épésem Ota tagja vagyok, 2005-ben
Dombévir KSZB titkirinak valasztottak
meg tagtarsaim. Ebben jelentds szerepe
volt, hogy rendszeres helyettesként a
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korzetbeli kispos-
tak munkavallal6i
jol ismertek, és
postavezetdm bi-
zalmat és timoga-
tasat is élveztem.
2010-ben ismét
bizalmat kaptam,
igy tovabbra is a
KSZB titkara va-
gyok. Bizom ab-
ban, hogy az lizemi tanics tagjaként is
felelésen és sikerrel tudom valamennyi
munkatarsam érdekét képviselni.

PAPP ERIKA

1992. szeptember. 1-én léptem be a pos-
tasok nagy csaladjiba. Azéta is Bicske
Postan dolgozom. Az elmul két évtized-
ben szinte valamennyi munkakorben ki-
prébilhattam magam. A leghosszabb ide-
ig (hét évig) munkatigyi tgyintéz6ként
dolgoztam, a korzet 19 postijainak dolgo-
z6i fordulhattak hozzam tgyes-bajos dol-
gaikkal. Ahogy minden mas postai mun-
kakort, ezt is szerettem csinalni. 2010.
marcius  1-jével
megszint a korze-
tink és vele
egyltt a munka-
korom is. Jelenleg
ugyfélszolgalati
ugyintéz6 vagyok.
A régi korzeti dol-
gozokkal val6 kap-
csolat azonban igy
sem szint meg,
mivel 2009. januar 1-jét6l vagyok a Pos-
tas Szakszervezet bicskei alapszerveze-

BALAZS ADRIENN

1985-ben sziilettem Esztergomban, jelen-
leg Bajnan élek a
sziileimmel. 2005-
ben érettségiztem
Tatabanyan, majd
ezt kovetéen he-
lyezkedtem el a
postan, mint rend-
szeres helyettes, és
az eltelt évek alatt
tobb postan helyet-

Z

tének titkara, képviselem a munkatarsak
érdekeit.

SZUCS ZITA

1962. augusztus 16-an szilettem Pé-
csen. Frettségi vizsgit a Komarov Gim-
nazium postaforgalmi szakin tettem
1980-ban, majd ezutan Pécs 1 Postan
kezdtem dolgoz-
ni. Azéta is ez a
munkahelyem. Az
elmult tobb mint
harminc év alatt
felvételi agon
szinte minden te-
rileten dolgoz-
tam. Jelenleg a
fépénztirban
dolgozom. A Pos-
tas Szakszervezetnek munkadba lépésem
oOta tagja vagyok, hat évig gazdasagi fele-
18s voltam, nyolc éve éve pedig titkari
feladatokat latok el.

TOTH ZSUZSANNA

1986-ban kezd-
tem dolgozni Szé-
kesfehérvar 2
Postan, ahol tobb
munkakort toltot-
tem be, jelenleg
kézbesité osztaly-
vezetd  vagyok.
Munkidba 1épé-
semtdl szakszer-
vezeti tag vagyok.

tesitettem kiildeményfelvevéi, majd posta-
vezetdi feladatokat ellatva. Sok munkavalla-
16val személyes kapcsolatot alakitottam ki,
Esztergomban és korzetében. A Postds
Szakszervezetnek ez évtdl vagyok a tagja,
munkdjaval jelenleg is ismerkedem.

BODOR EVA

1966-ban sziilettem Papan. 1984-ben
érettségiztem a pdpai PetSfi Gimnazi-

UZEMITANACS-VALASZTAS
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1990-t81 1993-ig az igen nagy létszamu
alapszervezet (mar Posta Feldolgozo
Uzem) titkdra voltam. 1993 4prilisiban
sziletett elsé gyermekem, majd 1994-
ben ikergyermekeim. 1997 januarjaban
ismét munkaba alltam, tovabbra is aktiv
szerepet vallalva a szakszervezeti mun-
kaban. 2005 oktoberében a Postas Szak-
szervezet Kézbesité Tagozatanak vezets-
jévé vilasztottak. Oridsi felelésség, de
megtisztel6 a mindennapok kihivasai-
nak eleget téve megfelelni a kovetelmé-
nyeknek, elvirasoknak, feladatoknak.

TULLNERNE VOLARICS MAGDOLNA

Postaforgalmi szakkozépiskolat végeztem
1984-1988 kozott Dombovaron, majd
érettségi utan a Paks 1 Postan helyezked-
tem el, mint posta-
forgalmi helyettes.
Munkaba allasom-
tol kezdve tagja
vagyok a Postas
Szakszervezetnek,
1995-tdl titkari fel-
adatokat latok el a
paksi szakszerve-
zeti bizottsagban.
Legfontosabb fel-
adatomnak tartom, hogy a korzetemben
felmeril$ gondokra, problémakra megol-
dasokat keressek, illetve kozvetitsem azo-
kat a megfelel6 dontési szintekre. Véle-
ményem szerint az Uzemitanicsi-munka
egyik leglényegesebb eleme, hogy megis-
mertessiik a dolgozokkal a rendelkezé-
sukre 4ll6 lehetdségeket, és tovabbi infor-
maciokkal tamogassuk O&ket, hogy
igénybe is tudjik venni azokat.

Soproni Teriileti Igazgatosag

umban, ezutian Ot
évig képesités
nélkil tanitottam
Vaszaron. 1989
ota dolgozom Pi-
pa 1 Postan, f6-
pénztaros beosz-
tasban. Munkiba
allasom 6ta a Pos-
tds Szakszervezet
tagja vagyok.
2003-ban valasztottak meg Piapa 1 SZB
titkaranak, azéta vagyok a TTT tagja is.

Postasokkal, postasokeért, felelésen
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Soproni Teriileti lgazgatésag

Megvalasztasom Ota folyamatosan no-
veltem az alapszerv 1étszimat. Szakszer-
vezeti munkdmat orszigos szinten is
kiemelked6ének mindsitették és jutal-
maztik. A szomszédos alapszervezetek-
kel is szoros kapcsolatot tartok, az 6 ér-
dekiikben is kamatoztatom szervezoi
képességeimet. Erzékeny vagyok a mun-
katarsak szocialis helyzetére. Megvalasz-
tasom esetén az Uj feladatok minél szak-
szeriibb és emberségesebb megoldasat
tartom szem elGtt.

BOR JANOSNE

1973 6ta dolgo-
zom Esztergom
Postan. El6szor
hirlapkézbesit6-
ként, majd iskola
utan eldfizetd és
arus eladé mun-
kakorben, 1995-
t6l hirlaptgyinté-
. z6ként. A Média-
Log megalakuldsa utin postanet tigyinté-
z6ként, jelenleg adatrogzitd és kilde-
mény-feldolgozoként kapcsolt munka-
korben tevékenykedem. Négy felndtt
gyermekem ¢és harom unokam van.
1973 ota tagja vagyok a Postas Szak-
szervezetnek. 2002-t61 KSZB-titkar,
20006-t0l az tzemi tanics tagja vagyok.
Az UT-munkimmal minden dolgozoét
képviselek, amit buiszkén vallalok.

BORONDI JOZSEF

Szombathelyen sziilettem 1962-ben. K6-
szegen érettségiztem. NOs vagyok, két
gyermekem van. 1980-ban léptem be
Szombathely 1 Postihoz. Kezdetben
pénzfelvevd, majd egyesitett felvevo,
csomagfelvevd, postahelyi kézbesitd, ta-
karékkezeld, ro-
vatolo, fépénztari
tiszt, kioszto-le-
szamolo, helyi el-
lenér, kézbesito-
elleno6r,
ellenérzési  cso-
portvezetdi teen-
ddéket lattam el.
Voltam terileti
biztos és kozép-

Postasokkal, postasokeért, feleldsen

posta-vezetd is. Id6kozben kozép-, majd
fels6fokt postai képzettséget szerez-
tem. Jelenleg Szombathely 2 Postinal
dolgozom gazdaszati ugyintézdként.
Még 1980-ban léptem be a Postas Szak-
szervezetbe. Munkakoéromnél fogva
nagy korultekintéssel kezelem kolléga-
im munka- és védéruhidzat- valamint
munkaeszkoz-ellatasat.

CSIZMADIA MARTA

1973-ban sziilet-
tem GyOdrben, itt
is élek férjemmel,
aki szintén szak-
mabeli. A posta-
forgalmi szakko-
zépiskola
elvégzése utan
GyOr 2 Postan he-
lyezkedtem el hi-
vatali helyettes-
ként. Fels6foka tarsasagi szakképesitést
szereztem, és alapfoku, szakmai anyaggal
bdvitett francia nyelvvizsgat tettem 1995-
ben. Jelenleg Gy6r 1 Posta korzeti mun-
katigyén dolgozom, feladatom 37 kispos-
ta munkatigyi feladatainak elldtdsa.
2003-ban Igazgat6i Elismerésben része-
siiltem. Evek 6ta gazdasigi felel6sként
segitem a KSZB munkdjat, tagja vagyok a
Postas Szakszervezet Ifjasagi Tagozata
Intéz6 Bizottsiganak is. Szeretném to-
vabbra is a k6zosség érdekeit képviselni,
és ezzel a lehetdséggel a munkavillalok
lényeges érdekeit, sajat jovomet érint$
kérdésekbe, valtozasokba kaphatok bete-
kintést.

GERSEINE MURAI EVA

1960-ban szilettem Veszprémben. Férj-
nél vagyok, egy feln6tt fiam van. Posta-
forgalmi szakkozépiskolat végeztem
1979-ben, azéta Ajka 1 Postin szinte va-
lamennyi teriileten dolgoztam. Jelenleg
postanet ugyfélszolgalati tgyintézd$ va-
gyok. Kezdettdl PSZ-tag vagyok, 1992-t6l
alapszervi titkar, két cikluson keresztil va-
lasztmanyi tag. Az Gzemi tanics munkaja-
ban 17, a Felvételi Tagozatéban harom éve
veszek részt. Erzékeny vagyok a dolgozok
szocialis helyzetére, fogékony és segitkész
a munkatirsaimat érinté problémik meg-

oldasara, foleg az
utébbi idében  ki-
alakult  fokozott
stresszhelyzetek
csOkkentésén, ke-
zelésén munkalko-
dom. Hiszem,
hogy az eredmé-
nyes mukodéshez
a fiatalok kreativita-
sa mellett az id6-
sebb postasok szakmai tapasztalata sem
nélkilozhetd.

HAMARNE BIRO ANIKO

Devecserben szilettem 1967-ben. K6zép-
iskolai tanulmdnyaimat Tapolcan a Posta-
forgalmi Szakkozépiskolaban végeztem. A
Kozépiskola befejezése utan, 1985-ben a
Veszprém 1 Postara keriiltem, ahol az6ta
is dolgozom. Szinte minden munkateri-
letet megismertem (leszimolas, nagybani
értékceikkarus, f6pénztar), jelenleg pénz-
ugyi szolgaltatas-értékesitéként dolgo-
zom. 1990-ben fels6fokd postaforgalmi
képesitést szerez-
tem.  Kezdett6l
PSZ-tag vagyok, 10
évig bizalmiként a
nyugdijas-kapcso-
latokat 4poltam,
2010 tavaszan
veszprémi alap-
szervezeti titkar-
nak valasztottak
meg. Folyamato-
san ismerkedem a kotelezettségekkel és a
lehetdségekkel és igyekszem kozosséggé
formalni a tagsagot.

DR. HORVATH ISTVAN

Postas csaladbol szirmazom, ndés va-
gyok, két felnStt gyermekem van. A pos-
taforgalmi szakkozépiskola utin a PTE
Jogi Kardn diplomaztam 1978-ban. Elvé-
geztem tobb fels6foku postai tanfolya-
mot. Erdekképviseleti fiiggetlenitett
munkakoromet megel6zéen hét évig a
Soproni Postaigazgatésigon voltam jog-
tanicsos.

Tobbszor kaptam Igazgatéi, Vezérigazga-
t6i Dicséretet. Munkaviszonyom fennallasa
ota vagyok tagja a Postas Szakszervezet-
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Soproni Teriileti Igazgatosag

nek, 1997-t6l a
Sopron TTT titka-
ra, 2002-t6l a PSZ
alelnoke. Tagja va-
gyok az elnokség-
nek, a valaszt-
manynak, a Burg-
enland-Nyugat-
Magyarorszig EU
Régios Egylittmu-
kodés elnOkségé-
nek. 1993-t6l UT-tag vagyok, 1997-t8l
2010-ig elndk voltam. A Postai Agazati Pir-
beszéd Bizottsigban a munkavallaléi oldal
tarselnoki tisztét toltom be. A MSZOSZ-nél
a Szervezetpolitikai, illetve Foglalkoztatasi
Bizottsig munkajiban veszek részt.

Tapolca 1 Postian a hirlappal kapcsola-
tos feladatokat latom el, de tobb tertle-
ten is tapasztalatot szereztem: felvétel,
kiosztas, leszamolas, hivatali kézbesités,
postashop,  f6-
pénztar, ellenér-
zés. 1977-t61 va-
gyok PSZ-tag.
2008 o6ta Tapolca
KSZB titkara.
Fontosnak tar-
tom az Osszetar-
tast, a kozoOsség
erejét, szivesen
szervezek rendez-
vényeket, programokat. Kollégaim szo-
cilis helyzetét figyelembe véve végzem
érdekvédelmi munkamat.

LORINCZ JOZSEF

1956-ban szulet-
tem Nagysimonyi-
ban. N&s vagyok,
feleségem szintén
postis, egy la-
nyunk van. A Pos-
tahoz 1971-ben
léptem be. 1973
ota dolgozom
Szombathely 1
Postan, elGszor
tavirat-, majd 1979-t6l egyesitett kézbe-
sitként. 31 éve viszem a korzetemet.
Postafelvevd és kézbesité szakmunkas
tanfolyamot végeztem. Tobbszor része-
sultem Kival6 dolgozoé és Vezérigazgatdi
elismerésben, elnyertem a Posta ifju
mestere cimet, 2007-ben Az év kézbesi-
téje kitlintetést.

1972-t61 vagyok Postas Szakszervezet
tagja, 1980-t6l bizalmi, 2000-tSl alap-
szervi titkar. Harom ciklusban vettem
részt az UT munkdjiban, igyekeztem
tenni azért, hogy a dolgozok probléma-
ira mindig talaljunk megoldast.

MERICS KITTI

1977-ben szilettem Tapolcin. A posta-
forgalmi szakkozépiskola utin, 1996-
ban Tapolca 1 Posta korzetében rend-
szeres helyettesként kezdtem dolgozni.
2003-2007 kozott a postai munka mel-
lett, levelez6 tagozaton szereztem
szocialpedagogusi diplomat. Jelenleg

NAGY PETERNE

1981 6ta dolgozom a postan, és attol
kezdve vagyok a Postds Szakszervezet
tagja.

Egyesitett felve-
vOként kezdtem,
hirom gyerme-
kem  sziletése
utin tdbb mun-
kakort toltdttem-
be, jelenleg kéz-
besitbellendr
vagyok. Szeretem
a munkamat, sze-
retem az embereket. 2003-ban KSZB tit-
kar lettem. 2006-ban uzemitanacs-tag-
nak vilasztottak meg. Nagy felelGsséggel
lehet és kell ezt a munkat végezni.

NEMETH ATTILA

Mosonmagyarévaron szilettem 1982-
ben. A kozgazdasagi szakkozépiskola el-
végzését kovetéen 2001-t6l dolgozom
Mosonmagyarévar 1 Postan. Kezdettdl a
Postas Szakszer-
vezet tagja va-
gyok. Két éve
részt veszek az
Ifjasagi Tagozat
munkdjaban.
Tobb éve posta-
forgalmi helyet-
tesként  dolgo-
zom, megismer-
tem a szakma sza-

mos tertiletét. A vidéki postakkal jo kap-
csolatot épitettem ki. Ekozben kozép-,
illetve fels6fokua postai képzettséget sze-
reztem. Jelenleg Mosonmagyarévar 1
Posta mindségellendrzési tigyintézdje-
ként dolgozom, f6ként a posta értékesi-
tési munkdjanak mikodtetése a felada-
tom. NO&s vagyok, 3 kislainyomat
nevelem feleségemmel.

POCSINE BRENDA ANITA

1984 6ta dolgozom a postanal, és ekkor
lettem a Postas Szakszervezet tagja. A sza-
marlétrait  bejar- .
tam, jelenleg mi-
ndségellendrként
dolgozom Tataba-
nya 1 Postin. 2005
ota vagyok KSZB
titkdr. harom gyer-
mekem van, fér-
jem is a postin
dolgozik.

SILLINGER FERENC

Keszthelyen sziilettem 1968-ban. Posta-
forgalmi szakkozépiskolaban érettségiz-
tem, majd munka mellett a PTE-n szerez-
tem humianmenedzseri f6iskolai diplo-
mat. Két lanyomat egyediil nevelem.

1986-ban Keszthely 1 Postan kezdtem
dolgozni csomagraktarosként, majd hi-
vatali kézbesit, egyesitett felvevo,
pénzfelvevd, rovatold, leszamold és
fépénztari tiszt voltam. A postatiszti tan-
folyam elvégzése utin lettem helyi el-
lenér. 2006-t61 kézbesit§-csoportveze-
téként dolgoztam, jelenleg emellett
gazdaszati ugyin-
tézd is vagyok.
TGz- és katasztro-
favédelmi képzés-
ben is részesil-
tem, e feladatokat
is ellitom. Mun-
kamért Igazgatoi
és Vezérigazgatoi
elismerésben ré-
szesultem.

1986-ban léptem be a PSZ-be. 1998-
t6l a Keszthelyi KSZB PEB tagja voltam,
2005-ben megvialasztottak a Keszthelyi
KSZB titkarava. 2010-ben tGezmitanics-
tagga is valasztottak.

Postasokkal, postasokeért, felelésen
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Soproni Teriileti lgazgatésag

SZALAYNE HORVATH MARIA

1962-ben szulettem Csornan. 1980-ban
szereztem postaforgalmi szakkdzépisko-
lai érettségit. Két gyermekem van. 1990
6ta dolgozom a csornai korzeti postan.
2000-ig hirlapkézbesitén voltam, majd
kereskedelmi el6éad6 és biztositasi ter-
mékfelelés lettem. 2002-ben elvégez-
tem a kozépfoka postaforgalmi tanfo-
lyamot. 2003 o6ta postaforgalmi
helyettesként dolgozom. Munkaba alla-
som Ota tagja vagyok a Postas Szakszerve-
zetnek. 1998-ban gazdasigi felelGssé,
2000-ben alapszer-
vi titkdrrd valasz-
tottak. 2007-t61 a
Felvételi Tagozat-
nak is tagja va-
gyok. Helyettesi
munkakoromnek
koszonhetéen
megismertem  a
kollégik minden-
napi problémiit,
ezek megoldasiban igyekezem minden
erémmel segiteni. Fontosnak tartom,
hogy a dolgozok élet- és munkakoriil-
ményeit jelentdsen befolydsolé donté-
sek meghozatala el6tt a szakmai vezeték
megismerjék a dolgozdi véleményeket.

SZUHI SZILVIA

A gy6ri Széchenyi Istvan Féiskola kozle-
kedésmérnok szakin végeztem, postai
szakirinyon. A Miskolci Postaigazgato-
sag Szocialpolitikai csoportjanal lakas-
uagyi ugyintézéként kezdtem dolgozni.
Ezutian csalddi okok miatt Esztergom-
ban koltoztem, és a BUVI Szocialis cso-

BABA ANDRASNE

1965-ben szilet-
tem Szarvason. Itt
is élunk férjem-
mel és két fiam-
mal, akik mind-
ketten  szintén
postasok. 1992
ota dolgozom a
szarvasi postan.
e Hivatali kézbesi-

Postasokkal, postasokeért, feleldsen

portjanal helyez-
kedtem el, ahol a
munkavaillalék
segélyezésével és
a postas gyerme-
kek udultetésé-
nek koordinalasa-
val foglalkoztam.
2001 szeptem-
berét6l  Eszter-
gom 1 Korzeti
Posta munkatigyi ugyintézéje lettem.
Fontos szerepem van a munkaltat6 és a
munkavallalok kozotti kapcesolattartas-
ban, illetve a dolgozok ugyes-bajos dol-
gainak intézésben. Jelenleg Esztergom 1
korzetbeli postdainak irdnyitasaval, kb.
160 munkavallal6 munkaitigyi tgyeinek
intézésével, telnek a napjaim napkdzben.
A Postds Szakszervezetnek 2001 6Ota va-
gyok a tagja, ettdl kezdve folyamatosan
segitem a KSZB munkajat, 2010-t6l pedig
az Esztergomi KSZB PEB elnoke vagyok.

VITEKNE MAKKOS IRMA

1956-ban Téten sziilettem. Az dltalanos is-
kolat Rabaszentmihalyon végeztem, majd
Csornin érettsé-
giztem. 1974 au-
gusztusaban ke-
riltem Gyér 2
Postira. A segéd-
tiszti tanfolyamot
1976-ban végez-
tem el. Gy6r 2
utin Gy6r 1 Pos-
tin mindségbizto-
sitdsi Ugyintézdi
munkakorben dolgoztam, majd a Gy6r
Kézbesité Posta induldsakor itt lettem

tOként kezdtem, majd fépénztari tiszt-
ként dolgoztam. 1995-ben elvégeztem a
postaforgalmi segédtiszti tanfolyamot,
késébb a postatiszti pénzforgalmi és
banki ismeretek modult. 2005 6ta dol-
gozom f6pénztirosként. A Postds Szak-
szervezetbe 1996-ban léptem be, a
Pénziigyi Ellen6rzd Bizottsag elndke va-
gyok. Fontosnak tartom a munkavalla-
16kkal val6 kapcsolattartast, a j6 munka-
helyi légkor megdrzését és a kollektiva
egyltttartisat. Megvalasztisom esetén

gazdaszati ugyintéz$. A férjem szintén
postas. A Postis Szakszervezetnek 1974
oOta vagyok a tagja és 2000 Ota alapszervi
titkdr, hozzam tartoznak a GydSr 7, 13 és
a Kézbesité Posta szakszervezeti tagjai.
2004 o6ta vagyok munkavédelmi képvise-
16. Fontosnak tartom a dolgozok védel-
mét minden tertleten, és bizom abban,
hogy tapasztalataimat az lizemi tanacs
munkajiban is hasznositani tudom.

VUKICSNE VUK ILONA

1958-ban sziilettem Nagykanizsan. Férj-
nél vagyok, fiam szintén a Postin dolgo-
zik. 1976-ban érettségiztem, postai fels6-
foka  végzettséggel  rendelkezem.
2003-ban szereztem féiskolai oklevelet a
PTE-en. Horvat nyelvvizsgam, szamit6gé-
pes ismeretekbdl
alapfoka végzett-
ségem van. 1976-
tol dolgozom a
Postan, rendsze-
res helyettesként
kezdtem, majd fel-
vevld, leszamolo
és pénztari tiszt
munkakoroket
lattam el. Tizenhat
éve vagyok Nagykanizsa 1 Posta munka-
ugyi ugyintézéje. Igazgatdi Dicséretben
és Vezérigazgatoi Elismerésben részesiil-
tem. 1976-ban léptem be a Postis
Szakszervezetbe, hirom ciklus 6ta UT-tag
vagyok. Misfél éve viltds miatt KUT-tag
lettem. Eletem nagy részét a munkahe-
lyemen toltom, ezért mindent megteszek
azért, hogy a raszoruldk tigyeit intézzem.
Ugy gondolom, az UT tagjaként sokat tu-
dok tenni kollégaimért.

Szegedi Teriileti Igazgatosag

legjobb tudisom szerint igyekszem kép-
viselni az Uzemi Tandcsban munkatarsa-
im érdekeit.

BALOGH SZABO SANDOR

Szentesen szulettem 1974-ben. Kozépis-
kolai végzettséggel és szakmunkas-bizo-
nyitvannyal, A és B kategorids jogosit-
vannyal rendelkezem. Tizennyolc éves
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korom 6ta a Szen-
tes 1 Postan dol-
gozom, jelenleg
kézbesitOként. Jol
kezelem az ugyfe-
lek problémiit,
jol birom a feszi-
tett munkatem-
pot is. NOs va-
gyok, feleségem
szintén Szentes 1
Posta egyesitett kézbesit6je. Munkiba
allasom Ota a Postas Szakszervezet tagja
vagyok. Bizalmiként évek 6ta hasznosi-
tom szervezOképességemet az alapszer-
vezet munkdjiban, kollégdim 2010 mar-
ciusiban ezért valasztottak meg a
Szentes KSZB titkirava. Ugy litom, hogy
a kézbesitok képviseletére minden szin-
ten nagy sziikség van, ezért villaltam az
uzemitanacstag-jelolést.

BERENYI LASZLO

1959-ben szilettem postds szilék gyer-
mekeként. 1981-ben érettségiztem,
majd 1994 szeptemberében Maké 1 Pos-
tan helyezkedtem el. Voltam jaratos gép-
kocsivezetd, csomagkézbesitd, 2002 juli-
usa Ota Dbelterileti kézbesitéként
dolgozom. Munkaba illisom O6ta tagja
vagyok a Postas Szakszervezetnek. Mako
KSZB ¢életében aktivan részt vallalok,
akar szervezésrol, akar sportolasrol le-
gyen szO0. A Csongrad megyei Oregfiak
csapataban kergetem a labdat. Két cik-
lusban, 1998-t6l
és 2001-t81 vol-
tam tagja a Szege-
di Tertleti Igazga-
tosig Uzemi
Tanicsanak. Azon
dolgoztam, hogy
a ram szavazok bi-
zalmat meghalal-
jam. Ujravalaszta-
som esetén
szeretném a kézbesit6k érdekeit kiemel-
ten képviselni az Gizemi tandcsban.

CSALA CSABA

Hodmezbvasarhelyen szilettem 1979-
ben. N&s vagyok, egy kislanyom van.
1998-ban kezdtem el dolgozni a Ho6d-

' SZAKszanvs;ET

mezévasarhely 1 Postandl, mint banki
ugyintézé. Jelenleg pénzigyiszolgalta-
tas-értékesitd vagyok. Munka mellett
muvelddésszervezé diplomat szerez-
tem. Szinte munkaba dllisom Ota tagja
vagyok a Postas Szakszervezetnek, csat-
lakoztam az ifjasagi tagozathoz, 2010-
t6l bizalmiként segitem a helyi alapszerv
munkajat. A mai viligban az informaci6
"aranyat" ér, megvalasztaisom esetén ezt
az aranyat fogom atadni kollégaimnak,
segitve 6ket munkahelyi vagy akir ma-
ginéleti nehézsé-
geik megoldasa-
ban. Fontosnak
tartom, hogy a
munkaltat6 meg-
ismerje vélemé-
nyiinket a minket
érintd dontések
meghozatala
elétt.

UZEMITANACS-VALASZTAS

Szegedi Teriileti lgazgatosag

szakképesitést, Uiz~
leti vezetSképzot
végeztem, 2005-
ben féiskolai dip-
lomit szereztem
személyiigyi szer-
vezd szakon. Pos-
tai palyam nagy ré-
szét a forgalom
tertiletén, egyesi-
tett felvev$ és hi-
vatali kézbesité6 munkakorokben toltot-
tem, 2005 juliusatol Békéscsaba 1 Posta
munkatigyi tigyintézGje vagyok, segitem a
korzeti el6adé munkajat is a munkatigyi
és személyes problémik megolddsiban.
A Postas Szakszervezet tagja vagyok, a
KSZB gazdasig felelése. Célom a kom-
munikicié napi szinten tartdsa, a vezetés
és a munkatarsaim kozotti kapcsolattar-
tas, és legjobb tudisom szerint a dolgo-
z0k érdekeinek képviselete.

FOLDI JOZSEEFNE

Mezbéberényben
szilettem 1957-
ben, jelenleg is itt
élek csaladom-
mal. Erettségi
utin a postan he-
lyezkedtem el, a
felvételi munka-
korok kozil szin-
te mindegyikben
dolgoztam. A tisz-
ti tanfolyam elvégzése utan f6pénztaros,
majd mindségellendrzési ugyintézd let-
tem. Fontosnak tartom a fiatalok segité-
sét, lelkes, becsiletes munkaerdként
megtartani 6ket a Postidnal, és az id6-
sebb kollégik szakmai tapasztalatainak
elismerését, megbecsiilését. Munkaba
allaisom oOta tagja vagyok a Postas Szak-
szervezetnek, Ot éve bizalmiként veszem
ki a részem a munkibél. Oriilok, hogy
a Postasok nagy csaladjahoz tartozom!
Az lzemi tandcs tagjaként legfGbb cé-
lom a postisok munkdjanak anyagi €és
erkolcsi megbecstilését elérni.

GALBACS ANIKO

Gyulan szilettem 1975-ben, azéta is itt
élek. 2001-ben keriiltem Gyula 1 Postara,
felvételes munkakorbe. Segédtiszti, majd
20006-ban Erste banki tanfolyamot végez-
tem. Azé6ta f6ként banki tgyintézéként
dolgozom, bar nem all messze télem a le-
szamolo, hivatali kézbesité munkakor
sem. 2005-ben léptem be a Postas Szak-
szervezetbe. Eleinte Gyula KSZB gazdasa-
gi felelése voltam, 2007-ben pedig meg-
valasztottak alapszervi titkarra.
Szakszervezeti munkiam soran rendezvé-
nyek szervezésé-
ben kozremGko-
dom. Szeretem a
munkamat, szere-
tek emberekkel
dolgozni, segiteni
problémiik meg-
oldisaban. Az tze-
mi tanacs tagja-
ként tobbet
tudnék tenni a
postasok munkakorilményei és anyagi
megbecsilése javitisinak érdekében.

FULOP ILONA

Postaforgalmi szakkozépiskoldban érett-
ségiztem, 1999-ben fels6foka tirsasigi

GORTVA AGNES

1967-ben sziilettem Bacsalmdson. Posta-
forgalmi szakkozépiskolaban szereztem

Postasokkal, postasokeért, felelésen




a ,P@’.N

UZEMITANACS-VALASZTAS

érettségit, majd uzletvezets-képzot, ké-
s6bb féiskolai muvelédésszervezd sza-
kot végeztem.
Egyediil nevelem
gyermekemet.
1985 o6ta Bacsal-
mas Posta dolgo-
z6jaként voltam
felvevs, pénzfel-
vevl, rovatold,
helyi ellenér, je-
lenleg f6pénztir
II. munkakorben
dolgozom. Munkdba illisom 6ta a Pos-
tas Szakszervezet tagja vagyok. ElGszor
TSZB tagként, 2005-t6]l gazdasigi fele-
16sként dolgozom a Kiskunhalasi KSZB-
nél. 2008-t6l a PSZ Pénzuigyi Ellen6rzé
Bizottsaginak is a tagja vagyok. Az Gizemi
tandcs tagjaként a postds dolgozok mun-
kakoralményeinek javitasit és érdekér-
vényesitésiink minél jobb megitélését
szeretném elérni.
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dolgoztam a postaforgalom kilonb6zé
teriiletein, két és fél évtizede valasztott
tisztségviselé is vagyok,. Segédtiszti és
tiszti tanfolyamot végeztem, f6éiskolai sze-
mélyligyi szervezd és egyetemi okleveles
humanszervezd diplomdm, koézépfoku
munkavédelmi technikusi végzettségem
van. A Csongrad megyei postik munkavé-
delmi képvisel6je, a KMB elnoke vagyok,
és ellitom a Kelet-mo-i Postis SE elnok-
helyettesi feladatait. Az UT-ben 15 (ebb6l
elnokként 9), a KUT-ben 12 évi munkim
soran a munkavallalok érdekeit képvisel-
tem. Az eredmé-
nyek megOrzésé-
ért, a tovabbi
sikerekért szakmai
és érdekvédelmi
tapasztalataimat
az lzemi tandacs
munkaijaban s
szeretném hasz-
nositani.
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Szegedi Teriileti lgazgatosag

gazszerel6 szak-
mamban nem
tudtam elhelyez-
kedni, 1988-ban
Kalocsa  Postan
kezdtem dolgozni
kézbesitéként, itt
lettem kézbesitd
szakmunkas
1991-ben. E mun-
kakort toltom be
jelenleg is. 1988 6ta a Postas Szakszer-
vezet tagja, 2005-t61 Kalocsa KSZB alap-
szervi titkara vagyok. Probdlom a Bacs
megyei tars-szakszervezetekkel kiépiteni
az Osszefogast, segitettem a TSZB kap-
csolatfelvételét a szerb postis szakszer-
vezettel. Az lizemi tandcs tagjaként sze-
retnék tobbet tenni kollégdimért.
Javitani a munkahelyi koriilményeken
és kidllni a kézbesitést és felvételi tevé-
kenységet végzOk anyagi, erkolcsi elis-
meréséért.

HORVATHNE BODNAR ZSUZSANNA

1977-ben sziilettem Szegeden, itt élek
szintén postds férjemmel és kisfiammal.
1995- ben érettségiztem, 1998-ban kerul-
tem a Szeged 1
Postara, mint kul-
deményfelvevs. A
segédtiszti, illetve
tiszti  végzettség
megszerzése utin
a postaosztaly
egyik csoportveze-
tdje lettem. Jelen-
leg a korzeti pos-
tdk  munkatigyi
ugyintézdjeként dolgozom. A Szegedi Tu-
domanyegyetem munkatigyi és tirsada-
lombiztositasi igazgatasi szakan késziilok a
diploma megszerzésére. 1998-t6l tagja va-
gyok a Postds Szakszervezetnek, késObb
tagtirsaim bizalmiva valasztottak. A munka-
vallalokkal, féleg a korzetbeli kispostikkal
napi kapcsolatban vagyok, ismerem prob-
1émaikat, aktualis gondjaikat, és kell$ oda-
figyeléssel tudnam képviselni érdekeiket.

KAMASZ GABOR

1954-ben sziilettem, nés vagyok, harom fi-
am van. Gépjarmu-villamossagi miisze-
rész, fels6foka raktirozasi anyag- és aru-
forgalmi, OKJ-s minGségbiztosito-tanisitd
és -felulvizsgilo képesitésem van. 1994-
ben kertiltem a postihoz, a kereskedelmi
raktir vezetSje lettem. Ma Szegeden, a
Gazdalkodasi osztilyon dolgozom. 1994-
t6l vagyok tagja a Postis Szakszervezet-
nek, 2005-t6l az Ingatlan és Igazgatasi SZB
titkara. A TSZB munkijiban a hatir menti
postai szakszerve-
zetekkel valo kap-
csolattartdsban se-
gédkezem. Ugy
gondolom, hogy a
postai moderniza-
ci6  szakmailag
megalapozottan,
hiteles tajékozta-
tassal val6sithatd
meg. Az Uzemi ta-
nacs tagjaként ezt szeretném képviselni a
postastarsadalom érdekében.

KOVACS TAMAS ZOLTAN

Kecskeméten szii-
lettem 1971-ben.
1991-ben gépjar-
mu-technikai,
majd autbszereld
végzettséget sze-
reztem, érettségi-
vel. 1994-t6l dol-
gozom  Kiskun-
félegyhaza 1 Pos-
tan egyesitett kéz-
besit6ként. 1995-ben postai kézbesité
szakvizsgat tettem. Felhaszndl6i szintd
szamitogépes ismeretekkel rendelke-
zem, valamint A, B, C, PAV III kategorids
vezetdi engedélyt szereztem. Csapat-
munkas vagyok — a szakmai, a szakszer-
vezeti és a maganéletben egyarant. 2006
ota Kiskunfélegyhiza viros dnkormany-
zatanal a Lakasbizottsag megbizott tagja
vagyok, munkahelyemen pedig 2008-t61
a Kézbesit§ Tagozat tagjaként litom el
Kiskunfélegyhaza 1 Posta kollektivajanak
képviseletét.

KALMAR LASZLO

1972-ben léptem be a Postihoz és a Pos-
tas Szakszervezetbe. Kozel harminc évig

Postasokkal, postasokeért, feleldsen

KOSZO JOZSEF

1959-ben sziilettem Kalocsin. N&s va-
gyok, két gyermekem van. Mivel viz- és

MAKAI ISTVANNE

1958-ban sziilettem. FErettségi utin a
csongradi posta hirlapfelelSse lettem, és
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Szegedi Teriileti Igazgatosag

a szakszervezetbe is beléptem. Eletpilyit
valasztottam akkor, nem a megélhetés
alappilléreként kezeltem a postai felada-
tokat, hanem kihivast és elkotelezettséget
is éreztem. 1983-ban megsziiletett elsé 1a-
nyom. A két éves otthonlét utin igazi
,mély viz” kovetkezett: elsajatitottam a ro-
vatolds, pénztar,
felvétel és a lesza-
molas feladatait,
1985-ben elvégez-
tem a ,postatisz-
tit”. 1986-t4l1 helyi
ellendri feladato-
kat latok el. Mun-
kamért a Hirlap if-
ja mestere, Kivalo
dolgozo6, Igazga-
t6i elismerés kitiintetésekben részesiil-
tem. Hiszem, hogy a munka akkor van el-
végezve, ha a kollégik és az ugyfelek
egyarint elégedettek.

szakon,  postai
szakirinyon vé-
geztem GyOrben
és azota is folya-
matosan képzem
magam. Oroshi-
za 1 Posta utin
1997-ben Békés-
csaba 1 Postara
kertiltem, ahol
alapvet6en szami-
togéphez kapcsolddo feladatokat lattam
el. Az IPH bevezetésénél sok postin
igyekeztem munkatarsaimnak segitséget
nyujtani a felkésziiléshez és a napi mun-
kahoz egyarant. 2001 majusiban az alta-
lanos osztaly vezetdje lettem. 2002-ben
Igazgat6i Elismerésben részesiltem.
1997 6ta vagyok tagja a Postds Szakszer-
vezetnek, tiz éve a Postasok Szakmai
Egyesuletének. A Szegedi Teruleti Igaz-
gatésig Uzemi Tandcsinak 2001 és
2004 kozott voltam tagja.

MEGYERI EVA

Oroshidzan sziilettem 1971-ben. Csala-
dommal Kevermesen élek. 1989-ben ker-
tészként érettségizem, utina a helyi posta-
ra keriltem. 1991-ben segédtiszti
képzésben részesiiltem. 2005-ben allam-
vizsgaztam személyligyi szakon, szakdol-
gozatom témadja a Magyar Posta volt. Mun-
kim soran szinte kivétel nélkul
ugyfélkapcsolatban dolgozom, valamint
postavezetSt helyettesitek. Munkaviszo-
nyom kezdete Ota
a Postds Szakszer-
vezet tagja vagyok,
Mezb6kovicshiza
KSZB alapszerv-
ének gazdasagi fe-
lelési tennivaldit
lattam el. 1998-t4l,
két cikluson ke-
resztil tagja vol-
tam a Szegedi
Igazgatosig Uzemi Tandcsinak. Tovibbra
is szeretném kiegésziteni szakszervezeti te-
vékenységemet a munkaltatéval torténd
ko6z6s munkaval.

DR. NEMES SANDOR

Szolnokon sziilet-
tem  1963-ban.
N&s vagyok, két
gyermekem van.
1987-ben végez-
tem Szegeden a
JATE Allam-és
Jogtudomanyi
Karin. Munkiba
1épésem Ota szak-
szervezeti tag va-
gyok, 1991 o6ta a Postas Szakszervezet
tagja, a Szegedi TSZB mellett mikodd
jogsegélyszolgalat vezetdje, 1995-t6l a
PSZ Etikai Bizottsiganak tagja vagyok.
2010-ben a Szegedi TSZB titkdrianak va-
lasztottak. A kezdetektdl felkért szakér-
t6ként timogattam az Uzemi tandacs
munkijat, két ciklusban pedig az UT- és
a munkavédelmi képvisel$-vilasztas-
okon a kelet-magyarorszagi valasztasi bi-
zottsagok elnokeként dolgoztam. Husz
év alatt felhalmozott tapasztalatomat az
Uzemi tandcs tagjaként szeretném a pos-
tas dolgozok javara hasznositani.

MORATHNE FABINYI GABRIELLA

Postaforgalmi szakkozépiskoldban érett-
ségiztem,1996-ban muszaki informatika

OROSZ ORSOLYA

1979-ben sziilettem Kecskeméten.
1997-ben, postaforgalmi szakkozépisko-

liban érettségiztem, majd a gyéri Szé-
chenyi Istvin Féiskola Kozlekedésmér-
noOk karan tanultam tovibb, ahol 2000-
ben Postatizemi szakirinyon végeztem.
Postai palyafutisom sorin Kecskemét 1
Postin tobb munkakort is betdltottem.
Ugyfélszolgalati tigyintézOként kezd-
tem, kés6bb mindségellendrzési tigyin-
tézéként, felvételi és kézbesité csoport-
vezetdként is
dolgoztam, jelen-
leg a kézbesitd
osztalyt vezetem.
A Postas Szakszer-
vezetnek 1997-t61
vagyok tagja. Cé-
lom a dolgozok
udiltetési lehets-
ségeinek felkuta-
tasa, a szocialis és
joléti keretek hasznos felhasznildsa, a
munkavillal6k bevonidsa — minél széle-
sebb korben — a munkaltatéi szabadidds
rendezvényekbe.

RAPCSAK IVETTE

1967-ben sziilettem Bajin. 1985-ben
tettem vendéglatoipari szakmunkasvizs-
git és 1989-ben érettségiztem. Baja 1
Postara 2000-ben kerultem masodallasa
kiildeményfeldolgozéként, majd 2003-
t6l féallasban a bajai csapatot erdsitem
kioszté-leszamoloként. A kezdetektdl
tagja vagyok a Postas Szakszervezetnek,
jelenleg gazdasagi felelésként segitem
Baja 1 KSZB munkajat.

Munkako6rom-
b6l adoéddéan a
postis munkaval-
lal6ék mindennap-
jaiban felmerilé
problémakkal fo-
lyamatosan szem-
besulok, és eddig
is fontosnak tar-
tottam lehet&sé-
geimhez képest
segiteni munkatirsaimon. Szivesen
részt veszek a szakszervezet rendezvé-
nyein, 2009-ben és 2010-ben a bajai
sarkanyhajo-csapatban is aktivan részt
vettem. Megtisztel§ szimomra, hogy
uUzemitandacstag jelolt lehetek, és megva-
lasztisom esetén képviselhetem a teri-
let érdekeit. Elére is megkoszonom a
ram szavazé kollégik bizalmat.

Postasokkal, postasokeért, felelésen
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ALMASI JUDIT

1997-ben postaforgalmi szakkozépisko-
liban érettségiztem, s rendszeres helyet-
tesként Kecskemét 1 Postin kezdtem
dolgozni. Ekkor tettem kispostavezet6i
vizsgat is. Egy év kitéré utin keriltem
Kecskemét 7 Postara forgalmi helyettes-
ként, majd Nyarl6rincen voltam postave-
zetd. 2003 6ta a Kecskemét PFU-ben dol-
gozom. Voltam egyesitett és
pénzfelvevd, postahelyi kézbesitd, tome-
ges felvevd, jelenleg kiilldemény-feldol-
goz6 vagyok. 2001-ben léptem be a PSZ-
be, 2007-t61 a
TISZU UT tagja
voltam. Figyelem-
mel kisérem kol-
légdim  munka-
korilményeit,
szocialis helyze-
tét, hogy minél
tobbet tudjak se-
giteni a segélyezé-

.....

nyek elbirdldsiban. Fontosnak tartom,
hogy a munkatirsak jobban megismer-
jék egymast, ezért szervezek rendezvé-
nyeket az izemekben

BALOGH SANDOR

Tiszalokdon szi-
lettem, ndés va-
gyok, két linyom
van. Huszonki-
lenc éve dolgo-
zom a postinal
gépjarmuivezets-
ként, azoéta va-
gyok tagja a Pos-
tas Szakszervezet-
nek is. Tizenot
évig bizalmi voltam, jelenleg a miskolci
szallitasi izemegység alapszervezetének
vezetOségi tagja vagyok. Hetedik éve
mikodom munkavédelmi képvisels-
ként, a TISZU Uzemi Tanicsinak tagjava
2007-ben vilasztottak meg. Széles kor-
ben szereztem tapasztalatokat, szamos
kollégam fordult hozzam megoldasra
varé problémaival. Mindig fokozott fi-
gyelmet forditottam arra, hogy az eloszt-
hat6 joléti és szocialis forrisokbol vala-
mennyi terilet, igy a szallitas is egyenld
ardnyban részesuljon. Ha ismét bizalmat
kapok, tovibbra is azon leszek, hogy
maximadlisan képviseljem a postai mun-
kavallalok érdekeit.

BOROCZ JANOS

Hollddon sziilettem 1959-ben. NOs va-
gyok, két gyermekem van. Levelezd ta-
gozaton érettségiztem 1984-ben. A Bala-
tonszentgyorgy PFU beinduldsival
keriiltem a Postahoz, mint jegyzékeld ja-
ratkiséré. A kozépfoku postaforgalmi
tanfolyamot 1998-ban, a tisztit 1990-ben
végeztem el. 1991-ben postaforgalmi
munkairdnyité, 1995-t6l ellen6rzési
ugyintéz6 voltam, majd 2002-t6l mind-
ségellendrzési ugyintézd, 2010-t61 mui-
szakvezetd. Kivalo dolgozo és Igazgatdi
elismerés kitintetésekben részestltem.
A szakszervezetnek 1973, a Postas Szak-
szervezetnek 1984 Ota vagyok tagja.
Tobb funkciét is ellattam, SZB-tit-
karként harmadik
ciklusomat  tol-
tom. 2004 6ta a
TISZU UT-nek és
a Kozponti Uzemi
Tanacsnak is tagja
vagyok. Hiszek a
kozosség  erejé-
ben, Osszefogisa-
ban. Egyutt tObbre
vagyunk képesek!

BALOGH JOZSEF

1969-ben sziiletettem Kisteleken. N&s
vagyok, két gyermekem van. 1994-Gta
dolgozom Szeged 2 Postan. Két évig
csomagrakoddként, majd az ezt kovetd
tiz évben fegyveres jaratkiséréként tevé-
kenykedtem. 1999-ben végeztem el a
postakezel$ tan-
folyamot, jelenleg
a Szeged Posta
Feldolgozé6
Uzemben kiilde-
mény-feldolgozo-
ként dolgozom.
Munkiba illisom
ota aktiv tagja va-
gyok a Postas
Szakszervezetnek
is. Fontosnak tartom a kozosségi életet,
a sport Osszetarto erejét, ennek érdeké-
ben tobb kdzOsségi rendezvény szerve-
zésében is részt veszek — amelyekkel az
Osszetartozast tudom erdsiteni ugy a ta-
gok, mint a munkavallalok kozosségé-
ben. Ezzel a lendiilettel szeretném erd-
siteni az Uzemi Tanics munkajat is.

Postasokkal, postasokeért, feleldsen

BENKO VIKTOR

Budapesten szi-
lettem 1964-ben.
1982-ben Buda-
pest 114 Postara
kertiltem, ahol hir-
lapkézbesitd, ké-
sébb kiosztd let-
tem. A Jarmutelep
Doézsa-garazsban
1983-ban kezdtem
dolgozni, ekkor
léptem be a PSZ-be is. 1992-t6l szb-tag,
1995-t61 titkar és intézObizottsagi tag let-
tem, 2010-t6l az AA TSZB titkira vagyok.
Az UT munk4jiban megalakuldsa 6ta részt
veszek, 2001-ben bekeriltem a Kozponti
Uzemi Tandcsba is. 2007-ben megvélasz-
tottak a TISZU UT elnokének, 2010-ben
pedig a KUT elnokének. Arra torekszem,
hogy a munkavallalok szempontjait képvi-
seljem tobbek kozott a jobb munkaidd-ki-
hasznalas és a jobb munkafeltételek kiala-
kitasinak érdekében is. A kovetkez$ évek
legfontososabb feladatinak azt tartom,
hogy meg0rizziik eddigi vivmanyainkat.

BRAUN GABRIELLA

Budapesten sziilettem 1956-ban. 1974-
ben gimnaziumi, késébb kereskedelmi
érettségit is szereztem. 1982-ben kertl-
tem a Postahoz, a PEK jogel6djéhez. Azota
itt dolgozom, gondnoksagi tigyek intézé-
sével foglalkozom. 1984-ben elvégeztem a
postatiszti tanfolyamot. Kivalé Dolgozo és
Igazgat6i Elismerés kitintetésekben ré-
szestltem. Fiam és parom is postds. 1974
ota vagyok szakszervezeti tag, 1990 6ta a
PEK alapszervének titkara. Két izben kap-
tam kitlintetést tar-
sadalmi munkim
elismeréseként. Az
lUzemi tandcsnak
megalakulisa, a
KUT-nek 2007 6ta
vagyok tagja. Sze-
retném, ha a jovo-
ben is kollégiim
segitségére lehet-
nék nehéz szocia-
lis helyzetiikkben, tidulési céljaik elérésé-
ben, programok szervezésével szabad-
idejiik tartalmas eltoltésében.
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DR. HORVATH LASZLO

1958-ban szilet-
tem Miskolcon.
Hazas vagyok, egy
fiam van. 1993-
ban nappali tago-
zaton szereztem
jogi, majd 2006-
ban gazdalkodasi
szakon masoddip-
lomat.  1994-t6l
dolgozom a Posta-
nal, 1994-2002 kozott gazdilkodasi cso-
portvezetd voltam, 2003-t6l ingatlangaz-
dalkodasi munkatars vagyok. 1996-ban
Igazgato6i dicséretben részesiiltem. 1994-
tél vagyok tagja a PSZ-nek, 2007-t6l pe-
dig a TISZU Uzemi Tandcsinak, amely-
nek elnokévé 2010-ben valasztottak meg.
Fontos szimomra, hogy olyan szervezet-
hez tartozzak, ahol a legf6bb szempont a
munkavallalék érdekeinek képviselete.
Az elmult négy évben arra torekedetem,
hogy megszolgiljam a bizalmat, amellyel
munkatarsaim az lizemi tanacs tagjai ko-
z¢€ juttattak, és kiérdemeljem tovabbi ta-
mogatasukat is.

KISS ZOLTAN

1970-ben sziilettem Albertirsin. NOs va-
gyok, egy kislinyom van. 2007-ben végez-
tem a Zrinyi Mikl6s Nemzetvédelmi Egye-
tem Bolyai Janos Katonai Mtszaki Karan,
biztonsagtechnikai mérnok szakon. 1991-
t6l dolgozom a Postindl, és munkiba al-
lisom oOta vagyok a Postas Szakszervezet
tagja. 2007 tavaszan valasztottak bizalmi-
va. A Fegyveres Biztonsagi Orség alloma-
nydban kalonb6zé beosztisokat lattam
el, atszervezése Ota a Kozponti Biztonsagi
Osztaly biztonsagtechnikai tigyintézdje
vagyok. Kozel 700 postai létesitmény dol-
gozobival allok
kapcsolatban, az
igy szerzett tapasz-
talatok segitenek
abban, hogy a
postasokat érintd
problémak megol-
dasiban kozremd-
kodjek. Tobb cik-
luson keresztil
voltam az uzemi
tanics tagja, igyekeztem kovetkezetesen
képviselni a munkavallalok érdekeit

MARKULIA ROBERTNE

1969-ben sziilettem Pécsett. Férjnél va-
gyok, egy fiam van. 1987-ben érettségiz-
tem, majd 2003-
ban  szereztem
kozépfokl szam-
viteli-pénziigyi
képesitést. 1988-
ban keriltem a
Pécsi  Szillitasi
Uzembhez, ahol je-
lenleg is gazda-
szati Ugyintézo-
ként dolgozom.
Munkdba dllisom 6ta tagja vagyok a Pos-
tas Szakszervezetnek, el&szor bizalmi
voltam, késGbb az SZB vezetdségi tagja,
2000-t61 pedig gazdasagi felel6sként te-
vékenykedek. Férjemet a postan ismer-
tem meg, & szintén a Pécsi Szillitasi
Uzemnél dolgozik, mint gépkocsiveze-
t6. A postasok érdekeinek képviseleté-
re, problémiinak megoldasira toreked-
tem eddig is, célom, hogy az tizemi
tandcs tagjaként is segitsem bajba, illet-
ve nehéz helyzetbe keriilt munkatarsa-
im mindennapjait.

KISS ANTAL

Sopronban sziilettem 1965-ben. N6s va-
gyok, két feln6tt gyermek édesapija, felsé-
foka szakiranyG gazdasagi informatikus
végzettséggel ren-
delkezem. 1992-
t6l dolgozom a
Postanal, jelenleg
az Informatikai
Uzemeltetési Osz-
tilyon belil a
RTU/NyMCS/Sop-
roni Telephelyén.
A Postas Szakszer-
vezetnek 1992 6ta
vagyok tagja. Szakszervezeti titkir és
Uzemitandcs-tag voltam 1994-2003 ko-
zott, az akkori Soproni Igazgatdsagon.
2004-t61 munkavédelmi képvisel6ként
és a Kozponti Munkavédelmi Bizottsag
tagjaként veszem ki részem az érdek-
képviseleti munkabol.

Megtisztelének érzem, hogy ismét
Uzemi tandcsi tagjelolt lehetek, és meg-
valasztisom esetén tudiasommal és ta-
pasztalataimmal itt is képviselhetem a
postasok érdekeit.

KISSNE DIENES GIZELLA

Budapesten sziilettem 1954-ben. Férjem
szintén postis, egy linyunk van. Erettsé-
gi utdn elsé munkahelyként vilasztottam
a Magyar Postat. Egy évig a forgalomban
dolgoztam, majd 1974-t6l a hirlapterle-
ten tevékenykedem. A Postds Szakszerve-
zetnek munkdba dllisom o6ta tagja, 1980-
tol folyamatosan tisztségviseldje vagyok,
jelenleg alapszervezeti titkirként mu-
kodom. 1997 6ta az TISZU Uzemi Tana-
csdban is képviseltem a munkavillalok
érdekeit. Az eltelt idészakban tobb alka-
lommal kaptam szakmai és szakszerve-
zeti kitiintetést.
Sokréti szakmai
feladataim és ér-
dekképviseleti te-
vékenységem koz-
ben j6 kapcso-
latot alakitottam
ki a munkavalla-
I6kkal. Ugy ér-
zem, hogy az tze-
mi tandcs tagja-
ként tovabbra is felel6sséggel tudnam
képviselni érdekeiket.

NAGY ZOLTAN

Debrecenben sziilettem 1970-ben. 1987-
ben végeztem autdszerel6ként.1992-ben
keriltem a Posta
Szallitasi Uzemé-
hez, ahol jaratos
gépkocsivezets-
ként kezdtem dol-
gozni. Abban az
évben ndstltem,
feleségemmel két
gyermeket neve-
lank. 2000-ben ki-
prébaltam magam
egy nemzetkozi szallitminyozé cégnél,
mint gépkocsivezetd. A csaldd hidanya és
az akkori garazsvezeté hivasara, 2002-
ben visszajottem a Postdhoz jaratos gép-
kocsivezetdnek. 1992-t6l vagyok a Pos-
tas Szakszervezet tagja. 2009-ben
megkaptam az 500.000 balesetmentes
kilométer elismerést. Szakszervezeti
tagként és a jovOben az Uzemi tandcs
tagjaként is szivesen segitek munkatarsa-
imnak gondjaik, problémaik megoldasa-
ban, azok kozvetitésében a szakmai ve-
zetOk felé.
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Tarsasagiranyitas, szolgaltatas és logisztika szervezeli egységei

PFEIFENROTH ILDIKO

1968-ban sziilettem Budapesten. Fér-
jemmel és gyermekeimmel Torokbalin-
ton élek. Gazdidlkodasi és logisztikai
szakirdnya féiskolai végzettséggel ren-
delkezem. 2004
ota dolgozom a
Postandl. Az OLK
Koordindacids
Osztalyan szakmai
feladataim mellett
a kozosségi meg-
mozdulasok,
egészséguigyi szu-
rések szervezdje
is voltam. 2008-
t6l az EPK-ban, mint elszimolasi cso-
portvezetd dolgoztam, 2010-t6l ismét az
OLK szineiben folytatom a munkat.
2007-ben vilasztottak az UT tagjai kozé,
ennek koszonhetben tevékenységemet a
munkavallalokat érint6é érdekképviseleti
munkdval is kiegészithettem. PSZ-
tagsagom mellett tagja vagyok a Posta-
sok Szakmai Egyesiiletének is. Ujravi-
lasztisom esetén folytatom a szakmai
képviselet egytittdontésével a joléti és a
szocidlis kérdések igazsagos elbiralasat.

PRIKK ZOLTANNE

1988 o6ta dolgozom a BEI Szertarnal.
A postaforgalmi szakkozépiskola elvégzése
utin adatrogzit voltam, 1994-t6l tigyinté-
z6 vagyok a szertarvezet$ mellett. Ebben a
munkakorben le-
hetdségem nyilt
arra, hogy megis-
merjem a posta
szerkezetét, mun-
kafolyamatait. Ve-
zetdm  munkaja-
nak segitése mel-
lett mintegy 60-70
bels6 és kilsé
munkatirs  tevé-

kenységét koordinialom. Tobb atképzésen,
bels6 postai oktatason vettem részt. 1988-
t6l vagyok tagja a Postas Szakszervezetnek,
2007-ben és 2010-ben a TISZU UT tagjai
kozé valasztottak. Szivesen szervezek
nyugdijas taldlkozokat, kirdnduldsokat.
20006-ban A Postas Szakszervezetért kitiin-
tetést és Vezérigazgatd Dicséretet kaptam.
Munkimat az teszi teljessé, ha a kollégak-
nak segithetek.

SLEZAKNE DR. SZEMOK AGNES

1954-ben szilettem, férjemmel és fiammal
Budapesten élek. 1983-ban végeztem az
ELTE Jogi Karan, fels6foka postai és okta-
totiszti végzettséggel rendelkezem. 1974-
t6l a BUVIG Jogi és Igazgatisi Osztalyan
dolgoztam, 1988-t6l az Oktatasi Kozpont-
ban vagyok szakta-
nar. Tobbszor kap-
tam Igazgatoi
dicséretet, voltam
Kival6é Dolgozo, és
Vezérigazgatoi el-
ismerésben is ré-
szesultem. Munka-
ba allisom 6ta
tagja vagyok a Pos-
tds Szakszervezet-
nek. Jelenleg csoportbizalmiként dolgo-
zom, és a KSZ, valamint az Etikai Bizottsag
munkdjaban is részt veszek. Megalakuldsa
Ota tagja vagyok az Uzemi tanicsnak. Véle-
ményem szerint az ember csak tirsakkal
jut elére a munkahelyén is, ezért a szoli-
daritas és az Osszefogas alapfontossagu.

SZOPKO JUDIT

1964-ben sziilettem Nagyrozvagyon,
mez6gazdasagi szakkozépiskolaban sze-
reztem érettségit 1982-ben. 1985-t6l dol-
gozom a Postan, a valamikori Levélfeldol-
gozé Uzem atvételi osztilyin kezdtem,

mint rovatolo.
1990-1994 kozott
az LF jarati oszta-
lydn, 1994-1999
kozott a repulStéri
kirendeltségen,
majd 1999 majusa-
tol Gjra a (az at-
szervezések miatt
mar) Nemzetkozi
Posta  Kicseréld
Uzem Nemzetk6zi Forgalmi Osztilyin
dolgozom, mint szallitasi tigyintézé. 1979-
ben 1éptem a Postds Szakszervezet tagjai
kozé. 1990-t61 2005-ig bizalmi voltam, az-
6ta az NPKU SZB gazdasigi felelse va-
gyok. 2010-ben vilasztottak meg az tizemi
tandacs tagjanak. Kollégiim barmikor meg-
kereshetnek problémdikkal, ha lehetdsé-
gem van ra, segitek azokat megoldani.

VIGH GYORGY

1957-ben sziilettem Budapesten. NGs va-
gyok, egy lanyom van. 1979-ben tizemmér-
noki, 1983-ban miiszaki tanari diplomat,
2000-ben felséfokd oktatas-informatikus
szakképesitést szereztem. Voltam forgalmi
eléado, oktatotiszt, oktatasi el¢add, szami-
tastechnikai, majd oktatasi f6el6ado. 2004-
t6l informatikai tgyfélmenedzserként dol-
goztam. Munkimat miniszteri, elnoki,
igazgat6i, két alkalommal vezérigazgatoi di-
csérettel, majd ,Az
Ev  Ugyfélmene-
dzsere — 2006” cim-
mel ismerték el.
1976 ota vagyok
tagja a Postas Szak-
szervezetnek,
2010-t61 informati-
kus szakértOként itt
is dolgozom. 1993-
tol veszek részt az
UT munkijiban, tevékenységem sorin a
szakmai szempontokat és a munkavallal6i
érdekeket egyarant szem el6tt tartom.

SZAKSZERVE%ET
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/0ld jelzést adott januar

Farsangi sportnap és tavaszias turak a telben

Van valami télféle, de nem az igazi.
Ha a fiitésszamlankra gondolunk,
akkor nem banjuk. Am, aki itthon
akarna sielni, annak ennyi jo ke-
vés. De mégse érje Gket gancs és
megvetés. Inkabb eredjiink a moz-
dulni nem rest postasok nyomaba,
nézziik, mit kezdtek az idGjaras
kinalta enyhe napokkal!

Leghamarabb a Mecsekaljain ébredtek a
kollégak, és mar 9-én nekivagtak a hegy-
nek. Mdté Rita aktiv csapata a hatszaz
méteres Jakab-hegyet vette célba. A nép-
mondikkal 6vezett Babas-szerkdveken at

A pélos kolostor romjainal

vezetett az Ut a tetére. Az amugy is latva-
nyos vOros geologiai képzédmények a
ver6fényben kiilonosen szépen érvénye-
sultek. A novényzet itt, hazink szub-
mediterran térségében hamar megmutat-
ja kincseit. A szarés csodabogyé mellett
szamos tavaszi virdg dugta ki a napra szi-
nes szirmokba oOltoztetett fejét. A pécsi
tarsasag rovid pihend utin a Zsongor-
kéhoz kaptatott, ahonnan pazar kilatds
tarult elébiik. Majd a palos kolostor rom-
jaindl id6ztek kissé, és a Szuad6-volgyon
ereszkedtek le a hegyrdl, atba ejtve a Mi-
haly remetérdl elnevezett forrast. A tartal-
mas nap végén kellemesen elfaradva, de
mégis testileg-lelkileg atszell6zve térhet-
tek haza.

Egy vikenddel kés6ébb a szombathelyiek
is labra kaptak Boérondi Jozsef megyei
sportkorzetvezetével az élen, azazhogy
elébb csak buszra, amellyel atugrottak
Készegre. A vasi megyeszékhely DPSE-
tagjai a kornyék avatott ismerGje, Németh
Ldszloné vezetésével kereste fol sorra az
érdekes helyeket: a kétszaz éves platant a
piac mellett, a kiralyvolgyi tanosvényt,
majd egy szakavatott kisérével a hegyol-

dalban rejt6z6 Szalasi-bunkerbe is bekuk-
kanthattak, amely a masodik vilighabora
végnapjaiban jutott fontos szerephez.
Onnan a legendas Hétvezér-forrashoz za-
randokoltak, ahol elkoltotték ebédjiiket.
Ujult erére kapva az Ohaz-kilitobol szem-
1élték a tavoli hofodte csucsokat, de alig-
ha bantak, hogy K&szeg folott ekkor sza-
raz volt a talaj. Lefelé jovet a térség
szOlémuvelési kultarijaval és bortermé-
sével ismerkedtek meg. Ki is érdemelték,
ha odaig kitartottak!

A Dél-Alfoldon nincsenek hegyek, er-
dok is csak elvétve, igy 6k mas foglalatos-
sagot valasztottak. Hosszu az idei farsang,
idében el kell kezdeni, s ak-
kor legjobb sportosan, hogy
birjuk majd végig. Amint
a szegedi tekecentrumban
osszesereglett kollégaknak
is birniuk kellett a maratoni
utkozetet. Kora reggeltol ké-
sé estig zajlottak az elsé iz-
ben kiirt farsangi kupaért
a meccsek a budapesti, deb-
receni, tisza-kécskei, kecske-
méti és természetesen
szegedi csapatok kozott.
Egylittesen nem kevesebbszer, mint Ot-
ezerszer guritottik el a sdlyos golyébiso-
kat a viadal résztvevéi, hogy minél tobb
kart tegyenek a babuk soraiban. Az a szép
ebben a sportigban, hogy az egykori vi-
lagbajnoktdl a teljesen amatdrig minden-
ki tud egyttt jatszani. Az eredményhirde-
tésnél persze kideril, hogy ki milyen
multtal érkezett erre a janudr végi teketlin-
nepre, am e tény semmit nem vont le a
csak ,guritottak még” kategoridba sorol-
haték 6romébdl sem. Mert jatszani j6 — és
Ok ezért jottek. A versenyt megtisztelte je-
lenlétével Széllné Toth Ibolya, az év ele-
jén Gjraszervezett Szegedi Postaigazgato-
sag vezetdje is.

A csapatversenyt a hazigazda Szegedi
Postas SZKSE els6 gardija nyerte az MPL
és a Vezér C kvartettjei elStt. A legjobb
néi versenyzOnek jar6 kulondijat
Naschitz Katalin, a legjobb férfiverseny-
z6 serlegét Hepp Istvdn vihette haza. A
verseny megrendezésérdl a Kelet-magyar-
orszagi PSE szegedi régiGja, a résztvevSk
ellatasarol a Postas Szakszervezet gondos-
kodott.

Szabo Jeno

Ttraajanlatok

A févarosi Postis SE természetjird
szakosztalya marciusban is varja a ter-
mészetbe vagyo kollégakat, méghoz-
za a kovetkezo kindlattal:

6-an, vasarnap, nénapi tdra lesz a
Budai-hegyekben. Az Als6-Jegenye-
vOlgyon a Paprikds patak mentén, a
hires Rozsika-forrast érintve mennek
el a Matyas-hegyig, majd a solymari
varat tekintik meg. Onnan fakultativ
alapon folytathat6 az idaig 6 km-es at
a gyalogos indulasi pontig, a virosha-
tarig. Taldlkozo: Moszkva téri metro-
kijarat, 9 Ora. Vezet6: Fancsali Béla.

8-an, kedden 17 6rakor a klubhaz-
ban (XIV. Réna u. 86-100.) tartjak a
havi klubnapot. Itt adjak at a tavalyi
mindsitések utidn jard okleveleket és
jelvényeket.

13-an, vasarnap, egy csobankai
kortarara indulhatnak az Oszoly-
csucs szikldit és a kis-kevélyi Macko-
barlangot is beiktatva (10-12 km). 7a-
ldlkozo: Batthyiny tér, HEV-pénztir,
8 ora. Vezetd: Divinyi Mdrtonné,
Magdi.

20-an, vasarnap, Dobogokdordl
csaknem végig lefelé menetben
Domosre sétalhatnak a Duna-kanyar
fenséges kulisszai kozott mintegy tiz
kilométeres turistatton. Taldlkozo:
Batthyany tér, HEV-pénztirak, 8 6ra.
Vezetd: Divinyi Mdrtonné, Magdi.

27-én, a honap utolso vasarnap-
jan pedig a szokasos utvonalon, a Fe-
ny6gyongyét6l Huivosvolgyig vivd
kék jelzésen levegbzhetnek egy jot.
Taldlkoz6: Obuda-tjlaki templom,
65-0s autobusz végillomas, 9 6ra. Ve-
zeto: Veliczky Ldszloné, Ica és Mol-
ndr Pdlné, Kati.

A tarakrol érdeklédni és jelentkezni
lehet Fancsali Béla szakosztalyvezetd-
nél a 30/5404-344-es telefonszamon.

A szegedi ndi csapat a férfiakkal szemben is helytallt
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PSZ-HIREK, INFOK, ADATOK A VILAGHALON

Ismered mar a Postas Szakszervezet honlapjat? Ha nem, itt az ideje, hogy felfedezd... A kdzelmultban uj szol-
galtatasokkal és kibdvillt informaciotartalommal felfrissitett www.postasszakszervezet.hu a PSZ érdekképvi-
seleti tevékenységével, hazai és nemzetkozi kapcsolataival, szervezeti felépitésével, szolgaltatasaival és termé-
szetesen a tagsaggal kapcsolatos hirekkel, informaciokkal varja az oldalra latogatokat.

A harmas tagolasu nyitoldal bal szélsé savja rogton ugrodeszkat kinal a tovabbi tartalomhoz: a PSZ szol-
galtatasai, egy belépési nyilatkozat, a legfontosabb dokumentumok (alapszabaly, program, kollektiv szerzd-
dés) mellett hangsulyos teret kap a szervezeti felépités. E meniipontban az alapszervekt6l a kozépszerveken
at a tagozatok, az elnokség, a valasztmany és a kiilonféle bizottsagok tagozddasaba, illetve munkajaba tekint-
hetiink be — majd tovabb kattintva mindegyiknél részletes cim- és telefonszamlista igazitja Utba a tisztségvise-
I6kkel kapcsolatot keresd kollégakat. Nem hianyzik a sorbol ugyanakkor a Postas Szakszervezet miltjaba ka-

4 Jauzold torténeti attekintés, illetve a kiilonféle rendezvényeirdl, eseményeirél megemlékezd fotéarchivum sem.

E sorban szerepel lapunk, a Postas Dolgozo digitalisan olvashatd valtozata, a legfrissebb szamtél a hat évre visszatekintd archivumig.

A jobb oldali savban a részletes eseménynaptar utan jelenleg maris egy aktualitas kdveti, amelyben a marciusi kongresszussal kapcsolatos el6keé-
sziiletekrdl olvashatunk.

A féoldal legterjedelmesebb, kdzéps@ részét természetesen a PSZ életével kapcsolatos legfrissebb hirek uraljak. A postas kollégak szamara feles-
legessé valt holmikat (j gazdakhoz kozvetiteni igyekvd ,csere-bere forum” mar ismerds lehet a honlapot rendszeresen latogatoknak. Ujdonsagként je-
lentkezik ugyanakkor a ,sajtoszemle” rovat, amelyben a szerkesztok a szakszervezeti élettel kapcsolatos legfrissebb hazai és nemzetkozi média-
megjelenésekbdl csemegéztek.

Az immar rohamosan kozeledd teljes postai liberalizacio, mint a kdzeljové eléttiink allé legnagyobb kihivasa ugyancsak tagas teret kap e sorban:
a féoldali dsszefoglalorol tovabblépve bdséges, raadasul videokkal szinesitett hattérarchivum mutatja be azt az utat, amelyet az UNI és vele a PSZ meg-
tett a felkésziilés érdekében.

Ha pedig tgy érzed, mindezeken ttl lenne még otleted, hogy akar az érdekképviselet bovebb vildgabol, akar sajat munkakdrnyezetedbdl mirdl len-
ne még jo honlapunkon tudésitani vagy beszamolni, fordulj bizalommal Vigh Gydrgyhoz, a honlap szerkeszt6jéhez a 30/771-3293-as telefonon vagy
a vigh.gyorgy@postasszakszervezet.hu e-mail cimen.

WWW.POSTASSZAKSZERVEZET.HU
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A Postas Dolgozé januari rejtvényének megfeijtése: A didkjogok élharcosal
Az 5000 forintos ajandékutalvanyt Sebdk Agnes, nagykérdsi olvasonk nyerte. A nyereményt postan kiildjiik el.
A megfeijtést nyilt levelezélapon a Hudanik Eszter 7623 Pécs, Bajnok u. 12. cimre varjuk marcius 11-ig.
A megfejték kdzott ismét 5000 forint értékl ajandékutalvanyt sorsolunk ki.
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Kolbaszt kolbasszal

Ilyenkor, disznévagisok évadjan biztosan
gyakrabban akad a legtdbb spijzban vagy
httdszekrényben egy-egy karika izletes kol-
basz, mint egyébként. Es ha valaki hajlik r4,
a klasszikus hagymads, kenyeres viltozaton
tdl is hasznosithatja a konyhaban — meleg-
szendvicshez, levesbe, f6ételhez, st, még
sutialapanyagnak is.

EMELETES KOLBASZOS MELEGSZENDVICS

Hozzavalok (6 személyre): 8 szelet feke-
te magos kenyér, 6 db kozepes paradi-
csom, 4 vékony szelet sajt, 15-10 deka re-
szelt sajt, 15 deka pikdns kolbasz, 2 dl
szaraz fehérbor, 4 evékanal olivaolaj, 2 te-
askandl vegeta, frissen 6rolt bors, bazsali-
kom, margarin a tepsi kikenéséhez.

Elkészitése: A paradicsomot és a kol-
baszt vékonyra karikdzzuk. A stitéedényt ki-
kenjiilk margarinnal. A bort mélytinyérba
ontjiik, beleforgatunk 4 szelet kenyeret, és
a tepsibe fektetjiik tigy, hogy minél tokéle-
tesebben fedjék az aljat.

Tetejiikre rendezziik a szeletelt paradi-
csom- és kolbaszkarikik felét. Megszorjuk
vegetival, borssal és bazsalikommal, majd
lefedjiik 4 szelet sajttal.

A maradék 4 szelet kenyeret meglocsol-
juk az olivaolajjal, olajos oldalaval lefele a
sajtra boritjuk, megodntozziikk a maradék
borral, aztan a maradék paradicsom és kol-
basz kovetkezik. Ezt a réteget is fliszerez-
ziik, majd megszorjuk a reszelt sajttal. EI6-
melegitett sitében, 25-30 perc alatt
aranybarnara sutjik.

Talalas el6tt 10 percig a stitbedényben
hagyjuk htlni. Langymelegen a legfino-
mabb. Leveles saldtaféléket is tartalmazo
vegyes salatat kinalhatunk hozza.

SZEGEDI KOLBASZOS LEVES

Hozzavalok (4 személyre): 25 dkg pa-
rasztkolbasz, 30 dkg savany( kaposzta,

1 nagy fej hagyma, 2 db marhahusleves
kocka, 1 csokor petrezselyem, 3 evOkanal
olaj, 1 evékanal liszt, 1 evékanal pirospap-
rika, 1 teaskanal 6rolt komény, 1 babérle-
vél, 2 dl tejfol.

Elkészitése: A kiposztat - ha til savany,
hideg vizzel at is oblitjuk - kinyomkodjuk,
Osszevagjuk, és sos vizben 15 percig f6z-
ziik. A hagymat megtisztitjuk, felszeletel-
jik. A leveskockdkat 1 liter vizzel felforral-
juk. A kolbiszt vékony karikdra vagjuk.
A petrezselymet megmossuk és felapritjuk.

Az olajat egy nagyobb fazékban felforr6-
sitjuk, beletessziik a hagymat, a lisztet, és
aranysargara piritjuk. Megszorjuk piros-
paprikaval, koménnyel, és felontjik a mar-
hahuslevessel. Hozzaadjuk a kolbaszt, a ba-
bérlevelet, megs6zzuk, borsozzuk, és lassu
tizon 10 percig forraljuk. Beletessziik az
el6f6zott kiposztat, és kb. fél 6ra alatt kész-
re fézziik. Petrezselyemmel megszorjuk,
tejfollel megontozziik és forron talaljuk.

PAPRIKAS KRUMPLI ROMAI TALBAN

Hozzavalok (4 személyre): 1 kg krumpli,
1 nagy fej hagyma, 1 szil kolbasz (fiistolt),
1 nagy tejfol, 10 dkg szalonna, pirospapri-
ka, so.

Elkészitése: A rOmai talat beaztatjuk 20-
30 percre. A szalonnat apr6 kockara vagjuk
és kistitjuk. Beletessziik a szintén aprora
vagott hagymat és tvegesre paroljuk. Ttz-
rél levéve megszorjuk pirospaprikaval, jol
elkeverjiik, hogy a szine kioldédjon. Fel-
ontjik pici vizzel és néhany percig forral-
juk (porkoltalapot készitiink). Ha kész, el-
keverjiik 1 dl tejfollel.

A krumplit meghdmozzuk, cikkekre vag-
juk, megs6zzuk és a romai talba halmoz-
zuk. Tetejére simitjuk a porkoltalapot és ra-
karikdzzuk a szeletekre vagott kolbaszt. Az
egészre rakenjiikk a maradék tejfolt, befed-
jik és hideg stitébe tessziik. 180 fokos sii-
tében 60-80 (!) percig hagyjuk f6ni.

' %ZAKSZERVE;ET

Varjuk
olvasoink
receptjeit is!

A korabbi haladé hagyomanyt felelevenit-
ve fordulunk tagsagunkhoz, arra biztatva a
postas lanyokat-haziasszonyokat (és nem
eltantoritva a konyhatdl a férfiakat
sem...), hogy térjak a Postas Dolgozo ol-
vasoi elé sajat receptjeiket is.

Els6sorban alkalmi ételek receptjeit var-
juk, amelyek séf-mestervizsga nélkiil, egy
atlagosan felszerelt konyhaban is elkészit-
het6ek... De szdba johetnek teliesen hét-
koznapi étkek, amelyeket olcsosaguk, vagy
nagyon gyors elkészitési lehetségiik avat-
hat kdzérdeki6désre szamot tartova.

Ha mindehhez az elkésziilt étel fénykeé-
pét is mellékelik, garantaltan az Onok re-
ceptje kerdil be az tjsagbal!

A recepteket/fényképeket az alabbi cimre
varjuk: Sziics Zsolt, 7623 Pécs, Bajnok u. 12.
vagy e-mailben: zsolt.szucs@t-online.hu

KOILBASZOS RETES

Hozzavalok: 2 csomag rétestészta vagy
leveles vajastészta, 2 szil hosszi kolbasz,
1 db tojas, tejfol, vegeta.

Elkészitése: Rétestésztat készitiink, vagy
vegyunk leveles vajastésztat, amit kinyuj-
tunk, de ne legyen nagyon lagy. Ezalatt a
kolbaszokat félig megsutjiik, és ha kihqlt, a
tészta sz€lére téve gongyolitsik fel. A vajas-
tészta kisebb darabokra nyujthat6. A tetejé-
re tojasos tejfolt kenhetiink, s6t, vegetaval
is izesithetjuk. Majd kistitjiikk és melegen,
savanyu uborkaval vagy szeletelt stlt hagy-
maval talaljuk.

Postas Dolgozo
A Postas Szakszervezet lapja
FelelSs kiado: Pecze Pal elnok
Megjelenik
Hudanik Eszter gondozasaban.
Levélcim: 7623 Pécs, Bajnoku. 12.

Nyomdai munkalatok:
Duplex-Rota Kft., Pécs
Hirdetésfelvétel: 06-30/637-8200
Kiado a hirdetések tartalmaért
nem vallal felelGsséget.

Postasokkal, postasokeért, felelésen




KEZMUVESSAROK

AMIG ELJON A TAVASZ. ..

Ugye, mar ti is varjatok a tavaszt, a langyos,
melengetd napsiitést, a nyilé tavaszi virago-
kat, amelyek szineikkel és illatukkal elbiivol-
nek. Nos, ha mar nem gyézitek kivarni az
igazi viragpompat, el6zziik meg a természe-
tet és készitsiink szines papirbdl a valédihoz
hasonlo tavasz-hirnokoket.

Narcisz

Hozzavalok:

* napsarga, narancssarga és vilagos-
z0ld krepp papir,

e szivoszal, amelynek harmonika-
szer(ien behajlik az egyik vége,

* 0llo, ragasztd.

Vagjatok ki egy 5xb centis narancssarga, /’

négyzetet. Ragasztozzatok be a hosszanti
szélét és hengerré alakitva illesszétek; 6ssze.
A szélén Ovatosan nyujtsatok meg @ papirt.
A henger masik végét sodorjatok 0ssze, s a
behajlitott szivoszalba bujtassatok bele.

A szirmot a napsarga krepp papirbol készit-
jik el. Egy 5 centiméteres csikot hajtogassatok

0ssze 6 részre. Rajzoljatok ré a szirom alakjat, |

majd vagjatok ki. A hat kis szirmot az ujjatokkal
simitsatok ki, kicsit ivesre, olyan szirom alaku-
ra, majd kezdjétek sorban a szivoszalba dugott
narancssarga papir koré ragasztgatni agy, hogy
egy kicsit fedjék egymast. A vilagoszold krepp
papirbol kivagott csikkal boritsatok be a szivo-
szal szarat, majd vagjatok hosszukas levelet,
és azt is erdsitsétek a szarra.

Tulipan

Hozzavalok:

* piros (vagy sarga, bordo, fehér) krepp papir a szir-
mokhoz, z0ld a szarahoz, leveléhez,

* hurkapalca,

* 0llg, ragaszto.

A hurkapalcika végét 3 cm hosszan boritsatok be
z0ld krepp papirral, ez lesz a tulipanunk kozepe.

Két darab, kb. 4 centis csikot vagjatok a piros
papirbol, ezeket vagjatok egyenként harom egyenld
részre, igy lesz 6 viragszirmunk. A képen lathaté mo-
don kell megformaznotok dket: a papircsikot el6szor
a kozepén tekerjétek meg, majd hajtsatok ketté, és
nyujtsatok meg kissé a kozéprészen, hogy dombor
legyen. Ha mind a hattal készen vagytok, elkezdheti-
tek a hurkapalcikara, a bevont rész koré felragaszta-
ni, egyenletesen elosztva a szirmokat.

A tulipanok szarat zold papirral vonjatok be, és
ugyanebbdl a papirbol vagjatok ki hosszu leveleket,
amelyeket szintén ragasztoval erositsétek a szarhoz.

Tudtad?

e A tulipan Perzsiab6l és Torokorszagbol
szarmazik. Eurépaba a 16. szazadban ke-
rillt, féleg Hollandiaba. Hagymajat annyira

értékesnek tartottak, hogy hozo-

manyként adtak a lanyoknak.

Egyetlen ritka alakd és k-

[6nleges szin(i virag hagy-

majaért — mai pénzben

* Evszézadok Ota kisérle-
teznek a fekete tulipan Iét-
rehozasaval, amely Dumas
romantikus regénye altal lett vi-
laghird. Eddig még nem sikeriilt
el6allitani ezt a kiilonleges fajtat, de
egészen sotétlilat mar igen.
* A magyar népmiivészet 6si motivuma
a tulipan. A fabol késziilt mennyasszonyi lada
elnevezése is tulipantos lada.

Varjuk egyiitt vidam viragokkal a tavaszt!

Szeretettel: Oy 1 7, Sazsi

Tudtad? A narcisz (Narcissus) sz6 tobbféle jelentést
hordoz. A nyugati kulturaban 6nzést, hiasagot jelent,
mig Kindban a virdg a gazdagsag és a szerencse
szimbdluma. A kinai 0j év kezdetén viragzik, ezért az
Ujjasziiletés jelképéve is valt. Ha a narciszod 0jév es-
téjén viragzik, akkor egész évben szerencsés és
egészséges leszel.




