
A Postás Szakszervezet MSZOSZ-díjas lapja

2011. FEBRUÁR

DolgozóDolgozóPostásPostás 

Postásokkal ,  postásokért ,  fe le lõsen!



Nemzetközi nõnap, március 8.: 
100 éve hajtunk fejet a nõk elõtt

Az ilyenkor, tavaszelõn a híradásokban is esz-
tendõnként ismételt visszatekintõkbõl talán
már egészen ifjú hölgyek is fújják, hogy a
nemzetközi nõnap gyökerei a New York-i
textilipari munkásnõk híres 1857-es sztrájk-
jáig nyúlnak vissza. Sõt, az is közismert, hogy
késõbb a múlt századelõ feminista élharcosa,
Clara Zetkin harcolt világszerte „megülendõ”
ünneppé tételéért. Ám azt talán kevesebben
tudják, hogy valójában és hivatalosan ezt el-
sõként éppen száz esztendeje, 1911 márciu-
sában, igaz, akkor még 19-én, Ausztriában,
Dániában, Németországban és Svájcban tet-
ték is meg. A jeles évforduló kapcsán így – ha
lehet egyáltalán – a szokottnál is figyelmeseb-
ben fordulunk e napon a hölgyek felé.

A munkásmozgalmi gyökerek okán jóma-
gam, szakszervezeti vezetõként e hasábokon
hagyományosan e nézõpontból szoktam kö-
zelíteni március nyolcadikához. A nõdolgo-
zókat a számtalan feszültség ellenére e 
napon a felszínen hangosan ünneplõ szocia-
lista évtizedek után a nõnap ma sokkal in-
kább arra kínál államberendezkedéstõl füg-
getlenül világszerte lehetõséget, hogy a
férfiak egy kedves gesztussal kifejezzék a kö-
rülöttük élõ, dolgozó nõk iránti szeretetüket,
tiszteletüket. Mindemellett az ünnepnek
napjainkban a nõk tiszteletén túl az egyenlõ-
ségre is újra figyelmeztetnie kellene. Hiszen
a nõk a munka világában is sok esetben – a
Postán a fokozott odafigyelésnek köszönhe-
tõen szerencsére nem ez a helyzet – a férfiak-
kal korántsem azonos esélyekkel bírnak. 

Elgondolkodtató, hogy bár évszázados tör-
ténete során a nõnap tevékenyen hozzájárult
választójoguk kivívásához, alapcélkitûzése,
azaz a nõk egyenlõségének megteremtése
ugyanolyan aktuális probléma ma, mint egy
évszázada.

Ám miközben munkásmozgalmi kötõdés-
sel, a Postás Szakszervezet elnökeként kö-
szöntöm a hölgyeket, teszem ezt valamennyi
férfitársam nevében is. Arra biztatva õket,
hogy ünnepeljük ezen a napon méltókép-
pen a nõkben mindazt, amiben többek a fér-
fiaknál: a szépséget, a bájt, a jóságot, a gyen-
gédséget, a más fájdalma iránti mélyebb
fogékonyságot…

Pecze Pál

a Postás Szakszervezet elnöke
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Márciusban szavazz újra bizalmat a Postás Szakszervezetnek!

Kedves Kollégáim, Tisztelt Postás Dolgozók!

Talán még bele sem foghattak az érdemi munkába a tavaly júniusban meg-
választott új üzemi tanácsok, amikor máris jött a hír, hogy a munkáltató
2011-tõl jelentõs szervezeti átalakítást tervez. Ez pedig már akkor elõrevetí-
tette annak lehetõségét, hogy elõbb-utóbb a társasági felépítéshez igazodó
új üzemi tanácsokra lesz szükség.

Nos, a tervekbõl mára valóság vált, a Postán már fel is álltak az új igaz-
gatóságok, és az is eldõlt, hogy az ÜT-választásokat országszerte március

16. és 18. között tartják, ekkor Budapest, Debrecen, Pécs, Sopron és Szeged igazgatóságai mellett a tár-
saságirányítás, szolgáltatás és logisztikai terület szervezeti egységeinél is urnához járulnak a postások.

A Postás Szakszervezet támogatottsága legutóbb az üzemi tanácsok 18 éves története során nemcsak sa-
ját tagsága, hanem a nem szervezett dolgozók körében is messze a legmagasabb volt, bár a kis szakszer-
vezetek hangzatos ígéretei e nehéz idõkben utat találtak a sokszor elkeseredett munkavállalókhoz. 

Ám amikor e hangok a fületekbe jutnak, kérlek benneteket, ne feledjétek azt a régi munkásmozgalmi
igazságot, hogy ígérni bárki, ígéretet beváltani azonban csak egy erõs szakszervezet tud! 

A postánál mûködõ szakszervezetek közül a legnagyobb tagságú és támogatottságú, jelentõs nemzet-
közi háttérrel rendelkezõ Postás Szakszervezet számára fontos, hogy már az elsõ körben érvényes és
eredményes legyen a választás, hiszen a valamennyi munkavállaló érdekét képviselõ üzemi tanácsok nél-
kül nincs dolgozói érdekképviselet a jóléti és szociális juttatások elosztásában. 

Gondolkodjatok el azon is, hogy a mi jelöltjeink támogatása nemcsak a Postás Szakszervezet, hanem va-
lamennyi postás érdeke. Hiszen csak a legerõsebb érdekképviselet sikere lehet garancia arra, hogy jelöltjei
a legmagasabb szakmai színvonalon és elhivatottan képviselik a postások érdekeit az üzemi tanácsokban.

Nyugodt szívvel mondom, jelöltjeink felkészülten, hosszú évek szakmai és szakszervezeti tapasztalatával
a hátuk mögött vállalják a megmérettetést. Készek felelõsen, és képesek hitelesen kilépni a dolgozói ér-
dekérvényesítés nem könnyû ösvényére.

És bár õk 131-en (akiket a következõ oldalakon bemutatunk, és akik közül sokan a tavalyi választáso-
kon is sikeresen szerepeltek) mindannyian szakszervezeti gyökerekbõl táplálkoznak, kérem minden pos-
tás munkatársamat, ne feledje: az üzemi tanácsok a szervezett dolgozókon kívüli munkavállalói kört is
képviselik. Épp ezért az õ szavazataikra ugyanúgy számítunk, mint a Postás Szakszervezet tagjaiéra.

Ne feledjétek, március 16–17–18-án ismét a tiétek a döntés, amely saját jövõtöket is formálhatja! Él-
jetek törvényes jogotokkal! Menjetek el minél többen szavazni és válasszátok a Postás Szakszervezet je-
löltjeit, akik az üzemi tanácsokban is szakszervezetünk jelszavának szellemében fogják végezni munkáju-
kat: postásokkal, postásokért, felelõsen!

Üdvözlettel: Pecze Pál, a Postás Szakszervezet elnöke

POSTÁS SZAKSZERVEZET

Számít rád – számíthatsz rá.

ÚJ SZERVEZETEK, 
ÚJ ÜZEMI TANÁCSOK

KÖSZÖNTÕ

Postásokkal, postásokért, felelõsen
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BAKOSNÉ HERCZEG MÁRIA

1964-ben születtem Gyöngyösön. Posta-
forgalmi szakközépiskolában érettségiz-

tem 1982-ben, s
már ez évben tagja
lettem a postások
családjának és a
Postás Szakszerve-
zetnek is. Tizen-
négy évig rendsze-
res helyettesként
dolgoztam, tizen-
öt éve pedig
Abasár Postát ve-

zetem. Postatiszti tanfolyamot végeztem
és kereskedõvállalkozó-képzésen is részt
vettem. 2000-ben választottak meg Gyön-
gyös KSZB titkárának. A mostani tevé-
kenység már sokban eltér a megszokot-
tól, ezért csapatom és én folyamatosan
próbálunk megfelelni az új elvárásoknak
a szakmai és érdekvédelmi munkában
egyaránt. Fontosnak tartom, hogy a dol-
gozók élet- és munkakörülményeit jelen-
tõsen befolyásoló döntések meghozatala
elõtt a munkavállalói véleményeket a
szakmai vezetõk megismerjék.

BÁTOR ÉVA

Jászberényben élek családommal. Szolno-
kon érettségiztem a Postaforgalmi Szak-
középiskolában. 1989-ben Jászberény 1
Postán kezdtem dolgozni hivatali helyet-
tesként, majd forgalmi ügyintézõ, késõbb
munkaügyes voltam 2002-ig. Közben el-
végeztem a tiszti tanfolyamot. 2002–
2007. között GYES-en voltam, közben el-
végeztem a Károly Róbert Fõiskola gazda-
ságimérnök-szakát. 2007 októberétõl is-
mét Jászberény 1 Postán dolgozom,
munkaügyi ügyintézõként a körzetbeli
postákkal foglalkozom. 2010-ben sze-
mélyügyi referensi tanfolyamot végeztem.
1989-tõl vagyok a Postás Szakszervezet

tagja, jelenleg a
Jászberény KSZB
gazdasági felelõse-
ként dolgozom.
Munkámban sze-
retem az új felada-
tokat és a kihívást.
F o l y a m a t o s a n
képzem magam,
hogy tudásom leg-
javát nyújthassam.

BODOR JÁNOS

Egerben születtem 1955-ben. 1981 má-
jusától Eger 1 Postán helyezkedtem el
kézbesítõi munkakörbe, amit jelenleg is
végzek. Számos szakmai képzésben, to-
vábbképzésben vettem részt, szívesen
tanulok új dolgokat. 1981-tõl vagyok
PSZ-tag, jelenleg bizalmi, közremûkö-
dök sport- és egyéb rendezvények szer-
vezésében. A Kézbesítõ Tagozat munká-
jában megalakulása óta veszek részt.
2010. áprilisában kollégáimmal Brüsz-
szelben jártam, ahol a közelgõ postai li-
beralizáció ellen demonstráltunk. 

Megválasztásom
esetén elsõsorban
a kézbesítõk érde-
keit kívánom kép-
viselni, mivel úgy
gondolom, hogy a
közelgõ piacnyitás
csak akkor lesz si-
keres mindannyi-
unk számára, ha
támaszkodunk a

postások hivatás szeretetére, szaktudás-
ára, elkötelezettségére. 

BORÓCZKY LÁSZLÓ

Debrecenben születtem, tanulmányai-
mat 1973-ban fejeztem be. Feleségem-
mel három gyermeket nevelünk. 1986-
ban kerültem
Debrecen 2 Pos-
tához egyesített
kézbesítõként, el-
végeztem a keze-
lõi tanfolyamot. A
munkában és a
lakossággal törté-
nõ kapcsolatom
során igyekszem
tudásom legjavát
nyújtani. A szakszervezethez 1974-ben,
a PSZ-hez 1986-ban csatlakoztam. Alapí-
tó tagja vagyok a Kézbesítõ Tagozatnak.
Részt vettem a berlini, a piacnyitás idõ-
pontjának elhalasztása érdekében ren-
dezett demonstráción. Az üzemi tanács
tagjaként a szakmai vezetõkhöz jobbító
szándékkal továbbítom ötleteinket, ja-
vaslatainkat, amelyek már több alkalom-
mal meghallgatásra találtak, s ezek a si-
kerek adják a további lendületet
munkámhoz.

CSATÁRINÉ DEREKAS ILONA

Mezõnagymihályon születtem 1955-
ben. 1974-ben érettségiztem, majd Me-
zõkövesd 1 Postán kezdtem dolgozni.
Segédtiszti és tiszti tanfolyamot végez-
tem, német nyelvbõl alapfokú vizsgát
szereztem. Egyesített felvevõ, pénztá-
ros, fõpénztáros
munkakörökben
dolgoztam. 1995-
tõl minõségellen-
õr vagyok. Kiváló
Dolgozó elisme-
résben kétszer ré-
szesültem. 1974-
tõl vagyok tagja a
Postás Szakszer-
vezetnek. 12 éven
át alapszervi titkár voltam, majd választ-
mányi tag, és három ciklusban az üzem
tanács tagja. Kétszer kaptam szakszerve-
zeti kitüntetést. Kollégáim gyakran meg-
keresnek problémáikkal, én pedig leg-
jobb tudásom szerint segítek. Célom
továbbra is postásokkal, postásokért, fe-
lelõsen dolgozni. Bizalmukat szeretném
megköszönni és megtartani.

DARUK LÁSZLÓNÉ

A szakközépiskola elvégzése után kezd-
tem a Postán dolgozni. Az elmúlt közel
20 év alatt számos munkakörben szerez-
tem szakmai tapasztalatot. Elvégeztem a
közép- és felsõfokú postaforgalmi tanfo-
lyamot, majd a kereskedõ-boltvezetõi
képzésen is sikeres vizsgát tettem. 2005
óta vezetem Cigánd Postát. Fontos szá-
momra, hogy az ügyfelek elégedettek le-
gyenek, hiszen csak minõségi munkával
lehet megtartani
õket. A Postás
Szakszervezetnek
1989-tõl vagyok
tagja, 2002-tõl a
Sátoraljaújhelyi
Körzet titkára. A
segíteni, tenni
akarás motivál
s z ak sze r veze t i
munkám során.
Megtisztelõ számomra, hogy üzemita-
nácstag-jelöltként képviselhetem a terü-
let gondjait, problémáit. Fõ célom, hogy
a szociális juttatásokat megõrizzük.

Debreceni Területi Igazgatóság
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ILYÉS SÁNDORNÉ

Postaforgalmi szakközépiskolában érett-
ségiztem, majd harmadik generációs
postásként az Igazgatóságon kezdtem
dolgozni. A felsõfokú tiszti végzettség
megszerzése után a Debrecen 2 Postán
forgalmi osztályvezetõ lettem, késõbb
ismét az Igazgatóságon dolgoztam terv-
készítõ-elemzõként. 1987-ben üzem-

mérnöki diplo-
mát szereztem. A
PSZ-nek 1968-tól
vagyok tagja,
1989-tõl munka-
társa, 1999-tõl a
Debreceni SZSZT
titkára. 1993-tól
2004-ig a Debre-
ceni Postaigazga-
tóság ÜT elnöke

voltam, az ÜT és a KÜT munkájában
mindvégig rész vettem. A PSZ alelnöke-
ként több testület munkájában veszek
részt, különösen a jóléti-szociális kere-
tek felhasználásában és a Kézbesítési Ta-
gozat mûködésében. Két felnõtt lányom
és öt unokám van.  

KALÓCZKAINÉ ZELE ZSUZSANNA

1982 óta vagyok postás és tagja a Postás
Szakszervezetnek. Postaforgalmi szak-
középiskolában érettségiztem, majd há-
rom évig dolgoztam rendszeres helyet-
tesként. Megismertem a környékbeli

kollégákat, bele-
láttam életükbe,
problémáikba. A
postai munkát
sokszínûség miatt
szeretem. Fontos-
nak tartom, hogy
a képzéseken
részt vegyek, fo-
lyamatosan bõvít-
sem szakmai is-

mereteimet. Jelenleg Maklár Postát
vezetem, helyettesítettem gyesét töltõ
titkárunkat a füzesabonyi körzetben.
Fontos feladatunk a nehéz helyzetbe ke-
rülõ tagok támogatása. Ezen kívül a
gyermekeket nevelõ családokra szeret-
nék összpontosítani, hiszen õk teszik a
legtöbbet közös jövõnkért. Továbbra is
szeretném a postás dolgozók problémá-
inak megoldását elõsegíteni.

KOVÁCSNÉ KOVÁCS KATALIN

1975-ben érettségiztem postaforgalmi
szakközépiskolában. 1983-ig a Debre-
cen 1 Postán dolgoztam forgalmi ügyin-
tézõként. 1984-ben Kunszentmártonba
költöztünk, azóta
itt élünk. Egy fel-
nõtt lányunk van.
Postai munkavi-
szonyom folya-
matos. 1992-ben
munkaügyi és
személyügyi tan-
folyamot végez-
tem, 1995-ben
felsõfokú tiszti
végzettséget szereztem. 1990 óta mun-
kaüggyel foglalkozom. Intézem saját
postám és a körzetbeli dolgozók ügyeit.
Szeretem ezt a munkakört. 1990 óta a
Kunszentmártoni KSZB titkára vagyok.
A bér, szociális és munkakörülmények
kedvezõ változásainak lehetõségei fog-
lalkoztatnak. Az üzemi tanács tagjaként
a saját és kollégáim javaslatait képvisel-
ve szeretnék a lehetõ legtöbbet tenni a
postásokért.

LENKEY BÉLÁNÉ

Miskolcon élek családommal. A szakkö-
zépiskola elvégzését követõen Miskolc 1
Postánál hat évig rendszeres helyettes-
ként dolgoztam. Sok kollégával kerül-
tem napi kapcsolatba, és ezek az embe-
ri kapcsolatok a mai napig segítenek
munkámban. Az alap-, majd felsõfokú
postaforgalmi tanfolyam elvégzése után
a hírlapterületen
voltam csoport-,
késõbb osztályve-
zetõ. Jelenleg
Miskolc 1 Posta
kézbesítõosztá-
lyán vagyok mi-
nõségellenõrzési
ügyintézõ. Mun-
kámért igazgatói
és vezérigazgatói
kitüntetésben részesültem. 36 éve va-
gyok a Postás Szakszervezet tagja. Az
üzemi tanácsban szeretném hivatássze-
retetükre, szaktudásukra és elkötele-
zettségükre építkezve valamennyi pos-
tás dolgozó érdekét magasabb szinten is
képviselni.

LÉVAI ISTVÁNNÉ

Kazincbarcikán élek férjemmel és két fi-
ammal. Postaforgalmi szakközépiskolá-
ban érettségiztem, 1981 óta dolgozom a
Postánál. Két évig rendszeres helyettes
voltam Veszprém 1 Postán, majd Kazinc-
barcika 1 Postán kezdtem dolgozni: vol-
tam egyesített felvevõ, pénzfelvevõ, tb-
ügyintézõ. Postatiszti tanfolyamot
végeztem és 2004-ben letettem az Érték-
papírjogi és Erste
vizsgát. 1995 óta
dolgozom fõ-
pénztárosként.
Munkába állásom
óta tagja vagyok a
PSZ-nek, Kazinc-
barcika 1 SZB tit-
káraként pedig a
Miskolci TTT-nek,
ahol számos alka-
lommal mondom el véleményemet
szakmai és szakszervezeti kérdésekrõl.
Igyekszem segíteni munkatársaimnak
problémáik megoldásában, és úgy gon-
dolom, hogy az ÜT tagjaként erre még
több lehetõségem lenne.

MORAUSZKY ISTVÁN

1973-ban a Nyír-
egyháza 1 Postán
r o v a t o l ó k é n t
kezdtem, azóta
vagyok szakszer-
vezeti tag is.
1975-tõl fõpénz-
tári tisztként,
1977-tõl kézbesí-
tõ ellenõrként,
majd megyei pos-
tavezetõ-helyettesként dolgoztam.
1984-ben felsõfokú postaforgalmi tanfo-
lyamot végeztem. 1994-tõl a Rónahír Rt.
üzemvezetõjeként a munkavállalók kép-
viseletét ellátva keserû, de hasznos ta-
pasztalatokat szereztem a csoportos lét-
számleépítés során. Hat éve vagyok
Szabolcs-Szatmár-Bereg megye munka-
védelmi képviselõje, jelenleg a debrece-
ni területet is én képviselem. Pályafutá-
som során kisebb-nagyobb kollektívák
érdekeit képviseltem, ezt kívánom tenni
a jövõben is. ÜT-tagként nagyobb rálátá-
som lesz, amelyet munkatársaim érde-
kében kamatoztatni tudok.

Debreceni Területi Igazgatóság
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Postásokkal, postásokért, felelõsen

NAGY ÉVA

Debrecenben születtem, itt végeztem ta-
nulmányaimat, s azóta is itt élek. Postás
dinasztiában nõt-
tem fel, nagy-
apám kézbesítõ-
ként szintén a
Debrecen 2 Pos-
tán dolgozott.
Egy felnõtt fiam
van. Tizenhat éve
dolgozom a pos-
tán, a felvétel
minden területét
végigjártam. Postahelyi kézbesítõként ál-
landó kapcsolatban vagyok az ügyfelek-
kel. Számomra ez izgalmas feladat, ame-
lyet szívesen végzek. 2005 óta vagyok
alapszervi titkár. Tevékenységem követ-
keztében folyamatosan növekszik a tag-
létszám. A különbözõ rendezvények, ki-
rándulások szervezése nagyban segíti a
közösségi szellem erõsítését, az együvé-
tartozás érzését. Az üzemi tanács tagja-
ként szeretnék a postásokért dolgozni,
problémáik enyhítésében segíteni.

NAGY ILDIKÓ

1976-ban, a postaforgalmi érettségi után
Kisvárda 1 Postán kezdtem dolgozni
rendszeres helyettesként. 1982-ben vé-
geztem el a tiszti tanfolyamot, ezután
pénztári ügyintézõként dolgoztam, majd
vezetõ fõpénztárosnak neveztek ki.
1976-ban léptem be a Postás Szakszerve-
zetbe, és lettem tagja a Kisvárda KSZB
vezetõségének. 17 éve vagyok alapszervi
titkár. Tagja vagyok a Felvételi Tagozat-
nak és a PSZ Választmányának. 1993-ban
választottak elõször az üt tagjává, mely-

nek munkájában
azóta is részt vet-
tem. Figyelek kör-
nyezetem problé-
máira, gondjaira,
véleményére. Cé-
lom a jó munka-
helyi légkör meg-
õrzése és a
kollektíva együtt
tartása, ennek ér-

dekében szervezek rendezvényeket, ki-
rándulásokat. Legjobb tudásom szerint
igyekszem képviselni munkatársaim ér-
dekeit az üzemi tanácsban.

NAGYNÉ SZABÓ SZILVIA

1977-ben születtem Egerben, 1995-ben
Füzesabonyban a Postaforgalmi Szakkö-
zépiskolában érettségiztem. Füzesabony
körzeti postánál kezdtem el dolgozni,
mint rendszeres helyettes. 1998-tól Fü-
zesabony 1 Postán elõször felvételi terü-
leten, majd HK munkakörben tevékeny-
kedtem, jelenleg mint minõségellenõr-
zési ügyintézõ II. dolgozom. Édesanyám
közel 30 évig dolgozott a füzesabonyi
postán, így számomra sem volt kérdéses,
milyen hivatást
válasszak. Férje-
zett vagyok, két
iskolás gyerme-
kem van. Szakmai
téren folyamato-
san képzem ma-
gam, jelenleg fel-
sõfokú postai
oktatásban veszek
részt. Fontosnak
tartom, hogy megõrizzük a jóléti juttatá-
sokat, és hogy a VBKJ mértéke folya-
matosan emelkedjen. 

PINCZÉS JÁNOSNÉ

Munka mellett szereztem adó-, pénzügyi
és szaküzemgazdászi diplomát. A Postás
Szakszervezetben 1975-tõl, választott tiszt-
ségviselõként közgazdasági feladatokat
láttam el. Tagja 
vagyok a választ-
mánynak és a bér-
bizottság munká-
ját is segítem. Az
ÜT munkájában
1993-tól veszek
részt, 2004-tõl a
KÜT munkatársa-
ként, 2007-tõl az
ÜT elnökeként és
a KÜT tagjaként. Részt veszek az Ellenõrzõ
Bizottság munkájában. Munkámban köz-
ponti helyet foglal el a munkahelyek meg-
õrzésének kérdése mellett a munkaválla-
lók jövedelmi viszonyainak és szociális
ellátottságának fejlesztése. Az elmúlt évek-
ben számos sikeres sport- és családi napot
is rendeztünk. Az ÜT tagjaként továbbra is
részese akarok lenni a postánál végbeme-
nõ változásoknak, hogy ezek hatásai a
munkavállalók számára minél kedvezõb-
bek legyenek.

PURCSELNÉ DUSNOKI ZSUZSA

Érettségi után, 1985-ben kerültem ügyinté-
zõként Debrecen 1 Posta távírdájára. 1987-
ben végeztem el a postaforgalmi segédtisz-
ti tanfolyamot. Két
évig voltam alköz-
pontkezelõ, majd a
pénzfelvételnél,
késõbb az egyesí-
tett felvételnél dol-
goztam. 2001-tõl
ellátmány-pénztá-
ros voltam, majd
2005-tõl a felvételi
csoport vezetõje.
2010-tõl ismét a fõpénztárban dolgozom.
Huszonhat éves postásmúltam bizonyítja,
hogy szeretek a postánál dolgozni. 1985
óta vagyok a PSZ tagja, megalakulása óta
aktívan részt veszek a Felvételi Tagozat
munkájában. Több társammal együtt részt
vettem Brüsszelben a teljes postai piacnyi-
tás idõpontjának elhalasztásáért rendezett
demonstráción. Az üzemi tanács tagjaként
még többet tehetek a postások munka- és
életkörülményeinek javításáért.

ROZVÁGYINÉ KISS MÁRIA

Postaforgalmi szakközépiskolában érett-
ségiztem, majd Budapest 114 Postán
egyesített felvevõként, pénztárosként, ta-
karékkezelõ-valutaváltóként, késõbb fõ-
pénztárosként dolgoztam. 1993-ban vé-
geztem el a felsõfokú tiszti tanfolyamot. 
A nyírbátori postán hivatali helyettesként
helyezkedtem el, majd nagybani érték-
cikk-árusként, fõpénztárosként, gazdász-
ként dolgoztam, jelenleg munkaügyi ügy-
intézõ vagyok.
Munkámat hivatá-
somnak tekintem.
2006-ban fõiskolai
államvizsgát tet-
tem mûvelõdés-
szervezõ és hu-
m á n p o l i t i k a i
szakon. 1994-tõl
vagyok a Postás
Szakszervezet tag-
ja. Fontosnak tartom az összetartást, a kö-
zösség erejét, hiszen közösek a céljaink,
az érdekeink. Célom, hogy az eddig meg-
szerzett tudásomat, ismereteimet, tapasz-
talataimat hatékonyan hasznosítsam a jö-
võ érdekében is.

Debreceni Területi Igazgatóság
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SAIN SÁNDORNÉ

A postaforgalmi szakközépiskola után el-
sõ munkahelyem Derecske Posta volt,
ahol távbeszélõ-kezelõként helyezkedtem
el. 1976-ban férjhez mentem, két fiam
született. Gyermekeimet egyedül neve-
lem, sajnos férjem meghalt. 1989-ben
kértem áthelyezésemet a sárándi postára.
Itt egyesített felvevõ, késõbb pénztáros
voltam, 1997-tõl postavezetõként dolgo-
zom. Szeretem munkámat, az ügyfelekkel

való kapcsolattar-
tás az, ami ilyen
hosszú ideje a pá-
lyán tart. Örülök,
hogy a postások
nagy családjában
d o l g o z h a t o k .
1975-tõl vagyok a
Postás Szakszerve-
zet tagja, 2005-
ben választottak

meg bizalminak. Szeretek segíteni mások-
nak, nagyobb örömöt jelent számomra,
mintha fordítva történne. Ha rossz na-
pom van, a családom és az ügyfelektõl
áradó szeretet átsegít a hullámvölgyön.

SOMOGYI EDINA

A postaforgalmi szakközépiskola elvégzé-
se után, 1995-ben kezdtem rendszeres
helyettesként dolgozni Tiszaújváros Kör-

zetben, határozott
idejû szerzõdés-
sel. Majd rövid
ideig más cégnél
dolgoztam, csak
2000-ben sikerült
újból postássá vál-
nom, akkor Mis-
kolc 3 Postához
kerültem felvételi
m u n k a k ö r b e .

2002-ben a Miskolc 23 Postánál lettem
postanetes ügyintézõ. Közben elvégez-
tem a valutaváltói tanfolyamot. A Postás
Szakszervezet tagjaként a területen mû-
ködõ Ifjúsági Bizottság munkájában ve-
szek részt. Célunk, hogy minél több pos-
tás fiatal legyen szakszervezeti tag, hiszen
szükség van a lendületükre az idõsebb
kollégák tapasztalata mellett. Megtisztelõ-
nek érzem jelölésemet. Célom, hogy az
üzemi tanácsban is kiemelten képvisel-
jem a fiatal postások érdekeit.

SZABÓNÉ STENCZNER ANIKÓ

Szolnokon élek lakom családommal.
Újszászon érettségiztem, majd osztály-
társaim hívására
kerültem 1987-
ben Szolnok 1
Postához. Koráb-
ban a felvétel
minden területén
dolgoztam a
pénzolvasástól a
fõpénztári tiszti
munkakörökig,
jelenleg hivatali
kézbesítõ vagyok. A  Postás Szakszerve-
zethez 1988-ban csatlakoztam. Szolnok
1 SZB gazdasági felelõse, majd - 10 éve -
alapszervi titkára lettem. Öt évig voltam
tagja a PSZ Választmányának, jelenleg az
Ifjúsági Tagozatban tevékenykedem. A
Postás Egészségpénztárnál küldöttként
közel négyszáz tagot képviselek. Hob-
bim a fotózás, amiben sikeres vagyok, ez
minden szabadidõmet kitölti. Szívesen
vállalom munkatársaim kisebb-nagyobb
problémáinak közvetítését és megoldá-
sát, családi rendezvények szervezését.

SZÉKELY ZOLTÁNNÉ

1978-ban a vattai postán kezdtem dol-
gozni, mint kisposta-vezetõ, és ekkor lép-
tem be a Postás Szakszervezet tagjainak
sorába is. A segédtiszti végzettséget 1979-
ben, a postatisztit 1989-ben szereztem
meg. Két évig Emõd Postán dolgoztam
több munkakörben, majd visszatértem
Vattára, ismét vezetõnek. 1998-ban ke-
rültem Mezõkövesd 1 Postára. Itt értéke-
sítési munkatársként dolgoztam tíz évig,
két éve Mezõkeresztesen vagyok postave-
zetõ. Körzeti szakszervezeti titkárként
képviselem a mezõkövesdi körzet tagsá-
gát, megkeresem azokat a fórumokat,
ahol elmondhatom a gondokat, problé-

mákat. Fontosnak
tartom a dolgo-
zókkal való jó
kapcsolattartást,
véleményük meg-
hallgatását, a fel-
adatok megbeszé-
lését. Biztos
családi hátterem
nagy segítséget je-
lent a munkában.

VANKA MIHÁLY

Nõs vagyok, két gyermek édesapja.
1976-ban tettem postaforgalmi érettsé-
git, majd Debrecen 2 Postán a készpénz-
kezelésben és -feldolgozásban végbe-
ment változásig teljesítettem szolgálatot.
1983-ban szereztem felsõfokú postafor-
galmi szakképesítést, 2001-tõl az Igazga-
tóság Hálózatüzemeltetési osztályán dol-
gozom. Feleségem és fiam is a Postánál
dolgozik. 1976-ban léptem be a Postás
Szakszervezetbe,
az üzemi tanács-
nak az elsõ válasz-
tásoktól tagja 
vagyok. Ez szá-
momra felelõsség-
teljes munkát je-
lent, hiszen a
postás munkavál-
lalók részvételi 
jogának gyakorlá-
sára kerül sor a döntéshozatalok alkal-
mával. Fontosnak tartom, hogy az üzemi
tanács testülete szakmailag felkészült, a
munkavállalók érdekeit elõtérbe helyezõ
tagokból álljon.

VASS GYULA ISTVÁNNÉ

Postaforgalmi szakközépiskolában érett-
ségiztem 1982-ben. Elõbb rendszeres
helyettes voltam, késõbb Miskolc hírlap-
osztály áruscsoportját erõsítettem, utá-
na Pereces kisposta vezetése követke-
zett. 1998-ban
kerültem Miskolc
9 Postára. Mun-
kám változatos:
pénztáros, külde-
ményfelvevõ, le-
számoló, fõpénz-
táros – ahol a
szükség, ott a se-
gítség! 2000-ben
felsõfokú szakké-
pesítést szereztem ellenõrzési szakon,
2009-ben banki-online képzésen vettem
részt. Miskolc Körzet titkára vagyok.
Legfontosabb feladatom tagtársaim kép-
viselete, összetartása (egységben az
erõ…), véleményük kikérése és továbbí-
tása a szakmai ügyekben. A posta életem
meghatározó része. Az üzemi tanácsban
valamennyi kollégám érdekeit szeret-
ném képviselni.

Debreceni Területi Igazgatóság



AUERBACH LÁSZLÓ

1991 februárjában léptem be a Magyar Pos-
ta munkavállalóinak körébe. Budafok 1
Postán kezdtem a munkát távirat-kézbesítõ-
ként, majd négy év elteltével egyesített kéz-
besítõi munkakört vállaltam, melyet jelen-
leg is ellátok. A Postás Szakszervezetnek
munkaviszonyom kezdete óta tagja vagyok.
2005-ben a Kézbesítõ Tagozat tagja lettem,
majd egy év múlva kollégáim megválasztot-

tak a kézbesítõ osz-
tályon bizalminak,
ezt a feladatkört
egészen 2010 júni-
usáig, alapszerve-
zeti titkárrá válasz-
tásomig töltöttem
be. A titkári funkci-
óval járó teendõket
a mai napig is tanu-
lom, és tudásom-

hoz képest próbálom ellátni. Az üzemi ta-
nács tagjaként a Központi Területi
Igazgatósághoz tartozó valamennyi munka-
társam érdekeit szeretném szolgálni.

BÁRÁNYNÉ BOZSÁNYI JULIANNA 

1986-ban léptem be a Budapest 100 Postá-
ra, ahol bankitakarék-ügyintézõként dolgoz-
tam, majd 1994 szeptemberétõl biztosítási
termékfelelõs lettem. 2000-ben kerültem a
62 Postára, ahol két évig voltam szintén ter-

mékfelelõs. Rövid
sashalmi kitérõ
után, 2003-tól Bu-
dapest 112 Postán
dolgozom, elõször
biztosítási termék-
felelõs, majd öt
évig kiemelt posta-
menedzser voltam.
Jelenleg postanet

ügyintézõ vagyok. A Postás Szakszervezet-
ben 1994-tõl 1998-ig a Bp. 100 Posta SZB-
elnöki tisztségét töltöttem be, majd a követ-
kezõ két évben SZB-titkárként tevékeny-
kedtem. 2004. december 1. óta a Budapest
112 Postán SZB-titkári funkciót látok el.
2009-ben az ÜT tagjává választottak. Hiszem,
hogy „csapatban szép az élet”!

BOGYAI ZOLTÁN

Ipari iskolát végeztem. A Postán 1986-ban
kezdtem dolgozni. Voltam táviratkézbesítõ,
csomagkézbesítõ, hivatali kézbesítõ, indító.
Jelenleg egyesített
kézbesítõként dol-
gozom  Budapest 3
Postán. A Postás
Szakszervezetbe
1986-ban léptem
be, hat éve vagyok
alapszervezeti tit-
kár. Közel kilenc-
ven ember dolgait

intézem, emellett Buda és Észak-Buda (Bu-
dapest) postái munkavédelmi képviselõje
vagyok 2008 óta. Amikor felkértek, hogy vál-
laljam az üzemitanácsi-jelöltséget, örömmel
mondtam igent, mert úgy látom, hogy eb-
ben a testületben is sokat tehetek kollégáim
érdekeinek képviseletében. 2005-tõl vagyok
aktív tagja a PSZ Kézbesítõ Tagozatának.

BRIZS KÁROLY 

Közlekedési szakközépiskolában  érettségiz-
tem 1979-ben, majd szeptemberben már el
is helyezkedtem 
Újpest 1 Postánál,
rovatoló, illetve hi-
vatali kézbesítõ
munkakörben .
1985-tõl Budapest
146 Postánál vol-
tam pénzfelvevõ,
majd fõpénztáros.
1990-ben újra vál-
tottam, Újpest 5
Postához kerültem, ahol elõször fõpénztá-
ros, majd helyi ellenõr, késõbb másfél évig
postavezetõ voltam. 2001-ben tértem vissza
Újpest 1 Postára, ahol jelenleg is dolgozom,
ellenõri munkakörben. 1980-ban végeztem
el nappali tagozaton a segédtiszti, 1990-tõl
92-ig pedig levelezõn a postatiszti tanfolya-
mot. A Postás Szakszervezetbe 1979-ben lép-
tem be, Újpest 1 Alapszervezetének vezetõ-
ségi tagja vagyok.

ÜZEMITANÁCS-VÁLASZTÁS

7Postásokkal, postásokért, felelõsen

Postás Dolgozó • 2011. február

VÁMOS JÓZSEFNÉ

Több mint harminc éve léptem a Posta ál-
lományába. Végigjártam a „szamárlétrát”,
a szolgáltatással
kapcsolatos min-
den munkakört
elláttam, az ezek-
hez szükséges
képzettségeket
megszereztem. Je-
lenleg munkaügyi
ügyintézõ vagyok
Ózd 1 Postánál.
Két felnõtt, diplo-
más gyermekem van. A Postás Szakszerve-
zetnek 1975-tõl vagyok tagja. Bizalmiként
kezdtem, majd 2000-ben megválasztottak
az Ózdi KSZB titkárává. Fontos feladatnak

tekintem a napi érdekképviseletet, ehhez
a megfelelõ hangnem megtalálását. Elen-
gedhetetlennek tartom az alapos szakis-
merettel rendelkezõ postások megtartá-
sát, anyagi és erkölcsi megbecsülését. A
segítség egyik állomása az üzemi tanács
munkája lehet, ezért szeretném itt is kép-
viselni kollégáim érdekeit.

VÉGH ZSOLT

36 éves vagyok, családommal Nyíregyházán
élek. Debrecenben érettségiztem és szerez-
tem technikusi képzettséget. 1992-ben ke-
rültem Nyíregyháza 1 Postához hírlapkézbe-
sítõnek. Végigjártam az utat a helyette-
sítéstõl a saját körzetig. Munkába állásom-

mal egy idõben léptem be a Postás Szakszer-
vezetbe, mert fontosnak éreztem, hogy a
munkával kapcsolatos esetleges gondjaim-
mal legyen hová
fordulnom. Rövi-
debb idõre elhagy-
tam a Postát, majd
2001-ben sikerült
v i s s z a t é r n e m .
Elõbb hírlapkézbe-
sítõ, majd helyettes
kézbesítõ lettem. A
szakszervezetben
aktívan három éve
mûködöm, a Kézbesítõ Tagozat tagjaként
képviselem kollégáim érdekeit. Három éve
csatlakoztam a KÉK programhoz. Az üzemi
tanácsban még jobban és sikeresebben tud-
nám szolgálni a postások bizalmát. 

Debreceni Területi Igazgatóság
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BUCSAI LÁSZLÓ

A postaforgalmi szakközépiskolában érettsé-
giztem, majd  2004. április elsején kezdõ-
dött postai pályafutásom. A Budapest 100
Postán helyezkedtem el díjhiteles felvevõ-

ként, késõbb  hat
hónapon keresztül
a Fogarasi Tesco
postán szereztem
tapasztalatokat az
üzletházi posták vi-
lágáról. Ezt követõ-
en a a Zugló 1 Pos-
tán, ugyancsak
díjhiteles felvevõ-
ként dolgoztam,

ahonnan jelenlegi munkahelyemre, a Buda-
pest 502 Postára kerültem rovatolónak. A
Postás Szakszervezetnek munkába állásom-
tól kezdve tagja vagyok. Szeretem a munká-
mat, a postát, úgy érzem, az üzemi tanács
tagjaként többet tudnék tenni a közösségért.

CZUNYI MÁRTA ERZSÉBET 

1975-ben, 21 évesen kerültem a Budapesti
Távbeszélõ Igazgatóságra. Érettségi utáni
szakmai tanulmányaimat Budapesten vé-
geztem. Dolgoztam Soroksáron, voltam
hírlapfelelõs, tévé-ügyintézõ, gazdász.
1988-ban kerültem Szigetszentmiklós 1
Postára, ahol ma is munkaügyi ügyintézõ-
ként dolgozom. A Postás Szakszervezetnek
iskolás korom óta tagja, a Ráckevei KSZB

titkára vagyok, az
üzemitanács és a
KÜT tagjai közé
2009-ben is bevá-
lasztottak. Büszke
vagyok rá, hogy a
postások nagy csa-
ládjába tartozom,
az õ gondjaik fog-
l a l k o z t a t n a k .
Ugyanakkor tu-

dom, nem lehetünk mindannyian hõsök!
Olyanokra is szükség van, akik a járdán áll-
nak és tapsolnak… Bízom benne, hogy a
választók ismét megtisztelnek bizalmukkal.

DANI MIKLÓSNÉ

1990. július 4-én léptem be a Budapest
70 Postára dolgozni, ahol a fõpénztárban

pénzolvasói mun-
kakört láttam el.
Tizenhét év eltel-
tével áthelyezésre
kerültem az
ugyanazon telep-
helyen létesített
Pesti Levélcent-
rumba. Jelenleg is
itt alkalmaznak
tömeges levélfel-
dolgozóként. 1990-tõl vagyok tagja a Pos-
tás Szakszervezetnek. A Budapest 70 Pos-
tán mûködõ alapszervezetben 2002-tõl
2007-ig gazdasági felelõsi funkciót töltöt-
tem be, 2007-tõl pedig SZB titkár vagyok.
2010-ben húsz éves postás dolgozó és
szakszervezeti tag voltam. Szeretek a kö-
zösségért tevékenykedni.

FERENCZNÉ SZABÓ IBOLYA

1970-ben születtem, két gyermekem
van, a férjem is a postánál dolgozik kéz-
bes í tõe l l enõr -
ként. 1989-ben
é r e t t s é g i z t e m
p o s t a f o r g a l m i
szakközépiskolá-
ban Szolnokon.
1991-tõl dolgo-
zom a Magyar
Postánál. Voltam
rovatoló, posta-
banki ügyintézõ,
leszámoló, fõpénztáros és postavezetõ.
1996-ban, a gyes ideje alatt kezdtem el a
postatisztit levelezõn. 2001-tõl dolgo-
zom Érd 1 Postán, ahol kézbesítõellen-
õrként kezdtem, 2007-tõl pedig gazdá-
szati ügyintézõ vagyok. 2009-ben
bekerültem a vezetõi utánpótlás prog-
ramba, ezért régi vágyamat valóra váltva
jelentkeztem a Wekerle Sándor Üzleti
Fõiskolára, ahol jelenleg a második év-
folyamot taposom. A Postás Szakszerve-
zetnek 1991-óta vagyok tagja, 2005-tõl
látom el Érd 1 KSZB titkári feladatait.

FRIGYES VIKTÓRIA

Iskolás éveimet Kõbányán és Csepelen
töltöttem. 2000-ben érettségiztem a cse-
peli Csete Balázs Gimnáziumban, majd
novemberben munkaviszonyt létesítet-

tem a Magyar Postával. A Budapest 100
Postán kezdtem el dolgozni, ahol hat
évig hivatali kézbesítõ voltam. Ez idõ
alatt megtanultam az emberekkel, ügyfe-
lekkel való foglalkozást. 2007-tõl a mai
napig fõpénztári ügyintézõ vagyok. E
munkakör lehetõséget adott arra, hogy a
kollégáimat jobban megismerjem és se-
gítségükre lehessek. 2001 óta vagyok a
Postás Szakszerve-
zet tagja. Ha meg-
választanak az
Üzemi Tanács tag-
jai közé, akkor se-
gíteni fogom a
postások jóléti,
szociális helyzeté-
nek javítását, vala-
mint az Üzemi Ta-
nács mûködését.

FÜLÖP BALÁZSNÉ 

A Széchenyi István Kereskedelmi Szak-
középiskolában érettségiztem, majd be-
léptem a Budapest 114 Postára, mint
egyesített kézbesítõ. Azóta vagyok a Pos-
tás Szakszervezet tagja is. 1992-ben elvé-
geztem a kézbesítõ-szakmunkás tanfo-
lyamot. Ekkor ismertem meg a férjemet,
aki szintén egyesített kézbesítõ. 1993-
ban megszületett elsõ gyermekünk. Fél
év után visszatértem a szakmába. A se-
gédtiszti tanfolyamot 1997-ben végez-
tem el, aztán megszületett második,
majd 2000 nyár
végén harmadik
gyermekünk. A
GYES letelte után,
2005 áprilisában,
tekintettel egy há-
romgyermekes
család nem
könnyû idõbeosz-
tására, áthelyezé-
semet kértem a
Budapest 62 Postára, ahol azóta is kéz-
besítek.2009-ben az üzemi tanács tagjá-
vá választottak.

GÁL ZSUZSANNA 

1989 augusztusában léptem be a Posta
Külföldi Hírlaphoz, ügyintézõi munka-
körbe. Egy évvel késõbb jelenlegi mun-

Központi Területi Igazgatóság
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kahelyemen a Bu-
dapest 4 Postán
helyezkedtem el
egyesített felvevõ-
ként. Késõbb ro-
vatolóként, rövid
ideig hivatali kéz-
besítõként, majd
1996 nyarától gaz-
dászként végez-
tem a rám bízott

feladatokat, 2008 óta pedig ügyfélszolgá-
lati ügyintézõként dolgozom. Postai
munkám kezdete óta szakszervezeti tag
vagyok. 2004-ben a Bp. TSZB PEB elnö-
kévé, 2005-ben alapszervi titkárrá,
ugyanebben az évben a Postás Szakszer-
vezet központi PEB tagjává választottak,
amelyek közül az utóbbi két tisztséget je-
lenleg is viselem. A 2006. és 2009. évi vá-
lasztások alkalmával az üzemi tanács tag-
jává választottak.

ILLÉSNÉ CZINE ZSUZSANNA 

1979 óta dolgo-
zom a postán,
Nagykátán, a felvé-
telen kezdtem pá-
l y a f u t á s o m a t .
1982-83-ban, még
nappali tagozaton
végeztem a posta-
tiszti tanfolyamot.
Utána kerültem
Tápióbicskére,

ahol azóta is postavezetõként végzem a
munkámat. Még munkába lépésemkor
csatlakoztam a Postás Szakszervezethez.
Az üzemi tanács tagja vagyok immár a har-
madik ciklus óta és 2009-ben is megvá-
lasztottak Ezt a feladatot különösen fele-
lõsségteljesnek tartom. Igyekszem mindig
és mindenhol a dolgozók problémáin se-
gíteni, értük dolgozni. Nagy örömmel tölt
el, amikor például egy sikeres rendez-
vényrõl kedves, köszönõ visszajelzések ér-
keznek a kollégáktól. Szomorúságot okoz
viszont, hogy látom, milyen sok kollégánk
szorul különféle segélyekre.

KALIVODA GABRIELLA 

1986-ban, Szilágysomlyón érettségiztem,
majd szülõfalumban, Balyokon szereztem

postai gyakorlatot. Magyarországra áttele-
pülésem után, 1997-ben kezdtem pályafu-
tásomat egyesített felvevõként a Budapest
72 Postán. Az évek során több munkakör-
ben fordultam meg, voltam például hivata-
li kézbesítõ, dolgoztam postaboltban, in-
nen kerültem felkérésre jelenlegi
munkakörömbe – nagybani értékcikkárus
vagyok. 2001-ben léptem be a Postás Szak-
szervezet tagjainak sorába, 2006 óta a titká-
ri teendõket látom el alapszervezetemben.
Munkámat lelkiis-
meretesen és pon-
tosan szeretem vé-
gezni, ezért több
ízben terjesztettek
fel Vezérigazgatói
dicséretre. Kollé-
gáimmal és tagsá-
gommal egyránt 
jó kapcsolatot
ápolok.

KELEMENNÉ SZABÓ ERZSÉBET

1961. szeptember 29-én születtem
Nagykátán, ahol általános iskolai tanul-
mányaimat is végeztem. Tizenhat éves
koromban, 1977. október 4-én, a Buda-
pest 70 Postára kerültem. Akkor léptem
be a Postás Szakszervezet tagjainak sorá-
ba is. Elsõ munkaköröm a tudakozvány-
csoportnál volt, majd a rádió-televízió
csoportban dolgoztam. 1980 januártól
pedig egyesített kézbesítõi munkakört
látok el, Elõször a VIII., majd a XIV. ke-
rületben kézbesítettem. 1997-ben áthe-
lyeztek a Zugló 1 Postára, ahol a kézbe-
sítési feladatok
ellátása mellett,
levelezõ tagoza-
ton érettségit is
szereztem. 11 év
elteltével vissza-
tértem a Buda-
pest 70 Postára és
azóta a VII. kerü-
letben kézbesí-
tek. Két felnõtt lá-
nyom van.

KISSNÉ SZABÓ GYÖNGYI

1994. szeptember 01-én kezdtem pályafu-
tásom a Monor 1 postán. Felvételesként

kezdtem és szinte
minden munka-
körben, dolgoz-
tam. Jelenlegi
munka- köröm
részleges PPM
munkatárs. Tehát
az értékesítés. Kez-
detektõl a Postás
Szakszervezet tagja
vagyok. 2000-ben
lettem alapszervi titkár és az óta folyamato-
san újraválasztanak. Tagságom 125 fõ,
melyre büszke vagyok. Sok kulturális prog-
ramot szervezünk, de természetesen a fon-
tos kérdésekben, vitákban sem hagyjuk
magunkat. Két gyermekem van. Férjem
szintén a postán dolgozik kézbesítõként,
így szinte minden oldalról látom a postás
munkatársak helyzetét problémáját, és sze-
retnék minden erõmmel ezen javítani. Sze-
retem a munkám minden részét!!

KISS-GYÕRI VERONIKA

1993 óta dolgo-
zom a Rákospalo-
ta 1 Postán. Kez-
detben a felvételi
m u n k a k ö r b e n
foglalkoztattak,
majd néhány év
elteltével kézbesí-
tõ-leszámoló let-
tem. Jelenleg is
ebben a munka-
körben dolgozom. Gyermekeimet egye-
dül neveltem, ezért mellékállást is kellett
vállalnom, és a megterhelés sajnos nem
tett jót az egészségemnek. Munkaviszo-
nyom kezdete óta tagja vagyok a Postás
Szakszervezetnek, a Rákospalota 1 Pos-
tán 1998-tól töltöm be az alapszervezeti
titkári tisztséget. Az 1990-es években tag-
ja voltam a Budapesti Igazgatóság Üzemi
Tanácsának. 2010-ben „Postás Szakszer-
vezetért” kitüntetést vehettem át. Munka-
társaimmal, tagságunkkal mély és közvet-
len kapcsolatban vagyok. Hitvallásom:
egymás megbecsülése, segítése.

KISS ISTVÁN TAMÁS

Szinte az egész eddigi életemet a postán
töltöttem el. 1985-ben szobafestõ, tapétázó
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szakmunkás bizonyítvánnyal a zsebem-
ben a postát választottam. Hét éven ke-
resztül táviratokat kézbesítettem, mely
idõ alatt, 1987-1988-ban postai kézbesí-
tõ és felvevõ szakmunkás vizsgát tettem. 

Megszerzett pos-
tai szakképzettsé-
gemet 1992-tõl a
mai napig haszno-
sítom a Kispest 1
Postán, hosszú
évekig egyesített
kézbesítõként, je-
lenleg pedig érté-
kesítõ kézbesítõ-
ként. Feleségemet

is a postán ismertem meg, 1992-ben há-
zasodtunk össze, melynek gyümölcsei
Gergely és Viktória nevû gyermekeink. 
A Postás Szakszervezetnek munkába lé-
pésem óta vagyok tagja. 2008-tól bizal-
miként, 2010-tõl pedig kollégáim
bizalmából alapszervi titkárként tevé-
kenykedem.

KOVÁCS ATTILA

Rétságon érettségiztem, ami után 1973-
ban, Vácon álltam a posta kötelékébe.

Rendszeres helyettesként kezdtem, de
a forgalomi terület szinte minden poszt-
ján tevékenykedtem, késõbb a rendsze-

res helyettesek
irányítója is vol-
tam. A tiszti tanfo-
lyam elvégzése
után, 1987-ben
kerültem a Köz-
ponti Területi
Igazgatóság Gaz-
dasági Irodájá-
hoz, gazdászati
ügyintézõ és lel-

tárellenõrzõ munkakörbe. Munkámat
2009-ben Vezérigazgatói elismeréssel
jutalmazták. Munkába állásom óta va-
gyok szakszervezeti tag, 2001-ben meg-
választottak a törzs szakszervezeti titká-
rának. A Postás Egészségpénztár
megalakulása óta küldöttként segítem a
pénztár munkáját. Különleges kihívás-
nak tekintem, hogy egy ilyen helyen,
ahol ilyen nagy számban dolgoznak a
kollégák a vezetésben, a szakszervezeti
értékek propagálásában összekötõ ka-
pocsként dolgozzak a dolgozók és a ve-
zetõk között.

KOVÁCSNÉ DEÁK JUDIT 

Postai pályafutásomat 1984-ben, a Bu-
dapest 62 Postán munkaügyi ügyintézõ-
ként kezdtem, ekkor lettem tagja a Pos-
tás Szakszervezetnek is. 1999-ben
személyügyi szervezõ fõiskolai diplomát
szereztem. 2000-ben kerültem a Buda-
pest 100 Postához, majd egy év után
Csepelre. 2007–2008-ban a tb-
ügyintézõi, majd a tb-szakelõadói tanfo-
lyamot is elvégeztem. 2006 áprilisában
választottak meg a Postás Szakszervezet
csepeli titkárának, így már nemcsak
munkakörömbõl adódóan, hanem tit-
kárként – más szemszögbõl is nézve 
és érezve is – adok tanácsot a szakszer-
vezeti tagoknak.
2009-ben az üze-
mi tanács tagjává
választottak. Az
eddigi visszajelzé-
sek pozitívak, bár
vannak „örök elé-
gedetlenkedõk”,
akik mindig még
jobb munkára
sarkallnak.

LUKÁCS ILDIKÓ 

37 éve dolgozom a postán, ugyanaz idõ
óta vagyok tagja a Postás Szakszervezet-
nek is. A BUVI-nál kezdtem pályafutáso-
mat, 2003-ban kerültem a KTI dolgozói-
nak sorába. 24 esztendeje töltök be
függetlenített tisztséget. 1987-tõl a BUVI
TSZB munkatársaként tevékenykedtem,
majd 1995-ben ÜT-elnöknek választot-

tak. 1995 óta a
Központi Üzemi
Tanács tagjai közé
tartozom. Köszö-
nöm mindazok-
nak, akik bíztak,
bíznak bennem,
és hét választás al-
kalmával is a Pos-
tás Szakszervezet-
re, az üzemi

tanácsra és egyben rám adták szavazatu-
kat. Kevesen mondhatják el magukról,
hogy évtizedeken keresztül az lehet a fel-
adatuk is, amit szeretnek – nekem ez
megadatott. Szeretek az emberekkel,
gondjaikkal foglalkozni, ahol és akin tu-
dok, segíteni.

MÁKNÉ PAPP ANITA

Budapesten születtem, 1970. május 6-
án.1995. július 21-edike óta dolgozom a
Magyar Postánál,
ezen belül a Rá-
koskeresztúr 1
Postán. Az eltelt
tizenöt év alatt
voltam biztosítási
te rmékfe le lõs ,
b é r s z á m f e j t õ ,
hosszabb ideje
minõségellenõr-
zési ügyintézõ va-
gyok.  Folyamatosan képeztem magam,
1996-ban végeztem el a Posta segédtisz-
ti tanfolyamát, majd 2008-ban gazdasági
mérnöki diplomát szereztem, pénzügyi
szakirányon. A Postás Szakszervezetbe
1995 nyarán léptem be. Az üzemitanács-
választások szervezésében, lebonyolítá-
sában minden alkalommal aktívan részt
vettem, voltam választási bizottsági tag,
valamint a szavazatszedõ bizottság elnö-
ke. Megválasztásom esetén szeretném
aktívan képviselni a postai munkaválla-
lók érdekeit.

MOHÁCSINÉ OLÁH JUDIT

2003 augusztusában kezdtem el dol-
gozni a Budapest 7 Postán, mint cso-
magfelvevõ. Lá-
nyom születéséig
ebben a munka-
körben dolgoz-
tam. A GYES-rõl
2008 augusztusá-
ban tértem vissza
munkahelyemre,
és a csomagfelvé-
telen kívül azóta
többféle szolgál-
tatást is elláttam. Kipróbálhattam ma-
gam a multifunkcionális, a hivatali
kézbesítõ, a postaboltos munkakörök-
ben is. Fontosnak tartom, hogy folya-
matos képzéssel fejlesszük képessége-
inket, tudásunkat, ily módon is
alkalmassá válva a kor követelményei-
nek megfelelõ szakmai munkavégzés-
re. Ezért megragadtam a lehetõsége-
ket, és több, a Posta által tartott
oktatáson részt vettem.  A Postás Szak-
szervezetnek 2010 óta vagyok tagja,
tisztséget nem viselek.

Központi Területi Igazgatóság
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NAGY JÓZSEFNÉ

Nagybátonyban születtem, házasságban
élek, két gyermekem van. A szakközép-
iskola elvégzése után kezdtem el dol-
gozni Salgótarjánban a Nógrád megyei
Távközlési Üzemnél. 1984-ben kerültem
Bátonyterenye 1 Postához, ahol a forga-
lom szinte valamennyi területén dolgoz-
tam. Jelenleg minõségellenõrzési ügyin-
tézõ vagyok. A Postás Szakszervezet
tagja vagyok munkába állásom óta,
1985-tõl a Bátonyterenyei KSZB vezetõ-

ségi tagja, 15 éve
titkára. ÜT-
tagként két cik-
lusban képvisel-
tem a nógrádi
területet. Fontos-
nak tartom, hogy
az európai színvo-
nalú munkahe-
lyek megteremté-
séhez a postások

erkölcsi és anyagi elismerése, biztonsá-
ga is társuljon. Vallom, hogy a posta
eredményes mûködéséhez szükséges a
fiatalok lendülete, kreativitása mellett az
idõsebb kollégák szakmai tapasztalata,
hogy a tegnap és a ma postása együtt
építse a jövõ postáját.

NGUYEN GYÖNGYI 

1992. április 1. óta dolgozom Pesterzsé-
bet 1 Postán, elõbb bérszámfejtõként,
majd – jelenleg is – munkaügyi ügyinté-
zõi munkakörben. Felsõfokú személy-
ügyi és társadalombiztosítási tanfolyamo-
kat végeztem. Elsõ munkahelyemen, a
Lõrinci Pamutfonóban léptem be elõször
a szakszervezetbe, így tagságom idén már
- pár hónapnyi kihagyással - több mint
harmincegy éves. A PSZ-nek 1992 óta va-
gyok tagja. Pesterzsébet 1 Alapszervezet-
nek korábban gazdasági felelõse voltam,
2005 májusától pedig SZB-titkára vagyok.

Humán ügyinté-
zõként és szak-
szervezeti tisztség-
viselõként is
fontos számomra,
hogy elégedett
munkatársak ve-
gyenek körül. En-
nek szellemében
végzem feladatai-
mat.

REINER JÁNOSNÉ

A fõvárosi közgazdasági érettségim, 1990 óta
vagyok a posta dolgozója. Nagykátán leszá-

moló - rova to ló
m u n k a k ö r b e n
kezdtem, jelenleg
is itt végzem a
munkámat, ma a
meghatalmazások,
a fiókbérlet és a
küldemények fel-
dolgozása, irányítá-
sa a feladatom.
Munkaviszonyom-

mal egyidejûleg lettem szakszervezeti tag,
1995 óta a BUVI-nál alapszervezeti titkár va-
gyok. 1993-ban Igazgatói dicséretben része-
sültem.  Szeretek az emberekkel foglalkozni,
nemcsak meghallgatom problémáikat, de le-
hetõségeim szerint igyekszem segíteni is raj-
tuk, szívemen viselem ügyes-bajos dolgaikat.

RUTHERNÉ KOZMA IBOLYA

Postaforgalmi szakközépiskolában érettsé-
giztem, majd 1984-ben a Budapest 100
Postán helyezkedtem el, mint indító és te-
lexkezelõ, majd kiosztó-leszámoló voltam.

Kis kitérõ után –
másfél évig a Medi-
cor Rt-nél dolgoz-
tam, mint raktárke-
zelõ – visszatér-
tem a 100-as postá-
ra, ahol a tudakoz-
vány-kezelõi mun-
kakört is kipróbál-
tam. 1993-ban Bu-
dapest 114-es pos-

tára kértem áthelyezésemet, postaforgalmi
ügyintézõ munkakörbe a kézbesítõ osztály-
ra. A továbbiakban voltam ügyfélszolgálati
ügyintézõ, helyi ellenõr, csoportvezetõ.
2007 júniusától a Budai Központi Kézbesí-
tõ postán, iratkezelõ munkakörben dolgo-
zom. Postai munkába állásommal egyidejû-
leg léptem a Postás Szakszervezet tagjai
közé. 2010. február óta Budapest 100 Posta
alapszervi titkára vagyok.

SZABÓ EDIT

Postaforgalmi szakközépiskolában végez-
tem, majd 1992-ben Csepel 1 Postán he-

lyezkedtem el felvételi munkatársként. 
A „kispostai életet” a Csepel 3 és Csepel 4
Postákon próbáltam ki, késõbb Csepel 1-
hez kerültem, mint nagybani értékcikk-
árus. Második gyermekem születése után
Budapest 112 postán dolgoztam. 2003-
tól Csepel 5 tanpostát vezettem, ahol
munkámat Igazgatói Elismeréssel jutal-
mazták. 2006-ban felkértek a KTI Hálózat-
üzemeltetési osztályán a pénzforgalmi te-
vékenységgel kapcsolatos szakmai
tevékenység, és 2008-tól emellett az osz-
tályvezetõ helyet-
tesítésével össze-
függõ feladatok
ellátására is. A Pos-
tás Szakszervezet-
nek 1992 óta va-
gyok tagja,
2003-tól 2006-ig
tisztségviselõ is
voltam.

SZÁDOCZKI JÓZSEF

1980 óta dolgozom Vác 1 Postán, pályám
elsõ tíz esztendejét rovatolóként, járatok
indításával-fogadásával töltöttem, majd
négy évre kézbesítõ-ellenõr lettem. Köz-
ben a PTE FEEK-en, felnõttképzés kereté-
ben személyügyi szervezõi fõiskolai okle-
velet szereztem. Jelenleg is Vác 1-ben
dolgozom, 1999. óta mint kézbesítési
osztályvezetõ. Munkába lépésem óta tag-
ja vagyok a Postás Szakszervezetnek.
2004 óta KSzB-titkár, 2005 óta az üzemi
tanács tagja vagyok. Nagy a körzetünk,
így sok a feladatunk, ám nagyon szívesen

segítek a dolgo-
zók gondjaiban, a
szakmai kérdések
mellett nem rit-
kán személyes
problémáik meg-
oldása érdekében
is hozzám fordul-
nak a munkatár-
saim.

SZÉKI EDIT

1998. óta a Magyar Posta kötelékében
dolgozom és tervezem a jövõmet. Az
évek során voltam csomagraktáros, ér-
tékraktáros, csomagtechnikai-kiosztó, 
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leszámoló, fõpénztáros postahelyi kéz-
besítõ, rovatoló, egyesített felvevõ,
pénzforgalmi ügyintézõ, hivatalikézbesí-
tés-csoport vezetõje, postanet ügyfél-

szolgálati ügyinté-
zõ. Jelenleg
postabolti és for-
galmi elõadó va-
gyok. Sok értékes
emberrel talál-
koztam és sike-
rült jó kapcsola-
tot kiépítenem
velük. A postás
dolgozók élet-

helyzetére vonatkozóan rengeteg meg-
oldatlan gond és probléma került napvi-
lágra általuk, amit feltett szándékom
lehetõségeimhez képest megvilágítani
olyan emberek elõtt, akik közremûkö-
désével pozitív megoldásra juthatunk.

SZOLNOKNÉ BAKÓ KATALIN

1970-ben születtem Budapesten. Jelenleg
Tárnokon lakom, két kiskorú gyermeket
nevelek egyedül. 1988 júniusában végez-
tem az Irányi utcai Postaforgalmi Szakkö-
zépiskolában, majd szeptember elsejétõl
1989 augusztusának végéig Sashalom 1
Postán felvevõ, egyesített felvevõ munka-
körben dolgoztam. 1989. szeptember else-
jétõl 1990. június 30-ig tanfolyamhallgató
voltam a POK létszámában, a postatiszti
tanfolyamon. 1990. július 1-jétõl 1994. no-
vember 6-ig a Budapest 114 Posta kézbesí-
tõellenõreként dolgoztam, majd 2006. áp-
rilis 30-ig ugyanitt voltam oktatótiszt.

Jelenleg a 114 Pos-
ta, illetve a Mamut
Posta postaforgal-
mi helyettese va-
gyok. A Postás
Szakszervezetbe
1991-ben léptem
be. 2009-ben az
üzemi tanács tagjá-
vá választottak.

THÉN ÁRPÁDNÉ

Postás dinasztiából származom – már a
nagyanyám is postás volt – így természe-

tesnek tûnt számomra, hogy én is a pos-
tán helyezkedjek el. Elõbb Gyõrben ru-
házati eladói szakmunkásvizsgát tettem,
majd Budapesten elvégeztem a posta-
forgalmi szakközépiskolát. 1972-ben
Budapest 72 Postán álltam szolgálat-
ba.Innen Mogyoródra kerültem hivatal-
vezetõnek. Közben több tanfolyamon
(irányítási, Erste, majd felsõfokú posta-
tiszti) is igyekeztem magam
továbbképezni. Jelenleg Isaszeg Postán
hivatali leszámoló és feldolgozó munka-
körben dolgozom. 

Munkába állá-
som óta tagja va-
gyok a Postás
Szakszervezet -
nek. Szeretem a
munkámat – ta-
lán ezt is jutal-
mazták a Kiváló
dolgozó kitünte-
téssel –, szeretek
az ügyfelekkel
dolgozni, kollégáknak szakmai segítsé-
get nyújtani. Jó érzés a sikerélmények
együttes megélése. 

TÓTH ZSUZSANNA

1960-ban szület-
tem, 19 éves fiam-
mal és szintén
postás élettársam-
mal Rákosszent-
mihályon lakunk.
A Magyar Postá-
hoz 2001-ben ke-
rültem, azóta kéz-
b e s í t õ k é n t
dolgozom a Sas-
halom Postán. Van úgy, hogy az ember
szabadúszóként bepróbálkozik egy mun-
kahelyen és egyszer csak azt érzi, hogy
nem tud elszakadni újonnan választott
állásától. Ez történt velem is, beleszeret-
tem, életemmé vált a posta. A Postás
Szakszervezetnek 2001. április ötödiké-
tõl vagyok tagja, az SZB titkári tisztséget
negyedik éve látom el. Mind a PSZ, mind
az ÜT vagy a Posta által szervezett ren-
dezvényeken aktívan részt veszek, 2010-
ben hatod magammal Brüsszelben képvi-
seltem a magyar postásokat a
liberalizáció elleni küzdelemben.

VASS CSABÁNÉ 

1989-ben érettségiztem a Császy László
Postaforgalmi Szakközépiskolában
Kisvárdán. 1989
a u g u s z t u s á t ó l
dolgozom a Pos-
tán, elõször a Bu-
dapest 4 Postán
voltam egyesített
felvevõ, rovatoló,
késõbb minõség-
ellenõrzési ügyin-
tézõ. 1999-ben
Felsõfokú Társa-
sági Szakképzés keretében ellenõrzési
modult végeztem. 

Jelenleg is minõségellenõrzési ügyin-
tézõként dolgozom Budapest-Belváros
Kézbesítõ Postán, ahová 2009 novembe-
rében az V. kerületi kézbesítõ osztályt
kiszervezték. Munkába állásom óta a
Postás Szakszervezet tagja vagyok. Tag-
társaim 2010 augusztusában titkárrá vá-
lasztottak.

ZUKÁLYNÉ TARCZI ERZSÉBET

1991-ben léptem be a postai munkavál-
lalók sorába. Celldömölkön kezdtem
dolgozni, majd 1992 szeptemberében
jelenlegi munkahelyemen, a Budapest
10 Postán helyezkedtem el. A fõpénztári
munkakör kivételével valamennyi felvé-
teli munkakörben dolgoztam. Jelenleg
multifunkcionális ügyintézõi feladato-
kat látok el. A Postás Szakszervezetnek
csaknem húsz éve vagyok tagja, alap-
szervi titkárként két ciklust vittem vé-
gig. Ekkor született meg kisfiam, a
GYES ideje alatt nem tudtam felelõsen
vállalni ezt a megbízást. Fontosnak tar-
tom az alapos szakismerettel rendelke-
zõ postások megtartását, anyagi meg-
becsülését, a
munkakörülmé-
nyek javítását.
Úgy gondolom,
hogy az üzemi ta-
nács tagjaként
ezeket a célokat
tudnám képvisel-
ni a munkáltató-
val való együtt-
mûködés során.

Központi Területi Igazgatóság
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ÁLLÓ TIBOR 

1967-ben születtem Budapesten. Szek-
szárdon élek, elvált vagyok, két gyerme-

kem van. 1984-
ben kezdtem
k é z b e s í t õ k é n t
dolgozni Kapos-
vár 1 Postán,
1988-ban kértem
az áthelyezésemet
Szekszárdra, az-
óta is itt dolgo-
zom, mint egyesí-
tett kézbesítõ. A

postai szolgálat alatt igazgatói és vezér-
igazgatói elismerésben is részesül-
tem.1986 óta vagyok szakszervezeti tag,
harmadik ciklusomat töltöm alapszervi
titkárként Szekszárd 1 Postán, tagja va-
gyok a Kézbesítõ Tagozatnak is. Ameny-
nyire a lehetõségek engedik, igyekszem
segítséget nyújtani minden kollégának,
azok is számíthatnak rám, akik nem tag-
jai szakszervezetünknek. Szeretném to-
vábbra is legjobb tudásom szerint képvi-
selni érdekeiket az üzemi tanácsban.

BARANYAI TIBOR

A postai munkaviszonyomat a Kaposvár
1 postán kezdtem 1982-ben. Azóta is 

folyamatosan itt
dolgozom. Az
idõk során na-
gyon sok munka-
körben tevékeny-
kedtem. Voltam
csomagraktáros,
kézbesítõ, fõ-
pénztári ügyinté-
zõ, rendszergazda
és jelenleg mun-

kaügyi ügyintézõként dolgozom. Szá-
momra a családom mellett, a hobbim és
a tanulás a legfontosabb, 2006-ban vé-
geztem el a PTE személyügyi szervezõ
szakát, katasztrófavédelmi elõadó OKJ-s
képzést is szereztem,  jelenleg is a Pécsi
Tudományegyetemen tanulok. Család-
apaként két gyermekem jövõjét egyen-
getem. Postásként, gyakran veszek részt
a közösségi élet szervezésében, fontos-
nak tartom a hagyományaink megõrzé-
sét. A Nyugat-magyarországi Területi
Igazgatóság Üzemi Tanács munkájában
2010 évben vettem részt.

BÁR CSABA 

1956-ban születtem, nõs vagyok, két gyer-
mekem van. 1974 óta dolgozom a postán
különbözõ munkakörökben: voltam
egyesített és pénzfelvevõ, fõpénztári tiszt,
hivatali kézbesítõleszámoló, hírlapcso-
port-vezetõ, hírlaposztályvezetõ, posta-
osztály-vezetõ. Postai közép- és felsõfokú
végzettséggel rendelkezem, 2000-ben
szereztem fõiskolai diplomát. Munkavi-
szonyom kezdete óta szakszervezeti tag
vagyok, több cikluson keresztül alapszer-
vi titkár voltam Zalaegerszegen. 2005-ben

megválasztottak a
Pécsi TSZB titkárá-
nak. Tagja vagyok
a PSZ választmá-
nyának és bérbi-
zottságának. Dol-
gozom a
Dél-dunántúli Re-
gionális Munka-
ügyi Tanácsban és
az MSZOSZ Okta-

tási Bizottságában is. 2010-ben a Nyugat-
mo.-i Területi Igazgatóság Üzemi Tanácsa
elnökének választottak.
.

BENYUSOVICS GÉZA 

Siófok 1 Postán dolgozom 1988 óta, az
elmúlt több mint két évtized alatt a szak-
ma szinte minden területén tevékeny-
kedtem. Jelenleg kézbesítõellenõr va-
gyok, felsõfokú postai szakképesítésem
van. Munkaviszonyom kezdetétõl tagja
vagyok a Postás Szakszervezetnek. Az
üzemi tanács tagjaként két ciklus óta
képviselem a postás munkavállalók ér-
dekeit. Szerepet vállaltunk ez idõ alatt a
Postás Egészségpénztár létrehozásában,
a VBKJ rendszeré-
nek kialakításá-
ban. Segítjük a
munkavállalókat
a vállalati lakás-
építési hitelhez
való hozzájutás
lehetõségeinek
megismerésében,
szerepet válla-
lunk a segélyezési
rendszer mûködésében, és figyelemmel
kísérjük a jóléti pénzek felhasználását.
Azt gondolom, felelõsséggel képviselem
a postás munkavállalók érdekeit.

GERGULECZ KATALIN 

1958-ban szület-
tem Budapesten.
Párom is postás,
ma már nyugdí-
jas. Egy gyerme-
kem van, 18 éves,
erdésznek készül.
1976-ban érettsé-
giztem, és föld-
mérõ, majd 1989-
ben fõiskolai
üdülõvezetõi diplomát szereztem. 1976-
óta vagyok szakszervezeti tag, korábbi
munkahelyemen munkahelyi szintû bi-
zottsági titkár, késõbb a MEDOSZ alel-
nöke voltam. 1986-óta dolgozom a Pos-
tán, akkor léptem be a Postás
Szakszervezet tagjainak sorába is. Vol-
tam pénztáros és fõpénztáros, jelenleg
minõségellenõrzési ügyintézõ vagyok,
emellett a Mór KSZB titkári feladatait lá-
tom el. Szakszervezeti kitüntetésben
egyszer részesültem. Két alkalommal ve-
zettem a Központi Területi Igazgatóság
Üzemi Tanácsa felkérésére a Választási
Bizottság munkáját.

HAVANCSÁK SÁNDORNÉ

Szentesen szület-
tem. 1979-ben
érettségiztem, ezt
követõen a mar-
cali körzeti pos-
tán kezdtem dol-
gozni rendszeres
helyettesi munka-
körben. 1982-tõl
voltam felvevõ,
pénzfelvevõ, táví-
rász is. Segédtiszti majd tiszti tanfolya-
mot végeztem. 2002 óta minõségellen-
õrzési munkakörben dolgozom. Az
ügyfelekkel történõ kapcsolataim során
igyekszem tudásom legjavát nyújtani.
2005-tõl a Marcali KSZB titkári teendõit
látom el, megválasztásom óta már a má-
sodik ciklusban. 

Megtisztelõ számomra, hogy üzemita-
nácstag-jelölt lehetek, és megválasztá-
som esetén képviselhetem a terület
gondjait, problémáit. Fõ célom az Üze-
mi Tanács tagjaként a postások munka-
körülményeinek és anyagi megbecsülé-
sének javítása.

Pécsi Területi Igazgatóság
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HEIMNÉ EMMERT ZSUZSANNA 

Házas vagyok, két gyermekem van. A
gimnázium utolsó két évével párhuza-
mosan elvégeztem a Külkereskedelmi
Fõiskola középfokú áruforgalmi ügyin-
tézõi szaktanfolyamát, 2007-ben diplo-
máztam projektmenedzser szakon a Bu-

dapesti Mûszaki
Fõiskolán. Jelen-
leg az Óbudai
Egyetem végzõs
hallgatója vagyok.
1995 óta dolgo-
zom a Postánál. A
p o s t a f o r g a l m i
szakirányú képe-
sítés megszerzése
után gyakorlati

úton sajátítottam el szinte az összes pos-
tai munkakörhöz szükséges tudást.
1999-tõl fõpénztáros voltam, majd
2004-tõl feladataim közzé tartozott a
körzeti posta gazdászati tevékenységé-
nek ellátása és a kézbesítõk munkájának
ellenõrzése. Jelenleg minõségellenõrzé-
si illetve értékesítési ügyintézõként dol-
gozom.

HOLINSZKY JÁNOS 

1987. április 21-én helyezkedtem el a
Dunaújváros 1 Postán. Elõször jegyzé-
kelõ járatkezelõ, késõbb rovatolói mun-
kakörben dolgoztam. 1988-ban léptem
be a Postás Szakszervezet tagjainak sorá-
ba, ebben az évben végeztem el a postai

kézbesítõ és felve-
võ szakmunkás,
majd 1990-ben a
segédtiszti tanfo-
lyamot is. 1993-
94-ben nappali ta-
gozaton tiszti
végzettséget sze-
reztem. Hét évig
kézbesítõ osztály-
vezetõ voltam.

2002. január 1-tõl visszahelyeztek kéz-
besítõ ellenõri munkakörbe, jelenleg is
itt dolgozom, emellett egy éve a hírlap-
felelõsi feladatokat is ellátom. 2007-ben
katasztrófavédelmi elõadó képesítést
szereztem. A Kézbesítõi Tagozat munká-
jában megalakulása óta részt veszek,
2009 elejétõl egyben a Dunaújvárosi
KSZB titkára is vagyok.

KASZAINÉ ÉRSEK IRÉN 

1975-ben, érett-
ségi után helyez-
kedtem el a pos-
tán rendszeres
helyettesi munka-
körben. 1982-ben
elvégeztem a tisz-
ti tanfolyamot. A
80-as évek végéig
egész Fejér me-
gyében, azóta
csak a Sárbogárd 1 postához tartozó hi-
vatalokban dolgozom. Munkám során
nagyon sok tapasztalatot szereztem,
megismertem munkatársaim életét,
gondjait. A megye munkavédelmi képvi-
selõje is vagyok.

KISS ISTVÁN 

1972-ben születtem Szigetváron, itt is
élek családommal. Postai pályafutásomat

1993-ban kezd-
tem rendszeres
he lye t te sként .
Munkába állásom
óta tagja vagyok a
Postás Szakszerve-
zetnek, öt évig
alapszervezeti tit-
kári feladatokat is
elláttam. Nõs va-
gyok, két gyerme-

kem van. Jelenleg is a szigetvári postán
dolgozom minõségellenõrzési ügyinté-
zõként a kézbesítési területen.

KÕVÁRI LÁSZLÓ 

1987-ben kerültem postai állományba:
Székesfehérvár 2 Posta kézbesítési osz-
tályán kezdtem a munkát, mint egyesí-
tett kézbesítõ,
majd külsõ ellen-
õri munkakörbe
kerültem. A tiszti
tanfolyam elvég-
zése után helyi el-
lenõrnek nevez-
tek ki, jelenleg is
ez a munkám. Fe-
leségem zeneta-
nár, három fiú

büszke apukája vagyok. Munkába lépé-
sem óta tagja vagyok a Postás Szakszer-
vezetnek. 2008-ban alapszervezeti tikár-
nak választottak. Elõször megriasztott az
üzemi tanácsi tagsággal kapcsolatos ki-
hívás, ugyanakkor viszont az akkori és
jelenlegi helyzet arra ösztönöz, hogy
nem ülhetek, ülhetünk a babérjainkon.
Elítélem az egymásra mutogatást, sze-
rintem egy a célunk, és azt csak együtt
tudjuk elérni.

KRANCZ GÁBOR 

Pécs 2 Postán kezdtem dolgozni 1982-
ben, mint járatkísérõ, majd Pécs 1 Posta
kézbesítõ osztályán több munkakörben
is gyarapítottam
ismereteimet: vol-
tam táviratindító
és kézbesítõellen-
õr, végül helyi el-
lenõr. 1994-ben
belsõ pályázat út-
ján kerültem a Pé-
csi Igazgatóságra
EMS termékfele-
lõsként. Nagysze-
rû munka, rendkívüli kollégákkal. A tré-
ningekkel, képzésekkel fûszerezett 6 év
alatt fõiskolai diplomát is szereztem. 
A Gyorsszolgálati üzletág megszûnésé-
vel, 2000-tõl a Hálózatüzemeltetési osz-
tályra kerültem, ahol következõ évtõl a
technológusi, fejlesztõi munkakört kap-
tam meg. Azóta ezen a vonalon dolgo-
zom, itt igyekszem a beruházási és kar-
bantartási témák körében a postáink
helyzetén, munkakörülményein javítani 

NIEDERKIRCHNER KATALIN 

1992-ben érettségiztem postaüzemi for-
galom-ellátóként. Elõször Tamási kör-
zetben, majd Dombóvár 1 körzeti pos-
tán voltam rendszeres helyettes. 2002
márciusában belsõ állományba kerül-
tem, pénzfelvevõként, leszámolóként,
késõbb fõpénztárosként dolgoztam.
2004-tõl ügyfélszolgálati ügyintézõ va-
gyok. A Postás Szakszervezetnek munká-
ba lépésem óta tagja vagyok, 2005-ben
Dombóvár KSZB titkárának választottak
meg tagtársaim. Ebben jelentõs szerepe
volt, hogy rendszeres helyettesként a

Pécsi Területi Igazgatóság



BALÁZS ADRIENN 

1985-ben születtem Esztergomban, jelen-
leg Bajnán élek a
szüleimmel. 2005-
ben érettségiztem
Tatabányán, majd
ezt követõen he-
lyezkedtem el a
postán, mint rend-
szeres helyettes, és
az eltelt évek alatt
több postán helyet-

tesítettem küldeményfelvevõi, majd posta-
vezetõi feladatokat ellátva. Sok munkaválla-
lóval személyes kapcsolatot alakítottam ki,
Esztergomban és körzetében. A Postás
Szakszervezetnek ez évtõl vagyok a tagja,
munkájával jelenleg is ismerkedem.

BODOR ÉVA

1966-ban születtem Pápán. 1984-ben
érettségiztem a pápai Petõfi Gimnázi-

umban, ezután öt
évig képesítés
nélkül tanítottam
Vaszaron. 1989
óta dolgozom Pá-
pa 1 Postán, fõ-
pénztáros beosz-
tásban. Munkába
állásom óta a Pos-
tás Szakszervezet
tagja vagyok.
2003-ban választottak meg Pápa 1 SZB
titkárának, azóta vagyok a TTT tagja is. 

ÜZEMITANÁCS-VÁLASZTÁS

15Postásokkal, postásokért, felelõsen

Postás Dolgozó • 2011. február

körzetbeli kispos-
ták munkavállalói
jól ismertek, és
postavezetõm bi-
zalmát és támoga-
tását is élveztem.
2010-ben ismét
bizalmat kaptam,
így továbbra is a
KSZB titkára va-
gyok. Bízom ab-

ban, hogy az üzemi tanács tagjaként is
felelõsen és sikerrel tudom valamennyi
munkatársam érdekét képviselni.

PAPP ERIKA

1992. szeptember. 1-én léptem be a pos-
tások nagy családjába. Azóta is Bicske
Postán dolgozom. Az elmúl két évtized-
ben szinte valamennyi munkakörben ki-
próbálhattam magam. A leghosszabb ide-
ig (hét évig) munkaügyi ügyintézõként
dolgoztam, a körzet 19 postájának dolgo-
zói fordulhattak hozzám ügyes-bajos dol-
gaikkal. Ahogy minden más postai mun-
kakört, ezt is szerettem csinálni. 2010.

március 1-jével
megszûnt a körze-
tünk és vele
együtt a munka-
köröm is. Jelenleg
ügyfélszolgálati
ügyintézõ vagyok.
A régi körzeti dol-
gozókkal való kap-
csolat azonban így
sem szûnt meg,

mivel 2009. január 1-jétõl vagyok a Pos-
tás Szakszervezet bicskei alapszerveze-

tének titkára, képviselem a munkatársak
érdekeit.  

SZÛCS ZITA 

1962. augusztus 16-án születtem Pé-
csen. Érettségi vizsgát a Komarov Gim-
názium postaforgalmi szakán tettem
1980-ban, majd ezután Pécs 1 Postán

kezdtem dolgoz-
ni. Azóta is ez a
munkahelyem. Az
elmúlt több mint
harminc év alatt
felvételi ágon
szinte minden te-
rületen dolgoz-
tam. Jelenleg a
f õ p é n z t á r b a n
dolgozom. A Pos-

tás Szakszervezetnek munkába lépésem
óta tagja vagyok, hat évig gazdasági fele-
lõs voltam, nyolc éve éve pedig titkári
feladatokat látok el.

TÓTH ZSUZSANNA 

1986-ban kezd-
tem dolgozni Szé-
kesfehérvár 2
Postán, ahol több
munkakört töltöt-
tem be, jelenleg
kézbesítõ osztály-
vezetõ vagyok.
Munkába lépé-
semtõl szakszer-
vezeti tag vagyok.

1990-tõl 1993-ig az igen nagy létszámú
alapszervezet (már Posta Feldolgozó
Üzem) titkára voltam. 1993 áprilisában
született elsõ gyermekem, majd 1994-
ben ikergyermekeim. 1997 januárjában
ismét munkába álltam, továbbra is aktív
szerepet vállalva a szakszervezeti mun-
kában. 2005 októberében a Postás Szak-
szervezet Kézbesítõ Tagozatának vezetõ-
jévé választottak. Óriási felelõsség, de
megtisztelõ a mindennapok kihívásai-
nak eleget téve megfelelni a követelmé-
nyeknek, elvárásoknak, feladatoknak.

TULLNERNÉ VOLARICS MAGDOLNA 

Postaforgalmi szakközépiskolát végeztem
1984-1988 között Dombóváron, majd
érettségi után a Paks 1 Postán helyezked-
tem el, mint posta-
forgalmi helyettes.
Munkába állásom-
tól kezdve tagja 
vagyok a Postás
Szakszervezetnek,
1995-tõl titkári fel-
adatokat látok el a
paksi szakszerve-
zeti bizottságban.
Legfontosabb fel-
adatomnak tartom, hogy a körzetemben
felmerülõ gondokra, problémákra megol-
dásokat keressek, illetve közvetítsem azo-
kat a megfelelõ döntési szintekre. Véle-
ményem szerint az üzemitanácsi-munka
egyik leglényegesebb eleme, hogy megis-
mertessük a dolgozókkal a rendelkezé-
sükre álló lehetõségeket, és további infor-
mációkkal támogassuk õket, hogy
igénybe is tudják venni azokat.

Pécsi Területi Igazgatóság
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Megválasztásom óta folyamatosan nö-
veltem az alapszerv létszámát. Szakszer-
vezeti munkámat országos szinten is 
kiemelkedõnek minõsítették és jutal-
mazták. A szomszédos alapszervezetek-
kel is szoros kapcsolatot tartok, az õ ér-
dekükben is kamatoztatom szervezõi
képességeimet. Érzékeny vagyok a mun-
katársak szociális helyzetére. Megválasz-
tásom esetén az új feladatok minél szak-
szerûbb és emberségesebb megoldását
tartom szem elõtt. 

BOR JÁNOSNÉ 

1973 óta dolgo-
zom Esztergom
Postán. Elõször
hírlapkézbesítõ-
ként, majd iskola
után elõfizetõ és
árus eladó mun-
kakörben, 1995-
tõl hírlapügyinté-
zõként. A Média-

Log megalakulása után postanet ügyinté-
zõként, jelenleg adatrögzítõ és külde-
mény-feldolgozóként kapcsolt munka-
körben tevékenykedem. Négy felnõtt
gyermekem és három unokám van.

1973 óta tagja vagyok a Postás Szak-
szervezetnek. 2002-tõl KSZB-titkár,
2006-tól az üzemi tanács tagja vagyok.
Az ÜT-munkámmal minden dolgozót
képviselek, amit büszkén vállalok.

BÖRÖNDI JÓZSEF

Szombathelyen születtem 1962-ben. Kõ-
szegen érettségiztem. Nõs vagyok, két
gyermekem van. 1980-ban léptem be
Szombathely 1 Postához. Kezdetben
pénzfelvevõ, majd egyesített felvevõ,
csomagfelvevõ, postahelyi kézbesítõ, ta-
karékkezelõ, ro-
vatoló, fõpénztári
tiszt, kiosztó-le-
számoló, helyi el-
lenõr, kézbesítõ-
e l l e n õ r ,
ellenõrzési cso-
portvezetõi teen-
dõket láttam el.
Voltam területi
biztos és közép-

posta-vezetõ is. Idõközben közép-, majd
felsõfokú postai képzettséget szerez-
tem. Jelenleg Szombathely 2 Postánál
dolgozom gazdászati ügyintézõként.
Még 1980-ban léptem be a Postás Szak-
szervezetbe. Munkakörömnél fogva
nagy körültekintéssel kezelem kollégá-
im munka- és védõruházat- valamint
munkaeszköz-ellátását.

CSIZMADIA MÁRTA

1973-ban szület-
tem Gyõrben, itt
is élek férjemmel,
aki szintén szak-
mabeli. A posta-
forgalmi szakkö-
z é p i s k o l a
elvégzése után
Gyõr 2 Postán he-
lyezkedtem el hi-
vatali helyettes-
ként. Felsõfokú társasági szakképesítést
szereztem, és alapfokú, szakmai anyaggal
bõvített francia nyelvvizsgát tettem 1995-
ben. Jelenleg Gyõr 1 Posta körzeti mun-
kaügyén dolgozom, feladatom 37 kispos-
ta munkaügyi feladatainak ellátása.
2003-ban Igazgatói Elismerésben része-
sültem. Évek óta gazdasági felelõsként
segítem a KSZB munkáját, tagja vagyok a
Postás Szakszervezet Ifjúsági Tagozata
Intézõ Bizottságának is. Szeretném to-
vábbra is a közösség érdekeit képviselni,
és ezzel a lehetõséggel a munkavállalók
lényeges érdekeit, saját jövõmet érintõ
kérdésekbe, változásokba kaphatok bete-
kintést.

GERSEINÉ MURAI ÉVA

1960-ban születtem Veszprémben. Férj-
nél vagyok, egy felnõtt fiam van. Posta-
forgalmi szakközépiskolát végeztem
1979-ben, azóta Ajka 1 Postán szinte va-
lamennyi területen dolgoztam. Jelenleg
postanet ügyfélszolgálati ügyintézõ va-
gyok. Kezdettõl PSZ-tag vagyok, 1992-tõl
alapszervi titkár, két cikluson keresztül vá-
lasztmányi tag. Az üzemi tanács munkájá-
ban 17, a Felvételi Tagozatéban három éve
veszek részt. Érzékeny vagyok a dolgozók
szociális helyzetére, fogékony és segítõkész
a munkatársaimat érintõ problémák meg-

oldására, fõleg az
utóbbi idõben ki-
alakult fokozott
stresszhelyzetek
csökkentésén, ke-
zelésén munkálko-
dom. Hiszem,
hogy az eredmé-
nyes mûködéshez
a fiatalok kreativitá-
sa mellett az idõ-
sebb postások szakmai tapasztalata sem
nélkülözhetõ. 

HAMARNÉ BIRÓ ANIKÓ 

Devecserben születtem 1967-ben. Közép-
iskolai tanulmányaimat Tapolcán a Posta-
forgalmi Szakközépiskolában végeztem. A
Középiskola befejezése után, 1985-ben a
Veszprém 1 Postára kerültem, ahol azóta
is dolgozom. Szinte minden munkaterü-
letet megismertem (leszámolás, nagybani
értékcikkárus, fõpénztár), jelenleg pénz-
ügyi szolgáltatás-értékesítõként dolgo-
zom. 1990-ben felsõfokú postaforgalmi
képesítést szerez-
tem. Kezdettõl
PSZ-tag vagyok, 10
évig bizalmiként a
nyugdíjas-kapcso-
latokat ápoltam,
2010 tavaszán
veszprémi alap-
szervezeti titkár-
nak választottak
meg. Folyamato-
san ismerkedem a kötelezettségekkel és a
lehetõségekkel és igyekszem közösséggé
formálni a tagságot. 

DR. HORVÁTH ISTVÁN

Postás családból származom, nõs va-
gyok, két felnõtt gyermekem van. A pos-
taforgalmi szakközépiskola után a PTE
Jogi Karán diplomáztam 1978-ban. Elvé-
geztem több felsõfokú postai tanfolya-
mot. Érdekképviseleti függetlenített
munkakörömet megelõzõen hét évig a
Soproni Postaigazgatóságon voltam jog-
tanácsos. 

Többször kaptam Igazgatói, Vezérigazga-
tói Dicséretet. Munkaviszonyom fennállása
óta vagyok tagja a Postás Szakszervezet-
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nek, 1997-tõl a
Sopron TTT titká-
ra, 2002-tõl a PSZ
alelnöke. Tagja va-
gyok az elnökség-
nek, a választ-
mánynak, a Burg-
enland-Nyugat-
Magyarország EU
Régiós Együttmû-
ködés elnökségé-
nek. 1993-tól ÜT-tag vagyok, 1997-tõl 
2010-ig elnök voltam. A Postai Ágazati Pár-
beszéd Bizottságban a munkavállalói oldal
társelnöki tisztét töltöm be. A MSZOSZ-nél
a Szervezetpolitikai, illetve Foglalkoztatási
Bizottság munkájában veszek részt. 

LÕRINCZ JÓZSEF

1956-ban szület-
tem Nagysimonyi-
ban. Nõs vagyok,
feleségem szintén
postás, egy lá-
nyunk van. A Pos-
tához 1971-ben
léptem be. 1973
óta dolgozom
Szombathely 1
Postán, elõször

távirat-, majd 1979-tõl egyesített kézbe-
sítõként. 31 éve viszem a körzetemet.
Postafelvevõ és kézbesítõ szakmunkás
tanfolyamot végeztem. Többször része-
sültem Kiváló dolgozó és Vezérigazgatói
elismerésben, elnyertem a Posta ifjú
mestere címet, 2007-ben Az év kézbesí-
tõje kitüntetést.

1972-tõl vagyok Postás Szakszervezet
tagja, 1980-tól bizalmi, 2000-tõl alap-
szervi titkár. Három ciklusban vettem
részt az ÜT munkájában, igyekeztem
tenni azért, hogy a dolgozók problémá-
ira mindig találjunk megoldást. 

MERICS KITTI

1977-ben születtem Tapolcán. A posta-
forgalmi szakközépiskola után, 1996-
ban Tapolca 1 Posta körzetében rend-
szeres helyettesként kezdtem dolgozni.
2003–2007 között a postai munka mel-
lett, levelezõ tagozaton szereztem
szociálpedagógusi diplomát. Jelenleg

Tapolca 1 Postán a hírlappal kapcsola-
tos feladatokat látom el, de több terüle-
ten is tapasztalatot szereztem: felvétel,
kiosztás, leszámolás, hivatali kézbesítés,
postashop, fõ-
pénztár, ellenõr-
zés. 1977-tõl va-
gyok PSZ-tag.
2008 óta Tapolca
KSZB titkára.
Fontosnak tar-
tom az összetar-
tást, a közösség
erejét, szívesen
szervezek rendez-
vényeket, programokat. Kollégáim szo-
ciális helyzetét figyelembe véve végzem
érdekvédelmi munkámat.

NAGY PÉTERNÉ

1981 óta dolgozom a postán, és attól
kezdve vagyok a Postás Szakszervezet
tagja.

Egyesített felve-
võként kezdtem,
három gyerme-
kem születése
után több mun-
kakört töltöttem-
be, jelenleg kéz-
b e s í t õ e l l e n õ r
vagyok. Szeretem
a munkámat, sze-
retem az embereket. 2003-ban KSZB tit-
kár lettem. 2006-ban üzemitanács-tag-
nak választottak meg. Nagy felelõsséggel
lehet és kell ezt a munkát végezni.

NÉMETH ATTILA

Mosonmagyaróváron születtem 1982-
ben. A közgazdasági szakközépiskola el-
végzését követõen 2001-tõl dolgozom
Mosonmagyaróvár 1 Postán. Kezdettõl a

Postás Szakszer-
vezet tagja va-
gyok. Két éve
részt veszek az 
Ifjúsági Tagozat
m u n k á j á b a n .
Több éve posta-
forgalmi helyet-
tesként dolgo-
zom, megismer-
tem a szakma szá-

mos területét. A vidéki postákkal jó kap-
csolatot építettem ki. Eközben közép-,
illetve felsõfokú postai képzettséget sze-
reztem. Jelenleg Mosonmagyaróvár 1
Posta minõségellenõrzési ügyintézõje-
ként dolgozom, fõként a posta értékesí-
tési munkájának mûködtetése a felada-
tom. Nõs vagyok, 3 kislányomat
nevelem feleségemmel.

PÓCSINÉ BRENDA ANITA 

1984 óta dolgozom a postánál, és ekkor
lettem a Postás Szakszervezet tagja. A sza-
márlétrát bejár-
tam, jelenleg mi-
nõségellenõrként
dolgozom Tatabá-
nya 1 Postán. 2005
óta vagyok KSZB
titkár. három gyer-
mekem van, fér-
jem is a postán
dolgozik.

SILLINGER FERENC

Keszthelyen születtem 1968-ban. Posta-
forgalmi szakközépiskolában érettségiz-
tem, majd munka mellett a PTE-n szerez-
tem humánmenedzseri fõiskolai diplo-
mát. Két lányomat egyedül nevelem.

1986-ban Keszthely 1 Postán kezdtem
dolgozni csomagraktárosként, majd hi-
vatali kézbesítõ, egyesített felvevõ,
pénzfelvevõ, rovatoló, leszámoló és 
fõpénztári tiszt voltam. A postatiszti tan-
folyam elvégzése után lettem helyi el-
lenõr. 2006-tól kézbesítõ-csoportveze-
tõként dolgoztam, jelenleg emellett
gazdászati ügyin-
tézõ is vagyok.
Tûz- és katasztró-
favédelmi képzés-
ben is részesül-
tem, e feladatokat
is ellátom. Mun-
kámért Igazgatói
és Vezérigazgatói
elismerésben ré-
szesültem.

1986-ban léptem be a PSZ-be. 1998-
tól a Keszthelyi KSZB PEB tagja voltam,
2005-ben megválasztottak a Keszthelyi
KSZB titkárává. 2010-ben üezmitanács-
taggá is választottak.
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SZALAYNÉ HORVÁTH MÁRIA

1962-ben születtem Csornán. 1980-ban
szereztem postaforgalmi szakközépisko-
lai érettségit. Két gyermekem van. 1990
óta dolgozom a csornai körzeti postán.
2000-ig hírlapkézbesítõn voltam, majd
kereskedelmi elõadó és biztosítási ter-
mékfelelõs lettem. 2002-ben elvégez-
tem a középfokú postaforgalmi tanfo-
lyamot. 2003 óta postaforgalmi
helyettesként dolgozom. Munkába állá-
som óta tagja vagyok a Postás Szakszerve-
zetnek. 1998-ban gazdasági felelõssé,

2000-ben alapszer-
vi titkárrá válasz-
tottak. 2007-tõl a
Felvételi Tagozat-
nak is tagja va-
gyok. Helyettesi
munkakörömnek
k ö s z ö n h e t õ e n
megismertem a
kollégák minden-
napi problémáit,

ezek megoldásában igyekezem minden
erõmmel segíteni. Fontosnak tartom,
hogy a dolgozók élet- és munkakörül-
ményeit jelentõsen befolyásoló dönté-
sek meghozatala elõtt a szakmai vezetõk
megismerjék a dolgozói véleményeket. 

SZUHI SZILVIA 

A gyõri Széchenyi István Fõiskola közle-
kedésmérnök szakán végeztem, postai
szakirányon. A Miskolci Postaigazgató-
ság Szociálpolitikai csoportjánál lakás-
ügyi ügyintézõként kezdtem dolgozni.
Ezután családi okok miatt Esztergom-
ban költöztem, és a BUVI Szociális cso-

portjánál helyez-
kedtem el, ahol a
munkavá l la lók
segélyezésével és
a postás gyerme-
kek üdültetésé-
nek koordinálásá-
val foglalkoztam.

2001 szeptem-
berétõl Eszter-
gom 1 Körzeti

Posta munkaügyi ügyintézõje lettem.
Fontos szerepem van a munkáltató és a
munkavállalók közötti kapcsolattartás-
ban, illetve a dolgozók ügyes-bajos dol-
gainak intézésben. Jelenleg Esztergom 1
körzetbeli postáinak irányításával, kb.
160 munkavállaló munkaügyi ügyeinek
intézésével, telnek a napjaim napközben.
A Postás Szakszervezetnek 2001 óta va-
gyok a tagja, ettõl kezdve folyamatosan
segítem a KSZB munkáját, 2010-tõl pedig
az Esztergomi KSZB PEB elnöke vagyok.

VITEKNÉ MAKKOS IRMA 

1956-ban Téten születtem. Az általános is-
kolát Rábaszentmihályon végeztem, majd

Csornán érettsé-
giztem. 1974 au-
gusztusában ke-
rültem Gyõr 2
Postára. A segéd-
tiszti tanfolyamot
1976-ban végez-
tem el. Gyõr 2
után Gyõr 1 Pos-
tán minõségbizto-
sítási ügyintézõi

munkakörben dolgoztam, majd a Gyõr
Kézbesítõ Posta indulásakor itt lettem

gazdászati ügyintézõ. A férjem szintén
postás. A Postás Szakszervezetnek 1974
óta vagyok a tagja és 2000 óta alapszervi
titkár, hozzám tartoznak a Gyõr 7, 13 és 
a Kézbesítõ Posta szakszervezeti tagjai.
2004 óta vagyok munkavédelmi képvise-
lõ. Fontosnak tartom a dolgozók védel-
mét minden területen, és bízom abban,
hogy tapasztalataimat az üzemi tanács
munkájában is hasznosítani tudom. 

VUKICSNÉ VUK ILONA

1958-ban születtem Nagykanizsán. Férj-
nél vagyok, fiam szintén a Postán dolgo-
zik. 1976-ban érettségiztem, postai felsõ-
fokú végzettséggel rendelkezem.
2003-ban szereztem fõiskolai oklevelet a
PTE-en. Horvát nyelvvizsgám, számítógé-
pes ismeretekbõl
alapfokú végzett-
ségem van. 1976-
tól dolgozom a
Postán, rendsze-
res helyettesként
kezdtem, majd fel-
vevõ, leszámoló
és pénztári tiszt
munkaköröke t
láttam el. Tizenhat
éve vagyok Nagykanizsa 1 Posta munka-
ügyi ügyintézõje. Igazgatói Dicséretben
és Vezérigazgatói Elismerésben részesül-
tem. 1976-ban léptem be a Postás
Szakszervezetbe, három ciklus óta ÜT-tag
vagyok. Másfél éve váltás miatt KÜT-tag
lettem. Életem nagy részét a munkahe-
lyemen töltöm, ezért mindent megteszek
azért, hogy a rászorulók ügyeit intézzem.
Úgy gondolom, az ÜT tagjaként sokat tu-
dok tenni kollégáimért.
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BÁBA ANDRÁSNÉ

1965-ben szület-
tem Szarvason. Itt
is élünk férjem-
mel és két fiam-
mal, akik mind-
ketten szintén
postások. 1992
óta dolgozom a
szarvasi postán.
Hivatali kézbesí-

tõként kezdtem, majd fõpénztári tiszt-
ként dolgoztam. 1995-ben elvégeztem a
postaforgalmi segédtiszti tanfolyamot,
késõbb a postatiszti pénzforgalmi és
banki ismeretek modult. 2005 óta dol-
gozom fõpénztárosként. A Postás Szak-
szervezetbe 1996-ban léptem be, a
Pénzügyi Ellenõrzõ Bizottság elnöke va-
gyok. Fontosnak tartom a munkaválla-
lókkal való kapcsolattartást, a jó munka-
helyi légkör megõrzését és a kollektíva
együtttartását. Megválasztásom esetén

legjobb tudásom szerint igyekszem kép-
viselni az Üzemi Tanácsban munkatársa-
im érdekeit. 

BALOGH SZABÓ SÁNDOR

Szentesen születtem 1974-ben. Középis-
kolai végzettséggel és szakmunkás-bizo-
nyítvánnyal, A és B kategóriás jogosít-
vánnyal rendelkezem. Tizennyolc éves



korom óta a Szen-
tes 1 Postán dol-
gozom, jelenleg
kézbesítõként. Jól
kezelem az ügyfe-
lek problémáit,
jól bírom a feszí-
tett munkatem-
pót is. Nõs va-
gyok, feleségem
szintén Szentes 1

Posta egyesített kézbesítõje. Munkába
állásom óta a Postás Szakszervezet tagja
vagyok. Bizalmiként évek óta hasznosí-
tom szervezõképességemet az alapszer-
vezet munkájában, kollégáim 2010 már-
ciusában ezért választottak meg a
Szentes KSZB titkárává. Úgy látom, hogy
a kézbesítõk képviseletére minden szin-
ten nagy szükség van, ezért vállaltam az
üzemitanácstag-jelölést.

BERÉNYI LÁSZLÓ

1959-ben születtem postás szülõk gyer-
mekeként. 1981-ben érettségiztem,
majd 1994 szeptemberében Makó 1 Pos-
tán helyezkedtem el. Voltam járatos gép-
kocsivezetõ, csomagkézbesítõ, 2002 júli-
usa óta belterületi kézbesítõként
dolgozom. Munkába állásom óta tagja
vagyok a Postás Szakszervezetnek. Makó
KSZB életében aktívan részt vállalok,
akár szervezésrõl, akár sportolásról le-
gyen szó. A Csongrád megyei öregfiúk
csapatában kergetem a labdát. Két cik-

lusban, 1998-tól
és 2001-tõl vol-
tam tagja a Szege-
di Területi Igazga-
tóság Üzemi
Tanácsának. Azon
dolgoztam, hogy
a rám szavazók bi-
zalmát meghálál-
jam. Újraválasztá-
som esetén

szeretném a kézbesítõk érdekeit kiemel-
ten képviselni az üzemi tanácsban. 

CSALA CSABA

Hódmezõvásárhelyen születtem 1979-
ben. Nõs vagyok, egy kislányom van.
1998-ban kezdtem el dolgozni a Hód-

mezõvásárhely 1 Postánál, mint banki
ügyintézõ. Jelenleg pénzügyiszolgálta-
tás-értékesítõ vagyok. Munka mellett
mûvelõdésszervezõ diplomát szerez-
tem. Szinte munkába állásom óta tagja
vagyok a Postás Szakszervezetnek, csat-
lakoztam az ifjúsági tagozathoz, 2010-
tõl bizalmiként segítem a helyi alapszerv
munkáját. A mai világban az információ
"aranyat" ér, megválasztásom esetén ezt
az aranyat fogom átadni kollégáimnak,
segítve õket munkahelyi vagy akár ma-
gánéleti nehézsé-
geik megoldásá-
ban. Fontosnak
tartom, hogy a
munkáltató meg-
ismerje vélemé-
nyünket a minket
érintõ döntések
m e g h o z a t a l a
elõtt. 

FÖLDI JÓZSEFNÉ

Mezõberényben
születtem 1957-
ben, jelenleg is itt
élek családom-
mal. Érettségi
után a postán he-
lyezkedtem el, a
felvételi munka-
körök közül szin-
te mindegyikben
dolgoztam. A tisz-

ti tanfolyam elvégzése után fõpénztáros,
majd minõségellenõrzési ügyintézõ let-
tem. Fontosnak tartom a fiatalok segíté-
sét, lelkes, becsületes munkaerõként
megtartani õket a Postánál, és az idõ-
sebb kollégák szakmai tapasztalatainak
elismerését, megbecsülését.   Munkába
állásom óta tagja vagyok a Postás Szak-
szervezetnek, öt éve bizalmiként veszem
ki a részem a munkából.  Örülök, hogy
a Postások nagy családjához tartozom!
Az üzemi tanács tagjaként legfõbb cé-
lom a postások munkájának anyagi és
erkölcsi megbecsülését elérni.    

FÜLÖP ILONA

Postaforgalmi szakközépiskolában érett-
ségiztem, 1999-ben felsõfokú társasági

szakképesítést, üz-
leti vezetõképzõt
végeztem, 2005-
ben fõiskolai dip-
lomát szereztem
személyügyi szer-
vezõ szakon. Pos-
tai pályám nagy ré-
szét a forgalom
területén, egyesí-
tett felvevõ és hi-
vatali kézbesítõ munkakörökben töltöt-
tem, 2005 júliusától Békéscsaba 1 Posta
munkaügyi ügyintézõje vagyok, segítem a
körzeti elõadó munkáját is a munkaügyi
és személyes problémák megoldásában.
A Postás Szakszervezet tagja vagyok, a
KSZB gazdaság felelõse. Célom a kom-
munikáció napi szinten tartása, a vezetés
és a munkatársaim közötti kapcsolattar-
tás, és legjobb tudásom szerint a dolgo-
zók érdekeinek képviselete. 

GALBÁCS ANIKÓ

Gyulán születtem 1975-ben, azóta is itt
élek. 2001-ben kerültem Gyula 1 Postára,
felvételes munkakörbe. Segédtiszti, majd
2006-ban Erste banki tanfolyamot végez-
tem. Azóta fõként banki ügyintézõként
dolgozom, bár nem áll messze tõlem a le-
számoló, hivatali kézbesítõ munkakör
sem. 2005-ben léptem be a Postás Szak-
szervezetbe. Eleinte Gyula KSZB gazdasá-
gi felelõse voltam, 2007-ben pedig meg-
választottak alapszervi titkárrá.
Szakszervezeti munkám során rendezvé-
nyek szervezésé-
ben közremûkö-
döm. Szeretem a
munkámat, szere-
tek emberekkel
dolgozni, segíteni
problémáik meg-
oldásában. Az üze-
mi tanács tagja-
ként többet
tudnék tenni a
postások munkakörülményei és anyagi
megbecsülése javításának érdekében.

GORTVA ÁGNES

1967-ben születtem Bácsalmáson. Posta-
forgalmi szakközépiskolában szereztem
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érettségit, majd üzletvezetõ-képzõt, ké-
sõbb fõiskolai mûvelõdésszervezõ sza-

kot végeztem.
Egyedül nevelem
g y e r m e k e m e t .
1985 óta Bácsal-
más Posta dolgo-
zójaként voltam
felvevõ, pénzfel-
vevõ, rovatoló,
helyi ellenõr, je-
lenleg fõpénztár
II. munkakörben

dolgozom. Munkába állásom óta a Pos-
tás Szakszervezet tagja vagyok. Elõször
TSZB tagként, 2005-tõl gazdasági fele-
lõsként dolgozom a Kiskunhalasi KSZB-
nél. 2008-tól a PSZ Pénzügyi Ellenõrzõ
Bizottságának is a tagja vagyok. Az üzemi
tanács tagjaként a postás dolgozók mun-
kakörülményeinek javítását és érdekér-
vényesítésünk minél jobb megítélését
szeretném elérni.

HORVÁTHNÉ BODNÁR ZSUZSANNA

1977-ben születtem Szegeden, itt élek
szintén postás férjemmel és kisfiammal.
1995- ben érettségiztem, 1998-ban kerül-

tem a Szeged 1
Postára, mint kül-
deményfelvevõ. A
segédtiszti, illetve
tiszti végzettség
megszerzése után
a postaosztály
egyik csoportveze-
tõje lettem. Jelen-
leg a körzeti pos-
ták munkaügyi

ügyintézõjeként dolgozom. A Szegedi Tu-
dományegyetem munkaügyi és társada-
lombiztosítási igazgatási szakán készülök a
diploma megszerzésére. 1998-tól tagja va-
gyok a Postás Szakszervezetnek, késõbb
tagtársaim bizalmivá választottak. A munka-
vállalókkal, fõleg a körzetbeli kispostákkal
napi kapcsolatban vagyok, ismerem prob-
lémáikat, aktuális gondjaikat, és kellõ oda-
figyeléssel tudnám képviselni érdekeiket.

KALMÁR LÁSZLÓ

1972-ben léptem be a Postához és a Pos-
tás Szakszervezetbe. Közel harminc évig

dolgoztam a postaforgalom különbözõ
területein, két és fél évtizede választott
tisztségviselõ is vagyok,. Segédtiszti és
tiszti tanfolyamot végeztem, fõiskolai sze-
mélyügyi szervezõ és egyetemi okleveles
humánszervezõ diplomám, középfokú
munkavédelmi technikusi végzettségem
van. A Csongrád megyei posták munkavé-
delmi képviselõje, a KMB elnöke vagyok,
és ellátom a Kelet-mo-i Postás SE elnök-
helyettesi feladatait. Az ÜT-ben 15 (ebbõl
elnökként 9), a KÜT-ben 12 évi munkám
során a munkavállalók érdekeit képvisel-

tem. Az eredmé-
nyek megõrzésé-
ért, a további
sikerekért szakmai
és érdekvédelmi
tapasztalataimat
az üzemi tanács
munkájában is
szeretném hasz-
nosítani.  

KAMASZ GÁBOR

1954-ben születtem, nõs vagyok, három fi-
am van. Gépjármû-villamossági mûsze-
rész, felsõfokú raktározási anyag- és áru-
forgalmi, OKJ-s minõségbiztosító-tanúsító
és -felülvizsgáló képesítésem van. 1994-
ben kerültem a postához, a kereskedelmi
raktár vezetõje lettem. Ma Szegeden, a
Gazdálkodási osztályon dolgozom. 1994-
tõl vagyok tagja a Postás Szakszervezet-
nek, 2005-tõl az Ingatlan és Igazgatási SZB
titkára. A TSZB munkájában a határ menti
postai szakszerve-
zetekkel való kap-
csolattartásban se-
gédkezem. Úgy
gondolom, hogy a
postai modernizá-
ció szakmailag
megalapozottan,
hiteles tájékozta-
tással valósítható
meg. Az üzemi ta-
nács tagjaként ezt szeretném képviselni a
postástársadalom érdekében.

KÓSZÓ JÓZSEF

1959-ben születtem Kalocsán. Nõs va-
gyok, két gyermekem van. Mivel víz- és

gázszerelõ szak-
mámban nem
tudtam elhelyez-
kedni, 1988-ban
Kalocsa Postán
kezdtem dolgozni
kézbesítõként, itt
lettem kézbesítõ
s z a k m u n k á s
1991-ben. E mun-
kakört töltöm be
jelenleg is.  1988 óta a Postás Szakszer-
vezet tagja, 2005-tõl Kalocsa KSZB alap-
szervi titkára vagyok. Próbálom a Bács
megyei társ-szakszervezetekkel kiépíteni
az összefogást, segítettem a TSZB kap-
csolatfelvételét a szerb postás szakszer-
vezettel. Az üzemi tanács tagjaként sze-
retnék többet tenni kollégáimért.
Javítani a munkahelyi körülményeken
és kiállni a kézbesítést és felvételi tevé-
kenységet végzõk anyagi, erkölcsi elis-
meréséért.

KOVÁCS TAMÁS ZOLTÁN

Kecskeméten szü-
lettem 1971-ben.
1991-ben gépjár-
m û - t e c h n i k a i ,
majd autószerelõ
végzettséget sze-
reztem, érettségi-
vel. 1994-tõl dol-
gozom Kiskun-
félegyháza 1 Pos-
tán egyesített kéz-
besítõként. 1995-ben postai kézbesítõ
szakvizsgát tettem. Felhasználói szintû
számítógépes ismeretekkel rendelke-
zem, valamint A, B, C, PÁV III kategóriás
vezetõi engedélyt szereztem. Csapat-
munkás vagyok – a szakmai, a szakszer-
vezeti és a magánéletben egyaránt. 2006
óta Kiskunfélegyháza város önkormány-
zatánál a Lakásbizottság megbízott tagja
vagyok, munkahelyemen pedig 2008-tól
a Kézbesítõ Tagozat tagjaként látom el
Kiskunfélegyháza 1 Posta kollektívájának
képviseletét. 

MAKAI ISTVÁNNÉ

1958-ban születtem. Érettségi után a
csongrádi posta hírlapfelelõse lettem, és
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a szakszervezetbe is beléptem. Életpályát
választottam akkor, nem a megélhetés
alappilléreként kezeltem a postai felada-
tokat, hanem kihívást és elkötelezettséget
is éreztem. 1983-ban megszületett elsõ lá-
nyom. A két éves otthonlét után igazi
„mély víz” következett: elsajátítottam a ro-
vatolás, pénztár,
felvétel és a leszá-
molás feladatait,
1985-ben elvégez-
tem a „postatisz-
tit”. 1986-tól helyi
ellenõri feladato-
kat látok el. Mun-
kámért a Hírlap if-
jú mestere, Kiváló
dolgozó, Igazga-
tói elismerés kitüntetésekben részesül-
tem. Hiszem, hogy a munka akkor van el-
végezve, ha a kollégák és az ügyfelek
egyaránt elégedettek. 

MEGYERI ÉVA

Orosházán születtem 1971-ben. Csalá-
dommal Kevermesen élek. 1989-ben ker-
tészként érettségizem, utána a helyi postá-
ra kerültem. 1991-ben segédtiszti
képzésben részesültem. 2005-ben állam-
vizsgáztam személyügyi szakon, szakdol-
gozatom témája a Magyar Posta volt. Mun-
kám során szinte kivétel nélkül
ügyfélkapcsolatban dolgozom, valamint
postavezetõt helyettesítek. Munkaviszo-
nyom kezdete óta
a Postás Szakszer-
vezet tagja vagyok,
Mezõkovácsháza
KSZB alapszerv-
ének gazdasági fe-
lelõsi tennivalóit
láttam el. 1998-tól,
két cikluson ke-
resztül tagja vol-
tam a Szegedi
Igazgatóság Üzemi Tanácsának. Továbbra
is szeretném kiegészíteni szakszervezeti te-
vékenységemet a munkáltatóval történõ
közös munkával.

MORÁTHNÉ FABINYI GABRIELLA

Postaforgalmi szakközépiskolában érett-
ségiztem,1996-ban mûszaki informatika

szakon, postai
szakirányon vé-
geztem Gyõrben
és azóta is folya-
matosan képzem
magam. Oroshá-
za 1 Posta után
1997-ben Békés-
csaba 1 Postára
kerültem, ahol
alapvetõen számí-
tógéphez kapcsolódó feladatokat láttam
el. Az IPH bevezetésénél sok postán
igyekeztem munkatársaimnak segítséget
nyújtani a felkészüléshez és a napi mun-
kához egyaránt. 2001 májusában az álta-
lános osztály vezetõje lettem. 2002-ben
Igazgatói Elismerésben részesültem.
1997 óta vagyok tagja a Postás Szakszer-
vezetnek, tíz éve a Postások Szakmai
Egyesületének. A Szegedi Területi Igaz-
gatóság Üzemi Tanácsának 2001 és
2004 között voltam tagja.

DR. NEMES SÁNDOR

Szolnokon szület-
tem 1963-ban.
Nõs vagyok, két
gyermekem van.
1987-ben végez-
tem Szegeden a
JATE Állam-és
J o g t u d o m á n y i
Karán. Munkába
lépésem óta szak-
szervezeti tag va-
gyok, 1991 óta a Postás Szakszervezet
tagja, a Szegedi TSZB mellett mûködõ
jogsegélyszolgálat vezetõje, 1995-tõl a
PSZ Etikai Bizottságának tagja vagyok.
2010-ben a Szegedi TSZB titkárának vá-
lasztottak. A kezdetektõl felkért szakér-
tõként támogattam az üzemi tanács
munkáját, két ciklusban pedig az ÜT- és
a munkavédelmi képviselõ-választás-
okon a kelet-magyarországi választási bi-
zottságok elnökeként dolgoztam. Húsz
év alatt felhalmozott tapasztalatomat az
üzemi tanács tagjaként szeretném a pos-
tás dolgozók javára hasznosítani.

OROSZ ORSOLYA

1979-ben születtem Kecskeméten.
1997-ben, postaforgalmi szakközépisko-

lában érettségiztem, majd a gyõri Szé-
chenyi István Fõiskola Közlekedésmér-
nök karán tanultam tovább, ahol 2000-
ben Postaüzemi szakirányon végeztem.
Postai pályafutásom során Kecskemét 1
Postán több munkakört is betöltöttem.
Ügyfélszolgálati ügyintézõként kezd-
tem, késõbb minõségellenõrzési ügyin-
tézõként, felvételi és kézbesítõ csoport-
vezetõként is
dolgoztam, jelen-
leg a kézbesítõ
osztályt vezetem.
A Postás Szakszer-
vezetnek 1997-tõl
vagyok tagja. Cé-
lom a dolgozók
üdültetési lehetõ-
ségeinek felkuta-
tása, a szociális és
jóléti keretek hasznos felhasználása, a
munkavállalók bevonása – minél széle-
sebb körben – a munkáltatói szabadidõs
rendezvényekbe. 

RAPCSÁK IVETTE

1967-ben születtem Baján. 1985-ben
tettem vendéglátóipari szakmunkásvizs-
gát és 1989-ben érettségiztem. Baja 1
Postára 2000-ben kerültem másodállású
küldeményfeldolgozóként, majd 2003-
tól fõállásban a bajai csapatot erõsítem
kiosztó-leszámolóként. A kezdetektõl
tagja vagyok a Postás Szakszervezetnek,
jelenleg gazdasági felelõsként segítem
Baja 1 KSZB munkáját. 

Munkaköröm-
bõl adódóan a
postás munkavál-
lalók mindennap-
jaiban felmerülõ
problémákkal fo-
lyamatosan szem-
besülök, és eddig
is fontosnak tar-
tottam lehetõsé-
geimhez képest
segíteni munkatársaimon. Szívesen
részt veszek a szakszervezet rendezvé-
nyein, 2009-ben és 2010-ben a bajai 
sárkányhajó-csapatban is aktívan részt 
vettem. Megtisztelõ számomra, hogy
üzemitanácstag jelölt lehetek, és megvá-
lasztásom esetén képviselhetem a terü-
let érdekeit. Elõre is megköszönöm a
rám szavazó kollégák bizalmát.
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ALMÁSI JUDIT

1997-ben postaforgalmi szakközépisko-
lában érettségiztem, s rendszeres helyet-
tesként Kecskemét 1 Postán kezdtem
dolgozni. Ekkor tettem kispostavezetõi
vizsgát is. Egy év kitérõ után kerültem
Kecskemét 7 Postára forgalmi helyettes-
ként, majd Nyárlõrincen voltam postave-
zetõ. 2003 óta a Kecskemét PFÜ-ben dol-
gozom. Voltam egyesített és
pénzfelvevõ, postahelyi kézbesítõ, töme-
ges felvevõ, jelenleg küldemény-feldol-
gozó vagyok. 2001-ben léptem be a PSZ-

be, 2007-tõl a
TISZÜ ÜT tagja
voltam. Figyelem-
mel kísérem kol-
légáim munka-
k ö r ü l m é n y e i t ,
szociális helyze-
tét, hogy minél
többet tudjak se-
gíteni a segélyezé-
si és üdülési igé-

nyek elbírálásában. Fontosnak tartom,
hogy a munkatársak jobban megismer-
jék egymást, ezért szervezek rendezvé-
nyeket az üzemekben

BALOGH JÓZSEF

1969-ben születettem Kisteleken. Nõs
vagyok, két gyermekem van. 1994-óta
dolgozom Szeged 2 Postán. Két évig
csomagrakodóként, majd az ezt követõ
tíz évben fegyveres járatkísérõként tevé-
kenykedtem. 1999-ben végeztem el a

postakezelõ tan-
folyamot, jelenleg
a Szeged Posta
F e l d o l g o z ó
Üzemben külde-
mény-feldolgozó-
ként dolgozom.
Munkába állásom
óta aktív tagja va-
gyok a Postás
Szakszervezetnek

is. Fontosnak tartom a közösségi életet,
a sport összetartó erejét, ennek érdeké-
ben több közösségi rendezvény szerve-
zésében is részt veszek – amelyekkel az
összetartozást tudom erõsíteni úgy a ta-
gok, mint a munkavállalók közösségé-
ben. Ezzel a lendülettel szeretném erõ-
síteni az Üzemi Tanács munkáját is.

BALOGH SÁNDOR

Tiszalökön szü-
lettem, nõs va-
gyok, két lányom
van. Huszonki-
lenc éve dolgo-
zom a postánál
gépjármûvezetõ-
ként, azóta va-
gyok tagja a Pos-
tás Szakszervezet-
nek is. Tizenöt
évig bizalmi voltam, jelenleg a miskolci
szállítási üzemegység alapszervezetének
vezetõségi tagja vagyok. Hetedik éve
mûködöm munkavédelmi képviselõ-
ként, a TISZÜ Üzemi Tanácsának tagjává
2007-ben választottak meg. Széles kör-
ben szereztem tapasztalatokat, számos
kollégám fordult hozzám megoldásra
váró problémáival. Mindig fokozott fi-
gyelmet fordítottam arra, hogy az eloszt-
ható jóléti és szociális forrásokból vala-
mennyi terület, így a szállítás is egyenlõ
arányban részesüljön. Ha ismét bizalmat
kapok, továbbra is azon leszek, hogy
maximálisan képviseljem a postai mun-
kavállalók érdekeit.

BENKÕ VIKTOR

Budapesten szü-
lettem 1964-ben.
1982-ben Buda-
pest 114 Postára
kerültem, ahol hír-
lapkézbesítõ, ké-
sõbb kiosztó let-
tem. A Jármûtelep
Dózsa-garázsban
1983-ban kezdtem
dolgozni, ekkor
léptem be a PSZ-be is. 1992-tõl szb-tag,
1995-tõl titkár és intézõbizottsági tag let-
tem, 2010-tõl az ÁA TSZB titkára vagyok.
Az ÜT munkájában megalakulása óta részt
veszek, 2001-ben bekerültem a Központi
Üzemi Tanácsba is. 2007-ben megválasz-
tottak a TISZÜ ÜT elnökének, 2010-ben
pedig a KÜT elnökének. Arra törekszem,
hogy a munkavállalók szempontjait képvi-
seljem többek között a jobb munkaidõ-ki-
használás és a jobb munkafeltételek kiala-
kításának érdekében is. A következõ évek
legfontososabb feladatának azt tartom,
hogy megõrizzük eddigi vívmányainkat.

BÖRÖCZ JÁNOS

Holládon születtem 1959-ben. Nõs va-
gyok, két gyermekem van. Levelezõ ta-
gozaton érettségiztem 1984-ben. A Bala-
tonszentgyörgy PFÜ beindulásával
kerültem a Postához, mint jegyzékelõ já-
ratkísérõ. A középfokú postaforgalmi
tanfolyamot 1998-ban, a tisztit 1990-ben
végeztem el. 1991-ben postaforgalmi
munkairányító, 1995-tõl ellenõrzési
ügyintézõ voltam, majd 2002-tõl minõ-
ségellenõrzési ügyintézõ, 2010-tõl mû-
szakvezetõ. Kiváló dolgozó és Igazgatói
elismerés kitüntetésekben részesültem.
A szakszervezetnek 1973, a Postás Szak-
szervezetnek 1984 óta vagyok tagja.
Több funkciót is elláttam, SZB-tit-
kárként harmadik
ciklusomat töl-
töm. 2004 óta a
TISZÜ ÜT-nek és
a Központi Üzemi
Tanácsnak is tagja
vagyok. Hiszek a
közösség erejé-
ben, összefogásá-
ban. Együtt többre
vagyunk képesek!

BRAUN GABRIELLA

Budapesten születtem 1956-ban. 1974-
ben gimnáziumi, késõbb kereskedelmi
érettségit is szereztem. 1982-ben kerül-
tem a Postához, a PEK jogelõdjéhez. Azóta
itt dolgozom, gondnoksági ügyek intézé-
sével foglalkozom. 1984-ben elvégeztem a
postatiszti tanfolyamot. Kiváló Dolgozó és
Igazgatói Elismerés kitüntetésekben ré-
szesültem. Fiam és párom is postás. 1974
óta vagyok szakszervezeti tag, 1990 óta a
PEK alapszervének titkára. Két ízben kap-
tam kitüntetést tár-
sadalmi munkám
elismeréseként. Az
üzemi tanácsnak
megalakulása, a
KÜT-nek 2007 óta
vagyok tagja. Sze-
retném, ha a jövõ-
ben is kollégáim
segítségére lehet-
nék nehéz szociá-
lis helyzetükben, üdülési céljaik elérésé-
ben, programok szervezésével szabad-
idejük tartalmas eltöltésében.
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DR. HORVÁTH LÁSZLÓ

1958-ban szület-
tem Miskolcon.
Házas vagyok, egy
fiam van. 1993-
ban nappali tago-
zaton szereztem
jogi, majd 2006-
ban gazdálkodási
szakon másoddip-
lomát. 1994-tõl
dolgozom a Postá-

nál, 1994–2002 között gazdálkodási cso-
portvezetõ voltam, 2003-tól ingatlangaz-
dálkodási munkatárs vagyok. 1996-ban
Igazgatói dicséretben részesültem. 1994-
tõl vagyok tagja a PSZ-nek, 2007-tõl pe-
dig a TISZÜ Üzemi Tanácsának, amely-
nek elnökévé 2010-ben választottak meg.
Fontos számomra, hogy olyan szervezet-
hez tartozzak, ahol a legfõbb szempont a
munkavállalók érdekeinek képviselete.
Az elmúlt négy évben arra törekedetem,
hogy megszolgáljam a bizalmat, amellyel
munkatársaim az üzemi tanács tagjai kö-
zé juttattak, és kiérdemeljem további tá-
mogatásukat is.

KISS ANTAL

Sopronban születtem 1965-ben. Nõs va-
gyok, két felnõtt gyermek édesapja, felsõ-
fokú szakirányú gazdasági informatikus
végzettséggel ren-
delkezem. 1992-
tõl dolgozom a
Postánál, jelenleg
az Informatikai
Üzemeltetési Osz-
tályon belül a
RTÜ/NyMCS/Sop-
roni Telephelyén.
A Postás Szakszer-
vezetnek 1992 óta
vagyok tagja. Szakszervezeti titkár és
üzemitanács-tag voltam 1994–2003 kö-
zött, az akkori Soproni Igazgatóságon.
2004-tõl munkavédelmi képviselõként
és a Központi Munkavédelmi Bizottság
tagjaként veszem ki részem az érdek-
képviseleti munkából. 

Megtisztelõnek érzem, hogy ismét
üzemi tanácsi tagjelölt lehetek, és meg-
választásom esetén tudásommal és ta-
pasztalataimmal itt is képviselhetem a
postások érdekeit.  

KISS ZOLTÁN

1970-ben születtem Albertirsán. Nõs va-
gyok, egy kislányom van. 2007-ben végez-
tem a Zrínyi Miklós Nemzetvédelmi Egye-
tem Bolyai János Katonai Mûszaki Karán,
biztonságtechnikai mérnök szakon. 1991-
tõl dolgozom a Postánál, és munkába ál-
lásom óta vagyok a Postás Szakszervezet
tagja. 2007 tavaszán választottak bizalmi-
vá. A Fegyveres Biztonsági õrség állomá-
nyában különbözõ beosztásokat láttam
el, átszervezése óta a Központi Biztonsági
Osztály biztonságtechnikai ügyintézõje
vagyok. Közel 700 postai létesítmény dol-

gozóival állok
kapcsolatban, az
így szerzett tapasz-
talatok segítenek
abban, hogy a
postásokat érintõ
problémák megol-
dásában közremû-
ködjek. Több cik-
luson keresztül
voltam az üzemi

tanács tagja, igyekeztem következetesen
képviselni a munkavállalók érdekeit

KISSNÉ DIENES GIZELLA

Budapesten születtem 1954-ben. Férjem
szintén postás, egy lányunk van. Érettsé-
gi után elsõ munkahelyként választottam
a Magyar Postát. Egy évig a forgalomban
dolgoztam, majd 1974-tõl a hírlapterüle-
ten tevékenykedem. A Postás Szakszerve-
zetnek munkába állásom óta tagja, 1980-
tól folyamatosan tisztségviselõje vagyok,
jelenleg alapszervezeti titkárként mû-
ködöm. 1997 óta az TISZÜ Üzemi Taná-
csában is képviseltem a munkavállalók
érdekeit. Az eltelt idõszakban több alka-
lommal kaptam szakmai és szakszerve-
zeti kitüntetést. 
Sokrétû szakmai
feladataim és ér-
dekképviseleti te-
vékenységem köz-
ben jó kapcso-
latot alakítottam
ki a munkaválla-
lókkal. Úgy ér-
zem, hogy az üze-
mi tanács tagja-
ként továbbra is felelõsséggel tudnám
képviselni érdekeiket.

MARKULIA RÓBERTNÉ

1969-ben születtem Pécsett. Férjnél va-
gyok, egy fiam van. 1987-ben érettségiz-
tem, majd 2003-
ban szereztem
középfokú szám-
vi tel i -pénzügyi
képesítést. 1988-
ban kerültem a
Pécsi Szállítási
Üzemhez, ahol je-
lenleg is gazdá-
szati ügyintézõ-
ként dolgozom.
Munkába állásom óta tagja vagyok a Pos-
tás Szakszervezetnek, elõször bizalmi
voltam, késõbb az SZB vezetõségi tagja,
2000-tõl pedig gazdasági felelõsként te-
vékenykedek. Férjemet a postán ismer-
tem meg, õ szintén a Pécsi Szállítási
Üzemnél dolgozik, mint gépkocsiveze-
tõ. A postások érdekeinek képviseleté-
re, problémáinak megoldására töreked-
tem eddig is, célom, hogy az üzemi
tanács tagjaként is segítsem bajba, illet-
ve nehéz helyzetbe került munkatársa-
im mindennapjait.

NAGY ZOLTÁN

Debrecenben születtem 1970-ben. 1987-
ben végeztem autószerelõként.1992-ben
kerültem a Posta
Szállítási Üzemé-
hez, ahol járatos
gépkocsivezetõ-
ként kezdtem dol-
gozni. Abban az
évben nõsültem,
feleségemmel két
gyermeket neve-
lünk. 2000-ben ki-
próbáltam magam
egy nemzetközi szállítmányozó cégnél,
mint gépkocsivezetõ. A család hiánya és
az akkori garázsvezetõ hívására, 2002-
ben visszajöttem a Postához járatos gép-
kocsivezetõnek. 1992-tõl vagyok a Pos-
tás Szakszervezet tagja. 2009-ben
megkaptam az 500.000 balesetmentes
kilométer elismerést. Szakszervezeti 
tagként és a jövõben az üzemi tanács
tagjaként is szívesen segítek munkatársa-
imnak gondjaik, problémáik megoldásá-
ban, azok közvetítésében a szakmai ve-
zetõk felé.
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PFEIFENROTH ILDIKÓ

1968-ban születtem Budapesten. Fér-
jemmel és gyermekeimmel Törökbálin-
ton élek. Gazdálkodási és logisztikai
szakirányú fõiskolai végzettséggel ren-

delkezem. 2004
óta dolgozom a
Postánál. Az OLK
K o o r d i n á c i ó s
Osztályán szakmai
feladataim mellett
a közösségi meg-
m o z d u l á s o k ,
egészségügyi szû-
rések szervezõje
is voltam. 2008-

tól az EPK-ban, mint elszámolási cso-
portvezetõ dolgoztam, 2010-tõl ismét az
OLK színeiben folytatom a munkát.
2007-ben választottak az ÜT tagjai közé,
ennek köszönhetõen tevékenységemet a
munkavállalókat érintõ érdekképviseleti
munkával is kiegészíthettem. PSZ-
tagságom mellett tagja vagyok a Postá-
sok Szakmai Egyesületének is. Újravá-
lasztásom esetén folytatom a szakmai
képviselet együttdöntésével a jóléti és a
szociális kérdések igazságos elbírálását.

PRIKK ZOLTÁNNÉ

1988 óta dolgozom a BEI Szertárnál. 
A postaforgalmi szakközépiskola elvégzése
után adatrögzítõ voltam, 1994-tõl ügyinté-
zõ vagyok a szertárvezetõ mellett. Ebben a

munkakörben le-
hetõségem nyílt 
arra, hogy megis-
merjem a posta
szerkezetét, mun-
kafolyamatait. Ve-
zetõm munkájá-
nak segítése mel-
lett mintegy 60-70
belsõ és külsõ
munkatárs tevé-

kenységét koordinálom. Több átképzésen,
belsõ postai oktatáson vettem részt. 1988-
tól vagyok tagja a Postás Szakszervezetnek,
2007-ben és 2010-ben a TISZÜ ÜT tagjai
közé választottak. Szívesen szervezek
nyugdíjas találkozókat, kirándulásokat.
2006-ban A Postás Szakszervezetért kitün-
tetést és Vezérigazgató Dicséretet kaptam.
Munkámat az teszi teljessé, ha a kollégák-
nak segíthetek.

SLEZÁKNÉ DR. SZEMÕK ÁGNES

1954-ben születtem, férjemmel és fiammal
Budapesten élek. 1983-ban végeztem az
ELTE Jogi Karán, felsõfokú postai és okta-
tótiszti végzettséggel rendelkezem. 1974-
tõl a BUVIG Jogi és Igazgatási Osztályán
dolgoztam, 1988-tól az Oktatási Központ-

ban vagyok szakta-
nár. Többször kap-
tam Igazgatói
dicséretet, voltam
Kiváló Dolgozó, és
Vezérigazgatói el-
ismerésben is ré-
szesültem. Munká-
ba állásom óta
tagja vagyok a Pos-
tás Szakszervezet-

nek. Jelenleg csoportbizalmiként dolgo-
zom, és a KSZ, valamint az Etikai Bizottság
munkájában is részt veszek. Megalakulása
óta tagja vagyok az üzemi tanácsnak. Véle-
ményem szerint az ember csak társakkal
jut elõre a munkahelyén is, ezért a szoli-
daritás és az összefogás alapfontosságú.

SZOPKÓ JUDIT

1964-ben születtem Nagyrozvágyon,
mezõgazdasági szakközépiskolában sze-
reztem érettségit 1982-ben. 1985-tõl dol-
gozom a Postán, a valamikori Levélfeldol-
gozó Üzem átvételi osztályán kezdtem,

mint rovatoló.
1990–1994 között
az LF járati osztá-
lyán, 1994–1999
között a repülõtéri
kirendeltségen,
majd 1999 májusá-
tól újra a (az át-
szervezések miatt
már) Nemzetközi
Posta Kicserélõ
Üzem Nemzetközi Forgalmi Osztályán
dolgozom, mint szállítási ügyintézõ. 1979-
ben léptem a Postás Szakszervezet tagjai
közé. 1990-tõl 2005-ig bizalmi voltam, az-
óta az NPKÜ SZB gazdasági felelõse va-
gyok. 2010-ben választottak meg az üzemi
tanács tagjának. Kollégáim bármikor meg-
kereshetnek problémáikkal, ha lehetõsé-
gem van rá, segítek azokat megoldani.

VIGH GYÖRGY

1957-ben születtem Budapesten. Nõs va-
gyok, egy lányom van. 1979-ben üzemmér-
nöki, 1983-ban mûszaki tanári diplomát,
2000-ben felsõfokú oktatás-informatikus
szakképesítést szereztem. Voltam forgalmi
elõadó, oktatótiszt, oktatási elõadó, számí-
tástechnikai, majd oktatási fõelõadó. 2004-
tõl informatikai ügyfélmenedzserként dol-
goztam. Munkámat miniszteri, elnöki,
igazgatói, két alkalommal vezérigazgatói di-
csérettel, majd „Az
Év Ügyfélmene-
dzsere – 2006” cím-
mel ismerték el.
1976 óta vagyok
tagja a Postás Szak-
s z e r v e z e t n e k ,
2010-tõl informati-
kus szakértõként itt
is dolgozom. 1993-
tól veszek részt az
ÜT munkájában, tevékenységem során a
szakmai szempontokat és a munkavállalói
érdekeket egyaránt szem elõtt tartom.

Társaságirányítás, szolgáltatás és logisztika szervezeti egységei
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Van valami télféle, de nem az igazi.
Ha a fûtésszámlánkra gondolunk,
akkor nem bánjuk. Ám, aki itthon
akarna síelni, annak ennyi jó ke-
vés. De mégse érje õket gáncs és
megvetés. Inkább eredjünk a moz-
dulni nem rest postások nyomába,
nézzük, mit kezdtek az idõjárás 
kínálta enyhe napokkal!

Leghamarabb a Mecsekalján ébredtek a
kollégák, és már 9-én nekivágtak a hegy-
nek. Máté Rita aktív csapata a hatszáz
méteres Jakab-hegyet vette célba. A nép-
mondákkal övezett Babás-szerköveken át

vezetett az út a tetõre. Az amúgy is látvá-
nyos vörös geológiai képzõdmények a
verõfényben különösen szépen érvénye-
sültek. A növényzet itt, hazánk szub-
mediterrán térségében hamar megmutat-
ja kincseit. A szúrós csodabogyó mellett
számos tavaszi virág dugta ki a napra szí-
nes szirmokba öltöztetett fejét. A pécsi
társaság rövid pihenõ után a Zsongor-
kõhöz kaptatott, ahonnan pazar kilátás
tárult elébük. Majd a pálos kolostor rom-
jainál idõztek kissé, és a Szuadó-völgyön
ereszkedtek le a hegyrõl, útba ejtve a Mi-
hály remetérõl elnevezett forrást. A tartal-
mas nap végén kellemesen elfáradva, de
mégis testileg-lelkileg átszellõzve térhet-
tek haza.

Egy víkenddel késõbb a szombathelyiek
is lábra kaptak Böröndi József megyei
sportkörzetvezetõvel az élen, azazhogy
elõbb csak buszra, amellyel átugrottak
Kõszegre. A vasi megyeszékhely DPSE-
tagjai a környék avatott ismerõje, Németh
Lászlóné vezetésével kereste föl sorra az
érdekes helyeket: a kétszáz éves platánt a
piac mellett, a királyvölgyi tanösvényt,
majd egy szakavatott kísérõvel a hegyol-

dalban rejtõzõ Szálasi-bunkerbe is bekuk-
kanthattak, amely a második világháború
végnapjaiban jutott fontos szerephez.
Onnan a legendás Hétvezér-forráshoz za-
rándokoltak, ahol elköltötték ebédjüket.
Újult erõre kapva az Óház-kilátóból szem-
lélték a távoli hófödte csúcsokat, de alig-
ha bánták, hogy Kõszeg fölött ekkor szá-
raz volt a talaj. Lefelé jövet a térség
szõlõmûvelési kultúrájával és bortermé-
sével ismerkedtek meg. Ki is érdemelték,
ha odáig kitartottak!

A Dél-Alföldön nincsenek hegyek, er-
dõk is csak elvétve, így õk más foglalatos-
ságot választottak. Hosszú az idei farsang,

idõben el kell kezdeni, s ak-
kor legjobb sportosan, hogy
bírjuk majd végig. Amint 
a szegedi tekecentrumban
összesereglett kollégáknak
is bírniuk kellett a maratoni
ütközetet. Kora reggeltõl ké-
sõ estig zajlottak az elsõ íz-
ben kiírt farsangi kupáért 
a meccsek a budapesti, deb-
receni, tisza-kécskei, kecske-
méti és természetesen 
szegedi csapatok között.

Együttesen nem kevesebbszer, mint öt-
ezerszer gurították el a súlyos golyóbiso-
kat a viadal résztvevõi, hogy minél több
kárt tegyenek a bábuk soraiban. Az a szép
ebben a sportágban, hogy az egykori vi-
lágbajnoktól a teljesen amatõrig minden-
ki tud együtt játszani. Az eredményhirde-
tésnél persze kiderül, hogy ki milyen
múlttal érkezett erre a január végi tekeün-
nepre, ám e tény semmit nem vont le a
csak „gurítottak még” kategóriába sorol-
hatók örömébõl sem. Mert játszani jó – és
õk ezért jöttek. A versenyt megtisztelte je-
lenlétével Széllné Tóth Ibolya, az év ele-
jén újraszervezett Szegedi Postaigazgató-
ság vezetõje is. 

A csapatversenyt a házigazda Szegedi
Postás SZKSE elsõ gárdája nyerte az MPL
és a Vezér C kvartettjei elõtt. A legjobb
nõi versenyzõnek járó különdíjat
Naschitz Katalin, a legjobb férfiverseny-
zõ serlegét Hepp István vihette haza. A
verseny megrendezésérõl a Kelet-magyar-
országi PSE szegedi régiója, a résztvevõk
ellátásáról a Postás Szakszervezet gondos-
kodott.

Szabó Jenõ A szegedi nõi csapat a férfiakkal szemben is helytállt

Zöld jelzést adott január 
Farsangi sportnap és tavaszias túrák a télben

A fõvárosi Postás SE természetjáró
szakosztálya márciusban is várja a ter-
mészetbe vágyó kollégákat, méghoz-
zá a következõ kínálattal:

6-án, vasárnap, nõnapi túra lesz a
Budai-hegyekben. Az Alsó-Jegenye-
völgyön a Paprikás patak mentén, a
híres Rózsika-forrást érintve mennek
el a Mátyás-hegyig, majd a solymári
várat tekintik meg. Onnan fakultatív
alapon folytatható az idáig 6 km-es út
a gyalogos indulási pontig, a városha-
tárig. Találkozó: Moszkva téri metró-
kijárat, 9 óra. Vezetõ: Fancsali Béla.

8-án, kedden 17 órakor a klubház-
ban (XIV. Róna u. 86–100.) tartják a
havi klubnapot. Itt adják át a tavalyi
minõsítések után járó okleveleket és
jelvényeket.

13-án, vasárnap, egy csobánkai
körtúrára indulhatnak az Oszoly-
csúcs szikláit és a kis-kevélyi Mackó-
barlangot is beiktatva (10-12 km). Ta-
lálkozó: Batthyány tér, HÉV-pénztár,
8 óra. Vezetõ: Divinyi Mártonné,
Magdi.

20-án, vasárnap, Dobogókõrõl
csaknem végig lefelé menetben
Dömösre sétálhatnak a Duna-kanyar
fenséges kulisszái között mintegy tíz
kilométeres turistaúton. Találkozó:
Batthyány tér, HÉV-pénztárak, 8 óra.
Vezetõ: Divinyi Mártonné, Magdi.

27-én, a hónap utolsó vasárnap-
ján pedig a szokásos útvonalon, a Fe-
nyõgyöngyétõl Hûvösvölgyig vivõ
kék jelzésen levegõzhetnek egy jót.
Találkozó: Óbuda-újlaki templom,
65-ös autóbusz végállomás, 9 óra. Ve-
zetõ: Veliczky Lászlóné, Ica és Mol-
nár Pálné, Kati.

A túrákról érdeklõdni és jelentkezni
lehet Fancsali Béla szakosztályvezetõ-
nél a 30/5404-344-es telefonszámon.

Túraajánlatok 

A pálos kolostor romjainál
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A Postás Dolgozó januári rejtvényének megfejtése: A diákjogok élharcosa! 
Az 5000 forintos ajándékutalványt Sebõk Ágnes, nagykõrösi olvasónk nyerte. A nyereményt postán küldjük el.

A megfejtést nyílt levelezõlapon a Hudanik Eszter 7623 Pécs, Bajnok u. 12. címre várjuk március 11-ig. 
A megfejtõk között ismét 5000 forint értékû ajándékutalványt sorsolunk ki.

PSZ-HÍREK, INFÓK, ADATOK A VILÁGHÁLÓN
Ismered már a Postás Szakszervezet honlapját? Ha nem, itt az ideje, hogy felfedezd… A közelmúltban új szol-
gáltatásokkal és kibõvült információtartalommal felfrissített www.postasszakszervezet.hu a PSZ érdekképvi-
seleti tevékenységével, hazai és nemzetközi kapcsolataival, szervezeti felépítésével, szolgáltatásaival és termé-
szetesen a tagsággal kapcsolatos hírekkel, információkkal várja az oldalra látogatókat.

A hármas tagolású nyitóoldal bal szélsõ sávja rögtön ugródeszkát kínál a további tartalomhoz: a PSZ szol-
gáltatásai, egy belépési nyilatkozat, a legfontosabb dokumentumok (alapszabály, program, kollektív szerzõ-
dés) mellett hangsúlyos teret kap a szervezeti felépítés. E menüpontban az alapszervektõl a középszerveken
át a tagozatok, az elnökség, a választmány és a különféle bizottságok tagozódásába, illetve munkájába tekint-
hetünk be – majd tovább kattintva mindegyiknél részletes cím- és telefonszámlista igazítja útba a tisztségvise-
lõkkel kapcsolatot keresõ kollégákat. Nem hiányzik a sorból ugyanakkor a Postás Szakszervezet múltjába ka-
lauzoló történeti áttekintés, illetve a különféle rendezvényeirõl, eseményeirõl megemlékezõ fotóarchívum sem.

E sorban szerepel lapunk, a Postás Dolgozó digitálisan olvasható változata, a legfrissebb számtól a hat évre visszatekintõ archívumig. 
A jobb oldali sávban a részletes eseménynaptár után jelenleg máris egy aktualitás követi, amelyben a márciusi kongresszussal kapcsolatos elõké-

születekrõl olvashatunk.
A fõoldal legterjedelmesebb, középsõ részét természetesen a PSZ életével kapcsolatos legfrissebb hírek uralják. A postás kollégák számára feles-

legessé vált holmikat új gazdákhoz közvetíteni igyekvõ „csere-bere fórum” már ismerõs lehet a honlapot rendszeresen látogatóknak. Újdonságként je-
lentkezik ugyanakkor a „sajtószemle” rovat, amelyben a szerkesztõk a szakszervezeti élettel kapcsolatos legfrissebb hazai és nemzetközi média-
megjelenésekbõl csemegéztek.

Az immár rohamosan közeledõ teljes postai liberalizáció, mint a közeljövõ elõttünk álló legnagyobb kihívása ugyancsak tágas teret kap e sorban:
a fõoldali összefoglalóról továbblépve bõséges, ráadásul videókkal színesített háttérarchívum mutatja be azt az utat, amelyet az UNI és vele a PSZ meg-
tett a felkészülés érdekében.

Ha pedig úgy érzed, mindezeken túl lenne még ötleted, hogy akár az érdekképviselet bõvebb világából, akár saját munkakörnyezetedbõl mirõl len-
ne még jó honlapunkon tudósítani vagy beszámolni, fordulj bizalommal Vigh Györgyhöz, a honlap szerkesztõjéhez a 30/771-3293-as telefonon vagy
a vigh.gyorgy@postasszakszervezet.hu e-mail címen.

W W W . P O S T A S S Z A K S Z E R V E Z E T . H U
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Ilyenkor, disznóvágások évadján biztosan
gyakrabban akad a legtöbb spájzban vagy
hûtõszekrényben egy-egy karika ízletes kol-
bász, mint egyébként. És ha valaki hajlik rá,
a klasszikus hagymás, kenyeres változaton
túl is hasznosíthatja a konyhában – meleg-
szendvicshez, levesbe, fõételhez, sõt, még
sütialapanyagnak is.

EMELETES KOLBÁSZOS MELEGSZENDVICS

Hozzávalók (6 személyre): 8 szelet feke-
te magos kenyér, 6 db közepes paradi-
csom, 4 vékony szelet sajt, 15-10 deka re-
szelt sajt, 15 deka pikáns kolbász, 2 dl
száraz fehérbor, 4 evõkanál olívaolaj, 2 te-
áskanál vegeta, frissen õrölt bors, bazsali-
kom, margarin a tepsi kikenéséhez.

Elkészítése: A paradicsomot és a kol-
bászt vékonyra karikázzuk. A sütõedényt ki-
kenjük margarinnal. A bort mélytányérba
öntjük, beleforgatunk 4 szelet kenyeret, és
a tepsibe fektetjük úgy, hogy minél tökéle-
tesebben fedjék az alját.

Tetejükre rendezzük a szeletelt paradi-
csom- és kolbászkarikák felét. Megszórjuk
vegetával, borssal és bazsalikommal, majd
lefedjük 4 szelet sajttal.

A maradék 4 szelet kenyeret meglocsol-
juk az olívaolajjal, olajos oldalával lefele a
sajtra borítjuk, megöntözzük a maradék
borral, aztán a maradék paradicsom és kol-
bász következik. Ezt a réteget is fûszerez-
zük, majd megszórjuk a reszelt sajttal. Elõ-
melegített sütõben, 25-30 perc alatt
aranybarnára sütjük.

Tálalás elõtt 10 percig a sütõedényben
hagyjuk hûlni. Langymelegen a legfino-
mabb. Leveles salátaféléket is tartalmazó
vegyes salátát kínálhatunk hozzá.  

SZEGEDI KOLBÁSZOS LEVES

Hozzávalók (4 személyre): 25 dkg pa-
rasztkolbász, 30 dkg savanyú káposzta, 

1 nagy fej hagyma, 2 db marhahúsleves
kocka, 1 csokor petrezselyem, 3 evõkanál
olaj, 1 evõkanál liszt, 1 evõkanál pirospap-
rika, 1 teáskanál õrölt kömény, 1 babérle-
vél, 2 dl tejföl.

Elkészítése: A káposztát - ha túl savanyú,
hideg vízzel át is öblítjük - kinyomkodjuk,
összevágjuk, és sós vízben 15 percig fõz-
zük. A hagymát megtisztítjuk, felszeletel-
jük. A leveskockákat 1 liter vízzel felforral-
juk. A kolbászt vékony karikára vágjuk. 
A petrezselymet megmossuk és felaprítjuk. 

Az olajat egy nagyobb fazékban felforró-
sítjuk, beletesszük a hagymát, a lisztet, és
aranysárgára pirítjuk. Megszórjuk piros-
paprikával, köménnyel, és felöntjük a mar-
hahúslevessel. Hozzáadjuk a kolbászt, a ba-
bérlevelet, megsózzuk, borsozzuk, és lassú
tûzön 10 percig forraljuk. Beletesszük az
elõfõzött káposztát, és kb. fél óra alatt kész-
re fõzzük. Petrezselyemmel megszórjuk,
tejföllel megöntözzük és forrón tálaljuk. 

PAPRIKÁS KRUMPLI RÓMAI TÁLBAN

Hozzávalók (4 személyre): 1 kg krumpli,
1 nagy fej hagyma, 1 szál kolbász (füstölt),
1 nagy tejföl, 10 dkg szalonna, pirospapri-
ka, só.

Elkészítése: A római tálat beáztatjuk 20-
30 percre. A szalonnát apró kockára vágjuk
és kisütjük. Beletesszük a szintén apróra
vágott hagymát és üvegesre pároljuk. Tûz-
rõl levéve megszórjuk pirospaprikával, jól
elkeverjük, hogy a színe kioldódjon. Fel-
öntjük pici vízzel és néhány percig forral-
juk (pörköltalapot készítünk). Ha kész, el-
keverjük 1 dl tejföllel.

A krumplit meghámozzuk, cikkekre vág-
juk, megsózzuk és a római tálba halmoz-
zuk. Tetejére simítjuk a pörköltalapot és rá-
karikázzuk a szeletekre vágott kolbászt. Az
egészre rákenjük a maradék tejfölt, befed-
jük és hideg sütõbe tesszük. 180 fokos sü-
tõben 60-80 (!) percig hagyjuk fõni.

KOLBÁSZOS RÉTES

Hozzávalók: 2 csomag rétestészta vagy 
leveles vajastészta, 2 szál hosszú kolbász, 
1 db tojás, tejföl, vegeta.

Elkészítése: Rétestésztát készítünk, vagy
vegyünk leveles vajastésztát, amit kinyúj-
tunk, de ne legyen nagyon lágy. Ezalatt a
kolbászokat félig megsütjük, és ha kihûlt, a
tészta szélére téve göngyölítsük fel. A vajas-
tészta kisebb darabokra nyújtható. A tetejé-
re tojásos tejfölt kenhetünk, sõt, vegetával
is ízesíthetjük. Majd kisütjük és melegen,
savanyú uborkával vagy szeletelt sült hagy-
mával tálaljuk.  

Kolbászt kolbásszal Várjuk 
olvasóink 

receptjeit is!

A korábbi haladó hagyományt felelevenít-
ve fordulunk tagságunkhoz, arra biztatva a
postás lányokat-háziasszonyokat (és nem
eltántorítva a konyhától a férfiakat
sem…), hogy tárják a Postás Dolgozó ol-
vasói elé saját receptjeiket is.

Elsõsorban alkalmi ételek receptjeit vár-
juk, amelyek séf-mestervizsga nélkül, egy
átlagosan felszerelt konyhában is elkészít-
hetõek… De szóba jöhetnek teljesen hét-
köznapi étkek, amelyeket olcsóságuk, vagy
nagyon gyors elkészítési lehetõségük avat-
hat közérdeklõdésre számot tartóvá.

Ha mindehhez az elkészült étel fényké-
pét is mellékelik, garantáltan az Önök re-
ceptje kerül be az újságba!

A recepteket/fényképeket az alábbi címre
várjuk: Szûcs Zsolt, 7623 Pécs, Bajnok u. 12.
vagy e-mailben: zsolt.szucs@t-online.hu

Postás Dolgozó
A Postás Szakszervezet lapja
Felelõs kiadó: Pecze Pál elnök

Megjelenik 
Hudanik Eszter gondozásában.

Levélcím: 7623 Pécs, Bajnok u. 12.
Szerkeszti a Szerkesztõbizottság.

Tagjai: dr. Horváth István, 
Koppándi Vilma, Szûcs Zsolt.

Felelõs szerkesztõ: Szûcs Zsolt
e-mail: zsolt.szucs@t-online.hu

Nyomdai munkálatok: 
Duplex-Rota Kft., Pécs

Hirdetésfelvétel: 06-30/637-8200
Kiadó a hirdetések tartalmáért 

nem vállal felelõsséget.



Tudtad?
• A tulipán Perzsiából és Törökországból

származik. Európába a 16. században ke-
rült, fõleg Hollandiába. Hagymáját annyira

értékesnek tartották, hogy hozo-
mányként adták a lányoknak.

Egyetlen ritka alakú és kü-
lönleges színû virág hagy-
májáért – mai pénzben
számítva – akár 600 ezer
forintot is adtak.
• Évszázadok óta kísérle-
teznek a fekete tulipán lét-

rehozásával, amely Dumas
romantikus regénye által lett vi-

lághírû. Eddig még nem sikerült
elõállítani ezt a különleges fajtát, de

egészen sötétlilát már igen.
• A magyar népmûvészet õsi motívuma

a tulipán. A fából készült mennyasszonyi láda
elnevezése is tulipántos láda.

Várjuk együtt vidám virágokkal a tavaszt!

Szeretettel:

Tulipán 
Hozzávalók:
• piros (vagy sárga, bordó, fehér) krepp papír a szir-

mokhoz, zöld a szárához, leveléhez,
• hurkapálca,
• olló, ragasztó.

A hurkapálcika végét 3 cm hosszan borítsátok be
zöld krepp papírral, ez lesz a tulipánunk közepe.

Két darab, kb. 4 centis csíkot vágjatok a piros
papírból, ezeket vágjátok egyenként három egyenlõ
részre, így lesz 6 virágszirmunk. A képen látható mó-
don kell megformáznotok õket: a papírcsíkot elõször
a közepén tekerjétek meg, majd hajtsátok ketté, és
nyújtsátok meg kissé a középrészen, hogy domború
legyen. Ha mind a hattal készen vagytok, elkezdheti-
tek a hurkapálcikára, a bevont rész köré felragaszta-
ni, egyenletesen elosztva a szirmokat.

A tulipánok szárát zöld papírral vonjátok be, és
ugyanebbõl a papírból vágjatok ki hosszú leveleket,
amelyeket szintén ragasztóval erõsítsétek a szárhoz.

Tudtad? A nárcisz (Narcissus) szó többféle jelentést
hordoz. A nyugati kultúrában önzést, hiúságot jelent,
míg Kínában a virág a gazdagság és a szerencse
szimbóluma. A kínai új év kezdetén virágzik, ezért az
újjászületés jelképévé is vált. Ha a nárciszod újév es-
téjén virágzik, akkor egész évben szerencsés és
egészséges leszel. 

Nárcisz
Hozzávalók:
• napsárga, narancssárga és világos-

zöld krepp papír,
• szívószál, amelynek harmonika-

szerûen behajlik az egyik vége,
• olló, ragasztó.

Vágjatok ki egy 5x5 centis narancssárga
négyzetet. Ragasztózzátok be a hosszanti
szélét és hengerré alakítva illesszétek össze. 
A szélén óvatosan nyújtsátok meg a papírt. 
A henger másik végét sodorjátok össze, és a
behajlított szívószálba bujtassátok bele.

A szirmot a napsárga krepp papírból készít-
jük el. Egy 5 centiméteres csíkot hajtogassatok
össze 6 részre. Rajzoljátok rá a szirom alakját,
majd vágjátok ki. A hat kis szirmot az ujjatokkal
simítsátok ki, kicsit ívesre, olyan szirom alakú-
ra, majd kezdjétek sorban a szívószálba dugott
narancssárga papír köré ragasztgatni úgy, hogy
egy kicsit fedjék egymást. A világoszöld krepp
papírból kivágott csíkkal borítsátok be a szívó-
szál szárát, majd vágjatok hosszúkás levelet,
és azt is erõsítsétek a szárra.

Ugye, már ti is várjátok a tavaszt, a langyos,
melengetõ napsütést, a nyíló tavaszi virágo-
kat, amelyek színeikkel és illatukkal elbûvöl-
nek. Nos, ha már nem gyõzitek kivárni az
igazi virágpompát, elõzzük meg a természe-
tet és készítsünk színes papírból a valódihoz
hasonló tavasz-hírnököket.

KÉZMÛVESSAROK

AMÍG ELJÖN A TAVASZ…


