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Bar még érvényben van az eurdpai
parlamenti dontés a teljes liberali-
zaci6 el6tt allé nemzeti postak
2012-es, illetve 2013-as megnyitasa-
ra, az ut6bbi egy esztendSben egyre
nagyobb hangot kaptak azok a
nemzetkozi szakszervezeti vélemé-
nyek, amelyek azt hangsulyozzak,
a kérdéses, elsésorban kozép-kelet-
eurdpai postak nem tudtak felké-
sziilni a kétségkiviil embert probalé
feladatra. Mindezt szamos tanul-
mannyal, vizsgalattal probaljak
igazolni, véleményiiket pedig a
klasszikus szakszervezeti nyomas-
gyakorlas eszkozeivel, igy nemzet-
kozi demonstraciokkal igyekeznek
nyomatékositani. Az egyik legutob-
bi ilyen eseményre szeptember
8-an, Strasbourgban keriilt sor.
Minderrdl, illetve az ide vezetd
okokrol Neil Anderson, az UNI
Posta&Logisztika Globalis Szakszer-
vezet vezetGje nyilt levélben tajé-
koztatja az UNI tagszervezeteit

- az alabbiakban ennek kivonatos
valtozatat kozoljik.

Magyarok is reszt
vesznek a b(uq.gzell
demonstracion

Az Eurdpai Szakszervezeti Szovetség
2010. szeptember 29-én (mar lapzar-
tink és a Postds Dolgozé olvasoink ke-
zébe kerllése kozott) eurdpai
demonstraciét szervez Brisszelben.
A demonstracié az europai unio, a tag-
allamok valsigkezel6 politikdjanak ne-
gativ hatdsaira, a munkavallalokat érint6é
megszoritisokkal szembeni vélemé-
nyekre kivanja irinyitani a dontéshozok
figyelmét. A tiintetést, amelyen a Postds
Szakszervezet is képviseltette magit, a
belga szakszervezetek és az ESZSZ szer-
vezi. A programban szerepel tobbek ko-
zott egy felvonulds, egy nagygylés, va-
lamint szakszervezeti vezetOk beszédei.
A programon az MSZOSZ koordinalasa-
val magyar szakszervezeti képvisel6k is
részt vesznek.

n Postasokkal, postasokért, felelésen
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Az europai postak

Fokozodnak az alaposabb vizsgalatot,

Egy nappal az utin, hogy Strasbourgban
tobb szdz postds dolgozo6 tiintetett az
eurdpai postai piac tervezett liberaliza-
cidja ellen, eurdpai parlamenti képvise-
16k azt javasoltik az EU-Bizottsdgnak,
hogy rendeljen el moratériumot a libe-
ralizaciora.

A tintet6k szimos olyan dolgozo6tol
kaptak tizenetet, akik elveszitették alla-
sukat, vagy akiknek munkakoriilményeit
a liberalizacio sulyosan érintette, és akik
azt is elmondtak, hogy ,a liberalizicié
kovetkeztében nem javult a szolgaltata-
sok mindsége, hanem valdjaban sokkal,
de sokkal rosszabb lett!” Az UNI
Posta&Logisztika Globdlis Szakszervezet
a liberalizdci6 moratériumdt koveteli
mindaddig, amig meg nem oldjik a
munkavillalok és az EP-képviseldk altal
felvetett valamennyi problémat.

A nagygyilésen jo néhany EP-képviseld
is felszolalt (...), és kijelentette, hogy ta-
mogatja a felhivast. A demonstracion részt
vevé dolgozok beszamoltak arrdl, hogy
miként romboltik szét munkahelyeiket,
és hogyan alakitottik 4t munkaviszonyu-
kat bizonytalan alkalmazassa, részmunka-
id6s foglalkoztatdssa, és hogyan kénysze-
ritik 6ket — immdr alapnormdva tett —
wdarabdijas” munkavégzésre. Mindez a le-
vélpostai szolgiltatds mindségének viha-
ros gyorsasigu leromlasit eredményezte,
ahol gondok vannak a kildemények biz-
tonsigaval, és nincs garancia a kézbesitési
hatiridék betartdsara.

Az EP-képvisel6k leszogezték, hogy el-
fogadhatatlan, hogy az EU-Bizottsig azt
igérte az Eurdépai Parlamentnek, hogy az
eurOpai postai piac megnyitdsa innova-
ciét és jobb szolgiltatismindséget hoz,
mikozben éppen ennek az ellenkezdje
tortént. (...)

Az EP-képvisel6ket leginkibb az a kér-
dés foglalkoztatja, hogy miként mérte
fel az EU-Bizottsag a valtozdsoknak a

Die EU ist nicht bereit fiir
die Postliberalisierung!

Demonstration '

Mittwoch
8. September
14:00 Uhr

Vor dem
Europdischen
Parlament

Strassburg

Az EU nem késziilt fel
a postai liberalizaciora!

Allitsuk le a liberalizaciot!
Azonnali moratoriumot!

Demonstracio szeptember 8-an,
szerdan 14:00 orakor Strashourgban,
az Eurdpai Parlament épiilete eldtt

Bdvebb informaciok:
www.uniglobalunion.org

postas dolgozok szocidlis koriilményeit
érint6 hatdsat, és hogyan garantilja a li-
beralizilt postai piacokon jelenleg mar
nyilvanvaléan zajlé szocidlis domping
megallitasit. Az EP-képvisel6k olyan bi-
zonyitékot koveteltek, amely igazolja a
3. postai iranyelv (a postai piac liberali-
zaciojarol szol6 okirat) azon rendelkezé-
sének végrehajtdsit, amely a mar elért
szocialis feltételek fenntartasirél hiva-
tott gondoskodni. (...)

Az Eurépai Parlament GUE-NDE frak-
cidjan beliili valamennyi politikai cso-
portosulas (...) képvisel6i vilaszt kove-
teltek az EU-Bizottsigtol. Denis de Jong
arrol tdjékoztatta a résztvevéket, hogy az
6 hazdjaban, ahol mir megtortént a libe-
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meg nem erettek a piacnyitasra

szocialis szabalyozast kdvetelo tiltakozasok, demonstraciok

Die EU ist nicht bereit fiir die
Postliberalisierung!

Wir wollen:

Eine Studie zu den sozialen
Folgen der vollen
Marktéffnung

Eine Sozialgesetz-gebung,
die gute Arbeitsbedingungen
garantiert

Richtlinien, wie die
Universaldienste finanziert
werden sollen

Garantien fiir nachhaltige
Postdienste in Europa

Vorschlige, wie der
Wettbewerb auf der
Grundlage von Qualitit und
Innovation anstatt von
Kosten stattfinden soll

ralizacio, az teljesen szétrombolta a pos-
tai piacot, és tObb ezer munkahely meg-
szinését hozta magdval. Az 0j piaci sze-
replSk altal 1étrehozott munkahelyek a
verseny érdekében a koltségek megnyir-
baldsaval és az Gj cégeknél foglalkozta-
tott postds dolgozok szamira nyujtott
alacsony munkabérek és szocidlis felté-
telek révén kialakul6 szocidlis domping-
gel jarnak. (...)

Sabine Wils a GUE nevében ugyan-
csak teljes mértékben timogatta a mora-
torium gondolatat, és felszolitotta a Bi-
zottsagot, hogy hagyjon fel azzal a
politikdval, mely szerint semmibe veszi a
postai piac egyértelmii bizonyitékait és a
postds dolgozok és az tigyfelek aggdlya-
it, és taldlja meg annak a mddjit, hogy

Az EU nem késziilt fel
a postai liberalizaciora!

Az EU-Bizottsag nem teremtette meg
az europai postai liberalizacio feltételeit

Kdveteléseink:

* A teljes piacnyitas szocialis kivetkezményeit
feltaro tanulmany készitése

* Olyan szocialis szahalyozas megalkotasa,
amely garantalja a jo munkafeltételeket

* Megfeleld iranyelvek kidolgozasa az egyete-
mes szolgaltatas finanszirozasanak modjat il-
letden

* A fenntarthato eurdpai postai szolgaltatasok
garanciaja

 Arra vonatkozo ajanlasok, hogy a kiliségek
versenyét miként kell felvaltania a mindség
és az innovacio terén folytatott versengésnek.

miként lehetne garantilni a j6 minéségi
egyetemes szolgiltatis fenntartisat. Es-
pedig agy, hogy a postis dolgozok meg-
felel6 munkahelyekkel rendelkezzenek,
ne pedig olyan dlldsokkal, ahol a mun-
kabéreket és a fizetéseket megnyirbaljak
és tonkreteszik.(...)

Az EU-Bizottsdg képvisel6je valaszi-
ban arrdl tdjékoztatta az Eurdpai Parla-
mentet, hogy jovére egy tigyfelekbdl, fo-
gyasztokbol és szakszervezetekbdl allo
felhasznaldi csoportot fog Osszeallitani,
amelynek feladata lesz a liberalizacié ha-
tdsainak vizsgalata. Azt mondta, hogy a
Bizottsignak szaindékdban all meg6vni a
szocidlis feltételeket és az egyetemes
szolgdltatdst, azonban azt is hozzitette,
hogy a Bizottsig nem timogatja a mora-

térium gondolatit, és hogy az Eurdpai
Parlament a képvisel6k tObbségi szava-
zataval fogadta el az irinyelvet. Az EP-
képvisel6k altal felvetett aggalyokra az-
zal reagalt, hogy a tagillamok feladata az
irinyelv végrehajtasihoz sziikséges jog-
szabilyok és elvi politikdk kidolgozisa.
De hozzatette, gondoskodni fog arrdl,
hogy egy bizonyos szakaszban késziiljon
hatastanulminy.

Az UNI Posta&Logisztika Globilis
Szakszervezet véleménye szerint ez ,a
felelésség elharitdsa” az EU-Bizottsag ré-
szér6l. Barnier EU-biztos nem teheti
meg, hogy megszabja a feltételeket egy
liberalizdlt piac szdmdra, majd azt
mondja, ,bocs, mi csak elSirtuk, a tobbi
a ti dolgotok”! Tovabba az UNI ugy véli,
hogy a hatdstanulmany jové évi elkészi-
tése tal késd, a kirokozds mar megtor-
tént, és akkorra a liberalizicié mar visz-
szafordithatatlan stidiumban lesz. Ez
megint csak ,kibuvokeresés”, és amint
azt az utébbi két évben tobbszor han-
goztattuk, a hatdstanulminyt mar régen
ossze kellett volna allitani, és ha az most
késziil el, moratérium egyideji elrende-
lése nélkil, az csupdn porhintés az EU-
Bizottsdg részérél. Ezért az UNI
Posta&Logisztika Globdlis Szakszervezet
azonnali moratériumot kovetel a 3. pos-
tai irdnyelv végrehajtdsira vonatkozoan.

Neil Anderson
az UNI Posta&Logisztika
Globdlis Szakszervezet vezetdje

Postasokkal, postasokeért, felelésen
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Hagyomanyainak megfeleléen
idén is haromnapos rendezvény
keretében tartotta meg évi maso-
dik iilését a Szallitasi Tagozat
szeptember 13-15 kozott
Morahalmon. A 1étszim nem volt
teljes, mivel a tagozat vezetéje
betegsége miatt nem tudott
eljonni, 6t Bacsé Istvan tagozati
alelnok helyettesitette, a tagok
koziil pedig ketten igazoltan vol-
tak tavol. A szakmai oldalrél elfo-
gadta meghivasunkat Décsi Ldsz-
I6 humaneréforras-gazdalkodasi
igazgat6, Reményi Gyuldané hu-
manerdéforras irodavezeto,
Szentannainé Simon Teréz mun-
kaiigyi kapcsolatok munkatars,
Pintér Istvan, a szallitasi f6osz-
taly vezetGje, Konrdd Tibor,

a Kelet-magyarorszagi Szallitasi
Uzem vezetdje és Vajta Zoltdn,

a Postaaut6 Duna Zrt. vezérigaz-
gatoja. Vendégiink volt Pecze
Pal, a Postas Szakszervezet
elnoke és Csokdsi Istvanné,

a Szegedi TSZB titkara, valamint
Kalmar Laszlo, a Kozponti Mun-
kavédelmi Bizottsag elnoke is.

A tanicskozds napirendje a megszokott
rendszer alapjan alakult. Az elsé napon
a Posta és a Postaaut6 Duna Zrt. szakmai
vezetdi tartottak tdjékoztatét az elmult
id6szakban felmerilt nem kevés kérdés-
rél. A virhato fejlesztésekkel, dtszervezé-
sekkel, 0j feladatokkal kapcsolatban Pin-
tér Istvin tajékoztatist adott a PVA-
eszkozok varhatéan 2011 elejétdl torté-
n6 bevezetésérdl. Ez Budapesten és ki-
lenc telepilésen Osszesen kb. 200 f6t
érint, akiket folyamatosan kiképeznek
az eszkOz hasznalatira.

A Postaaut6 Uzemi tanicsa elnokének
kezdeményezésére dontés sziiletett ar-
rol, hogy oktdberben, kiilon szekciéban
folytatddik az dllaspontok egyeztetése a
Postaautd kollektiv szerzédése modosi-
tasaval, valamint a motor- és segéd-mo-
torkerékparok javitdsi koltségeinek el-
szamoldsdval kapcsolatos kérdések
tisztazasara.

Postasokkal, postasokeért, feleldsen
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Gordulekeny ulest

Kiemelt hangsulyt kapott a gépkocsik,

Benké Viktor a KUT élén folytatja

Lemondott szalli-
tdsi tagozati tag-
sigir6l  Benkd
Viktor, akit az
idén valasztottak
meg a Kozponti
Uzemi Tanics el-
nokének. Mivel egyben 6 vezeti a
TISZU Uzemi Tandcsit is, e két funk-
ci6 mellett mar nem tudja véllalni a
sok felkésziilést és feladatot jelentd
tagozati munkdt is. Sajndljuk, mert
mindig lehetett rd szimitani, szOoki-
mondo, felkésziilt tagot veszitet-
tink. Egyben biiszkék is vagyunk,
hogy ilyen embert neveltink ki a
postai munkaviéllalok érdekeinek
képviselésére. Sok sikert kivinunk
neki, és visszavarjuk, ahdnyszor csak
feladatai megengedik.

Reméljiik, hogy a tagozati munka
megmarad szép emlékeiben.

Talélték az NDK-t a postai
segéd-motorkerékparok

Kiilonos hangsulyt kapott a megbeszélé-
sen a gépkocsik, motor- és segéd-motor-
kerékparok, kerékpdrok javitisanak
koltségeivel kapcsolatos kérdéskor. A
szakmai tdjékoztatds szerint a gépkocsik
javitisaval nincs gond, a Simson segéd-
motorkerékpirok esetében azonban
olyan eloregedett jarmtparkrol van szo,
amelynek mar a gyartd orsziga sincs
meg, utingyartdssal is csak nagy nehéz-
ségek (és koltségek) daran lehet biztosita-
ni alkatrész-ellatasit. (Gyakorta eléfor-
dul, hogy tobb motorbdl szerelnek
Ossze egy mukodoképeset.) Kivaltasat
azonban jelenleg nem tudjik megolda-
ni, mert a piacon nincs a postai igények-
nek megfelel jarmu. A szakmai vezetés

tirelmet és megértést kér, keresik a
megoldast.

A tdjékoztatd szerint a mds tipusa se-
géd-motorkerékparok javitisit neheziti,
az atfutasi id6t és a raforditott koltséget
noveli, hogy gyakran nem ,rendeltetés-
szerden” haszndljak, talterhelik kollégd-
ink a jarmuveket. Mivel a javitdsi koltsé-
gek emiatt jelentésen meghaladjik a
gépkocsik javitdsara forditott (1 km/Ft)
Osszeget, elhangzott az a megoldasi javas-
lat, hogy naponta kétszer forduljanak a
kézbesiték. Ezt azonban a Tagozat nem
tudta elfogadni. Véleményiink szerint a
nem megfelel6 munkaeszk6z vasarlasa-
nak kovetkezményei nem terhelhet6k a
munkavillalokra (napi munkaid6 meg-
hosszabboddsa, +km-szim), a kovetkez-
ményeket, ez esetben a koltségek néveke-
dését annak kell viselnie, aki a hibat
elkovette.

Az Gj beszerzésu, garancidlis kerékpa-
rok esetében szintén az a szakmai allds-
pont, hogy a javitasi koltségek nagysagat a
nem rendeltetésszerd hasznilat befolya-
solja. A Tagozat véleménye szerint azon-
ban csak akkor lenne tetten érheté az
egyéni felel6sség, ha az egyesitett kézbesi-
tOk tulajdonba kapnik a kerékparokat.

A korabbi beszerzésu, korban elorege-
dett és elhaszndlodott kerékparok javitisa
gyakorlatilag a Simsonéhoz hasonl6an
kockazatos, a nehezen beszerezhets al-
katrészek miatt itt is tobb darabbol raknak
Ossze egy-egy hasznilhatdt, a kerékparok
tilnyom6 része megérett a selejtezésre.

Napirenden a talorak és
a szabadsagolas problémai
A tandcskozds madsodik napjin a humin
teriilet volt napirenden. Reményi
Gyuldné irodavezet$ az 1-8. hénap id6-
szakra vonatkozo bér, szabadsig, talora,
potlékok, 0sztonzdk, bér- és kereseti ara-
nyok alakuldsit ismertette a Tagozattal,
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tartott a Szallitasi Tagozat

motorok, kerékparok javitasa, lizemeltetése

illetve tervszimokat mondott az év hitra-
1év6 idészakdra. Az adatok szerint a gép-
kocsivezetdk és a csomagkézbesitdk sza-
badsiginak kiaddsa nem volt idéardnyos.
Ennek oka az is, hogy a tilorik kifizetése
helyett szabadnapot kaptak a kollégik.
Igy aggilyos, hogy a bent maradt igen je-
lentds szabadsag hogyan lesz kiadhat6 az
év végi csucsforgalmat is figyelembe véve.
A Tagozat megoldasi javaslata szerint a
problémit a létszim novelésével, illetve
a talérak pénzbeli kifizetésével lehet meg-
oldani. Mivel a feltételek ehhez adottak,
a humin tertlet timogatélag fogadta ja-
vaslatunkat.

Décsi Laszl6 humanerd&forras-gazdalko-
dési igazgatd tartalmas és részletes besza-
moldval késziilt a tagozati tilésre, igy majd
minden kérdésre sikeriilt — ha nem is
mindig konkrét és végleges — vilaszt kap-
nunk. A csak 2011 elejére befejez6d6 at-
szervezés miatt igen sok a bizonytalansig,
a dontések még az el6készités fazisaban
vannak. El6ttiink all még — a teljesség igé-
nye nélkuil - a KSZ modositsa, a 2010.évi
bérmegillapodds attekintése, a bérezési
elképzelések kialakitdsa, munka- és védé-

ruhazattal kapcsolatos kérdések tirgyala-
sa, talora-elszamolas és a szabadsagok ki-
adasa 2010-ben, létszamkérdés, a munka-
rend esetleges véltozdsa. A megbeszélésre
alapvetéen az Gszinteség volt jellemzd,
Décsi Laszl6 azt is becsiilettel megmond-
ta, ha egyes kérdésekre nem tudott, vagy
felhatalmazas, esetleg dontés hidnyaban
még nem tudott valaszolni. Azt azonban
megigérte, hogy a koribbi vezetéséggel
kotott, 2010-re sz6l6 megallapodasokhoz
az 0j vezetdség is tartja magit.

A tagozat a munka- és
védoruhakor bovitését kérte

A nap misodik felében szakszervezeti és
munkavédelmi kérdésekrdl tirgyalt a
Szallitasi Tagozat. Kalmar Laszl6, a KMB
elnoke értékelte a munkavédelmi képvi-
selet els6 féléves tevékenységét és a Ma-
gyar Posta Zrt. 2009. évi munkavédelmi
beszimoldjelentésének adatait, majd a
szélesebb munkavillal6i rétegeket érintd
nyari munkaruhazattal, illetve a kialakult
kerékparhelyzettel kapcsolatos feladatok-
rol besz€lt. A tagozat kérte, hogy a mun-
ka- és véd6ruha-ellitasban kertiljon beve-
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zetésre a csomagkézbesiték szimara mel-
les bermudanadrag és nydri kOnnyitett ci-
p6, a motorkerékparosoknak konnyitett
nyari védoruha és a gépkocsivezetOknek a
jelenleg haszndlatos egyrészes helyett két-
részes esOkopeny.

A szakszervezetben virhat6 viltozisok-
rol kevesebbet besz€ltiink, mivel a végle-
ges struktirat még nem ismerjik. A Szal-
litasi Tagozat vezetésében nem terveziink
valtozast, visszavarjuk Gerencsér Jozsefet.
Szamitunk a munkajira, ahogy a vezet6k
is szamitanak véleményére, javaslataira és
épitd, Gszinte kritikai birdlataira. A Posta-
auté Duna Zrt. teriiletén pedig az okto-
berben megtartandé megbeszélésen don-
tiink a tovabbi feladatokrol.

A Szillitasi Tagozat ismét bebizonyitot-
ta, hogy tartalmas és komoly munkat vé-
gez. Terveink szerint 2010-ben még egy
alkalommal link le tanicskozni. A Pos-
tds Szakszervezet soros kongresszusa
el6tt a beszamolot és a kongresszusi anya-
gokat, személyi javaslatokat tirgyaljuk
meg, de ez mar egy Gj év kezdetét jelenti.

Szdcs Ferenc,
alelnok, Szdllitdsi Tagozat

T alrol jobbra): Konrad Tibor,

a Kelet-magyarorszagl Szallitasi Uzem veze--
:. téje, Pintér Istvan szallitasi foosztalyvezeto, ._|

Vajta Zoltan, a Postaauté Duna Zrt. vezér

igazgatoja es\Bacso Istvanyitagozati alelnok

Postasokkal, postasokért, felelésen E
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Ugratas: kerekparos mutatvany

A tipushibakert a gyartot kell felelosségre

AT i (228
T o

Csak egy kicsit kellene feljbb szerelni

|
339

A keret is kidorzséli a lenyitott fedelet

5 perces kiils6 mosas utan latszik,
hogy hol azik be valéjaban

n Postasokkal, postasokért, felelésen

Az (1) pontban azt taglaltik, hogy az els6
taskdk miért 4znak be. Az illetékesek szerint
ez a ,szablytalan, hanyagnak tin6 tizemel-
tetés, amely szerint a kézbesitdk nyitott elsd
taskafedéllel kézbesitenek”, amit egy idd
utin a gumi kikoptat. Emiatt kovetkezik be
a bedzas. Megjegyzem, néhany hoénapja a
jelzéseinkre letesztelték egy mosoban a ke-
rékpart. Akkor azt a valaszt adtdk, hogy a tas-
kak nem dznak be, csak a para csapodik le
benniik. Most ugy ttinik, egy Gjabb viltoza-
tot taliltak. Az én tapasztalatom pedig az,
hogy - bar alaposan ki van kopva a fedelem
- a bedzasok éppen azon a részen tOrtén-
nek, ahol a fedél a tiskihoz van varrva.

Sz6 esik még a szakszerd lezaras sziiksé-
gességérdl biztonsigi szempontbol is. Eh-
hez talin csak annyit tennék hozza, hogy ép-
pen ez az a tiska, amelyet nem lehet lezarni.
Alig egy éve pedig a szatyrokat sem lehetett.

A (2) pontban a kiill6k torésérdl esik szo.
Itt csak egyetlen mondatot tennék sz6va, az
utolsot, amelyben megemlitik, hogy kertl-
juk a ,padkazast, ugratist’. Nem tudom,
probalt-e mdr valaki ugratni ezzel a kerék-
parral. Az Uttesten dthaladva a jardaszegély-
re foltenni is elég érdekes mutatvany, ha te-
le van az elsé doboz. En is rimutatnék itt
egy sériilési lehetdségére. Ugy hivjak, ge-
rincsérv.

A (3) pont egy olyan felszereléssel fogla-
kozik, amelyet igen sok kézbesité pozitiv-
nak értékelt a kerékparon. Nevesitve: a hd-
rom fékszerkezettel. Az illetékesek pedig
ugy gondoljak, hogy bizony ne hasznaljuk a
kézzel muikodtethet6 fékeket, mert elkop-
nak a betétek. Ezeket a fékeket csak a ,kor-
rekcios fékezési muiivelethez” hasznaljuk.

9 honap elteltével nem kellene igy kinéznie

A napokban tortént valami a pos-
tan, ami arra sarkallt, hogy ismét
billentyiit ragadjak. Most is a

kerékparrol szol az irasom, csak

egészen mas apropobdl. Osztaly-
vezetonk egy oktatasi anyagot
lobogtatva érkezett a kézbesitite-
rembe. Mondanom sem kell, hogy
az oktatas egyik témaja a kerék-

Nos, nekem személy szerint fogalmam
sincs, hogy milyen korrekcids fékezési mu-
veleteket lehet alkalmazni egy kerékparon.
A (4) pontba pedig egy ugyancsak nevet-
séges teoria keriilt. Feltételezem, hogy ko-
moly szakemberek tevékeny kozremikodé-
sével deritették ki, hogy a kitdmaszt6 ldbak
torését mi okozza. Idézem: ,,Ez abbol a szak-
szertitlen kezelésbdl adddik, hogy a kézbesi-
t6 a kerékpar kitimasztott dllapotiban rail
a kerékpdrra. .. Ezért ugy jarunk el helyesen
és szabalyszertien, ha a kitimasztot a kerék-
parra (ilés el6tt visszahajtjuk, és utina Giliink
rd, és indulunk el”. Tébben kiprébaltuk,
hisz a magyar embert minden szabdlytalan
cselekedet vonzza. A | szakszertitlen mod-
szerrel” szinte egyikiinknek sem sikertilt el-
indulni a kerékpdrral. Viszont végeztem egy
kis megfigyelést. Az egyik nap annyi anyag
volt, hogy az elsé dobozt tele kellett pakol-
nom, és még a két oldalsdba is béven jutott.
Amikor megilltam az egyik 1épcs6haznal,
szokdsomhoz hiven probdltam ldbra allitani
a kerékpart. Megfogtam a csomagtartot, és
egy laza mozdulattal felemelve, labbal ald-
forditom a timasztét. Am ezittal ez nem si-
kertilt a nagy sily miatt. Vigyazzunk, itt még
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vagy hasznalati utasitas?

vonni — A kerékpar van a kézbesitoért és nem forditva

szamtalan valtozata lehet. A koreai futballva-
DA AL BN ity aS eacnb it logatott edz6jét kényszermunkara kiildték a

Szakszerlien vagy egyszerdien?
- Karbantartasi és hasznalati dtmutato

gam utana, mint Moricz Zsigmond vb-sikertelenség miatt. Bz talin elég durva  (nik 0% KSZ Foglalkomarisi Sublvzar)

r-okok, megel6zési javaslatok kerékpdrosok részére
2 . . 2 . o s z 2 . 4 (Az aldbb részletezett kdr okok kdrtéritési felelosséget vonnak
édesanyja, amikor a koldustdl kap megkozelités, de van mds példa is. Egy aut6 il

g S e N e A kat gyarto vilageég szazezrével hivta vissza a

Szakszeriitlen kezelés ) _
ELSO TASKAFEDEL KOPASA/TASKA BEAZASA (1)

tam, hogy sirjak-e, vagy nevessek. termékeit a gizpedal hibdja miatt. Megte- Tobbszor jelezték felénk, hogy az els6 tiskik bedznak. Felhivjuk
/) . 2 . . a figyelmiiket egy szabalytalan, hanyagnak tiné tlizemeltetésre,
Ugy gondolom, hogy mlnden pOS' hettek VOlna, hOgY leVClet klﬂdenek min- amely szerint a kézbesit6k nyitott els6 tiskafedéllel kézbesitenek,

~ o 2 2~ son . 21200 21, 2 4 ami eléri az els6 kerékgumit, és a gumi a fedelet egy bizonyos id6
FHRL ST e R RSO RGO denkinek, amelyben felszolitjdk ket az Gva-  utin kidorssol, A yukon keresti iznak be a tiskdk

Véleményiink szerint, ha fokozott figyelmet forditanak a fede-

ezt az iratot, ezért csak a lényeget tos haszndlatra? Nem hinném. No és persze lek szakszerd lezérisara, akkor azok nem fognak sériilni/kopni,
. ” P L, igy bedzisi problémdk sem jelentkeznek.
ragadom ki bel6le. vannak olyan problémak is, amelyekrdl egy- Megjegyezziik tovibbd, hogy kildeménybiztonsigi okokbol

., . L - az ide vonatkozé utasitisoknak megfeleléen — minden kilde-
szerien nem veszunk tudomast. Ilyenek ményt elzrva kell tartani. Tisztdban vagyunk vele, hogy a tiska
nyitdsa-zirasa a kézbesitési tevékenység jellegéb6l adodoan gya-

i 1zO6das i i é 4lda 74 ia é korinak és ezért feleslegesnek tiinik, de indokolt és szabdlyszerd.
izomhuzodas is lehet a hirtelen emelgetés  példaul a rugdzas hidnya, a balesetveszélyes S e e

miatt! El6vettem hat a ,b” vltozatot. Libbal  lincvédd, vagy a beremeg6 kormany. Everfiﬁsét (sdr felver6dése, es6) és a kiildeményvesztést (sz€l,
orulas).
megtimasztottam hétul a kitimasztot, és Taldn van valaki a posta ellitissal foglal- Seakszer kezelés esctén is keletkezhet bedzds pl. nagy esG-

b}en, arlniitor a csomagtaqé fgdelek;a kﬁldgmények ki-, ill. beraka-
mint régen a motort szoktdk, egy erds hdtra-  kozo részlegében, akinek az a feladata, hogy =~ sinak idortama alatt szikségszerten nyitva vannak.
s .z 2117, 4 . 21: . ne 12 . , Lo KULLOK SERULESE )
rantdssal dllitottam fel rd. Ekkor fedeztem  kitaldlja, hogyan tudja elGidézni a k€zbesitd i \erakagyak a hassnilatba vétel utdn, terhelés hatisdra ro-
, 7 2 S11Ze 2 . ” ~ 2 PRI 2z pogtak”, ami utdndllitist igényel. Egy Gj kerékpar beallitdsanal,
fel, hogy a kerékpdr a ldbra llitdst kovetden — a kerékpdr sériiléseit. Talin ennek az em- e vt ot o] (o s (et AT
4 , 4 s . . torések a I hatésira kovetkezhettek be. A ibdsodas el-
még kétszer-haromszor berugézik. Ez lehet  bernek kellene azt mondania, hogy ha €@y loiiiect skt basmahon s bostine o i i oo et
, . 4 . P s 2 N tast — lehet elérni.
az oka, hogy az anyag elfirad. Az elindulds- hiba gyakran el6fordul egymastol fiiggetle-
FEKEZES GYAKORLATA, FEKBETETEK KOPASA (3)

ndl is hasonloképpen szoktam eljarni. Nem  niil, akkor az mdr tipushibdnak mindsithe- A kerékpirok kézzel mikodiethets fékiei tn. V" fékek. Mind
™ ” , L . . L, a négy kerékpirtipus rendelkezik kontrafékkel (torpedofék) is.
ulok fel elObb, hanem ugyancsak megta-  to. Erre pedlg a megoldast a gyal‘tOtOl kell A hibastatisztika szerint egyetlen kontraféket sem kellett eddig

szabdlyozni, ami azt jelenti, hogy a kézbesitdk elsésorban a kézi

masztom ldbbal a kitimasztot, csak most  kovetelni. Ha egy turmixgép keverGje rdz, — fekeket hasendlik. Ez gyakori fekbetétkopishoz vezet, ami a ke-

rékpar felnijére is komoly veszélyt jelent, ha nem kovetjik nyo-

elol. Aztan hatirozottan letolom réla, majd  nem mondhatjuk azt a visarlénak, hogy ne mon a kopis litemét. Javasoljuk f6 fekezési mévelethez a f6 kont-

rafékek, a korrekcios fékezési miiveletekhez a ,V” fékek

14 A NG A A A 1 hasznilatat. Tovabba kérjiik, a fékbetét kopasat sziveskedjenek fo-
hanyag elegancidval, és a cip6m orrdval, a  fogdossa a fémes részeket. Talin Budapest e e
helyére zirom. Mert a rugo ellenére semzi-  belvarosiban elvirhato, hogy mindig le le- i 6706 mromese )
rodik fel magitdl. (Bar ezt a modszert csak — gyen zirva a fedél biztonségi szempontbGl.  obb esetben jeletck a kitimasu6 cltdréscr. Ez abbol a szaksze-

riitlen kezelésb6l adodik, hogy a kézbesité a kerékpir kitimasz-

félve mondom, mert nem tudom, nem sza-  Vidéken viszont, ahol a kézbesit6 egyik ka- 1o llapouiban il a kerclpdrra, és ezta tobbletsllyt 1 Kitimasy-

t6 nem birja, és eltorik. Ezért ugy jarunk el helyesen és

z z . . . s Z Z s e 2 nys . szabalyszertien, ha a kitimasztot a kerékparra lés el6tt vissza-
balytalan-e labbal felhajtani a kitimasztot.) putdl a masikig halad kerékpirjin iilve, i (5 o G o ool

Ennyit az oktatds témajar6l. Talin még nem lehet biztonsagi szempont, hogy min-  Nem az tviszonyoknak megfelels kzlckedé
. 211 . . P VONATKOZO KRESZ SZABALY: HALADAS AZ UTON: 25. § (1) Jir-
annyit emelnék ki, hogy az anyagban mind-  dig lezirva legyen. miivel a forgalmi, az id6jardsi és latisi viszonyoknak, tovabba az
4 s s ss s » s . L, utviszonyoknak (az Gt vonalvezetésének, az ttburkolat minGségé-
ezek a kir-okok kartéritési felelésséggel fe- Nem tudok szabadulni a gondolattol, nek és dllapotinak) megfeleléen kell kozlekedni, figyelemmel

s oz , . L. L, ., kell lenni a jirmi sajitossdgaira, az utasokra és a rakomdnyra.

nyegetnek. Késdbb még az egyik KRESZ-sza-  hogy a posta szimdra igen elOnytelen szerzG-  szelséséges viszonyok mellett a scbesség és vezetési stlus megfe-
4 42 , .. . . , o s , . ., lel6 megvilasztisaval lehet biztositani a balesetmentes kozleke-
bily emlitése utin kijelentik: ,A fentieck dést kotott a mindségi kifogasokat illetéen. dést, amely néha azt is jelentheti, hogy a kerékparrol leszllva, azt

csak tolva lehet kézbesiteni a killdeményeket.

alapjan a munkavallal6 csak rendkiviil indo- ~ Eziiton szeretném kérni az illetékeseket, te- A fentiek alapjin a munkavallal6 csak rendkiviil indokolt eset-
ben mentesulhet a kirtéritési felel6sség alol.
kolt esetben mentesiilhet a kartéritési fele-  kintsenek végre ugy a kerékparra és mas esz- e et e e e
léSSég 31(’) ”» kOZOer is hogy CZek az embel' munkfi]ét hl- A teenddket a 69/2009. A.vigh. utasitis a postai jarmuvek napi 4t-
o bl

vizsgilasi, karbantartsi feladatairol, dtadds-dtvételérdl szabalyoz-

Levonva a kovetkeztetéseket, arra jutot-  vatottak segiteni. Ne az embernek kelljen % 4 postai jirmivek napi dtadis drvctele alapvetden 1 szolgilar

megkezdésekor, illetve annak befejezésekor torténik a jarmiiveze-
A4 £ A : 4 =1 A t6, valamint a postavezetd, vagy az ezzel megbizott postai dolgo-
tam, hogy a problémak megolddsinak alkalmazkodnia a tirgyakhoz! Vegyiik észre, 26 kozremiikodésével. Az dradis-dtvéreli eljdrds soran észlelt m-
. ” . P 2 szaki meghibdsodasrol, kirokozasrol az illetékes tizemegységet is
hogy mir az Gsember is a maga szdmdra k€ padékuatanal énesiceni kell.
z sz 2 214 Az utkozben tapasztalt miszaki meghibdsodas, baleset, kar-
nyelrnes €s hasznos Segltotafssa pr Obalta a-la' okozis bejelentésére a Magyar Posta Zrt. tigyeleti szolgalatair6l, a
. . .. . ., . rendkiviili és fontos események jelentési rendjérdl sz616 Vig. uta-
kitani a kornyezetét. Bizom benne, hogyaje-  sitisban foglaltak az irinyadok.
. , P o . A postai munkavillal6 érdeke is, hogy a jarmivét karbantart-
lenleg 1S egyre gyorsabba vald technikai sa. A jarm{i megbizhat6va és biztonsigossa valik, csokken a meg-
1, . L. . hibdsodas és a balesetek lehetésége. Tovabba a munkavéllalé koz-
fe]lodesnek 1Seza Cel]a, nem pedlg az anya- érzetét javitja egy esztétikailag is karbantartott jarmi.
X o A szennyezett, siros, nem megfelel6en karbantartott kerékpar
gl haSZOﬂ. Koszonom a ﬁgyelmet veszélyforrds, amely vezetGje testi épségét is veszélyezteti. Jelen-
tdsen befolyisolja a bekovetkezett kirok nagysagit a beragadt sar,
Kiss Idszlo" Cegléd i(e)ls}fétxgcn pl. egy fékkopds a vastag sar alatt szemmel nem érzé-
Kérjiik, ne becstiljék le a karbantartds és a tisztitds jelentdségét.

Postasokkal, postasokeért, felelésen
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Bicsiizik a KUT eddigi egyetien elndke

Konya Lajos jol miikédo, naqgy presztizsii szervezetet hagy hatra

A nyaron lezajlott tizemitanics-
valasztasok utan mar folalltak az
1j testiiletek és a Kozponti Uzemi
Tanacs is. Amelynek elnoki széké-
bél folallt Kénya Lajos is, aki

17 esztendén keresztiil, a KUT
megalakulasa 6ta toltotte be

e tisztséget. Az alabbi beszélgetés-
ben hitvallasaba, az érdekvédelmi
munka szépségeibe-nehézségeibe,
egy Osszességében 42 esztendés
postaspalyafutis momentumaiba
enged bepillantast.

Konya Lajos azon kevesek kozé tartozik a
Postindl, akik még valdban ,nagy id6k
nagy tandjaként” tekinthetnek vissza palya-
futdasukra. Amelyet egyébként — nyilvin
nem el6re eltervezetten — szépen megfele-
zett a szakmai és az érdekvédelmi teriilet
kozott: mindkettdben éppen 21 esztend6t
volt szerencséje eltolteni.

Kérdésiinkre, hogy két évtized irodai
szakmai szolgalat utin mi vonzotta a ,,ma-
sik oldalra”, gondolkodds nélkiil, egy szo-
val vélaszolja: az ember... Hiszen, mikoz-
ben valdjiban mindig is az emberi
kapcsolatok, a szocidlis oldal érdekelte,
szakmai munkdja sordn vezetdi felel6ssége
mellett is inkdbb csak a gazdalkodas fel6l
kozelithetett ehhez. igy, amikor 1989-ben,
rdadasul egy indul6 0j korszak hajnalin le-
hetésége nyilt rd, nem habozott belevigni
az ismeretlenbe.

Ahogy visszaemlékszik, az érdekvédelem
terén is forradalmi, mondhatni sorsforditd
id6ket éltek, hiszen a korabbi munkasmoz-
galmi ,hiarom-, illetve négyszOg”, marmint
a szakszervezet parttol, KISZ-t6l és munka-
helyi vezetoktdl fiiggd stitusa helyébe ek-
kor 1épett a dolgozdk érdekeit képviseld
valodi, fiiggetlen szakszervezet. Amit 6k,
lelkes debreceni aktivistik még a szakman
beliil is csodilkozd tekintetek kozepette
azzal is igyekeztek nyomatékositani, hogy a

n Postasokkal, postasokért, felelésen

korabbi tszb-bél (mdig éléen egyébként)
szszt-t, azaz nevében is szabad szakszerve-
zeti tandcsot kredltak.

A formalis szabadsignak aztdn a kapitali-
zalodo gazdasag szép lassan kezdte meg-
huzni a korlatait — nem a kordbbi, partuta-
sitisos értelemben persze, mondja,
hanem, mert a munkdltatokat egyre tObb
gazdasagi megfontolas, illetve kényszer
késztette visszakozasra a kordbbi szocidlis
és joléti juttatdsok akkori stirdjébol.

Ugyanakkor (tobbek kozott) épp ezek
minél szélesebb kord megtartdsa érdeké-
ben voltak hivatottak fellépni a szakszerve-
zetek mellett az 1993-ban életre hivott, iga-
zi Ujdonsignak szamitd Uzemi tandcsok.
Amelyek elsédleges kiilonbségét az ad-
ta/adja a szakszervezett6l, hogy nemcsak a
sbeszervezett” dolgozoi kor, hanem vala-
mennyi munkavallal6 érdekét képesek ér-
vényesiteni a munkaltatonal.

KONYA LAJOS

1968-t61 a posta
dolgozoja, kozgaz-
dasigi egyetemi
diplomaval és fel-
s6foki  postafor-
galmi végzettség-
gel rendelkezik.
A Debreceni Postaigazgatdsagon el6bb
belsé ellendri, majd szervezési, utobb
kozgazdasagi osztalyvezet6i feladatokat
latott el. 1968 Ota PSZ-tag, 1989-90-
ben a Postai Dolgozdk Szakszervezete
Debreceni SZSZT munkatarsa, 1990-t6l
1998-ig titkara volt. 1993-t6l, megala-
kulsitol a KUT elndke —a PSZ timoga-
tasaval. 2000 Ota tagja a Posta Feliigye-
16 Bizottsaganak. 1994-98 kozott
orszaggyulési képviseld is volt. A Posta
szakmai vezetése munkdssiga elisme-
réséiil 2010-ben a Postaért Erem Arany
Fokozata kitiintetésben részesitette.

Ahogy Kénya Lajos visszatekint a majd'
két évtizedre, az els6 id6k legnehezebb fel-
adatanak magat a rendszer megismerteté-
sét, elfogadtatdsat tartja. Aztin, amint ez ki-
tart0 és alapos munkdval végil a
hétkoznapok természetes részévé valt, jO-
hetett a gazdasagi kényszertiségbdl mindig
Jfaragni” kivant joléti alapok megOrzésé-
nek — mdig tartd — Gjabb harca.

A Posta e szempontbol killonleges helyet
foglal el a mai magyar vallalati szféraban,
mondja, ilyen széles alapokon nyugvo és
sokoldalq, sajat idiiléhdlézattal, ingyenes
vagy kedvezményes udiilési lehetéségek-
kel, segélyezéssel, VBKJ-val stb. ellitott
munkahely ugyanis biztosan nincs még
egy az orszagban. Mindez az elért eredmé-
nyek serpenydje az UT sajit mérlegében —
am Koénya Lajos tulajdonképpen a poziti-
vumok kozott tartja szimon azt is, hogy b
masfél évtized alatt mindossze egyetlen ku-
darccal végz6dott Ugyet hagytak maguk
mogott. Igaz, ez egyben az egész postdssig
banata, jelesiil, hogy a Postabank végiil
minden igyekezet ellenére sem maradha-
tott ténylegesen a ,,postisok bankja”.

A multbdljelenbdl egy nagyot elbre-
ugorva — az egyre szoritobb liberalizacids
hataridére, valamint a posta nagymértéki
atalakuldsara is tekintettel — ugy véli, a ko-
vetkez évek postds lizemi tandcsainak leg-
fontosabb feladata a mai egyediilall6 joléti-
szocidlis rendszer vivmanyainak, illetve a
KUT kivivott presztizsének megtartsa le-
het — maganak legalabbis csak e célt kivan-
nd, ha maradt volna posztjin.

Am bucsuzik, és lekoszonében e hasibo-
kon is kiilon koszoni mindazt a segitséget,
amelyet az évtizedek soran barkitdl kapott.
~MegtisztelS volt szimomra a Postan, a pos-
tasokért dolgozni, szakszervezeti és UT-
tisztségviselOként egyarant. Er6t-egészséget
kivinok a tovibbi kitart6 munkihoz mara-
d6 kollégiimnak, illetve valamennyi PSZ-
tagnak, postis munkavallalonak...” Sz. Zs.
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Alapszervi valasztasok a finisben — iilésezett a Soproni TTT

Szeptember 3-dn kezdte meg 6szi munkdjdt a Soproni Titkdrok
Tertileti Tandcsa. Bar még sokan toltotték szabadsigukat, a tes-
tillet hatdrozatképes volt. A nyari e-mailes és telefonos kapcso-
lattartds utin a
testillet ezen az
ilésen értékelte
ki az izemitandcs-
valasztas sajat sza-
vazokoreinkben
elért eredménye-
it. Megallapitot-
tuk, hogy az el6-
zetes elvardsok-
nak megfeleléen a nyugat-magyarorszagi tertlet északi része
jelentésen hozzajarult a Postas Szakszervezet eredményeihez —
koszonet érte minden kozremiikoddnek.

A jelen és jovo feladatairdl szolva Lérinez Jozsef alapszervi tit-
kar hozzaszolasiban hosszan ecsetelte a tagsig elvirdsait és sé-
relmeit. A legnagyobb problémait és bizonytalansigot az okozza,
hogy az \j stratégia még nem ismert, az elvarasok azonban a ré-
giek, a létszamgazdilkodas is szigora a végrehajtd szolgdlatban,
ezért nehéz orientdlddni a jovét illetben. Annak érdekében,
hogy oldhato legyen ez a fesziiltség, a tagsag folyamatos és tisz-
tességes tdjékoztatast var mind a szakmatol, mind a sajat belsd
csatorndinkon keresztiil. Teriiletiink problémdja, hogy nem
minden tagozat munkdjiban vesziink részt megfelelé szimu
képviselettel, ezért az informaci6 akadozik. Javitani kell a kom-
munikaciét, a magunk és a tagozatok legkisebb eredményét is
kozz¢ kell tenni. A jovében tobb tagot — nem csak titkdrokat —
kell delegilnunk a tagozat(ok)ba. E feladat megoldasat, mivel
hosszabb ¢és folyamatos munkat igényel, javaslata szerint, a ko-
vetkez6 iddszak cselekvési programjiban mindenképpen szere-
peltetni kell. Vita a megallapitdsokr6l nem alakult ki.

Misodik napirendi pontként a kongresszusi felkésziilés elsé
fazisat, az alapszervi valasztasok allasat tekintette it a testtilet.
A soproni TTT tertiletén miikodd 37 alapszerv kozil szeptem-

ber elejéig huszonkilencnél megtorténtek a titkdr-, illetve

tisztségviseld-valasztasok, a hdtralévé nyolc helyen is titemez-
ték mdr a tisztujitast, és szeptemberben, illetve oktéber elsd
hetében naluk is befejez6dnek a valaszt6i értekezletek. Eddig
egy helyen volt személyi valtozis az el6z6 titkdr nyugdijba vo-
nuldsa miatt, a korabbi titkirok valamennyien bizalmat kaptdk
képviselt tagjaiktol.

A kozépszervi vélasztoi értekezlet idépontjat napra kittzni
még nem tudtuk, de a testiilet dontése szerint azt oktoberben
meg kell tartani. A hdromtagu Jelol6 Bizottsig az egyeztetési
munkdt elkezdte, de addig nem ad ki ajanldst a tisztségekre,
amig a teljes alapszervi valasztis meg nem torténik.

Az egyebek napirendi pont alatt sok kérdéssel foglalkoztunk,
és informalodtunk a teriiletet érinté eseményekrol, tobbek ko-
zOtt a természeti katasztrofa miatti adomanygyujtés tertileti
adatairdl (a katasztrofa dltal leginkdbb sujtott teriilet, a Miskol-
ci TTT utan a legtobb adomanyt mi gytjtottiikk dssze), az ala-
irasgyujtésrol, az udiiltetés tapasztalatairol, pozitiv fogadtatasa-
rol és értékelésérdl.

A Posta Partner Program V. iiteme jelentdsen érintette Vas- és
Gy6r-Moson-Sopron megyét, és Gjra magas tagvesztést okozott.
Teriiletiinkon jelentds mérték volt az érdeklédés a TAMOP pé-
lyazati oktatasra, a
titkirok kozvetité-
se szerint sokan
jelentkeznének a
nyelv- és a szami-
tastechnikai okta-
tdsra.

Az 1lés utolsod
fazisaként - a
szokdsoknak
megfeleléen — a
testulet az igényelt rendkiviili segélyek tigyében dontott, és
az el6készitett igyekben 15 pozitiv hatirozatot hozott egy-
hangu szavazassal.

Dr. Horvatb Istvan titkdr,
Soproni TIT

Vezetoségvalaszto tagqytiilés a Debreceni Igazgatosagon

Debrecenben, az Igazgatdsagi Alapszer-
vezet vezetOségvalaszto taggytilést tar-
tott szeptember 17-én, amelyen a tagsig
egyhangu szavazassal valasztotta az SZB
titkirdul és kongresszusi kiildottjéiil
Mazadk Viktoria Erzsébetet (képlinkon).

A vezetGségi tagok: Baloghné Elek
Marianna, Olab Katalin, Tasi Sdandor,

Vanka Mibdly; bizalmiak: Takdcs Tibor és Tamdsné Molndr
Piroska.

A voksolast kdvetéen Mazdk Viktoria adott rovid tajékozta-
tast a szakszervezeti tagok részére biztositott kedvezményes
szolgaltatdsokrol. A megvélasztott tisztségvisel6knek gratula-
lunk, sikeres egytittmikodést kivinunk.

A Debreceni SZSZT testiilete nevében
Ilyés Sandorné

Postasokkal, postasokeért, felelésen
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Tovabbra is Szego Roza a Budapesti TSZB élén

A szeptember 10-én megtartott kozépszervi vilasztissal lezajlott a
Budapesti TSZB-nél a szakszervezeti tisztségek megujitisa. TSZB-
titkdrrd Gjra Szegd Rozdt (képiinkon), a régi valasztmdnyi tagok
(Nguyen Gyongyi, Szdcs Ferenc, Szegé Roza) mellé Tolnai Zsoltot
valasztotta a testiilet. A huszonkét alapszervezet koziil hat helyen
v (BKKP, Budapest 100, Kispest 1, Budapest 4, Budafok, Budapest
" N 62) Gj SZB-titkdr kezdi el az érdekvédelem nehéz, gyakran konflik-
._;% tusokkal jar6, de szép feladatit. Nyugdijba vonulds miatt hirom
i alapszervnél, szervezeti vagy feladatkor-valtozas miatt két helyen
valasztott Gj titkdrt a tagsag. Mindossze egyetlen korzetben volt kettds jelolés, ami jelzi,
hogy a korabbi évek tikdrai jol végezték munkajukat, élvezik a tagsig bizalmat.

Ujravilasztott titkirok: Dani Miklésné, Budapest 70; Kalivoda Gabriella, Budapest
72; Kantorné Csepregi Margit, 1gazgatasi Torzs; Bogyai Zoltdn, Budapest 3; Gyarmati
Bdlintné, Budapest 10; Bardnyné Bozsdanyi Julianna, Budapest 112; Kuvik Pdlné, Bu-
dapest 114 — Mamut; Kovdcsné Dedk Judit, Csepel 1; Neubauer Janosné, Pestlérinc 1;
Nguyen Gyongyi, Pesterzsébet 1; Kiss-Gyori Veronika, Rakospalota 1; Patko Miklosné,
Rakoskeresztar 1; Toth Zsuzsanna, Sashalom 1; Szdcs Ferenc, Ujpest 1; Kaczvinszki
Janosné, Korzeti SZB; Tolnai Zsolt, Zuglo 1.

Uj tisztségviselok: Ruthnerné Kozma Ibolya, BKKP; Veres Ildiké, Budapest 100; Kiss
Istvan Tamds, Kispest 1; Vass Csabdné, BBKP; Auerbach LdszI6, Budafok 1; Biikkosi Ju-
lietta, Budapest 62. Gratuldlunk megvalasztasukhoz, és eredményes munkat kivinunk.

(Forrds: www.postasszakszervezet.hu)
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Az oszirak Postas
Szakszervezet is segitett
arvizkarosultjainknak

Az UNI Posta & Logisztika nemzet-
kozi szervezetet, amelynek 1994
Ota vagyunk tagjai, havonta megje-
lend kiadvanydban kozzé tette fel-
hivisunkat a magyar drvizkdrosult
postisok megsegitésére. Igy jutott
el a hir az Osztrak Postas Szakszer-
vezethez is.

Az elnokség — megismerve a ko-
rilményeket — ugy dontott, hogy
2000 euro kézpénzadomdnnyal si-
et segitséginkre. Az adomany
megérkezett, és a Segélyezési
Bizottsig dOntése alapjin eljuttat-
tuk a rdszorult postai munkavalla-
I6knak. Pecze Pil levélben ko-
szonte meg Gerhard Fritznek, az
osztrak szakszervezet elnokének a
segitséget.

A dolgozo motivalasa a munkaltatonak is elonyés lehet

n Postasokkal, postasokért, felelésen

Otfés delegicidval képviseltette magit a Postds Szakszervezet
szeptember 7-€én azon a konferenciin, amelyet a Munkaadok
és Gyariparosok Orszagos Szovetsége (MGYOSZ) rendezett
,Munkavillaléi pénziigyi 0sztonz6 rendszerek — novekvo
munkavallaléi motivicio, jobb villalati eredmények” cimmel
Budapesten.

Wimmer Istvdan, az MGYOSZ f6titkira bevezetdjében besza-
molt arrdl, hogy az Eur6pai Unié timogatdsdval és az MGYOSZ
iranyitasaval hat kozép-kelet-eurpai orszag (magyar, szlovik,
szlovén, lett, roman, bolgir) munkaadoi és munkavallaloi szo-
vetségei TOBEQU3 (Towards a BEtter QUality of Financial
Participation — A munkavallaléi pénziigyi részvétel minGségé-
nek javitdsaért Kozép-Kelet-Eurépaban) cimmel k6zds projek-
ten dolgoznak. Céljuk a munkavallaléi pénziigyi részvétel
munkaadok és munkavallalok korében torténd népszerusité-
se. Mint mondta, egy valtoz6 gazdasigi helyzethez igazitott jut-
tatasi program méltan tarthat igényt a vallalatvezet6k figyelmé-
re, ugyanis érdekeltté teheti a munkavallalokat is a cég talpon
maraddsdban és hosszabb tava sikerességének elérésében. Mi-
vel a juttatasi programok célja a munkavallalok elkotelezettsé-
gének biztositasa, egy két-hairom éves, megfeleléen kialakitott
program az anyagi el6nyok mellett a vallalatok megtjuldsahoz

nélkiilozhetetlen munkaerdt is biztosithatja.

A nap tovibbi részében neves gazdasdgi szakemberek sza-
moltak be a TOBEQU3 felmérés hazai eredményeirdl, a mun-
kavallaléi pénziigyi programokrdl, illetve a munkaaddi rész-
vényprogramrol.

Gyorgy Karoly, az MSZOSZ nemzetkozi titkira munkavalla-
16i oldalrél elemezte a munkavallalok pénziigyi részvéte-
lének kérdését, végiil Szesztay Ldszlo kereskedelmi igazgato
kovetend¢ vallalati példaként mutatta be a Herendi Porcelan-
manufaktira Zrt.-nél mar megval6sult gyakorlatot.
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Balrol jobbra: Szegd Rdza, dr. Elekes Imre,
Pajzos Borbala és Borka Janosné
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Negyvenharom év esohen,
hoban, napsttéshen

Elso munkahelyérol ment nyugdijba Ebergényi Janos

Igaz szivvel, munkaszeretetével, ala-
zattal és hittel, 43 éves kézbesitoi
munkaviszonyban eltoltott szolgalat
utan vonult nyugdijba Ebergényi Ja-
nos (képiinkon), Szombathely Kéz-
besitépont egyesitett kézbesitéje.

Els6 munkahelyér6l ment nyugdijba.
1950. janius 30-an sziletett a GySr-Sop-
ron megyei Levél kozségben, majd
Szombathelyre kertlt, mert sziilei kordn
meghaltak.

17 éves koriban allt munkaba Szom-
bathely 1 Postdn, mint tdvirat-kézbesitd.
1974-ben megnésiilt, két linyukat fele-
ségével egyiitt nevelték fel.

B \

Nyaranta gyakran dolgozott kirendelt-
ként Balatonkenesén, Balatonvildgoson.
Hamar beilleszkedett, megismerték
szolgilatkészségét, az tgyfelekhez fiz6-
dé jo kapcsolatat. Nehéz feladatott latott
el idegen helyen.

1973-t6l egyesitett kézbesit6ként dol-
gozott Szombathely 1 Postin, majd a
Kézbesitépontnil. Korzetében megbe-
csulést, tiszteletet érdemelt ki. Minden-
ben segitségére volt az tigyfeleknek, csa-
lidtagnak szdmitott mindenhol. Ma is,
ha taldlkoznak, szeretettel fogadjak, ér-
deklédnek gyogyulasa feldl.

Az intézményeknél is mindenkor leg-
jobb tuddsa szerint végezte kézbesitdi
feladatit. Minden esetben odafigyelt a
szabdlyos kézbesitésre, és kivivta a koz-
intézmények munkatdrsainak megbe-
csiilését is.

Sokat firadozott még akkor a toté-lot-
to6, a hirlap drusitdsiban, képeslap,
bélyeg eladdsiban. Minden esetben ren-
delkezett értékcikk-arusitassal, kassza-
val. Evekig végzett kiilteriileti felvételt,
mindig pontosan elszamolt. Firadtsiagot
nem ismerve minden nap ellendrizte a
kasszdjat, hogy egyezik-e. Az abban az
idében miikodoé brigidok egyik ,huzo”
tagja volt, vallaldsait a legjobb ered-
ménnyel teljesitette. Minden esetben le-
hetett szamitani szakmai munkdjara. Ta-
nitotta a fiatalokat, figyelemmel kisérte
munkaijukat, fejlédésiiket. Aktiv tagja
volt a Postds Szakszervezetnek is 43
éven keresztil.

Ebergényi Janost embersége, szakma-
szeretete, szorgalma miatt kollégdi meg-
becsiilése Ovezte. Nyugdijazdsa el6tt két
évvel sulyos betegség timadta meg. Ag-
godtunk érte, figyelemmel kisértiik
gyogyulasit, hogy szerettei kozott tolt-
hesse nyugdijas éveit.

Aki ennyi évig becsiilettel dolgozott,
es6ben, héban, sirban, napsiitésben,
vallin a nehéz kézbesitOtaskaval, az
megérdemli, hogy a postisok nagy tibo-
ra megismerje: ilyen kolléga is van, és
dolgozott a posta dllomdnydban.

Koszonjik, hogy egyiitt dolgozhat-
tunk, hogy a posta j6 hirnevét gyarapi-
totta. Kivinjuk, hogy csalidja korében
sokaig élvezhesse megérdemelt nyugdi-
jas éveit.

Lérincz Jozsef, alapszeruvi titkdr,
Szombathely Kézbesitépont

' %ZAKSZERVE;ET -
N2 PORTRE

Egyiittmikodés a magyar,
az észt és a finn postas
szakszervezetek kozott

A hirom orszag postds szakszerveze-
teinek korabbi egylittmiikodési meg-
allapodasa keretében augusztus
16-22. kozott 6-6 £6s finn és észt pos-
tds szakszervezeti kiildottség jart Ma-
gyarorszagon. A csoport Pecze Pdl
PSZ-elnok vezetésével tobb hazai pos-
tai intézményt litogatott meg, majd
tajékozodott a Postds Szakszervezet
felépitésrol, mikodésérdl, aktudlis
feladatairdl, illetve tagjai eszmét cse-
réltek az érdekvédelmi tevékenység
orsziagokon belili, illetve nemzetkozi
jelentdségérdl, a szakszervezet és az
lizemi tandcsok egytttmuikodésérol.
A végig bariti hangulata ldtogatds a
Postds Szakszervezet (Pecze Pil), illet-
ve finn Eesti Sidetdotajate Ametil-
hingute Liit (Oie Viljas) és észt Posti-ja
logistiikka-alan unioni PAU (Esa
Vilkuna) vezet6i kozotti tovabbi szak-
mai informaciocserérdl és cserekap-
csolatrdl szol6 megallapodds aldirdsa-
val zarult. A még 2003-ban megkotott
eredeti dokumentum mostani kiegé-
szitése tartalmazza tObbek kozott,
hogy a megallapodas 6 célja a hirom
szakszervezet szakmai tapasztalatainak
bdvitése, annak révén, hogy a csere-
kapcsolatok sordn a vendégek megis-
merkedhetnek a mindenkori hizigaz-
da orszaig szakszervezetének
mukodésével, az ottani postai folya-
matokkal, tovabba szakmai és érdek-
védelmi tapasztalatokat cserélhetnek.
Mindennek megval6sitisa érdeké-
ben kétévente, lehetSleg nyaron, alkal-
manként hétnapos litogatisokat szer-
veznek, 6-6 f6s delegaciok szimara: az
els6 fogad6 orszdg Magyarorszag volt
az idén, majd 2012-ben Finnorszig,
2014-ben Esztorszig a soros hazigaz-
da. A megillapodas ajanldsa szerint a
delegaciok tagjai mindig ,,olyan szak-
szervezeti képviselok legyenek, akik
nagyobb szakszervezeti és szakmai ta-
pasztalattal rendelkeznek”.

Postasokkal, postasokeért, felelésen
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Masok egeszsegeert sportoltak

Kozel kétezren futotfak a rakqyogyitaseért Pécselt

A mostoha idéjaras miatt a tava-
lyinal talan kicsit kevesebb részt-
vevével, am mégis nagyobb anya-
gi tamogatast gyijtve rendezte
meg a Magyar Posta Zrt. a pécsi
onkormanyzata és a Pécs2010
Menedzsmentkozpont tamogata-
saval szeptember 11-én a ,Fuss a
rakgyogyitasért Pécs2010 Eurdpa
Kulturalis Févarosaban” nevi j6-
tékony céla rendezvényt.

A gybztest ezuttal nem a célban kell ke-
resni — lehetett volna a mottdja a jeles
eseménynek, amelyen a reggeli égzen-
gés-zivatar, de még a kora délel6tti rajt
idején is szemerkélé 6szi es6 ellenére
majd' 1700-an gyiilekeztek a pécsi szé-
kesegyhaz el6tti park szidzados geszte-
nyefii alatt. Es bar ezittal valoban nem
a versenytempo volt a lényeg, kell§ be-
melegités nélkiill ennek sem engedték
nekivigni a szervezdk a villalkoz6 ked-
vi futokat. A ropke tizperces dtmozgatas
oldott hangulatirél a mozdulatokat ve-
zényld egykori tdjfuté viligbajnok
Monspart Sarolta, illetve segitbje, a pé-
csi uszofenomén, Jakabos Zsuzsanna
gondoskodott.

A hivatalos megnyiton Rajnai Attila,
a Magyar Posta vezérigazgatd-helyettese
hangsulyozta, az orszidg legnagyobb
munkaltatdja szamdra kiemelten fontos

a tarsadalmi felel@sségvallalis. Staub
Ernd, a pécsi dOnkormanyzat humin f6-
osztilydnak vezet6je tidvozolte a remek
kezdeményezést, mig Ruzsa Csaba,
a Pécs2010 Menedzsmentkdzpont Kit.
ugyvezetd igazgatdja hangsilyozta, a
kultara egyik fontos alappillére a sport
és a mozgis, az egészség megOlrzése.

Amint azt a verseny felelés szervezdje
(egyben az induldk derékhadit ad6 Du-
nantdli Postas SE elnoke), Pesti Ldszlo
nem hivatalos statisztikdibol tudjuk, a
mez6ény 1100 fére becstilhetd része pos-
tisokbol, illetve csalddtagjaikbdl verbu-
valédott. Rdadasul a rendezOk nagy 6ro-
mére tiavoli tdjakrol, még a keleti
orszagrészbdl is — hogy csak pdr na-
gyobb szervezett csoportot emeljiink ki,
Gy6rbdl 59, Zalaegerszegrél 48, Szek-
szardrol 46, Szegedrdl 47, Hodmez6va-
sarhelyrél 40 kolléga tartotta fontosnak
a részvételt a nemes eseményen.

A tobbség ily médon amatSr kocogdk-
bol dllt, teljes csaladokkal, kicsi gyere-
kekkel, olykor babakocsistul, kutyastul,
am a PVSK futdi (s6t, vezetdi) is beiktat-
tak edzésprogramjukba a futast: a leg-
gyorsabban, kerek 12 perc alatt Freier
Dadvid teljesitette a 3150 méteres tavot.

A legfontosabb az volt, hogy mindenki
jol érezte magat, amihez a futds utdn a
népszerd pécsi szdrmazdsi énekesnd,
Takdts Eszter koncertje, majd az értékes

is hozzdjarult. A rendezvény alatt a szud-
r6kamionndl és a Postds Egészségpénz-
tir standjandl igénybe vehetd térités-
mentes egészségligyi szuréseken is szép
szamban megjelentek az érdekl6dok.
Az ezer forintos nevezési dijat a tarsa-
sdg a postdsok esetében magdra véllalta.
A nevezésekbdl és a tomboladrusitisbol
befolyt teljes Gsszeget, dsszesen 1 850
000 forintot a posta a N6égyogyaszati Da-
ganatos Betegekért Alapitviny szimlija-
ra utalja at. Dr. Gocze Péter professzor,
az alapitvany elnoke kdszond szavai ko-
zott eldrulta, hogy a pénzbdl 4j korter-
meket és kiszolgalo helyiségeket 1étesi-
tenek a pécsi sziilészeti és négyodgyaszati
klinika onkoldgiai osztlyan.
$z. Zs.

Postasokkal, postasokeért, feleldsen
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A tomegsport csaladi tinnepe

Foci, teke, gyerekjaték, kulturalis és egészségmeqorzo programok

Nagy nap egy kis telepiilés életé-
ben, szép nap nyolcszazhisz pos-
tasnak és csaladtagjaiknak: igy ma-
radt meg a résztvevok emlékezeté-
ben az augusztus 28-an, Szegviron
megrendezett Kelet-Magyarorszagi
Csaladi Sport- és Egészségnap.

A kanikulat hirtelen felvalté borongds-es6s
6szi id6jaras sem tudta elrontani a hangula-
tot, a hdrom ndi és tizenhat férfi focicsapat
nagy kedvvel és lendiilettel, sériilés nélkiil
jatszotta végig a mérkézéseket. A csapatok
alloképessége, tuddsa természetesen kilon-
bozé mértéka volt, de a jaték szeretete és az
egymas irdnti tisztelet a tOmegsport linne-
pévé tette a napot. A csoportmérkézések
utini negyeddontdk, majd az el6dontdk és
a donté mérkézései igazi kupahangulatot
hoztak. A népes szurkol6tdbor biztatdsa
mellett két esetben is hetesrigisok dontot-
tek a tovabbjutasrol. A néi mezényben Bé-
késcsaba, a férfiakéban Ozd csapata végig
impondl6 jatékkal szerezte meg az elsGsé-
get, de a kiskunfélegyhizi és kecskeméti n6i
csapatok jatékosai, valamint a férfimezény-
ben az 6zdiakat kdvetd Szeged 1, Szolnok és

A legjobb férfi golidvonek,
Budai Tamasnak, az 6zdiak
jatékosanak Csokasi Istvanné

adja at a dijat a dijat

Kalmar Laszl6 atadja
a legjobb néi gollévonek,
Szabo Doniznek (Békéscsaba)

Kalocsa csapatai is buiszkék lehetnek teljesit-
ménylikre. Az esd elmultival lovas kocsik
szllitottak a tekéz6k népes mezOnyét a te-
kecsarnokba, és helyet kaptak mellettiik
azok is, akik a mérkdzés helyett inkdbb a Fa-
lumizeumot, vagy a mizeumként mikodd
szélmalmot kivintak megtekinteni.

A sakkozok mar kora reggel elfoglaltik az
oltalmat ad6 nagysator egyik szegletét. A Ma-
gyar Posta négyogyaszati szir6kamionja és
az Egészségpénztir sikeres koordindcidja
pedig a rossz id6 ellenére is Osszességében
tobb mint kétszdz résztvevo szlirését tette le-
hetévé. A legkisebbek szimdra az egész na-
pot kitoltd programokat szerveztek a foglal-
koztatok, melyek helyszine a székesfehérvari
postasoktdl kolesonzott sitor volt, s bir az
esO miatt a gumi légvarat nem tudtik birtok-
ba venni a gyerekek, az euré-bungee sok
Oromet szerzett a batrabbaknak.

Korra és nemre valo tekintet nélkiil egy-
hanga kozonségsikert arattak a vendégla-
tok, hiszen mig reggel a szegviri postds hol-
gyek szorgos kezeinek koszOnhetGen
lilahagymas és zoldpaprikds zsiroskenye-
rektdl roskadoztak az asztalok a nagysator
alatt, a déli 6raktol mindségre és mennyi-

Kapal6 Andras atadja

a legjobb néi kapus dijat

a békéscsabaiak kapusanak,
Kalmanné Csarnai Marianak

ségre is kifogastalan bogracsos marhapor-
kolttel potolhattik az elveszett kaloridkat a
rendezvény résztvevoi.

A délutin négy orai eredményhirdetés
el6tt Décsi Ldszlo, a Magyar Posta Zrt. hu-
manerdforras-gazdilkodasi  igazgatoja,
Kapalo Andrds, a Kelet-Magyarorszagi Hu-
maner6forras Iroda vezetSje és Pinczés
Janosné, a Kelet-Magyarorszigi Uzemi Ta-
nacs elnoke koszOntotte a résztvevoket,
majd nagy ovici6 és stilusos zenei alifestés
mellett vehették at a gyéztesek és helyezet-
tek dijaikat. A rendezvényt a Kelet-Magyar-
orszgi Igazgat6sag joléti alapjabol (a TISZU
joléti keretébdl kiegészitve), a Kelet-Magyar-
orszagi Postds SE és a Postds Szakszervezet
timogatta. Ko6szonet minden szervezdnek,
kozremiikodének, a szegvari postisoknak,
valamint minden résztvevének.

Ugyanezen a napon keriilt sor Szegviron
a Postas Szakszervezet teriileti horgaszver-
senyének dontéjére a megyei versenyek el-
s6 Ot helyezettjeinek részvételével, ahol
Csokdsi Istvanné, a Szegedi TSZB titkdra
adta 4t a dijakat.

Kalmar Laszlo, a Kelet-Magyar-
orszdgi Postds SE elnokbelyettese

Pinczés Janosné atadja
a legjobb feérfi kapus dijat
a szolnokiak kapusanak,
Gerhat Csabanak
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Nyarbucsuztatas

Ahogy az mar korabban is
megesett olykor, nem fért bele
minden esemény a rovatba azon
melegében, de el6bb-utobb
helyet szoritunk a helyi vagy
regionalis jelentGségii rendezvé-
nyeknek. Ez alkalommal is egy
adossagot torlesztiink, amikor
beszamolunk a hajdunanasiak
szomszédol6 kirandulasarol.

A Sport — mozgds — egyiittlét napjinak
keresztelt program keretében a szatmari
vidék szépségeit és latnivaloit keresték
fel. A nanasi sportcsoport tagjai a csala-
dok aprénépével kiegésziilve vagy ha-
romtucatnyian kerekedtek fol, s a szép
szombatot a szimos néprajzi és épitésze-
ti érdekességgel val6 megismerkedésen
tal jo sok mozgissal toltotték. A vajai
kastélyt, a tikosi templomot, a tarpai sza-
razmalmot, a szatmdrcsekei Kolcsey-sir-
emléket, a tdristvandi vizimalmot, a

nagykallé-harangodi kildtot ejtették t-
jukba. K6zben nagyokat fociztak, tollas-
labdaztak, szaladgiltak, sétiltak erddn-
mez6n vagy csak megsimogattak egy
kivételes méreti platint, jokat beszélget-
tek, és végre nem feltétlentil munkarol.
A soproni postidsok egy maroknyi csa-
pata még egyszer utoljara vizre merész-
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tiréra kerekedett fol Szatmarba-

fol csaladi korben az augusztus 20-i
hosszu hétvégén.

A févarosi egyesiilet szervezésében
zajlé lizemi bajnoksigok koziil a kispa-
lyas labdaragoké rajtolt el leghamarabb.
Mir augusztus végétdl pattog a borgo-
ly6, és a tavaszi szezon itéletidés napjai
miatt elmaradt meccsek potlasaval pro-

mdriapocsi templomot, valamint a kedett. A gemenci vadvizeket deritették

Jo kor volt!

A szekszardi postasok 6todik éve emlékeznek
stilszertien kerékparos tiraval a varos egyik
sportol6 legendajara, a fiatalon meghalt valo-
gatott, olimpikon Pdlinkds Csabdra. Kedves,
szerény, szorgos ember volt versenyzé kora-
ban, majd késébb, az tzleti életben alkotva
maradandét, 6 hozta 1étre a térség kereske-
képe volt a tolnai fiataloknak. : e i

Maté Istvdn, a megyeszékhely fépostjanak vezetSje szervezi évrél évre a tirat. Ordmmel nyugtizta a gyiilekezéskor, hogy
7 gyerek is csatlakozott a tarsasighoz, tovabba Palinkds Csaba 6zvegye. Szokas szerint két titvonalat jelolt ki a szeptember ele-
ji bringdzasra. Egy rovidebbet a kevésbé edzetteknek, avagy éppen kedvcsindloként az Gjonnan csatlakozoknak, illetve egy
hosszabbat, ami mar-mar emlékeztet az orszaguti versenyzOok napi etapjira. Mondjuk, inkabb a lazabb, pihenésebb szakaszra
hajaz, hiszen azért 90 kilométer meg se kottyan a menSknek. Am itt kizirdlag a sajit 6romiikre tekerdk sorakoznak fel a reg-
geli induldsndl, és esziik dgdban sincs versengeni egymassal.
A kOz06s mozgas, vilagot latas élménye a f6 mozgatorugo.

- Szerencsénk volt az idéjarassal, szélcsendes, kellemes ho-
mérsékletd, borongbs, de esémentes napot fogtunk ki — taglal-
ja a korilményeket Maté Istvan. — HarmincGten jottiink 6ssze,
s kozuliik tizenketten még meg is toldottuk a nagy kort a kicsi-
vel, annyira belejottiink, s igy szaztiz kilométert tettiink meg,
mire a vacsoraiddre visszaérkeztiink kedvenc postinkhoz.

baljak magukat utolérni.
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A szekszardi postasok ismét jol sikeriilt kerékparturaval
emlékeztek Palinkas Csabara
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A szintén nagy tra-
diciokkal bir6 Féva-
rosi Szabadidé-ku-
pa versenysorozat
legutdbbi dllomdsa
a Rona utcai Postds-
sporttelepe volt. A
kispalyas foci és a
teke szerepelt a teri-
téken. Az el6bbiben
haromszaz, az utdb-
biban ugy kétsziz-
harminc hobbispor-
tolé sorakozott fel.
Azt hihettik, az erés lizemi bajnoksag-
ban edz6dott postis szabadidds valoga-
tott a hazai kornyezet elényét is kihasz-
nélva akir az élen is végezhet, legalibb
az egyik sportdgban. Nem igy tortént, Am
szégyenkezni semmi ok, hiszen a teké-
ben elért negyedik hely elképesztéen
szoros csatdban sziiletett meg. Az elbtte
végzett két csapat egyetlen fival dontott
le tobbet csupan. Az Osszetett pontver-
senyben azért nincsenek az élmezény-
ben, mert a vizi vetélkeddre és az utcai-
kosérlabda csatira nem tudtak csapatot
killitani.

Anndl inkdbb van mirdl beszimolni az
ifja atlétaknal. A nyar végén keriilt sor a
korosztilyos szabadtéri Budapest-baj-
noksagokra. Tovabbra is kivalé forma-
ban versenyez a legnagyobb igéret,
Nddhdzy Evelin, aki hdrom szimban lett
elsé (100, 200 m sikfutds, 100 m gatfu-
tas). Rajta kiviil még Sajtos Anna illha-
tott a dobogodra, miutin misodik lett
300 és harmadik 100 méteren, valamint
a bronzérmes Nagypdl Addm, a 10 éves
fidk 60 méteres versenyében, a stlylokd
Udvarvolgyi Andrds, a 800 méteren és
gerelyhajitisban szerepld Szdnté Anna.

A versenyszakosztilyok kortil mostan-
sdg viszonylagos csend honol. Ugyan
szeptember elején kertlt sor a torna-
szok egyéni Osszetett és szerenkénti baj-
noksdgira, de most csupin egyetlen
éremre, egy lougrisban szerzett harma-

A soproni postasok kis csapata a gemenci vadvizeken
bucsuztatta a nyarat

dik helyre futotta a postds versenyzék
erejébdl, mégpedig Nagy Orsolya jovol-
tdbdl. A nditorna-szakosztily azonban
mir készil a sajit rendezésli novemberi
nemzetkozi viadalara, a Dr. Matolay
Elek-emlékversenyre.

A kerékparosok palyabajnoksiga is ez-
zel egyidejlleg zajlott a Tornacsarnok
szomszédsagdban 1évl, matuzsilemi ko-
ru Millendrison. A teljes mértékben ama-
tér alapon mikodd szakosztily a leheto-
ségeivel arinyban teljesitett. Ok is egy
bronzérmet tudtak megcsipni, a ndi
omniumversenyban Bendcsi Alexandra
allhatott fol a dobogéra. O egyébként
valamikor a PSE atlétikai szakosztalya-
ban sportolt, majd dtnyergelve a
triatlonra, mds klub szineiben verseny-
zett, s most visszatért Zugloba, de mar
mint kerékpdros.

Szabo Jeno

Nadhazy Evelin harom szamban is
Budapest-bajnoksagot nyert

Vizen es szarazon

Oktoberi turaajanlo

A Postés SE természetjard szakosztélya az
esztendd minden bizonnyal legszinesebb
honapjaban is varja a kollégakat és csalad-
tagjaikat valamennyi hétvégén kirandulni:
2-an, szombaton a Gerecsébe latogatnak.
A 18 kilométeres tira Tornyopusztatol
Szarligetig visz az orszagos kék jelzés men-
tén. Talalkozo: Déli palyaudvar pénztarcsar-
noka, 8 ora. Vezetd: Nanasy Miklés. Bo-
vebb inf6: 20/573-7243.

10-én, vasarnap Adyliget — Vorospocso-
lyas-hat — Nagy Kopasz (az (j Csergezan-
kilatoval) — Anna-6rhaz — Telki vagy
Budajend az tvonal. A 16 kilométeres tav
soran nem egészen 300 méter lesz a szint-
emelkedés. Talalkozo: Moszkva téri metro-
kijarat, 9 ora. Vezetd: Barabasi LaszIC.
12-én, kedden klubnap lesz 17 oratol a
Postds SE klubhazaban (XIV. Rona u.
86-100.) Ekkor lehet megismerkedni az
elére meghirdetetteken tuli programajanla-
tokkal, amelyeket a tlravezetok adnak a
helyszinen.

17-én, vasarnap a Visegradi-hegység nyu-
gati fertalya az ujabb célteriilet. Az Utvonal:
Pilismarot - Miklds dedk-volgy — Hamvaskd
— Ecset-hegy — Pilisszentlélek — Pilisnyereg
— Kétbiikkfa-nyereg. A tav csupan 12 kilo-
méter, a szintemelkedés 400 méter. Taldl-
kozo: Ujpest-Varoskapu autobusz-pélyaud-
var, 8.15-kor. Vezetd: Divinyi Martonné,
Magdi.

24-én, vasarnap Kétbiikkfa-nyereg — Feke-
tekd — Pilis-nyereg — Fekete-hegy — Klast-
rompuszta — Kémény-sziklak — Kétbiikkfa-
nyereg a 13 kilométeres Utvonal. Taldlkozo:
Batthyany téri HEV végéllomés pénztarai-
nal, 8 orakor. Vezetd: Divinyi Martonné,
Magai.

31-én, vasarnap a torzsttvonalon baran-
golhatnak a Fenydgyongyétdl Hiivosvol-
gyig. A 6 kilométeres séta a 65-0s busz
6buda-ujlaki templomnal évd végallomasa-
tol indul 9 orakor. Vezetd: Veliczky
LaszIoné, Ica.
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A postasok élete nem csak szolga-
latbdl allt. Olykor dalra is fakad-
tak. Kedvet és alkalmat mindig
lehet meriteni hozza, s ekként
cselekedtek szakmabéli eleink is.
Az elsé szervezett zenei formacio
a honi posta torténetében az
Emberbaratok asztaltarsasagahoz
kotodik, ami valdjaban a févarosi
postaaltisztek egy csoportjanak
kore volt. Az egymasra odafigyel6
kis csapat székhelye a pesti Piros
Alma vendéglé volt, s ott a posta
és a vilag dolgainak kitargyalasa
mellett jokedvi notazasra is sza-
kitottak id6t.

Ebbdl a tirsasdgbol alakult meg az 1890-
es évek kozepe tijan a postaaltisztek
egyestlete. Az egymasra figyelés hamaro-
san egyfajta onsegélyz6 csoport miko-
dését kezdte mintazni. Onként vallalt be-
fizetésekbdl segitették a bajba jutott,
megszorult tagjait a tarsasignak, s ha va-
laki meghalt koziilik, a temetésére is ki-
vonultak testiletileg, és énekszoval bu-
csuztak téle. Tehdt vidim és szomora
alkalmakon is dalra fakadtak, s e j6 szo-
kasukat id6vel rendszeressé tették. (Ter-
mészetesen a vidéki kollégik sem érez-
tek masként, tobb varosban is alakult a
szazadfordulon postds dalarda.) Hogy a
dolognak formai keretet is adjanak, az
el6z6 év nyaran létrehozott Honfi dal-
korbdl 1896. szeptemberének 26. nap-
jan megalapitottdk a Budapesti Posta- és
Tavirda-Tisztvisel6k Enek- és Zeneegye-
siletét. A szervezOdésnek nagy lokést
adott a millenniumi esztendében itt ren-
dezett nemzetkozi tavir6 konferencia,
amelynek margitszigeti bankettjén a pos-
tasok Ontevékeny férfikara nagy sikerrel
lépett fOl. A kiilfoldi vendégek szamara
nagy élményt jelentett a magyar népdal-
kinccsel val6 taldlkozds.

Az egyesiilet diszelnokének az 1895-0s
postassztrajk békés rendezése utin mél-
tin el6léptetett friss budapesti kertleti
postaigazgatét, Demény Kdrolyt kérték
fol. Igazi motorja azonban Pil Imre pos-
tatandcsos, akinek legnagyobb alkotdsa
az egyesiilet zeneiskolajanak létrehozasa

n Postasokkal, postasokért, felelésen
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Dalolva szép

Dalarda-milt a Piros Almabol:

A korszak egyik kiemelkedd egyiittese volt a Pécsi
Dalarda

volt 1902-ben, a postis egyleti tagok ze-
nei muveltségének emelésére és a leen-
d6 utdnpoétlisnak, a postds gyermekek
zenei nevelésének biztositisira. Hogy
mennyire komoly szindékkal és magas
célokkal inditottdk tutjira ezen intéz-
ményt, elég csak arra utalnunk, hogy az
alapszabaly kimondta: tanterve alkalmaz-
kodik a Zeneakadémia tantervéhez, no-
vendékeit az alapképzéstdl a miivészi
érettség fokdig kivinja elvinni, s hogy
csak zeneakadémiai okleveles tandrokat
szabad alkalmazni. A kezdeményezésnek
még a kultuszminiszter, Wlassich Gyula
bard is megorilt, mert a magyar zenei
muveltség kiteljesitése eszkozének tar-
totta. S valdban, a kovetkezd évszazad
igazolta e reményeket.

Mint ahogy az egy férfijoga
tarsadalomban elvarhato, itt is
elébb a férfikorus bontott zasz-
16t, de két évvel kés6ébb ndi
karral egésziilt ki az egyestilet
tevékenysége. Az 1899-ben
Osszeallt vonoszenekarral
egyltt pedig komoly hirnévre
tettek szert néhany év alatt,
szamos fellépésre kaptak meg-
hivast a févarosban a muzikalis
postasok. Gyakran tapsoltak
koncertjeik végén a pesti Viga-
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doban és az \j Zeneakadémia
nagytermében éppugy, mint
a kilonféle postai hazi iinnep-
ségeken, bili rendezvényeken.
Egészen az elsé vilighaboruig
toretlenil fejlédott az egyesu-
let és a zeneiskola, a nehéz
évek azonban anyagilag és sze-
mélyileg is meggyengitették.
Tobben nem tértek vissza a
frontrdl, és a habora alatt
megfogyatkozott fellépésekbdl
szirmazo bevétel is hidnyzott a
szinvonalas mikodéshez.

A postis zeneiskola kezdetben a f6-
posta épiiletének 3. emeletén rendezke-
dett be, ahol zongora-, hegedt-, csello-
és cimbalomoktatds zajlott, természete-
sen korusprobdkkal tarkitva. Kés6bb
zeneelmélettel, zenetOrténettel bovult a
tantargyak sora. A Bdtor Szidor igazgata-
sa alatt elillant els6 15 esztend kikezd-
hetetlen alapokat rakott le, amelyet a
torténelmi viszontagsigok sem tudtak
megingatni. Minden nehézség dacira —
tobbszori koltozkodés bérelt tantermek-
be, anyagi valsig, drasztikus tandijeme-
lések — talpon maradt az iskola, s a vila-
gégés utani politikai és gazdasigi
konszolidicié utin megerdsodve tiindo-
kolt ujra régi fényében. Az elsé tanév
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a postaselet is

az elso postas zenei egyesiilet évtizedei

57 tanul6jahoz képest az 1932-es lét-
szam mar 104 f6 volt. Koztik néhany
igazi, a sz0 j6 értelmében vett mikedve-
16 postas is akadt, akik nem voltak vizs-
gira kotelezve, hanem a maguk 6romé-
re csiszoltdk tovabb hegedu- és zongo-
ratuddsukat.

A stabilizal6das utdn ismét folfelé ivelt
az egylet csillaga, visszatértek a régi szép
napok, hangversenyekre jartak a zenélni
tudo és a zenét hallgaté postisok. Nyi-
totta valt az iskola is, a novendékek tObb
mint fele mar kiilsés ekkortdjt, és olyan
kivil6 zenepedagogusok és zeneszerzok
oktatjak éket, mint Szabo Ferenc, Addm
Jeno, Pécsi Sebestyén orgonamuivész,
Orszagh Tivadar hegedimtvész. Utébbi
1943-ig az igazgatdi teenddket is ellatta.
A tananyag is tovabb gyarapodott, mir
zeneszerzést is tanit a postds zeneiskola,

amely 1937-ben folvette Erkel Ferenc ne-
vét. Az Orszagos Postds Szimfonikus Ze-
nekar koncertjei pedig a hazai ridi6zas
kezdeteitdl helyet kaptak az él6 kozveti-
tésekben, igy ismertsége sokszorosira
n6tt a kordbbinak.

A zenei egylet 1éte maga is ihletdje lett
néhany zenemdnek. Példdul Perényi Gé-
za, a zeneiskola akkori igazgatdja 1926-
ban tinnepi nyitinyt komponalt az alapi-
tas 30. évforduldja tiszteletére. Kraul
Antal karmester pedig Magyar POstas
Indulét irt, amit az altala, az egyesiilet
keretein kiviil 1908-ban alapitott postaal-
tiszti nyilvinos zenekarral adott eld.
A zenekar Kraul 1931-es nyugdijba vonu-
ldsdig ondllban mikodott, s ezutdn ke-
rilt az egyesiilet égisze ald. A jelentds
erdkkel gazdagodd kordbbi szimfonikus
zenekar ekkor vette fol az évtizedekig
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hasznélt Orszdgos Postds Zenekar titu-
lust, amelynek dirigense az operahiz
karmestere, Rubdnyi Vilmos lett.

Majd egy Gjabb vilagégés, amelybdl ép-
pen csak rendezni tudta sorait az egyesu-
let, amikor 1947-ben a hal6dé magyar
demokricia jegyében feloszlattik, s a
Magyar Postisok Szabad Szakszervezeté-
be olvasztottak. Annak kulturilis, agitici-
0s és propaganda bizottsiga feliigyelte
ett6l kezdve Postds Zenei Szakkor elne-
vezéssel. De ez mar egy masik torténet.

Szabo Jeno

Eqgy masik kultiregylet

Az els6 vilaghaboruat kovetd nagy krizisben — tigy tlint — athidal6 megoldast jelenthet az
1921-ben létrehozott Orszagos Postds Kultir Egyesiilet dr. Szalay Gdbor posta-féigaz-
gat6 elnokletével. Am néhdny év alatt bebizonyosodott, hogy ez a pirhuzamossag csak
megosztja az amugy is szikos anyagi forrasokat. Sokan mindkét alakzatba beléptek,
hogy mind zenei, mind egyéb irdnyd kulturilis késztetéseiknek hodolhassanak. Masok
pedig rivalist lattak a mdsik egyestiletben. Hogy elejét vegyék a helyzet elmérgesedésé-
nek, 1925-ben fuzionalt a két szervezet, és létrejott az Orszagos Postas Zene- és Kultar
Egyesiilet, s a vezetdi poziciokban egymas mellett maradt az akkori (Demény) és a leen-
d6 (Szalay) vezérigazgato.

Az id6 hamarosan igazolta a Iépés helyességét. Mar nem egymads ellenében, hanem egyiitt
munkalkodtak a postds kultira elszint Onkéntesei. Sokat segitett az egység megteremtésé-
ben, hogy 1930-ban végre egy helyre koltozhettek a kiilonféle szakosztalyok, az akkor meg-
vasarolt Benczir utcai Postas Otthonba. Az id6 tajt mar 1800 tagot jegyezhettek soraikban,
és a mar taglalt zenei szaktertleten kiviil a szépirodalmitdl a szakirodalmin 4t az idegen nyelvi és nemzeti tinc szakosztalyig igen
sokréti érdekl6désnek adott tag teret az egyesiilet. Irodalmi délutinok, mikedveld szinieldaddsok, szavaldversenyek, kozisme-
reti, tudomdnyos és szakmai eléadasok, miivészeti és szakmai palydzatok tehetséges és tettre kész kollégiknak, 6sztondijak a
postasok gyermekeinek, egyesiileti évkonyv és szakmai kiadvinyok, tananyagok kiaddsa, konyvtar létrehozasa és gyarapitdsa,
nyelvtanfolyamok és népi, illetve tarsastinc-tanfolyamok mind-mind belefértek a repertoarjaba. Még afféle jegyirodaként is tize-
melt az egylet, a févarosi szinhazak és szorakoztat6 intézmények elGadasira beszerzett olcso, olykor ingyenes belépdket.

Mukodése profiljaban egy évtizedekkel késObbi kor altalinos muivel6dési kozpontjat idézi, de mindezt egy alapjaiban ci-
vil kezdeményezésre épitve, ambdr a jokora vallalati timogatds nélkiil bizonyosan szegényesebb lehetett volna a kindlata.

Postasokkal, postasokeért, felelésen
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Tisztelt SzerkesztOség!
* Igényes Uj apartmanhdzban félpanzios ellatissal

Kiildok egy képet a Postds Dolgozo

magazinba kisfiunk sziiletésérol. és wellness-hasznalattal.

o * Az 0dil6 5 db 2 4dgyas, 4 db 2x2 4dgyas sajit fir-
dészobis apartmannal rendelkezik.

* Az ar tartalmaz: bévitett kontinentalis reggelit, 2 fo-

gasos vacsorat és a wellnesscentrum hasznalatat.

2010. 09. 01-t61 2011. 07. 02-ig
29 900 Ft/f6/6 éjszaka, 23 900 Ft/f6/3 éjszaka
(kivéve kardcsony és szilveszter )

Neve: Hernadvolgyi Tamas.

Sztletett: Miskolc, 2010. 05. 21-
én, 09:55-kor, 58 cm-rel és 4300
grammal.

Anya neve: Szegedi Erika — a
Miskolc 4 postir6l mentem gyesre

Apa neve: Hernddvolgyi Lajos, a
Miskolc PFU dolgoz6ja

Koszonettel: Szegedi Erika.

+ idegenforgalmi adé: 410 Ft/f6/éjszaka

Udiilésicsekk- és Egészségpénztir-elfogadohely.

A Postas Szakszervezet tagjai részére
az arakbol 6% kedvezményt adunk.
Bejelentkezés: Balogh Jozsef
06-30/856-4990 vagy 06-52/270-432
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A Postas Dolgozé augusztus rejtvényének megfejtése: Fonok, ez e kutya igencsak ragaszkodik a fajahoz!
Az 5000 forintos ajandékutalvanyt Haraszti Zsolt (1083 Budapest, Losonci tér 63/b) nyerte. A nyereményt postan kiildjiik el.

A megfejtést nyilt levelez6lapon a Hudanik Eszter 7623 Pécs, Bajnok u. 12. cimre varjuk oktober 11-ig.
A megfejtok kozott ismét 5000 forint értékii ajandékutalvanyt sorsolunk ki.

Postasokkal, postasokeért, feleldsen
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Vissza a sutotokot az asztalra!

A stitétok szezonja szep-
tembertdl janudrig tart.
A hajdani ,szegény em-
ber  csemegéjébdl”,
amelyet Mora Ferenc
kertészpecsenyének be-
cézett, az elmult évtizedekben kizarolag bé-
biétel, esetleg ivolé készilt. A — napjainkban
oly divatos — hagyomanyos, regionalis kony-
hamtivészet azonban a stit6tokot is djra fel-
fedezte maginak. Kicsit édeskés, mégis
semleges iz(i, ezért batran hasznilhatunk
hozza sokféle fliszert. Ha levest f6ziink bel6-
le, szerecsendi6, romai kdmény, koriander-
mag, curry és gyombér lehet az izesitGje.
Koretként purésitve, csében vagy rozma-
ringgal siitve kivald. Megillja helyet a desz-
szertek ¢és a lekvarok kozott is gyombérrel,
szerecsendioval, szegfliszeggel és fahéjjal
izesitve. Az aldbbiakban négy recepttel
igyeksziink kedvet csindlni hozza.

Vermutos sutétokkrémleves

Hozzavalok (4 személyre): 50 dkg sit6-
tok, 2 kozepes fej voroshagyma, 2 gerezd
fokhagyma, 6 dkg fiistolt szalonna (bacon),
2 dkg stitdmargarin, 1/2 dl sziraz vermut, 5
dl husleves (kockdbol), 2 evékanal tisztitott
tokmag, 1,5 dl tejszin.

Elkészités: A siit6tokot meghimozzuk,
magjait eltdvolitjuk, husit felaprozzuk. A
hagymdkat és a fokhagymagerezdeket
megtisztitjuk, a hagymadt felkarikizzuk,
gyurtire szedjiik. A szalonndt vékony csi-

kokra véagjuk. A vajban/margarinban egyi-
dejlileg megpiritjuk a szalonnat és a hagy-
mat, szirélapattal tinyérra emeljiik, lefed-
juk, melegen tartjuk. A zsiradékra dobjuk a
stit6tokot, aladntjiikk a vermutot, élénk ti-
zOn 1 percig piritjuk, aztin hozzaadjuk a
huslevest és az attort fokhagymat, majd fe-
d¢ alatt, mérsékelt tizon vajpuhdra parol-
juk. A tokmagot zsiradék nélkiil kissé meg-
piritjuk, azonnal lapostanyérra csusztatjuk,
hogy meg ne égjen. Botmixerrel sima
krémmé-péppé turmixoljuk a levest, hoz-
zaadjuk a tejszint, felforraljuk, izlés szerint
sOzzuk, borsozzuk. Csészékbe vagy mélyta-
nyérokba szedjiik, tetejiikre szorjuk a piri-
tott hagymat-szalonnaporcot, valamint a
tokmagot, és mihamarabb télaljuk.

Fiszeresen toltott sut6tok

Hozzavalok (4 adaghoz): 2 kicsi stit6tok,
1 dkg széritott gomba, 1 voroshagyma, 1 ge-
rezd fokhagyma, 1 tedskandl koriander, 2
szl z6ld rozmaring, 5 szaritott paradicsom,
1 ev6kandl olaj, 10 dkg rizs, 5 dkg tokmag,
szaritott piros chilipaprika, s6, bors.
Elkészités: A gombit kb. 10 percig dztas-
suk 1,5 dl forr6 vizben. A hagymat, fokhagy-
mdt, rozmaringot, paradicsomot vigjuk ap-
réra. Tegyiik hozzd a koriandert, és az
egészet forr6 olajban piritsuk meg. A siit6-
tokot vagjuk el vizszintesen, tavolitsuk el a
magjat, és valamennyi tokot. Keverjik a fii-
szerekhez a rizst, majd a kivett stitGtokot is,
ontsiink ra 7,5 deci vizet, illetve azt is, ami-
ben a gomba dzott. For-

raljuk fel, kb. 10 percig
lassi tizon f6zziik to-
vabb. A gombit keverjik
ossze a porkolt tokmag-
gal, tegyiik hozz4 a chilit,
sot és a borsot. A meg-
maradt sttétokbe te-
gyik bele a gombis ke-
veréket, majd Ontsiik ra
a szoszt, elOGmelegitett
stitében 1 és 1/4 6ran it
stisstik.

Siit6tokos palacsinta diGbundaban

Hozzavalok: 40 dkg stilt stit6tok, 8 kész pa-
lacsinta, 1 evokanal méz, 1 evokanal citrom-
1¢; a bunddzdshoz: 8-10 dkg liszt, 2 tojas,
5 dkg daralt di6, 5 dkg zsemlemorzsa; a si-
téshez: olaj.

Elkészités: A siilt t0k husit kikaparjuk,
a mézzel és a citromlével simara keverjiik, a
palacsintakra kenjiik. Két oldalukat kozépre
hajtjuk, felgongyoljik, majd lisztbe, felvert
tojasba és a di6s zsemlemorzsiba forgatva
bundizzuk. B6, forr6 olajpan kb. 3 perc
alatt mindkét oldalukat aranysargira siitjiik,
végiil jol lecsopogtetjiik. Tetejiikre fahéjas
porcukrot is szitdlhatunk.

Siit6tokos gomboc

Hozzavaldk (5 személyre): 1 kg stit6tok,
15 dkg porcukor, 10 dkg kokuszreszelék,
15 dkg dardlt haztartasi keksz, 15 dkg vaj.
Elkészités: A siit6tokot megmossuk,
meghdmozzuk, megfézziik, majd villaval
szétnyomkodjuk. Hozzaadjuk a cukrot,
5 dkg kokuszreszeléket, a kekszet, a vajat,
és osszekeverjuk. A masszat fél 6rara a hi-
tdszekrénybe tessziik. Ha jol lehdlt, gom-
bocokat formalunk beldle, a maradék
kokuszreszelékben meghempergetjiik, és
minyonpapirban tdlaljuk.
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Egyszerii, konnyen beszerezheté alapanyagokhdl alkothattok vidam szines hiitbméagneseket.
Most a legegyszeriibb formakat, mintakat probaljuk ki, melyeket nagyon kénnyen elkészithetdk

a legkisehbek is iigyeskedhetnek otthon.

Alapanyagok, amikre sziikség lesz az
elkészitésiikhoz:

e dekorgumi — hobbiboltban kaphato
killonféle szinekben, tulajdonképpen
vékony gumilap,

* magneskorong, vagy Ontapados
mégnesszalag,

* hobbiragaszto,

« filctoll,

* oll6.

Virag, napocska, csillag
A képeket alapul véve a virdg elkészitéséhez
piros és sarga dekorgumibol vagjatok ki a
viragmintat, és annak kozepét. Rajzoljatok
arcot a viragnak. Legvégil a magnes
korongot ragasszatok a hatuljara. Szaradas
utdn maris a hitdére keriilhet. Onnan
mosolyog a csaldd minden tagjara.
Ugyanilyen modon késziil a kék csillag és
a napocska is. Ha megrajzoltatok a minta
korvonalait, vagjatok ki és diszitsétek,
szines filctollal rajzoljatok ra arcot, mintat.

Kagylokbal, csigahdzakbol is pillanatok
alatt elkésziilhet a hiitdszekrény disze,
amint a foton lathatjatok.

Ehhez egy 3 centi atmér6ji kartonlapra
halmozva ragasszatok a vizparton gy(jtott
csigahdzakat, kagylokat. Ha a ragasztas
megszaradt és madr biztosan nem
potyognak le a hozzavalok, akkor lehet a
mégnes korongot raerésiteni a hdtoldaldra.

A hitémagnesek  készitéséhez j0
szorakozast kivanok! 60~ 7 azsi

Tudtad?

A magneses tulajdonsagu magnetit asvany, a
gorog Magnészia varosrol kapta nevet.

A gordg és kinai kultaraban magikusnak
tartottak, hogy a magnes vonzza a vasat.
Felismerték, hogy a magnes mindig egy
iranyba all be, tehat tajolasra alkalmas, és
magnesezés utan a vas is hat mas vasakra.

Kinaban mérték, hogy hany tit tud
felemelni, ez alapjan mindségi kateg6riak
voltak.

Ezen ismeretek segitségével a kinaiak
pontos navigaciora alkalmas iranytlit tudtak
késziteni.

Mire hasznaljak a magnest?

* Anyagmozgatasra: elekiromagneseket

* Kisebb motorok, dinamok része egy
magnes

* Hulladék valogatdsara: elsdsorban vas
elkillonitésére

* Rogzitésre: magneses tabldk, hiitd-
magnes

* Tajoldsra: iranytd,

* Adattarolasra: szalagos hangrogzités,
mereviemez

* Miiszerekben

* Gyogyaszatban — gyogyitasra




