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Bár még érvényben van az európai
parlamenti döntés a teljes liberali-
záció elõtt álló nemzeti posták
2012-es, illetve 2013-as megnyitásá-
ra, az utóbbi egy esztendõben egyre
nagyobb hangot kaptak azok a
nemzetközi szakszervezeti vélemé-
nyek, amelyek azt hangsúlyozzák, 
a kérdéses, elsõsorban közép-kelet-
európai posták nem tudtak felké-
szülni a kétségkívül embert próbáló
feladatra. Mindezt számos tanul-
mánnyal, vizsgálattal próbálják 
igazolni, véleményüket pedig a
klasszikus szakszervezeti nyomás-
gyakorlás eszközeivel, így nemzet-
közi demonstrációkkal igyekeznek
nyomatékosítani. Az egyik legutób-
bi ilyen eseményre szeptember 
8-án, Strasbourgban került sor.
Minderrõl, illetve az ide vezetõ
okokról Neil Anderson, az UNI 
Posta&Logisztika Globális Szakszer-
vezet vezetõje nyílt levélben tájé-
koztatja az UNI tagszervezeteit 
– az alábbiakban ennek kivonatos
változatát közöljük.

Egy nappal az után, hogy Strasbourgban
több száz postás dolgozó tüntetett az
európai postai piac tervezett liberalizá-
ciója ellen, európai parlamenti képvise-
lõk azt javasolták az EU-Bizottságnak,
hogy rendeljen el moratóriumot a libe-
ralizációra.

A tüntetõk számos olyan dolgozótól
kaptak üzenetet, akik elveszítették állá-
sukat, vagy akiknek munkakörülményeit
a liberalizáció súlyosan érintette, és akik
azt is elmondták, hogy „a liberalizáció
következtében nem javult a szolgáltatá-
sok minõsége, hanem valójában sokkal,
de sokkal rosszabb lett!” Az UNI 
Posta&Logisztika Globális Szakszervezet
a liberalizáció moratóriumát követeli
mindaddig, amíg meg nem oldják a
munkavállalók és az EP-képviselõk által
felvetett valamennyi problémát.

A nagygyûlésen jó néhány EP-képviselõ
is felszólalt (…), és kijelentette, hogy tá-
mogatja a felhívást. A demonstráción részt
vevõ dolgozók beszámoltak arról, hogy
miként rombolták szét munkahelyeiket,
és hogyan alakították át munkaviszonyu-
kat bizonytalan alkalmazássá, részmunka-
idõs foglalkoztatássá, és hogyan kénysze-
rítik õket – immár alapnormává tett –
„darabdíjas” munkavégzésre. Mindez a le-
vélpostai szolgáltatás minõségének viha-
ros gyorsaságú leromlását eredményezte,
ahol gondok vannak a küldemények biz-
tonságával, és nincs garancia a kézbesítési
határidõk betartására.

Az EP-képviselõk leszögezték, hogy el-
fogadhatatlan, hogy az EU-Bizottság azt
ígérte az Európai Parlamentnek, hogy az
európai postai piac megnyitása innová-
ciót és jobb szolgáltatásminõséget hoz,
miközben éppen ennek az ellenkezõje
történt. (…)

Az EP-képviselõket leginkább az a kér-
dés foglalkoztatja, hogy miként mérte
fel az EU-Bizottság a változásoknak a

postás dolgozók szociális körülményeit
érintõ hatását, és hogyan garantálja a li-
beralizált postai piacokon jelenleg már
nyilvánvalóan zajló szociális dömping
megállítását. Az EP-képviselõk olyan bi-
zonyítékot követeltek, amely igazolja a
3. postai irányelv (a postai piac liberali-
zációjáról szóló okirat) azon rendelkezé-
sének végrehajtását, amely a már elért
szociális feltételek fenntartásáról hiva-
tott gondoskodni. (…)

Az Európai Parlament GUE-NDE frak-
cióján belüli valamennyi politikai cso-
portosulás (…) képviselõi választ köve-
teltek az EU-Bizottságtól. Denis de Jong
arról tájékoztatta a résztvevõket, hogy az
õ hazájában, ahol már megtörtént a libe-

Az európai posták 
Fokozódnak az alaposabb vizsgálatot, 

Magyarok is részt
vesznek a brüsszeli 

demonstráción
Az Európai Szakszervezeti Szövetség
2010. szeptember 29-én (már lapzár-
tánk és a Postás Dolgozó olvasóink ke-
zébe kerülése között) európai 
demonstrációt szervez Brüsszelben. 
A demonstráció az európai unió, a tag-
államok válságkezelõ politikájának ne-
gatív hatásaira, a munkavállalókat érintõ
megszorításokkal szembeni vélemé-
nyekre kívánja irányítani a döntéshozók
figyelmét. A tüntetést, amelyen a Postás
Szakszervezet is képviseltette magát, a
belga szakszervezetek és az ESZSZ szer-
vezi. A programban szerepel többek kö-
zött egy felvonulás, egy nagygyûlés, va-
lamint szakszervezeti vezetõk beszédei.
A programon az MSZOSZ koordinálásá-
val magyar szakszervezeti képviselõk is
részt vesznek.

Az EU nem készült fel 

a postai liberalizációra!

Állítsuk le a liberalizációt! 

Azonnali moratóriumot!

Demonstráció szeptember 8-án, 

szerdán 14:00 órakor Strasbourgban, 

az Európai Parlament épülete elõtt 

Bõvebb információk:

www.uniglobalunion.org
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ralizáció, az teljesen szétrombolta a pos-
tai piacot, és több ezer munkahely meg-
szûnését hozta magával. Az új piaci sze-
replõk által létrehozott munkahelyek a
verseny érdekében a költségek megnyir-
bálásával és az új cégeknél foglalkozta-
tott postás dolgozók számára nyújtott
alacsony munkabérek és szociális felté-
telek révén kialakuló szociális dömping-
gel járnak. (…)

Sabine Wils a GUE nevében ugyan-
csak teljes mértékben támogatta a mora-
tórium gondolatát, és felszólította a Bi-
zottságot, hogy hagyjon fel azzal a
politikával, mely szerint semmibe veszi a
postai piac egyértelmû bizonyítékait és a
postás dolgozók és az ügyfelek aggálya-
it, és találja meg annak a módját, hogy

miként lehetne garantálni a jó minõségû
egyetemes szolgáltatás fenntartását. És-
pedig úgy, hogy a postás dolgozók meg-
felelõ munkahelyekkel rendelkezzenek,
ne pedig olyan állásokkal, ahol a mun-
kabéreket és a fizetéseket megnyirbálják
és tönkreteszik.(…)

Az EU-Bizottság képviselõje válaszá-
ban arról tájékoztatta az Európai Parla-
mentet, hogy jövõre egy ügyfelekbõl, fo-
gyasztókból és szakszervezetekbõl álló
felhasználói csoportot fog összeállítani,
amelynek feladata lesz a liberalizáció ha-
tásainak vizsgálata. Azt mondta, hogy a
Bizottságnak szándékában áll megóvni a
szociális feltételeket és az egyetemes
szolgáltatást, azonban azt is hozzátette,
hogy a Bizottság nem támogatja a mora-

tórium gondolatát, és hogy az Európai
Parlament a képviselõk többségi szava-
zatával fogadta el az irányelvet. Az EP-
képviselõk által felvetett aggályokra az-
zal reagált, hogy a tagállamok feladata az
irányelv végrehajtásához szükséges jog-
szabályok és elvi politikák kidolgozása.
De hozzátette, gondoskodni fog arról,
hogy egy bizonyos szakaszban készüljön
hatástanulmány.

Az UNI Posta&Logisztika Globális
Szakszervezet  véleménye szerint ez „a
felelõsség elhárítása” az EU-Bizottság ré-
szérõl. Barnier EU-biztos nem teheti
meg, hogy megszabja a feltételeket egy
liberalizált piac számára, majd azt
mondja, „bocs, mi csak elõírtuk, a többi
a ti dolgotok”! Továbbá az UNI úgy véli,
hogy a hatástanulmány jövõ évi elkészí-
tése túl késõ, a károkozás már megtör-
tént, és akkorra a liberalizáció már visz-
szafordíthatatlan stádiumban lesz. Ez
megint csak „kibúvókeresés”, és amint
azt az utóbbi két évben többször han-
goztattuk, a hatástanulmányt már régen
össze kellett volna állítani, és ha az most
készül el, moratórium egyidejû elrende-
lése nélkül, az csupán porhintés az EU-
Bizottság részérõl. Ezért az UNI 
Posta&Logisztika Globális Szakszervezet
azonnali moratóriumot követel a 3. pos-
tai irányelv végrehajtására vonatkozóan.

Neil Anderson

az UNI Posta&Logisztika 
Globális Szakszervezet vezetõje

még nem érettek a piacnyitásra
szociális szabályozást követelõ tiltakozások, demonstrációk

Az EU nem készült fel 

a postai liberalizációra!

Az EU-Bizottság nem teremtette meg 

az európai postai liberalizáció feltételeit

Követeléseink:
• A teljes piacnyitás szociális következményeit

feltáró tanulmány készítése

• Olyan szociális szabályozás megalkotása,

amely garantálja a jó munkafeltételeket

• Megfelelõ irányelvek kidolgozása az egyete-

mes szolgáltatás finanszírozásának módját il-

letõen

• A fenntartható európai postai szolgáltatások

garanciája

• Arra vonatkozó ajánlások, hogy a költségek

versenyét miként kell felváltania a minõség

és az innováció terén folytatott versengésnek.
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Hagyományainak megfelelõen
idén is háromnapos rendezvény
keretében tartotta meg évi máso-
dik ülését a Szállítási Tagozat
szeptember 13–15 között
Mórahalmon. A létszám nem volt
teljes, mivel a tagozat vezetõje 
betegsége miatt nem tudott 
eljönni, õt Bacsó István tagozati
alelnök helyettesítette, a tagok
közül pedig ketten igazoltan vol-
tak távol. A szakmai oldalról elfo-
gadta meghívásunkat Décsi Lász-

ló humánerõforrás-gazdálkodási
igazgató, Reményi Gyuláné hu-
mánerõforrás irodavezetõ,
Szentannainé Simon Teréz mun-
kaügyi kapcsolatok munkatárs,
Pintér István, a szállítási fõosz-
tály vezetõje, Konrád Tibor, 

a Kelet-magyarországi Szállítási
Üzem vezetõje és Vajta Zoltán, 

a Postaautó Duna Zrt. vezérigaz-
gatója. Vendégünk volt Pecze

Pál, a Postás Szakszervezet 
elnöke és Csókási Istvánné, 

a Szegedi TSZB titkára, valamint 
Kalmár László, a Központi Mun-
kavédelmi Bizottság elnöke is.

A tanácskozás napirendje a megszokott
rendszer alapján alakult. Az elsõ napon
a Posta és a Postaautó Duna Zrt. szakmai
vezetõi tartottak tájékoztatót az elmúlt
idõszakban felmerült nem kevés kérdés-
rõl. A várható fejlesztésekkel, átszervezé-
sekkel, új feladatokkal kapcsolatban Pin-
tér István tájékoztatást adott a PVA-
eszközök várhatóan 2011 elejétõl törté-
nõ bevezetésérõl. Ez Budapesten és ki-
lenc településen összesen kb. 200 fõt
érint, akiket folyamatosan kiképeznek
az eszköz használatára.

A Postaautó üzemi tanácsa elnökének
kezdeményezésére döntés született ar-
ról, hogy októberben, külön szekcióban
folytatódik az álláspontok egyeztetése a
Postaautó kollektív szerzõdése módosí-
tásával, valamint a motor- és segéd-mo-
torkerékpárok javítási költségeinek el-
számolásával kapcsolatos kérdések
tisztázására. 

Túlélték az NDK-t a postai
segéd-motorkerékpárok

Különös hangsúlyt kapott a megbeszélé-
sen a gépkocsik, motor- és segéd-motor-
kerékpárok, kerékpárok javításának
költségeivel kapcsolatos kérdéskör. A
szakmai tájékoztatás szerint a gépkocsik
javításával nincs gond, a Simson segéd-
motorkerékpárok esetében azonban
olyan elöregedett jármûparkról van szó,
amelynek már a gyártó országa sincs
meg, utángyártással is csak nagy nehéz-
ségek (és költségek) árán lehet biztosíta-
ni alkatrész-ellátását. (Gyakorta elõfor-
dul, hogy több motorból szerelnek
össze egy mûködõképeset.) Kiváltását
azonban jelenleg nem tudják megolda-
ni, mert a piacon nincs a postai igények-
nek megfelelõ jármû. A szakmai vezetés

türelmet és megértést kér, keresik a
megoldást.

A tájékoztató szerint a más típusú se-
géd-motorkerékpárok javítását nehezíti,
az átfutási idõt és a ráfordított költséget
növeli, hogy gyakran nem „rendeltetés-
szerûen” használják, túlterhelik kollégá-
ink a jármûveket. Mivel a javítási költsé-
gek emiatt jelentõsen meghaladják a
gépkocsik javítására fordított (1 km/Ft)
összeget, elhangzott az a megoldási javas-
lat, hogy naponta kétszer forduljanak a
kézbesítõk. Ezt azonban a Tagozat nem
tudta elfogadni. Véleményünk szerint a
nem megfelelõ munkaeszköz vásárlásá-
nak következményei nem terhelhetõk a
munkavállalókra (napi munkaidõ meg-
hosszabbodása, +km-szám), a következ-
ményeket, ez esetben a költségek növeke-
dését annak kell viselnie, aki a hibát
elkövette. 

Az új beszerzésû, garanciális kerékpá-
rok esetében szintén az a szakmai állás-
pont, hogy a javítási költségek nagyságát a
nem rendeltetésszerû használat befolyá-
solja. A Tagozat véleménye szerint azon-
ban csak akkor lenne tetten érhetõ az
egyéni felelõsség, ha az egyesített kézbesí-
tõk tulajdonba kapnák a kerékpárokat.

A korábbi beszerzésû, korban elörege-
dett és elhasználódott kerékpárok javítása
gyakorlatilag a Simsonéhoz hasonlóan
kockázatos, a nehezen beszerezhetõ al-
katrészek miatt itt is több darabból raknak
össze egy-egy használhatót, a kerékpárok
túlnyomó része megérett a selejtezésre.

Napirenden a túlórák és 
a szabadságolás problémái

A tanácskozás második napján a humán
terület volt napirenden. Reményi
Gyuláné irodavezetõ az 1–8. hónap idõ-
szakra vonatkozó bér, szabadság, túlóra,
pótlékok, ösztönzõk, bér- és kereseti ará-
nyok alakulását ismertette a Tagozattal, 

Gördülékeny ülést 
Kiemelt hangsúlyt kapott a gépkocsik, 

Benkõ Viktor a KÜT élén folytatja

Lemondott szállí-
tási tagozati tag-
ságáról Benkõ
Viktor, akit az
idén választottak
meg a Központi
Üzemi Tanács el-

nökének. Mivel egyben õ vezeti a
TISZÜ Üzemi Tanácsát is, e két funk-
ció mellett már nem tudja vállalni a
sok felkészülést és feladatot jelentõ
tagozati munkát is. Sajnáljuk, mert
mindig lehetett rá számítani, szóki-
mondó, felkészült tagot veszítet-
tünk. Egyben büszkék is vagyunk,
hogy ilyen embert neveltünk ki a
postai munkavállalók érdekeinek
képviselésére. Sok sikert kívánunk
neki, és visszavárjuk, ahányszor csak
feladatai megengedik.

Reméljük, hogy a tagozati munka
megmarad szép emlékeiben.
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illetve tervszámokat mondott az év hátra-
lévõ idõszakára. Az adatok szerint a gép-
kocsivezetõk és a csomagkézbesítõk sza-
badságának kiadása nem volt idõarányos.
Ennek oka az is, hogy a túlórák kifizetése
helyett szabadnapot kaptak a kollégák.
Így aggályos, hogy a bent maradt igen je-
lentõs szabadság hogyan lesz kiadható az
év végi csúcsforgalmat is figyelembe véve.
A Tagozat megoldási javaslata szerint a
problémát a létszám növelésével, illetve 
a túlórák pénzbeli kifizetésével lehet meg-
oldani. Mivel a feltételek ehhez adottak, 
a humán terület támogatólag fogadta ja-
vaslatunkat.

Décsi László humanerõforrás-gazdálko-
dási igazgató tartalmas és részletes beszá-
molóval készült a tagozati ülésre, így majd
minden kérdésre sikerült – ha nem is
mindig konkrét és végleges – választ kap-
nunk. A csak 2011 elejére befejezõdõ át-
szervezés miatt igen sok a bizonytalanság,
a döntések még az elõkészítés fázisában
vannak. Elõttünk áll még – a teljesség igé-
nye nélkül – a KSZ módosítása, a 2010.évi
bérmegállapodás áttekintése, a bérezési
elképzelések kialakítása, munka- és védõ-

ruházattal kapcsolatos kérdések tárgyalá-
sa, túlóra-elszámolás és a szabadságok ki-
adása 2010-ben, létszámkérdés, a munka-
rend esetleges változása. A megbeszélésre
alapvetõen az õszinteség volt jellemzõ,
Décsi László azt is becsülettel megmond-
ta, ha egyes kérdésekre nem tudott, vagy
felhatalmazás, esetleg döntés hiányában
még nem tudott válaszolni. Azt azonban
megígérte, hogy a korábbi vezetõséggel
kötött, 2010-re szóló megállapodásokhoz
az új vezetõség is tartja magát.

A tagozat a munka- és 
védõruhakör bõvítését kérte

A nap második felében szakszervezeti és
munkavédelmi kérdésekrõl tárgyalt a
Szállítási Tagozat. Kalmár László, a KMB
elnöke értékelte a munkavédelmi képvi-
selet elsõ féléves tevékenységét és a Ma-
gyar Posta Zrt. 2009. évi munkavédelmi
beszámolójelentésének adatait, majd a
szélesebb munkavállalói rétegeket érintõ
nyári munkaruházattal, illetve a kialakult
kerékpárhelyzettel kapcsolatos feladatok-
ról beszélt. A tagozat kérte, hogy a mun-
ka- és védõruha-ellátásban kerüljön beve-

zetésre a csomagkézbesítõk számára mel-
les bermudanadrág és nyári könnyített ci-
põ, a motorkerékpárosoknak könnyített
nyári védõruha és a gépkocsivezetõknek a
jelenleg használatos egyrészes helyett két-
részes esõköpeny.

A szakszervezetben várható változások-
ról kevesebbet beszéltünk, mivel a végle-
ges struktúrát még nem ismerjük. A Szál-
lítási Tagozat vezetésében nem tervezünk
változást, visszavárjuk Gerencsér Józsefet.
Számítunk a munkájára, ahogy a vezetõk
is számítanak véleményére, javaslataira és
építõ, õszinte kritikai bírálataira. A Posta-
autó Duna Zrt. területén pedig az októ-
berben megtartandó megbeszélésen dön-
tünk a további feladatokról.

A Szállítási Tagozat ismét bebizonyítot-
ta, hogy tartalmas és komoly munkát vé-
gez. Terveink szerint 2010-ben még egy
alkalommal ülünk le tanácskozni. A Pos-
tás Szakszervezet soros kongresszusa
elõtt a beszámolót és a kongresszusi anya-
gokat, személyi javaslatokat tárgyaljuk
meg, de ez már egy új év kezdetét jelenti.

Szõcs Ferenc, 

alelnök, Szállítási Tagozat

tartott a Szállítási Tagozat
motorok, kerékpárok javítása, üzemeltetése

Képünkön (balról jobbra): Konrád Tibor, 

a Kelet-magyarországi Szállítási Üzem veze-

tõje, Pintér István szállítási fõosztályvezetõ,

Vajta Zoltán, a Postaautó Duna Zrt. vezér-

igazgatója és Bacsó István, tagozati alelnök
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Az (1) pontban azt taglalták, hogy az elsõ
táskák miért áznak be. Az illetékesek szerint
ez a „szabálytalan, hanyagnak tûnõ üzemel-
tetés, amely szerint a kézbesítõk nyitott elsõ
táskafedéllel kézbesítenek”, amit egy idõ
után a gumi kikoptat. Emiatt következik be
a beázás. Megjegyzem, néhány hónapja a
jelzéseinkre letesztelték egy mosóban a ke-
rékpárt. Akkor azt a választ adták, hogy a tás-
kák nem áznak be, csak a pára csapódik le
bennük. Most úgy tûnik, egy újabb változa-
tot találtak. Az én tapasztalatom pedig az,
hogy – bár alaposan ki van kopva a fedelem
– a beázások éppen azon a részen történ-
nek, ahol a fedél a táskához van varrva. 

Szó esik még a szakszerû lezárás szüksé-
gességérõl biztonsági szempontból is. Eh-
hez talán csak annyit tennék hozzá, hogy ép-
pen ez az a táska, amelyet nem lehet lezárni.
Alig egy éve pedig a szatyrokat sem lehetett.  

A (2) pontban a küllõk törésérõl esik szó.
Itt csak egyetlen mondatot tennék szóvá, az
utolsót, amelyben megemlítik, hogy kerül-
jük a „padkázást, ugratást”. Nem tudom,
próbált-e már valaki ugratni ezzel a kerék-
párral. Az úttesten áthaladva a járdaszegély-
re föltenni is elég érdekes mutatvány, ha te-
le van az elsõ doboz. Én is rámutatnék itt
egy sérülési lehetõségére. Úgy hívják, ge-
rincsérv. 

A (3) pont egy olyan felszereléssel fogla-
kozik, amelyet igen sok kézbesítõ pozitív-
nak értékelt a kerékpáron. Nevesítve: a há-
rom fékszerkezettel. Az illetékesek pedig
úgy gondolják, hogy bizony ne használjuk a
kézzel mûködtethetõ fékeket, mert elkop-
nak a betétek. Ezeket a fékeket csak a „kor-
rekciós fékezési mûvelethez” használjuk.

Nos, nekem személy szerint fogalmam
sincs, hogy milyen korrekciós fékezési mû-
veleteket lehet alkalmazni egy kerékpáron. 

A (4) pontba pedig egy ugyancsak nevet-
séges teória került. Feltételezem, hogy ko-
moly szakemberek tevékeny közremûködé-
sével derítették ki, hogy a kitámasztó lábak
törését mi okozza. Idézem: „Ez abból a szak-
szerûtlen kezelésbõl adódik, hogy a kézbesí-
tõ a kerékpár kitámasztott állapotában ráül
a kerékpárra… Ezért úgy járunk el helyesen
és szabályszerûen, ha a kitámasztót a kerék-
párra ülés elõtt visszahajtjuk, és utána ülünk
rá, és indulunk el”. Többen kipróbáltuk,
hisz a magyar embert minden szabálytalan
cselekedet vonzza. A „szakszerûtlen mód-
szerrel” szinte egyikünknek sem sikerült el-
indulni a kerékpárral. Viszont végeztem egy
kis megfigyelést. Az egyik nap annyi anyag
volt, hogy az elsõ dobozt tele kellett pakol-
nom, és még a két oldalsóba is bõven jutott.
Amikor megálltam az egyik lépcsõháznál,
szokásomhoz híven próbáltam lábra állítani
a kerékpárt. Megfogtam a csomagtartót, és
egy laza mozdulattal felemelve, lábbal alá-
fordítom a támasztót. Ám ezúttal ez nem si-
került a nagy súly miatt. Vigyázzunk, itt még

Ugratás: kerékpáros mutatvány 
A típushibákért a gyártót kell felelõsségre 

A napokban történt valami a pos-
tán, ami arra sarkallt, hogy ismét
billentyût ragadjak. Most is a 
kerékpárról szól az írásom, csak
egészen más apropóból. Osztály-
vezetõnk egy oktatási anyagot 
lobogtatva érkezett a kézbesítõte-
rembe. Mondanom sem kell, hogy
az oktatás egyik témája a kerék-

Csak egy kicsit kellene feljebb szerelni 

Ez konstrukciós hiba eredménye

A keret is kidörzsöli a lenyitott fedelet 

A nadrágok réme 

5 perces külsõ mosás után látszik, 

hogy hol ázik be valójában

19 kerékpárból 15-nél 

nincs alsó csavar 
9 hónap elteltével nem kellene így kinéznie 

6 Postásokkal, postásokért, felelõsen



OLVASÓI LEVÉL

7

Postás Dolgozó • 2010. szeptember

izomhúzódás is lehet a hirtelen emelgetés
miatt! Elõvettem hát a „b” változatot. Lábbal
megtámasztottam hátul a kitámasztót, és
mint régen a motort szokták, egy erõs hátra-
rántással állítottam fel rá. Ekkor fedeztem
fel, hogy a kerékpár a lábra állítást követõen
még kétszer-háromszor berugózik. Ez lehet
az oka, hogy az anyag elfárad. Az elindulás-
nál is hasonlóképpen szoktam eljárni. Nem
ülök fel elõbb, hanem ugyancsak megtá-
masztom lábbal a kitámasztót, csak most
elöl. Aztán határozottan letolom róla, majd
hanyag eleganciával, és a cipõm orrával, a
helyére zárom. Mert a rugó ellenére sem zá-
ródik fel magától. (Bár ezt a módszert csak
félve mondom, mert nem tudom, nem sza-
bálytalan-e lábbal felhajtani a kitámasztót.)

Ennyit az oktatás témájáról. Talán még
annyit emelnék ki, hogy az anyagban mind-
ezek a kár-okok kártérítési felelõsséggel fe-
nyegetnek. Késõbb még az egyik KRESZ-sza-
bály említése után kijelentik: „A fentiek
alapján a munkavállaló csak rendkívül indo-
kolt esetben mentesülhet a kártérítési fele-
lõsség alól.” 

Levonva a következtetéseket, arra jutot-
tam, hogy a problémák megoldásának

számtalan változata lehet. A koreai futballvá-
logatott edzõjét kényszermunkára küldték a
vb-sikertelenség miatt. Ez talán elég durva
megközelítés, de van más példa is. Egy autó-
kat gyártó világcég százezrével hívta vissza a
termékeit a gázpedál hibája miatt. Megte-
hették volna, hogy levelet küldenek min-
denkinek, amelyben felszólítják õket az óva-
tos használatra? Nem hinném. No és persze
vannak olyan problémák is, amelyekrõl egy-
szerûen nem veszünk tudomást. Ilyenek
például a rugózás hiánya, a balesetveszélyes
láncvédõ, vagy a beremegõ kormány.

Talán van valaki a posta ellátással foglal-
kozó részlegében, akinek az a feladata, hogy
kitalálja, hogyan tudja elõidézni a kézbesítõ
a kerékpár sérüléseit. Talán ennek az em-
bernek kellene azt mondania, hogy ha egy
hiba gyakran elõfordul egymástól függetle-
nül, akkor az már típushibának minõsíthe-
tõ. Erre pedig a megoldást a gyártótól kell
követelni. Ha egy turmixgép keverõje ráz,
nem mondhatjuk azt a vásárlónak, hogy ne
fogdossa a fémes részeket. Talán Budapest
belvárosában elvárható, hogy mindig le le-
gyen zárva a fedél biztonsági szempontból.
Vidéken viszont, ahol a kézbesítõ egyik ka-
putól a másikig halad kerékpárján ülve,
nem lehet biztonsági szempont, hogy min-
dig lezárva legyen. 

Nem tudok szabadulni a gondolattól,
hogy a posta számára igen elõnytelen szerzõ-
dést kötött a minõségi kifogásokat illetõen.
Ezúton szeretném kérni az illetékeseket, te-
kintsenek végre úgy a kerékpárra és más esz-
közökre is, hogy ezek az ember munkáját hi-
vatottak segíteni. Ne az embernek kelljen
alkalmazkodnia a tárgyakhoz! Vegyük észre,
hogy már az õsember is a maga számára ké-
nyelmes és hasznos segítõtárssá próbálta ala-
kítani a környezetét. Bízom benne, hogy a je-
lenleg is egyre gyorsabbá váló technikai
fejlõdésnek is ez a célja, nem pedig az anya-
gi haszon. Köszönöm a figyelmet.

Kiss László, Cegléd 

vagy használati utasítás?
vonni – A kerékpár van a kézbesítõért és nem fordítva

Szakszerûen vagy egyszerûen? 
– Karbantartási és használati útmutató

A kártérítési eljárás lefolytatása a vonatkozó szabályok szerint tör-
ténik (Mt. KSZ, Foglalkoztatási Szabályzat)
Kár-okok, megelõzési javaslatok kerékpárosok részére
(Az alább részletezett kár okok kártérítési felelõsséget vonnak
maguk után)

Szakszerûtlen kezelés
ELSÕ TÁSKAFEDÉL KOPÁSA/TÁSKA BEÁZÁSA (1)
Többször jelezték felénk, hogy az elsõ táskák beáznak. Felhívjuk
a figyelmüket egy szabálytalan, hanyagnak tûnõ üzemeltetésre,
amely szerint a kézbesítõk nyitott elsõ táskafedéllel kézbesítenek,
ami eléri az elsõ kerékgumit, és a gumi a fedelet egy bizonyos idõ
után kidörzsöli. A lyukon keresztül áznak be a táskák.

Véleményünk szerint, ha fokozott figyelmet fordítanak a fede-
lek szakszerû lezárására, akkor azok nem fognak sérülni/kopni,
így beázási problémák sem jelentkeznek.

Megjegyezzük továbbá, hogy küldeménybiztonsági okokból 
– az ide vonatkozó utasításoknak megfelelõen – minden külde-
ményt elzárva kell tartani. Tisztában vagyunk vele, hogy a táska
nyitása-zárása a kézbesítési tevékenység jellegébõl adódóan gya-
korinak és ezért feleslegesnek tûnik, de indokolt és szabályszerû.
Szükséges zárni a táskákat, hogy elkerüljük a küldemények szeny-
nyezõdését (sár felverõdése, esõ) és a küldeményvesztést (szél,
borulás).

Szakszerû kezelés esetén is keletkezhet beázás pl. nagy esõ-
ben, amikor a csomagtartó fedelek a küldemények ki-, ill. beraká-
sának idõtartama alatt szükségszerûen nyitva vannak.

KÜLLÕK SÉRÜLÉSE (2)
Az új kerékagyak a használatba vétel után, terhelés hatására „ro-
pogtak”, ami utánállítást igényel. Egy új kerékpár beállításánál,
bejáratásánál ezt normál üzemmenetnek lehet tekinteni. A küllõ-
törések a laza agy hatására következhettek be. A meghibásodás el-
kerülését szakszerû használattal – kerülve az ún. padkázást, ugra-
tást – lehet elérni.

FÉKEZÉS GYAKORLATA, FÉKBETÉTEK KOPÁSA (3)
A kerékpárok kézzel mûködtethetõ fékjei ún. „V” fékek. Mind 
a négy kerékpártípus rendelkezik kontrafékkel (torpedófék) is. 
A hibastatisztika szerint egyetlen kontraféket sem kellett eddig
szabályozni, ami azt jelenti, hogy a kézbesítõk elsõsorban a kézi
fékeket használják. Ez gyakori fékbetét-kopáshoz vezet, ami a ke-
rékpár felnijére is komoly veszélyt jelent, ha nem követjük nyo-
mon a kopás ütemét. Javasoljuk fõ fékezési mûvelethez a fõ kont-
rafékek, a korrekciós fékezési mûveletekhez a „V” fékek
használatát. Továbbá kérjük, a fékbetét kopását szíveskedjenek fo-
lyamatosan nyomon követni, hogy elkerülhessük a felni sérülését.

A KITÁMASZTÓ ELTÖRÉSEI (4)
Több esetben jelezték a kitámasztó eltörését. Ez abból a szaksze-
rûtlen kezelésbõl adódik, hogy a kézbesítõ a kerékpár kitámasz-
tott állapotában ráül a kerékpárra, és ezt a többletsúlyt a kitámasz-
tó nem bírja, és eltörik. Ezért úgy járunk el helyesen és
szabályszerûen, ha a kitámasztót a kerékpárra ülés elõtt vissza-
hajtjuk, és utána ülünk rá és indulunk el.

Nem az útviszonyoknak megfelelõ közlekedés
VONATKOZÓ KRESZ SZABÁLY: HALADÁS AZ ÚTON: 25. § (1) Jár-
mûvel a forgalmi, az idõjárási és látási viszonyoknak, továbbá az
útviszonyoknak (az út vonalvezetésének, az útburkolat minõségé-
nek és állapotának) megfelelõen kell közlekedni, figyelemmel
kell lenni a jármû sajátosságaira, az utasokra és a rakományra.
Szélsõséges viszonyok mellett a sebesség és vezetési stílus megfe-
lelõ megválasztásával lehet biztosítani a balesetmentes közleke-
dést, amely néha azt is jelentheti, hogy a kerékpárról leszállva, azt
csak tolva lehet kézbesíteni a küldeményeket.

A fentiek alapján a munkavállaló csak rendkívül indokolt eset-
ben mentesülhet a kártérítési felelõsség alól.

Kerékpárok karbantartása és a napi átadás-átvétel
A teendõket a 69/2009. Á.vigh. utasítás a postai jármûvek napi át-
vizsgálási, karbantartási feladatairól, átadás-átvételérõl szabályoz-
za. A postai jármûvek napi átadás-átvétele alapvetõen a szolgálat
megkezdésekor, illetve annak befejezésekor történik a jármûveze-
tõ, valamint a postavezetõ, vagy az ezzel megbízott postai dolgo-
zó közremûködésével. Az átadás-átvételi eljárás során észlelt mû-
szaki meghibásodásról, károkozásról az illetékes üzemegységet is
haladéktalanul értesíteni kell.

Az útközben tapasztalt mûszaki meghibásodás, baleset, kár-
okozás bejelentésére a Magyar Posta Zrt. ügyeleti szolgálatairól, a
rendkívüli és fontos események jelentési rendjérõl szóló Vig. uta-
sításban foglaltak az irányadók.

A postai munkavállaló érdeke is, hogy a jármûvét karbantart-
sa. A jármû megbízhatóvá és biztonságossá válik, csökken a meg-
hibásodás és a balesetek lehetõsége. Továbbá a munkavállaló köz-
érzetét javítja egy esztétikailag is karbantartott jármû.

A szennyezett, sáros, nem megfelelõen karbantartott kerékpár
veszélyforrás, amely vezetõje testi épségét is veszélyezteti. Jelen-
tõsen befolyásolja a bekövetkezett károk nagyságát a beragadt sár,
kosz, mert pl. egy fékkopás a vastag sár alatt szemmel nem érzé-
kelhetõ.

Kérjük, ne becsüljék le a karbantartás és a tisztítás jelentõségét.

Postásokkal, postásokért, felelõsen

pár volt. Valahogy úgy éreztem ma-
gam utána, mint Móricz Zsigmond
édesanyja, amikor a koldustól kap-
ta meg a hetedik krajcárt. Nem tud-
tam, hogy sírjak-e, vagy nevessek.
Úgy gondolom, hogy minden pos-
tán megismertették a kézbesítõkkel
ezt az iratot, ezért csak a lényeget
ragadom ki belõle. 

Ide bizony rugók kellenének 
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A nyáron lezajlott üzemitanács-
választások után már fölálltak az 
új testületek és a Központi Üzemi
Tanács is. Amelynek elnöki széké-
bõl fölállt Kónya Lajos is, aki 
17 esztendõn keresztül, a KÜT
megalakulása óta töltötte be 
e tisztséget. Az alábbi beszélgetés-
ben hitvallásába, az érdekvédelmi
munka szépségeibe-nehézségeibe,
egy összességében 42 esztendõs
postáspályafutás momentumaiba
enged bepillantást.

Kónya Lajos azon kevesek közé tartozik a
Postánál, akik még valóban „nagy idõk
nagy tanújaként” tekinthetnek vissza pálya-
futásukra. Amelyet egyébként – nyilván
nem elõre eltervezetten – szépen megfele-
zett a szakmai és az érdekvédelmi terület
között: mindkettõben éppen 21 esztendõt
volt szerencséje eltölteni.  

Kérdésünkre, hogy két évtized irodai
szakmai szolgálat után mi vonzotta a „má-
sik oldalra”, gondolkodás nélkül, egy szó-
val válaszolja: az ember… Hiszen, miköz-
ben valójában mindig is az emberi
kapcsolatok, a szociális oldal érdekelte,
szakmai munkája során vezetõi felelõssége
mellett is inkább csak a gazdálkodás felõl
közelíthetett ehhez. Így, amikor 1989-ben,
ráadásul egy induló új korszak hajnalán le-
hetõsége nyílt rá, nem habozott belevágni
az ismeretlenbe.

Ahogy visszaemlékszik, az érdekvédelem
terén is forradalmi, mondhatni sorsfordító
idõket éltek, hiszen a korábbi munkásmoz-
galmi „három-, illetve négyszög”, mármint
a szakszervezet párttól, KISZ-tõl és munka-
helyi vezetõktõl függõ státusa helyébe ek-
kor lépett a dolgozók érdekeit képviselõ
valódi, független szakszervezet. Amit õk,
lelkes debreceni aktivisták még a szakmán
belül is csodálkozó tekintetek közepette
azzal is igyekeztek nyomatékosítani, hogy a

korábbi tszb-bõl (máig élõen egyébként)
szszt-t, azaz nevében is szabad szakszerve-
zeti tanácsot kreáltak.

A formális szabadságnak aztán a kapitali-
zálódó gazdaság szép lassan kezdte meg-
húzni a korlátait – nem a korábbi, pártuta-
sításos értelemben persze, mondja,
hanem, mert a munkáltatókat egyre több
gazdasági megfontolás, illetve kényszer
késztette visszakozásra a korábbi szociális
és jóléti juttatások akkori sûrûjébõl.

Ugyanakkor (többek között) épp ezek
minél szélesebb körû megtartása érdeké-
ben voltak hivatottak fellépni a szakszerve-
zetek mellett az 1993-ban életre hívott, iga-
zi újdonságnak számító üzemi tanácsok.
Amelyek elsõdleges különbségét az ad-
ta/adja a szakszervezettõl, hogy nemcsak a
„beszervezett” dolgozói kör, hanem vala-
mennyi munkavállaló érdekét képesek ér-
vényesíteni a munkáltatónál.

Ahogy Kónya Lajos visszatekint a majd'
két évtizedre, az elsõ idõk legnehezebb fel-
adatának magát a rendszer megismerteté-
sét, elfogadtatását tartja. Aztán, amint ez ki-
tartó és alapos munkával végül a
hétköznapok természetes részévé vált, jö-
hetett a gazdasági kényszerûségbõl mindig
„faragni” kívánt jóléti alapok megõrzésé-
nek – máig tartó – újabb harca.

A Posta e szempontból különleges helyet
foglal el a mai magyar vállalati szférában,
mondja, ilyen széles alapokon nyugvó és
sokoldalú, saját üdülõhálózattal, ingyenes
vagy kedvezményes üdülési lehetõségek-
kel, segélyezéssel, VBKJ-val stb. ellátott
munkahely ugyanis biztosan nincs még
egy az országban. Mindez az elért eredmé-
nyek serpenyõje az ÜT saját mérlegében –
ám Kónya Lajos tulajdonképpen a pozití-
vumok között tartja számon azt is, hogy bõ
másfél évtized alatt mindössze egyetlen ku-
darccal végzõdött ügyet hagytak maguk
mögött. Igaz, ez egyben az egész postásság
bánata, jelesül, hogy a Postabank végül
minden igyekezet ellenére sem maradha-
tott ténylegesen a „postások bankja”. 

A múltból-jelenbõl egy nagyot elõre-
ugorva – az egyre szorítóbb liberalizációs
határidõre, valamint a posta nagymértékû
átalakulására is tekintettel – úgy véli, a kö-
vetkezõ évek postás üzemi tanácsainak leg-
fontosabb feladata a mai egyedülálló jóléti-
szociális rendszer vívmányainak, illetve a
KÜT kivívott presztízsének megtartása le-
het – magának legalábbis csak e célt kíván-
ná, ha maradt volna posztján.

Ám búcsúzik, és leköszönõben e hasábo-
kon is külön köszöni mindazt a segítséget,
amelyet az évtizedek során bárkitõl kapott.
„Megtisztelõ volt számomra a Postán, a pos-
tásokért dolgozni, szakszervezeti és ÜT-
tisztségviselõként egyaránt. Erõt-egészséget
kívánok a további kitartó munkához mara-
dó kollégáimnak, illetve valamennyi PSZ-
tagnak, postás munkavállalónak…”  Sz. Zs.

Búcsúzik a KÜT eddigi egyetlen elnöke
Kónya Lajos jól mûködõ, nagy presztízsû szervezetet hagy hátra

KÓNYA LAJOS 
1968-tól a posta
dolgozója, közgaz-
dasági egyetemi
diplomával és fel-
sõfokú postafor-
galmi végzettség-
gel rendelkezik. 

A Debreceni Postaigazgatóságon elõbb
belsõ ellenõri, majd szervezési, utóbb
közgazdasági osztályvezetõi feladatokat
látott el. 1968 óta PSZ-tag, 1989–90-
ben a Postai Dolgozók Szakszervezete
Debreceni SZSZT munkatársa, 1990-tõl
1998-ig titkára volt. 1993-tól, megala-
kulásától a KÜT elnöke – a PSZ támoga-
tásával. 2000 óta tagja a Posta Felügye-
lõ Bizottságának. 1994–98 között
országgyûlési képviselõ is volt. A Posta
szakmai vezetése munkássága elisme-
réséül 2010-ben a Postáért Érem Arany
Fokozata kitüntetésben részesítette.



HÍREK

9Postásokkal, postásokért, felelõsen

Postás Dolgozó • 2010. szeptember

Debrecenben, az Igazgatósági Alapszer-
vezet vezetõségválasztó taggyûlést tar-
tott szeptember 17-én, amelyen a tagság
egyhangú szavazással választotta az SZB
titkárául és kongresszusi küldöttjéül
Mazák Viktória Erzsébetet (képünkön).

A vezetõségi tagok: Baloghné Elek
Marianna, Oláh Katalin, Tasi Sándor,

Vanka Mihály; bizalmiak: Takács Tibor és Tamásné Molnár
Piroska.

A voksolást követõen Mazák Viktória adott rövid tájékozta-
tást a szakszervezeti tagok részére biztosított kedvezményes
szolgáltatásokról. A megválasztott tisztségviselõknek gratulá-
lunk, sikeres együttmûködést kívánunk.

A Debreceni SZSZT testülete nevében
Ilyés Sándorné

Szeptember 3-án kezdte meg õszi munkáját a Soproni Titkárok
Területi Tanácsa. Bár még sokan töltötték szabadságukat, a tes-
tület határozatképes volt. A nyári e-mailes és telefonos kapcso-

lattartás után a
testület ezen az
ülésen értékelte
ki az üzemitanács-
választás saját sza-
vazóköreinkben
elért eredménye-
it. Megállapítot-
tuk, hogy az elõ-
zetes elvárások-

nak megfelelõen a nyugat-magyarországi terület északi része 
jelentõsen hozzájárult a Postás Szakszervezet eredményeihez –
köszönet érte minden közremûködõnek.

A jelen és jövõ feladatairól szólva Lõrincz József alapszervi tit-
kár hozzászólásában hosszan ecsetelte a tagság elvárásait és sé-
relmeit. A legnagyobb problémát és bizonytalanságot az okozza,
hogy az új stratégia még nem ismert, az elvárások azonban a ré-
giek, a létszámgazdálkodás is szigorú a végrehajtó szolgálatban,
ezért nehéz orientálódni a jövõt illetõen. Annak érdekében,
hogy oldható legyen ez a feszültség, a tagság folyamatos és tisz-
tességes tájékoztatást vár mind a szakmától, mind a saját belsõ
csatornáinkon keresztül. Területünk problémája, hogy nem
minden tagozat munkájában veszünk részt megfelelõ számú
képviselettel, ezért az információ akadozik. Javítani kell a kom-
munikációt, a magunk és a tagozatok legkisebb eredményét is
közzé kell tenni. A jövõben több tagot – nem csak titkárokat –
kell delegálnunk a tagozat(ok)ba. E feladat megoldását, mivel
hosszabb és folyamatos munkát igényel, javaslata szerint, a kö-
vetkezõ idõszak cselekvési programjában mindenképpen szere-
peltetni kell. Vita a megállapításokról nem alakult ki.  

Második napirendi pontként a kongresszusi felkészülés elsõ
fázisát, az alapszervi választások állását tekintette át a testület. 
A soproni TTT területén mûködõ 37 alapszerv közül szeptem-
ber elejéig huszonkilencnél megtörténtek a titkár-, illetve

tisztségviselõ-választások, a hátralévõ nyolc helyen is ütemez-
ték már a tisztújítást, és szeptemberben, illetve október elsõ
hetében náluk is befejezõdnek a választói értekezletek. Eddig
egy helyen volt személyi változás az elõzõ titkár nyugdíjba vo-
nulása miatt, a korábbi titkárok valamennyien bizalmat kapták
képviselt tagjaiktól. 

A középszervi választói értekezlet idõpontját napra kitûzni
még nem tudtuk, de a testület döntése szerint azt októberben
meg kell tartani. A háromtagú Jelölõ Bizottság az egyeztetési
munkát elkezdte, de addig nem ad ki ajánlást a tisztségekre,
amíg a teljes alapszervi választás meg nem történik.

Az egyebek napirendi pont alatt sok kérdéssel foglalkoztunk,
és informálódtunk a területet érintõ eseményekrõl, többek kö-
zött a természeti katasztrófa miatti adománygyûjtés területi
adatairól (a katasztrófa által leginkább sújtott terület, a Miskol-
ci TTT után a legtöbb adományt mi gyûjtöttük össze), az alá-
írásgyûjtésrõl, az üdültetés tapasztalatairól, pozitív fogadtatásá-
ról és értékelésérõl.

A Posta Partner Program V. üteme jelentõsen érintette Vas- és
Gyõr-Moson-Sopron megyét, és újra magas tagvesztést okozott.
Területünkön jelentõs mértékû volt az érdeklõdés a TÁMOP pá-
lyázati oktatásra, a
titkárok közvetíté-
se szerint sokan
jelentkeznének a
nyelv- és a számí-
tástechnikai okta-
tásra.

Az ülés utolsó
fázisaként – a
s z o k á s o k n a k
megfelelõen – a
testület az igényelt rendkívüli segélyek ügyében döntött, és
az elõkészített ügyekben 15 pozitív határozatot hozott egy-
hangú szavazással.

Dr. Horváth István titkár,
Soproni TTT

Alapszervi választások a finisben – ülésezett a Soproni TTT

Vezetõségválasztó taggyûlés a Debreceni Igazgatóságon
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Ötfõs delegációval képviseltette magát a Postás Szakszervezet
szeptember 7-én azon a konferencián, amelyet a Munkaadók
és Gyáriparosok Országos Szövetsége (MGYOSZ) rendezett
„Munkavállalói pénzügyi ösztönzõ rendszerek – növekvõ
munkavállalói motiváció, jobb vállalati eredmények” címmel
Budapesten. 

Wimmer István, az MGYOSZ fõtitkára bevezetõjében beszá-
molt arról, hogy az Európai Unió támogatásával és az MGYOSZ
irányításával hat közép-kelet-európai ország (magyar, szlovák,
szlovén, lett, román, bolgár) munkaadói és munkavállalói szö-
vetségei TOBEQU3 (Towards a BEtter QUality of Financial
Participation – A munkavállalói pénzügyi részvétel minõségé-
nek javításáért Közép-Kelet-Európában) címmel közös projek-
ten dolgoznak. Céljuk a munkavállalói pénzügyi részvétel
munkaadók és munkavállalók körében történõ népszerûsíté-
se. Mint mondta, egy változó gazdasági helyzethez igazított jut-
tatási program méltán tarthat igényt a vállalatvezetõk figyelmé-
re, ugyanis érdekeltté teheti a munkavállalókat is a cég talpon
maradásában és hosszabb távú sikerességének elérésében. Mi-
vel a juttatási programok célja a munkavállalók elkötelezettsé-
gének biztosítása, egy két-három éves, megfelelõen kialakított
program az anyagi elõnyök mellett a vállalatok megújulásához
nélkülözhetetlen munkaerõt is biztosíthatja.

A nap további részében neves gazdasági szakemberek szá-
moltak be a TOBEQU3 felmérés hazai eredményeirõl, a mun-
kavállalói pénzügyi programokról, illetve a munkaadói rész-
vényprogramról.

György Károly, az MSZOSZ nemzetközi titkára munkaválla-
lói oldalról elemezte a munkavállalók pénzügyi részvéte-
lének kérdését, végül Szesztay László kereskedelmi igazgató
követendõ vállalati példaként mutatta be a Herendi Porcelán-
manufaktúra Zrt.-nél már megvalósult gyakorlatot.

A dolgozó motiválása a munkáltatónak is elõnyös lehet

A szeptember 10-én megtartott középszervi választással lezajlott a
Budapesti TSZB-nél a szakszervezeti tisztségek megújítása. TSZB-
titkárrá újra Szegõ Rózát (képünkön), a régi választmányi tagok
(Nguyen Gyöngyi, Szõcs Ferenc, Szegõ Róza) mellé Tolnai Zsoltot
választotta a testület. A huszonkét alapszervezet közül hat helyen
(BKKP, Budapest 100, Kispest 1, Budapest 4, Budafok, Budapest
62) új SZB-titkár kezdi el az érdekvédelem nehéz, gyakran konflik-
tusokkal járó, de szép feladatát. Nyugdíjba vonulás miatt három
alapszervnél, szervezeti vagy feladatkör-változás miatt két helyen

választott új titkárt a tagság. Mindössze egyetlen körzetben volt kettõs jelölés, ami jelzi,
hogy a korábbi évek tikárai jól végezték munkájukat, élvezik a tagság bizalmát.

Újraválasztott titkárok: Dani Miklósné, Budapest 70; Kalivoda Gabriella, Budapest
72; Kántorné Csepregi Margit, Igazgatási Törzs; Bogyai Zoltán, Budapest 3; Gyarmati
Bálintné, Budapest 10; Bárányné Bozsányi Julianna, Budapest 112; Kuvik Pálné, Bu-
dapest 114 – Mamut; Kovácsné Deák Judit, Csepel 1; Neubauer Jánosné, Pestlõrinc 1;
Nguyen Gyöngyi, Pesterzsébet 1; Kiss-Gyõri Veronika, Rákospalota 1; Patkó Miklósné,
Rákoskeresztúr 1; Tóth Zsuzsanna, Sashalom 1; Szõcs Ferenc, Újpest 1; Kaczvinszki
Jánosné, Körzeti SZB; Tolnai Zsolt, Zugló 1.

Új tisztségviselõk: Ruthnerné Kozma Ibolya, BKKP; Veres Ildikó, Budapest 100; Kiss
István Tamás, Kispest 1; Vass Csabáné, BBKP; Auerbach László, Budafok 1; Bükkösi Ju-
lietta, Budapest 62. Gratulálunk megválasztásukhoz, és eredményes munkát kívánunk.

(Forrás: www.postasszakszervezet.hu)

Továbbra is Szegõ Róza a Budapesti TSZB élén

Az UNI Posta & Logisztika nemzet-
közi szervezetet, amelynek 1994
óta vagyunk tagjai, havonta megje-
lenõ kiadványában közzé tette fel-
hívásunkat a magyar árvízkárosult
postások megsegítésére. Így jutott
el a hír az Osztrák Postás Szakszer-
vezethez is. 

Az elnökség – megismerve a kö-
rülményeket – úgy döntött, hogy
2000 euro kézpénzadománnyal si-
et segítségünkre. Az adomány
megérkezett, és a Segélyezési 
Bizottság döntése alapján eljuttat-
tuk a rászorult postai munkaválla-
lóknak. Pecze Pál levélben  kö-
szönte meg Gerhard Fritznek, az
osztrák szakszervezet elnökének a
segítséget.

Az osztrák Postás
Szakszervezet is segített

árvízkárosultjainknak
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Balról jobbra: Szegõ Róza, dr. Elekes Imre, 

Pajzos Borbála és Borka Jánosné
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Igaz szívvel, munkaszeretetével, alá-
zattal és hittel, 43 éves kézbesítõi
munkaviszonyban eltöltött szolgálat
után vonult nyugdíjba Ebergényi Já-

nos (képünkön), Szombathely Kéz-
besítõpont egyesített kézbesítõje.

Elsõ munkahelyérõl ment nyugdíjba.
1950. június 30-án született a Gyõr-Sop-
ron megyei Levél községben, majd
Szombathelyre került, mert szülei korán
meghaltak. 

17 éves korában állt munkába Szom-
bathely 1 Postán, mint távirat-kézbesítõ.
1974-ben megnõsült, két lányukat fele-
ségével együtt nevelték fel.

Nyaranta gyakran dolgozott kirendelt-
ként Balatonkenesén, Balatonvilágoson.
Hamar beilleszkedett, megismerték
szolgálatkészségét, az ügyfelekhez fûzõ-
dõ jó kapcsolatát. Nehéz feladatott látott
el idegen helyen. 

1973-tól egyesített kézbesítõként dol-
gozott Szombathely 1 Postán, majd a
Kézbesítõpontnál. Körzetében megbe-
csülést, tiszteletet érdemelt ki. Minden-
ben segítségére volt az ügyfeleknek, csa-
ládtagnak számított mindenhol. Ma is,
ha találkoznak, szeretettel fogadják, ér-
deklõdnek gyógyulása felõl.

Az intézményeknél is mindenkor leg-
jobb tudása szerint végezte kézbesítõi
feladatát. Minden esetben odafigyelt a
szabályos kézbesítésre, és kivívta a köz-
intézmények munkatársainak megbe-
csülését is.

Sokat fáradozott még akkor a totó-lot-
tó, a hírlap árusításában, képeslap, 
bélyeg eladásában. Minden esetben ren-
delkezett értékcikk-árusítással, kasszá-
val. Évekig végzett külterületi felvételt,
mindig pontosan elszámolt. Fáradtságot
nem ismerve minden nap ellenõrizte a
kasszáját, hogy egyezik-e. Az abban az
idõben mûködõ brigádok egyik „húzó”
tagja volt, vállalásait a legjobb ered-
ménnyel teljesítette. Minden esetben le-
hetett számítani szakmai munkájára. Ta-
nította a fiatalokat, figyelemmel kísérte
munkájukat, fejlõdésüket. Aktív tagja
volt a Postás Szakszervezetnek is 43
éven keresztül.

Ebergényi Jánost embersége, szakma-
szeretete, szorgalma miatt kollégái meg-
becsülése övezte. Nyugdíjazása elõtt két
évvel súlyos betegség támadta meg. Ag-
gódtunk érte, figyelemmel kísértük
gyógyulását, hogy szerettei között tölt-
hesse nyugdíjas éveit.

Aki ennyi évig becsülettel dolgozott,
esõben, hóban, sárban, napsütésben,
vállán a nehéz kézbesítõtáskával, az
megérdemli, hogy a postások nagy tábo-
ra megismerje: ilyen kolléga is van, és
dolgozott a posta állományában.

Köszönjük, hogy együtt dolgozhat-
tunk, hogy a posta jó hírnevét gyarapí-
totta. Kívánjuk, hogy családja körében
sokáig élvezhesse megérdemelt nyugdí-
jas éveit.

Lõrincz József, alapszervi titkár,
Szombathely Kézbesítõpont

Negyvenhárom év esõben,
hóban, napsütésben
Elsõ munkahelyérõl ment nyugdíjba Ebergényi János

Együttmûködés a magyar, 
az észt és a finn postás 
szakszervezetek között

A három ország postás szakszerveze-
teinek korábbi együttmûködési meg-
állapodása keretében augusztus
16–22. között 6-6 fõs finn és észt pos-
tás szakszervezeti küldöttség járt Ma-
gyarországon. A csoport Pecze Pál
PSZ-elnök vezetésével több hazai pos-
tai intézményt látogatott meg, majd
tájékozódott a Postás Szakszervezet
felépítésrõl, mûködésérõl, aktuális
feladatairól, illetve tagjai eszmét cse-
réltek az érdekvédelmi tevékenység
országokon belüli, illetve nemzetközi
jelentõségérõl, a szakszervezet és az
üzemi tanácsok együttmûködésérõl.

A végig baráti hangulatú látogatás a
Postás Szakszervezet (Pecze Pál), illet-
ve finn Eesti Sidetöötajate Ametiü-
hingute Liit (Õie Väljas) és észt Posti-ja
logistiikka-alan unioni PAU (Esa
Vilkuna) vezetõi közötti további szak-
mai információcserérõl és cserekap-
csolatról szóló megállapodás aláírásá-
val zárult. A még 2003-ban megkötött
eredeti dokumentum mostani kiegé-
szítése tartalmazza többek között,
hogy a megállapodás fõ célja a három
szakszervezet szakmai tapasztalatainak
bõvítése, annak révén, hogy a csere-
kapcsolatok során a vendégek megis-
merkedhetnek a mindenkori házigaz-
da ország szakszervezetének
mûködésével, az ottani postai folya-
matokkal, továbbá szakmai és érdek-
védelmi tapasztalatokat cserélhetnek.

Mindennek megvalósítása érdeké-
ben kétévente, lehetõleg nyáron, alkal-
manként hétnapos látogatásokat szer-
veznek, 6-6 fõs delegációk számára: az
elsõ fogadó ország Magyarország volt
az idén, majd 2012-ben Finnország,
2014-ben Észtország a soros házigaz-
da. A megállapodás ajánlása szerint a
delegációk tagjai mindig „olyan szak-
szervezeti képviselõk legyenek, akik
nagyobb szakszervezeti és szakmai ta-
pasztalattal rendelkeznek”.
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A mostoha idõjárás miatt a tava-
lyinál talán kicsit kevesebb részt-
vevõvel, ám mégis nagyobb anya-
gi támogatást gyûjtve rendezte
meg a Magyar Posta Zrt. a pécsi
önkormányzata és a Pécs2010
Menedzsmentközpont támogatá-
sával szeptember 11-én a „Fuss a
rákgyógyításért Pécs2010 Európa
Kulturális Fõvárosában” nevû jó-
tékony célú rendezvényt. 

A gyõztest ezúttal nem a célban kell ke-
resni – lehetett volna a mottója a jeles
eseménynek, amelyen a reggeli égzen-
gés-zivatar, de még a kora délelõtti rajt
idején is szemerkélõ õszi esõ ellenére
majd' 1700-an gyülekeztek a pécsi szé-
kesegyház elõtti park százados geszte-
nyefái alatt. És bár ezúttal valóban nem
a versenytempó volt a lényeg, kellõ be-
melegítés nélkül ennek sem engedték
nekivágni a szervezõk a vállalkozó ked-
vû futókat. A röpke tízperces átmozgatás
oldott hangulatáról a mozdulatokat ve-
zénylõ egykori tájfutó világbajnok
Monspart Sarolta, illetve segítõje, a pé-
csi úszófenomén, Jakabos Zsuzsanna
gondoskodott.

A hivatalos megnyitón Rajnai Attila, 
a Magyar Posta vezérigazgató-helyettese
hangsúlyozta, az ország legnagyobb
munkáltatója számára kiemelten fontos

a társadalmi felelõsségvállalás. Staub 
Ernõ, a pécsi önkormányzat humán fõ-
osztályának vezetõje üdvözölte a remek
kezdeményezést, míg Ruzsa Csaba, 
a Pécs2010 Menedzsmentközpont Kft.
ügyvezetõ igazgatója hangsúlyozta, a
kultúra egyik fontos alappillére a sport
és a mozgás, az egészség megõrzése. 

Amint azt a verseny felelõs szervezõje
(egyben az indulók derékhadát adó Du-
nántúli Postás SE elnöke), Pesti László
nem hivatalos statisztikáiból tudjuk, a
mezõny 1100 fõre becsülhetõ része pos-
tásokból, illetve családtagjaikból verbu-
válódott. Ráadásul a rendezõk nagy örö-
mére távoli tájakról, még a keleti
országrészbõl is – hogy csak pár na-
gyobb szervezett csoportot emeljünk ki,
Gyõrbõl 59, Zalaegerszegrõl 48, Szek-
szárdról 46, Szegedrõl 47, Hódmezõvá-
sárhelyrõl 40 kolléga tartotta fontosnak
a részvételt a nemes eseményen.

A többség ily módon amatõr kocogók-
ból állt, teljes családokkal, kicsi gyere-
kekkel, olykor babakocsistul, kutyástul,
ám a PVSK futói (sõt, vezetõi) is beiktat-
ták edzésprogramjukba a futást: a leg-
gyorsabban, kerek 12 perc alatt Freier
Dávid teljesítette a 3150 méteres távot.

A legfontosabb az volt, hogy mindenki
jól érezte magát, amihez a futás után a
népszerû pécsi származású énekesnõ,
Takáts Eszter koncertje, majd az értékes

nyereményekért tartott tombolasorsolás
is hozzájárult. A rendezvény alatt a szû-
rõkamionnál és a Postás Egészségpénz-
tár standjánál igénybe vehetõ térítés-
mentes egészségügyi szûréseken is szép
számban megjelentek az érdeklõdõk.  

Az ezer forintos nevezési díjat a társa-
ság a postások esetében magára vállalta.
A nevezésekbõl és a tombolaárusításból
befolyt teljes összeget, összesen 1 850
000 forintot a posta a Nõgyógyászati Da-
ganatos Betegekért Alapítvány számlájá-
ra utalja át. Dr. Gõcze Péter professzor,
az alapítvány elnöke köszönõ szavai kö-
zött elárulta, hogy a pénzbõl új kórter-
meket és kiszolgáló helyiségeket létesí-
tenek a pécsi szülészeti és nõgyógyászati
klinika onkológiai osztályán.

Sz. Zs.

Mások egészségéért sportoltak 
Közel kétezren futottak a rákgyógyításért Pécsett
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Nagy nap egy kis település életé-
ben, szép nap nyolcszázhúsz pos-
tásnak és családtagjaiknak: így ma-
radt meg a résztvevõk emlékezeté-
ben az augusztus 28-án, Szegváron
megrendezett Kelet-Magyarországi
Családi Sport- és Egészségnap. 

A kánikulát hirtelen felváltó borongós-esõs
õszi idõjárás sem tudta elrontani a hangula-
tot, a három nõi és tizenhat férfi focicsapat
nagy kedvvel és lendülettel, sérülés nélkül
játszotta végig a mérkõzéseket. A csapatok
állóképessége, tudása természetesen külön-
bözõ mértékû volt, de a játék szeretete és az
egymás iránti tisztelet a tömegsport ünne-
pévé tette a napot. A csoportmérkõzések
utáni negyeddöntõk, majd az elõdöntõk és
a döntõ mérkõzései igazi kupahangulatot
hoztak. A népes szurkolótábor biztatása
mellett két esetben is hetesrúgások döntöt-
tek a továbbjutásról. A nõi mezõnyben Bé-
késcsaba, a férfiakéban Ózd csapata végig
imponáló játékkal szerezte meg az elsõsé-
get, de a kiskunfélegyházi és kecskeméti nõi
csapatok játékosai, valamint a férfimezõny-
ben az ózdiakat követõ Szeged 1, Szolnok és

Kalocsa csapatai is büszkék lehetnek teljesít-
ményükre. Az esõ elmúltával lovas kocsik
szállították a tekézõk népes mezõnyét a te-
kecsarnokba, és helyet kaptak mellettük
azok is, akik a mérkõzés helyett inkább a Fa-
lumúzeumot, vagy a múzeumként mûködõ
szélmalmot kívánták megtekinteni.

A sakkozók már kora reggel elfoglalták az
oltalmat adó nagysátor egyik szegletét. A Ma-
gyar Posta nõgyógyászati szûrõkamionja és
az Egészségpénztár sikeres koordinációja
pedig a rossz idõ ellenére is összességében
több mint kétszáz résztvevõ szûrését tette le-
hetõvé. A legkisebbek számára az egész na-
pot kitöltõ programokat szerveztek a foglal-
koztatók, melyek helyszíne a székesfehérvári
postásoktól kölcsönzött sátor volt, s bár az
esõ miatt a gumi légvárat nem tudták birtok-
ba venni a gyerekek, az euró-bungee sok
örömet szerzett a bátrabbaknak. 

Korra és nemre való tekintet nélkül egy-
hangú közönségsikert arattak a vendéglá-
tók, hiszen míg reggel a szegvári postás höl-
gyek szorgos kezeinek köszönhetõen
lilahagymás és zöldpaprikás zsíroskenye-
rektõl roskadoztak az asztalok a nagysátor
alatt, a déli óráktól minõségre és mennyi-

ségre is kifogástalan bográcsos marhapör-
költtel pótolhatták az elveszett kalóriákat a
rendezvény résztvevõi. 

A délután négy órai eredményhirdetés
elõtt Décsi László, a Magyar Posta Zrt. hu-
mánerõforrás-gazdálkodási igazgatója,
Kapaló András, a Kelet-Magyarországi Hu-
mánerõforrás Iroda vezetõje és Pinczés
Jánosné, a Kelet-Magyarországi Üzemi Ta-
nács elnöke köszöntötte a résztvevõket,
majd nagy ováció és stílusos zenei aláfestés
mellett vehették át a gyõztesek és helyezet-
tek díjaikat. A rendezvényt a Kelet-Magyar-
országi Igazgatóság jóléti alapjából (a TISZÜ
jóléti keretébõl kiegészítve), a Kelet-Magyar-
országi Postás SE és a Postás Szakszervezet
támogatta. Köszönet minden szervezõnek,
közremûködõnek, a szegvári postásoknak,
valamint minden résztvevõnek. 

Ugyanezen a napon került sor Szegváron
a Postás Szakszervezet területi horgászver-
senyének döntõjére a megyei versenyek el-
sõ öt helyezettjeinek részvételével, ahol
Csókási Istvánné, a Szegedi TSZB titkára
adta át a díjakat.

Kalmár László, a Kelet-Magyar-
országi Postás SE elnökhelyettese

A tömegsport családi ünnepe
Foci, teke, gyerekjáték, kulturális és egészségmegõrzõ programok 

A legjobb férfi góllövõnek,

Budai Tamásnak, az ózdiak

játékosának Csókási Istvánné

adja át a díjat

Kalmár László átadja 

a legjobb nõi góllövõnek,

Szabó Döniznek (Békéscsaba) 

a díjat

Kapaló András átadja 

a legjobb nõi kapus díját 

a békéscsabaiak kapusának,

Kálmánné Csarnai Máriának

Pinczés Jánosné átadja 

a legjobb férfi kapus díját 

a szolnokiak kapusának,

Gerhát Csabának
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Ahogy az már korábban is 
megesett olykor, nem fért bele 
minden esemény a rovatba azon 
melegében, de elõbb-utóbb 
helyet szorítunk a helyi vagy 
regionális jelentõségû rendezvé-
nyeknek. Ez alkalommal is egy
adósságot törlesztünk, amikor
beszámolunk a hajdúnánásiak
szomszédoló kirándulásáról. 

A Sport – mozgás – együttlét napjának
keresztelt program keretében a szatmári
vidék szépségeit és látnivalóit keresték
fel. A nánási sportcsoport tagjai a csalá-
dok aprónépével kiegészülve vagy há-
romtucatnyian kerekedtek föl, s a szép
szombatot a számos néprajzi és építésze-
ti érdekességgel való megismerkedésen
túl jó sok mozgással töltötték. A vajai
kastélyt, a tákosi templomot, a tarpai szá-
razmalmot, a szatmárcsekei Kölcsey-sír-
emléket, a túristvándi vízimalmot, a
máriapócsi templomot, valamint a

nagykálló-harangodi kilátót ejtették út-
jukba. Közben nagyokat fociztak, tollas-
labdáztak, szaladgáltak, sétáltak erdõn-
mezõn vagy csak megsimogattak egy
kivételes méretû platánt, jókat beszélget-
tek, és végre nem feltétlenül munkáról. 

A soproni postások egy maroknyi csa-
pata még egyszer utoljára vízre merész-
kedett. A gemenci vadvizeket derítették

föl családi körben az augusztus 20-i
hosszú hétvégén. 

A fõvárosi egyesület szervezésében
zajló üzemi bajnokságok közül a kispá-
lyás labdarúgóké rajtolt el leghamarabb.
Már augusztus végétõl pattog a bõrgo-
lyó, és a tavaszi szezon ítéletidõs napjai
miatt elmaradt meccsek pótlásával pró-
bálják magukat utolérni. 

Nyárbúcsúztatás 

Jó kör volt!
A szekszárdi postások ötödik éve emlékeznek
stílszerûen kerékpáros túrával a város egyik
sportoló legendájára, a fiatalon meghalt válo-
gatott, olimpikon Pálinkás Csabára. Kedves,
szerény, szorgos ember volt versenyzõ korá-
ban, majd késõbb, az üzleti életben alkotva
maradandót, õ hozta létre a térség kereske-
delmi médiáját, az Antritt Rádiót. Igazi példa-
képe volt a tolnai fiataloknak. 

Máté István, a megyeszékhely fõpostájának vezetõje szervezi évrõl évre a túrát. Örömmel nyugtázta a gyülekezéskor, hogy 
7 gyerek is csatlakozott a társasághoz, továbbá Pálinkás Csaba özvegye. Szokás szerint két útvonalat jelölt ki a szeptember ele-
ji bringázásra. Egy rövidebbet a kevésbé edzetteknek, avagy éppen kedvcsinálóként az újonnan csatlakozóknak, illetve egy
hosszabbat, ami már-már emlékeztet az országúti versenyzõk napi etapjára. Mondjuk, inkább a lazább, pihenõsebb szakaszra
hajaz, hiszen azért 90 kilométer meg se kottyan a menõknek. Ám itt kizárólag a saját örömükre tekerõk sorakoznak fel a reg-

geli indulásnál, és eszük ágában sincs versengeni egymással. 
A közös mozgás, világot látás élménye a fõ mozgatórugó. 

– Szerencsénk volt az idõjárással, szélcsendes, kellemes hõ-
mérsékletû, borongós, de esõmentes napot fogtunk ki – taglal-
ja a körülményeket Máté István. – Harmincöten jöttünk össze,
s közülük tizenketten még meg is toldottuk a nagy kört a kicsi-
vel, annyira belejöttünk, s így száztíz kilométert tettünk meg,
mire a vacsoraidõre visszaérkeztünk kedvenc postánkhoz.

A hajdúnánási sportcsoport családi 

túrára kerekedett föl Szatmárba

A szekszárdi postások ismét jól sikerült kerékpártúrával 

emlékeztek Pálinkás Csabára
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A szintén nagy tra-
díciókkal bíró Fõvá-
rosi Szabadidõ-ku-
pa versenysorozat
legutóbbi állomása
a Róna utcai Postás-
sporttelepe volt. A
kispályás foci és a
teke szerepelt a terí-
téken. Az elõbbiben
háromszáz, az utób-
biban úgy kétszáz-
harminc hobbispor-
toló sorakozott fel.
Azt hihettük, az erõs üzemi bajnokság-
ban edzõdött postás szabadidõs váloga-
tott a hazai környezet elõnyét is kihasz-
nálva akár az élen is végezhet, legalább
az egyik sportágban. Nem így történt, ám
szégyenkezni semmi ok, hiszen a teké-
ben elért negyedik hely elképesztõen
szoros csatában született meg. Az elõtte
végzett két csapat egyetlen fával döntött
le többet csupán. Az összetett pontver-
senyben azért nincsenek az élmezõny-
ben, mert a vízi vetélkedõre és az utcai-
kosárlabda csatára nem tudtak csapatot
kiállítani. 

Annál inkább van mirõl beszámolni az
ifjú atlétáknál. A nyár végén került sor a
korosztályos  szabadtéri Budapest-baj-
nokságokra. Továbbra is kiváló formá-
ban versenyez a legnagyobb ígéret,
Nádházy Evelin, aki három számban lett
elsõ (100, 200 m síkfutás, 100 m gátfu-
tás). Rajta kívül még Sajtos Anna állha-
tott a dobogóra, miután második lett
300 és harmadik 100 méteren, valamint
a bronzérmes Nagypál Ádám, a 10 éves
fiúk 60 méteres versenyében, a súlylökõ
Udvarvölgyi András, a 800 méteren és
gerelyhajításban szereplõ Szántó Anna. 

A versenyszakosztályok körül mostan-
ság viszonylagos csend honol. Ugyan
szeptember elején került sor a torná-
szok egyéni összetett és szerenkénti baj-
nokságára, de most csupán egyetlen
éremre, egy lóugrásban szerzett harma-

dik helyre futotta a postás versenyzõk
erejébõl, mégpedig Nagy Orsolya jóvol-
tából. A nõitorna-szakosztály azonban
már készül a saját rendezésû novemberi
nemzetközi viadalára, a Dr. Matolay
Elek-emlékversenyre. 

A kerékpárosok pályabajnoksága is ez-
zel egyidejûleg zajlott a Tornacsarnok
szomszédságában lévõ, matuzsálemi ko-
rú Millenárison. A teljes mértékben ama-
tõr alapon mûködõ szakosztály a lehetõ-
ségeivel arányban teljesített. Õk is egy
bronzérmet tudtak megcsípni, a nõi
omniumversenyban Benácsi Alexandra
állhatott föl a dobogóra. Õ egyébként
valamikor a PSE atlétikai szakosztályá-
ban sportolt, majd átnyergelve a
triatlonra, más klub színeiben verseny-
zett, s most visszatért Zuglóba, de már
mint kerékpáros.

Szabó Jenõ

vízen és szárazon Októberi túraajánló

A Postás SE természetjáró szakosztálya az
esztendõ minden bizonnyal legszínesebb
hónapjában is várja a kollégákat és család-
tagjaikat valamennyi hétvégén kirándulni:
2-án, szombaton a Gerecsébe látogatnak. 
A 18 kilométeres túra Tornyópusztától
Szárligetig visz az országos kék jelzés men-
tén. Találkozó: Déli pályaudvar pénztárcsar-
noka, 8 óra. Vezetõ: Nánásy Miklós. Bõ-
vebb infó: 20/573-7243.
10-én, vasárnap Adyliget – Vöröspocso-
lyás-hát – Nagy Kopasz (az új Csergezán-
kilátóval) – Anna-õrház – Telki vagy
Budajenõ az útvonal. A 16 kilométeres táv
során nem egészen 300 méter lesz a szint-
emelkedés. Találkozó: Moszkva téri metró-
kijárat, 9 óra. Vezetõ: Barabási László.
12-én, kedden klubnap lesz 17 órától a
Postás SE klubházában (XIV. Róna u.
86–100.) Ekkor lehet megismerkedni az
elõre meghirdetetteken túli programajánla-
tokkal, amelyeket a túravezetõk adnak a
helyszínen.
17-én, vasárnap a Visegrádi-hegység nyu-
gati fertálya az újabb célterület. Az útvonal:
Pilismarót - Miklós deák-völgy – Hamvaskõ
– Ecset-hegy – Pilisszentlélek – Pilisnyereg
– Kétbükkfa-nyereg. A táv csupán 12 kilo-
méter, a szintemelkedés 400 méter. Talál-
kozó: Újpest-Városkapu autóbusz-pályaud-
var, 8.15-kor. Vezetõ: Divinyi Mártonné,
Magdi.
24-én, vasárnap Kétbükkfa-nyereg – Feke-
tekõ – Pilis-nyereg – Fekete-hegy – Klast-
rompuszta – Kémény-sziklák – Kétbükkfa-
nyereg a 13 kilométeres útvonal. Találkozó:
Batthyány téri HÉV végállomás pénztárai-
nál, 8 órakor. Vezetõ: Divinyi Mártonné,
Magdi.
31-én, vasárnap a törzsútvonalon baran-
golhatnak a Fenyõgyöngyétõl Hûvösvöl-
gyig. A 6 kilométeres séta a 65-ös busz
óbuda-újlaki templomnál lévõ végállomásá-
tól indul 9 órakor. Vezetõ: Veliczky
Lászlóné, Ica.

Nádházy Evelin három számban is

Budapest-bajnokságot nyert 

A soproni postások kis csapata a gemenci vadvizeken

búcsúztatta a nyarat
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A postások élete nem csak szolgá-
latból állt. Olykor dalra is fakad-
tak. Kedvet és alkalmat mindig
lehet meríteni hozzá, s ekként
cselekedtek szakmabéli eleink is.
Az elsõ szervezett zenei formáció
a honi posta történetében az 
Emberbarátok asztaltársaságához
kötõdik, ami valójában a fõvárosi
postaaltisztek egy csoportjának
köre volt. Az egymásra odafigyelõ
kis csapat székhelye a pesti Piros
Alma vendéglõ volt, s ott a posta
és a világ dolgainak kitárgyalása
mellett jókedvû nótázásra is sza-
kítottak idõt. 

Ebbõl a társaságból alakult meg az 1890-
es évek közepe táján a postaaltisztek
egyesülete. Az egymásra figyelés hamaro-
san egyfajta önsegélyzõ csoport mûkö-
dését kezdte mintázni. Önként vállalt be-
fizetésekbõl segítették a bajba jutott,
megszorult tagjait a társaságnak, s ha va-
laki meghalt közülük, a temetésére is ki-
vonultak testületileg, és énekszóval bú-
csúztak tõle. Tehát vidám és szomorú
alkalmakon is dalra fakadtak, s e jó szo-
kásukat idõvel rendszeressé tették. (Ter-
mészetesen a vidéki kollégák sem érez-
tek másként, több városban is alakult a
századfordulón postás dalárda.) Hogy a
dolognak formai keretet is adjanak, az
elõzõ év nyarán létrehozott Honfi dal-
körbõl 1896. szeptemberének 26. nap-
ján megalapították a Budapesti Posta- és
Távirda-Tisztviselõk Ének- és Zeneegye-
sületét. A szervezõdésnek nagy lökést
adott a millenniumi esztendõben itt ren-
dezett nemzetközi távíró konferencia,
amelynek margitszigeti bankettjén a pos-
tások öntevékeny férfikara nagy sikerrel
lépett föl. A külföldi vendégek számára
nagy élményt jelentett a magyar népdal-
kinccsel való találkozás.

Az egyesület díszelnökének az 1895-ös
postássztrájk békés rendezése után mél-
tán elõléptetett friss budapesti kerületi
postaigazgatót, Demény Károlyt kérték
föl. Igazi motorja azonban Pál Imre pos-
tatanácsos, akinek legnagyobb alkotása
az egyesület zeneiskolájának létrehozása

volt 1902-ben, a postás egyleti tagok ze-
nei mûveltségének emelésére és a leen-
dõ utánpótlásnak, a postás gyermekek
zenei nevelésének biztosítására. Hogy
mennyire komoly szándékkal és magas
célokkal indították útjára ezen intéz-
ményt, elég csak arra utalnunk, hogy az
alapszabály kimondta: tanterve alkalmaz-
kodik a Zeneakadémia tantervéhez, nö-
vendékeit az alapképzéstõl a mûvészi
érettség fokáig kívánja elvinni, s hogy
csak zeneakadémiai okleveles tanárokat
szabad alkalmazni. A kezdeményezésnek
még a kultuszminiszter, Wlassich Gyula
báró is megörült, mert a magyar zenei
mûveltség kiteljesítése eszközének tar-
totta. S valóban, a következõ évszázad
igazolta e reményeket.

Mint ahogy az egy férfijogú
társadalomban elvárható, itt is
elõbb a férfikórus bontott zász-
lót, de két évvel késõbb nõi
karral egészült ki az egyesület
tevékenysége. Az 1899-ben
összeállt vonószenekarral
együtt pedig komoly hírnévre
tettek szert néhány év alatt,
számos fellépésre kaptak meg-
hívást a fõvárosban a muzikális
postások. Gyakran tapsoltak
koncertjeik végén a pesti Viga-

dóban és az új Zeneakadémia
nagytermében éppúgy, mint 
a különféle postai házi ünnep-
ségeken, báli rendezvényeken.
Egészen az elsõ világháborúig
töretlenül fejlõdött az egyesü-
let és a zeneiskola, a nehéz
évek azonban anyagilag és sze-
mélyileg is meggyengítették.
Többen nem tértek vissza a
frontról, és a háború alatt
megfogyatkozott fellépésekbõl
származó bevétel is hiányzott a
színvonalas mûködéshez. 

A postás zeneiskola kezdetben a fõ-
posta épületének 3. emeletén rendezke-
dett be, ahol zongora-, hegedû-, cselló-
és cimbalomoktatás zajlott, természete-
sen kóruspróbákkal tarkítva. Késõbb 
zeneelmélettel, zenetörténettel bõvült a
tantárgyak sora. A Bátor Szidor igazgatá-
sa alatt elillant elsõ 15 esztendõ kikezd-
hetetlen alapokat rakott le, amelyet a
történelmi viszontagságok sem tudtak
megingatni. Minden nehézség dacára –
többszöri költözködés bérelt tantermek-
be, anyagi válság, drasztikus tandíjeme-
lések – talpon maradt az iskola, s a vilá-
gégés utáni politikai és gazdasági
konszolidáció után megerõsödve tündö-
költ újra régi fényében. Az elsõ tanév 

Dalolva szép 
Dalárda-múlt a Piros Almából: 

A korszak egyik kiemelkedõ együttese volt a Pécsi

Dalárda
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57 tanulójához képest az 1932-es lét-
szám már 104 fõ volt. Köztük néhány
igazi, a szó jó értelmében vett mûkedve-
lõ postás is akadt, akik nem voltak vizs-
gára kötelezve, hanem a maguk örömé-
re csiszolták tovább hegedû- és zongo-
ratudásukat.

A stabilizálódás után ismét fölfelé ívelt
az egylet csillaga, visszatértek a régi szép
napok, hangversenyekre jártak a zenélni
tudó és a zenét hallgató postások. Nyi-
tottá vált az iskola is, a növendékek több
mint fele már külsõs ekkortájt, és olyan
kiváló zenepedagógusok és zeneszerzõk
oktatják õket, mint Szabó Ferenc, Ádám
Jenõ, Pécsi Sebestyén orgonamûvész,
Országh Tivadar hegedûmûvész. Utóbbi
1943-ig az igazgatói teendõket is ellátta.
A tananyag is tovább gyarapodott, már
zeneszerzést is tanít a postás zeneiskola,

amely 1937-ben fölvette Erkel Ferenc ne-
vét. Az Országos Postás Szimfonikus Ze-
nekar koncertjei pedig a hazai rádiózás
kezdeteitõl helyet kaptak az élõ közvetí-
tésekben, így ismertsége sokszorosára
nõtt a korábbinak.

A zenei egylet léte maga is ihletõje lett
néhány zenemûnek. Például Perényi Gé-
za, a zeneiskola akkori igazgatója 1926-
ban ünnepi nyitányt komponált az alapí-
tás 30. évfordulója tiszteletére. Kraul
Antal karmester pedig Magyar Póstás 
Indulót írt, amit az általa, az egyesület
keretein kívül 1908-ban alapított postaal-
tiszti nyilvános zenekarral adott elõ. 
A zenekar Kraul 1931-es nyugdíjba vonu-
lásáig önállóan mûködött, s ezután ke-
rült az egyesület égisze alá. A jelentõs
erõkkel gazdagodó korábbi szimfonikus
zenekar ekkor vette föl az évtizedekig

használt Országos Postás Zenekar titu-
lust, amelynek dirigense az operaház
karmestere, Rubányi Vilmos lett.

Majd egy újabb világégés, amelybõl ép-
pen csak rendezni tudta sorait az egyesü-
let, amikor 1947-ben a halódó magyar
demokrácia jegyében feloszlatták, s a
Magyar Postások Szabad Szakszervezeté-
be olvasztották. Annak kulturális, agitáci-
ós és propaganda bizottsága felügyelte
ettõl kezdve Postás Zenei Szakkör elne-
vezéssel. De ez már egy másik történet.

Szabó Jenõ

a postásélet is
az elsõ postás zenei egyesület évtizedei

Egy másik kultúregylet

Az elsõ világháborút követõ nagy krízisben – úgy tûnt – áthidaló megoldást jelenthet az
1921-ben létrehozott Országos Postás Kultúr Egyesület dr. Szalay Gábor posta-fõigaz-
gató elnökletével. Ám néhány év alatt bebizonyosodott, hogy ez a párhuzamosság csak
megosztja az amúgy is szûkös anyagi forrásokat. Sokan mindkét alakzatba beléptek,
hogy mind zenei, mind egyéb irányú kulturális késztetéseiknek hódolhassanak. Mások
pedig riválist láttak a másik egyesületben. Hogy elejét vegyék a helyzet elmérgesedésé-
nek, 1925-ben fuzionált a két szervezet, és létrejött az Országos Postás Zene- és Kultúr
Egyesület, s a vezetõi pozíciókban egymás mellett maradt az akkori (Demény) és a leen-
dõ (Szalay) vezérigazgató. 

Az idõ hamarosan igazolta a lépés helyességét. Már nem egymás ellenében, hanem együtt
munkálkodtak a postás kultúra elszánt önkéntesei. Sokat segített az egység megteremtésé-
ben, hogy 1930-ban végre egy helyre költözhettek a különféle szakosztályok, az akkor meg-
vásárolt Benczúr utcai Postás Otthonba. Az idõ tájt már 1800 tagot jegyezhettek soraikban,

és a már taglalt zenei szakterületen kívül a szépirodalmitól a szakirodalmin át az idegen nyelvi és nemzeti tánc szakosztályig igen
sokrétû érdeklõdésnek adott tág teret az egyesület. Irodalmi délutánok, mûkedvelõ színielõadások, szavalóversenyek, közisme-
reti, tudományos és szakmai elõadások, mûvészeti és szakmai pályázatok tehetséges és tettre kész kollégáknak, ösztöndíjak a
postások gyermekeinek, egyesületi évkönyv és szakmai kiadványok, tananyagok kiadása, könyvtár létrehozása és gyarapítása,
nyelvtanfolyamok és népi, illetve társastánc-tanfolyamok mind-mind belefértek a repertoárjába. Még afféle jegyirodaként is üze-
melt az egylet, a fõvárosi színházak és szórakoztató intézmények elõadásira beszerzett olcsó, olykor ingyenes belépõket.

Mûködése profiljában egy évtizedekkel késõbbi kor általános mûvelõdési központját idézi, de mindezt egy alapjaiban ci-
vil kezdeményezésre építve, ámbár a jókora vállalati támogatás nélkül bizonyosan szegényesebb lehetett volna a kínálata.
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A Postás Dolgozó augusztus rejtvényének megfejtése: Fõnök, ez e kutya igencsak ragaszkodik a fájához! 
Az 5000 forintos ajándékutalványt Haraszti Zsolt (1083 Budapest, Losonci tér 63/b) nyerte. A nyereményt postán küldjük el.

A megfejtést nyílt levelezõlapon a Hudanik Eszter 7623 Pécs, Bajnok u. 12. címre várjuk október 11-ig.
A megfejtõk között ismét 5000 forint értékû ajándékutalványt sorsolunk ki.

• Igényes új apartmanházban félpanziós ellátással
és wellness-használattal.

• Az üdülõ 5 db 2 ágyas, 4 db 2x2 ágyas saját für-
dõszobás apartmannal rendelkezik.

• Az ár tartalmaz: bõvített kontinentális reggelit, 2 fo-
gásos vacsorát és a wellnesscentrum használatát.

2010. 09. 01-tõl 2011. 07. 02-ig 
29 900 Ft/fõ/6 éjszaka, 23 900 Ft/fõ/3 éjszaka

(kivéve karácsony és szilveszter )

+ idegenforgalmi adó: 410 Ft/fõ/éjszaka

Üdülésicsekk- és Egészségpénztár-elfogadóhely.

A Postás Szakszervezet tagjai részére 
az árakból 6% kedvezményt adunk.

Bejelentkezés: Balogh József 
06-30/856-4990 vagy 06-52/270-432

www.primavilla.hu

AKCIÓS ÜDÜLÉS HAJDÚSZOBOSZLÓN
Tisztelt Szerkesztõség!
Küldök egy képet a Postás Dolgozó
magazinba kisfiúnk születésérõl.

Neve: Hernádvölgyi Tamás.
Született: Miskolc, 2010. 05. 21-

én, 09:55-kor, 58 cm-rel és 4300
grammal.

Anya neve: Szegedi Erika – a
Miskolc 4 postáról mentem gyesre

Apa neve: Hernádvölgyi Lajos, a
Miskolc PFÜ dolgozója

Köszönettel: Szegedi Erika.

POSTÁSBÉBI
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A sütõtök szezonja szep-
tembertõl januárig tart.
A hajdani „szegény em-
ber csemegéjébõl”,
amelyet Móra Ferenc
kertészpecsenyének be-

cézett, az elmúlt évtizedekben kizárólag bé-
biétel, esetleg ivólé készült. A – napjainkban
oly divatos – hagyományos, regionális kony-
hamûvészet azonban a sütõtököt is újra fel-
fedezte magának. Kicsit édeskés, mégis
semleges ízû, ezért bátran használhatunk
hozzá sokféle fûszert. Ha levest fõzünk belõ-
le, szerecsendió, római kömény, koriander-
mag, curry és gyömbér lehet az ízesítõje.
Köretként pürésítve, csõben vagy rozma-
ringgal sütve kiváló. Megállja helyet a desz-
szertek és a lekvárok között is gyömbérrel,
szerecsendióval, szegfûszeggel és fahéjjal
ízesítve. Az alábbiakban négy recepttel
igyekszünk kedvet csinálni hozzá.

Vermutos sütõtökkrémleves

Hozzávalók (4 személyre): 50 dkg sütõ-
tök, 2 közepes fej vöröshagyma, 2 gerezd
fokhagyma, 6 dkg füstölt szalonna (bacon),
2 dkg sütõmargarin, 1/2 dl száraz vermut, 5
dl húsleves (kockából), 2 evõkanál tisztított
tökmag, 1,5 dl tejszín.

Elkészítés: A sütõtököt meghámozzuk,
magjait eltávolítjuk, húsát felaprózzuk. A
hagymákat és a fokhagymagerezdeket
megtisztítjuk, a hagymát felkarikázzuk,
gyûrûire szedjük. A szalonnát vékony csí-

kokra vágjuk. A vajban/margarinban egyi-
dejûleg megpirítjuk a szalonnát és a hagy-
mát, szûrõlapáttal tányérra emeljük, lefed-
jük, melegen tartjuk. A zsiradékra dobjuk a
sütõtököt, aláöntjük a vermutot, élénk tû-
zön 1 percig pirítjuk, aztán hozzáadjuk a
húslevest és az áttört fokhagymát, majd fe-
dõ alatt, mérsékelt tûzön vajpuhára párol-
juk. A tökmagot zsiradék nélkül kissé meg-
pirítjuk, azonnal lapostányérra csúsztatjuk,
hogy meg ne égjen. Botmixerrel sima
krémmé-péppé turmixoljuk a levest, hoz-
záadjuk a tejszínt, felforraljuk, ízlés szerint
sózzuk, borsozzuk. Csészékbe vagy mélytá-
nyérokba szedjük, tetejükre szórjuk a pirí-
tott hagymát-szalonnapörcöt, valamint a
tökmagot, és mihamarabb tálaljuk.

Fûszeresen töltött sütõtök

Hozzávalók (4 adaghoz): 2 kicsi sütõtök,
1 dkg szárított gomba, 1 vöröshagyma, 1 ge-
rezd fokhagyma, 1 teáskanál koriander, 2
szál zöld rozmaring, 5 szárított paradicsom,
1 evõkanál olaj, 10 dkg rizs, 5 dkg tökmag,
szárított piros chilipaprika, só, bors.

Elkészítés: A gombát kb. 10 percig áztas-
suk 1,5 dl forró vízben. A hagymát, fokhagy-
mát, rozmaringot, paradicsomot vágjuk ap-
róra. Tegyük hozzá a koriandert, és az
egészet forró olajban pirítsuk meg. A sütõ-
tököt vágjuk el vízszintesen, távolítsuk el a
magját, és valamennyi tököt. Keverjük a fû-
szerekhez a rizst, majd a kivett sütõtököt is,
öntsünk rá 7,5 deci vizet, illetve azt is, ami-

ben a gomba ázott. For-
raljuk fel, kb. 10 percig
lassú tûzön fõzzük to-
vább. A gombát keverjük
össze a pörkölt tökmag-
gal, tegyük hozzá a chilit,
sót és a borsot. A meg-
maradt sütõtökbe te-
gyük bele a gombás ke-
veréket, majd öntsük rá
a szószt, elõmelegített
sütõben 1 és 1/4 órán át
süssük. 

Hozzávalók: 40 dkg sült sütõtök, 8 kész pa-
lacsinta, 1 evõkanál méz, 1 evõkanál citrom-
lé; a bundázáshoz: 8-10 dkg liszt, 2 tojás, 
5 dkg darált dió, 5 dkg zsemlemorzsa; a sü-
téshez: olaj.

Elkészítés: A sült tök húsát kikaparjuk, 
a mézzel és a citromlével simára keverjük, a
palacsintákra kenjük. Két oldalukat középre
hajtjuk, felgöngyöljük, majd lisztbe, felvert
tojásba és a diós zsemlemorzsába forgatva
bundázzuk. Bõ, forró olajban kb. 3 perc
alatt mindkét oldalukat aranysárgára sütjük,
végül jól lecsöpögtetjük. Tetejükre fahéjas
porcukrot is szitálhatunk.

Sütõtökös gombóc

Hozzávalók (5 személyre): 1 kg sütõtök,
15 dkg porcukor, 10 dkg kókuszreszelék,
15 dkg darált háztartási keksz, 15 dkg vaj.

Elkészítés: A sütõtököt megmossuk,
meghámozzuk, megfõzzük, majd villával
szétnyomkodjuk. Hozzáadjuk a cukrot, 
5 dkg kókuszreszeléket, a kekszet, a vajat,
és összekeverjük. A masszát fél órára a hû-
tõszekrénybe tesszük. Ha jól lehûlt, gom-
bócokat formálunk belõle, a maradék 
kókuszreszelékben meghempergetjük, és
minyonpapírban tálaljuk.

Vissza a sütõtököt az asztalra!

Postás Dolgozó
A Postás Szakszervezet lapja
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Sütõtökös palacsinta dióbundában 



Egyszerû, könnyen beszerezhetõ alapanyagokból alkothattok vidám színes hûtõmágneseket.
Most a legegyszerûbb formákat, mintákat próbáljuk ki, melyeket nagyon könnyen elkészíthetõk
a legkisebbek is ügyeskedhetnek otthon.

Alapanyagok, amikre szükség lesz az
elkészítésükhöz:

• dekorgumi – hobbiboltban kapható
különféle színekben, tulajdonképpen
vékony gumilap,

• mágneskorong, vagy öntapadós
mágnesszalag,

• hobbiragasztó, 
• filctoll,
• olló.

Virág, napocska, csillag
A képeket alapul véve a virág elkészítéséhez
piros és sárga dekorgumiból vágjátok ki a
virágmintát, és annak közepét. Rajzoljatok
arcot a virágnak. Legvégül a mágnes
korongot ragasszátok a hátuljára. Száradás
után máris a hûtõre kerülhet. Onnan
mosolyog a család minden tagjára.

Ugyanilyen módon készül a kék csillag és
a napocska is. Ha megrajzoltátok a minta
körvonalait, vágjátok ki és díszítsétek,
színes filctollal rajzoljatok rá arcot, mintát.

Kagylókból, csigaházakból is pillanatok
alatt elkészülhet a hûtõszekrény dísze,
amint a fotón láthatjátok.

Ehhez egy 3 centi átmérõjû kartonlapra
halmozva ragasszátok a vízparton gyûjtött
csigaházakat, kagylókat. Ha a ragasztás
megszáradt és már biztosan nem
potyognak le a hozzávalók, akkor lehet a
mágnes korongot ráerõsíteni a hátoldalára.

A hûtõmágnesek készítéséhez jó
szórakozást kívánok!

Tudtad?

A mágneses tulajdonságú magnetit ásvány, a
görög Magnészia városról kapta nevét.

A görög és kínai kultúrában mágikusnak
tartották, hogy a mágnes vonzza a vasat.
Felismerték, hogy a mágnes mindig egy
irányba áll be, tehát tájolásra alkalmas, és
mágnesezés után a vas is hat más vasakra. 

Kínában mérték, hogy hány tût tud
felemelni, ez alapján minõségi kategóriák
voltak. 

Ezen ismeretek segítségével a kínaiak
pontos navigációra alkalmas iránytût tudtak
készíteni.

Mire használják a mágnest?
• Anyagmozgatásra: elektromágneseket
• Kisebb motorok, dinamók része egy

mágnes
• Hulladék válogatására: elsõsorban vas

elkülönítésére
• Rögzítésre: mágneses táblák, hûtõ-

mágnes
• Tájolásra: iránytû,
• Adattárolásra: szalagos hangrögzítés,

merevlemez
• Mûszerekben
• Gyógyászatban – gyógyításra 

KÉZMÛVESSAROK

MOSOLYGÓS HÛTÕMÁGNESEK


