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Az augusztus 4-i (TSZB, TTT,
SZSZT) titkari értekezletre meghi-
vast kaptak a KUT 4j elnoke,
Benkd Viktor mellett az tizemita-
nacs-eln6kok, Bar Csaba, Lukdcs
Ildiké és Pinczés Janosné is. Bar
javaban folynak a nyari szabadsa-
gok, szinte mindenki megjelent.
Még a napirend megkezdése el6tt
- elfogadva meghivasunkat — meg-
latogatta az tlést Kdpolnai Péter
humanerdéforras féigazgato is.

Konkrét targyalasokra
csak késobb kerulhet sor

A kolesonos bemutatkozasok nem vettek
hossza id6t igénybe, hiszen egyéb féru-
mokon a tisztségvisel6k tobbségével mar
tallkozott a humanerdéforras f6igazgato,
aki korabban is dolgozott a posta kotelé-
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Nincs uborkaszezon

A titkari értekezlet vendége volt

kében (feladata akkor az érdekképvisele-
tekkel val6 kapcsolattartds volt a Munka-
uigyi Kapcsolatok Osztalyan).

Pecze Pdl elnok arrdl beszélt, hogy a
kozos munka sordn kiegyensulyozott
munkatigyi kapcsolatokra és a Magyar
Posta érdekében megegyezésre torek-
szik a Postds Szakszervezet a felmerild
érdekellentétek tirgyaldsos dton torté-
n6 feloldidsiban. Ugyanezt erOsitette
meg a féigazgatd is, kiemelve, hogy
a jogszabdlyban biztositott jogkoroket
a Postindl mikodd valamennyi szak-
szervezetnek, az egytittdontésijogkor-
gyakorlast pedig az izemi tanidcsoknak
és a Kozponti Uzemi Tanidcsnak egy-
ardnt biztositja.

Sztabura Ldszioné és dr. Horvdth Ist-
vdn alelnokok kérdésére vilaszolva Kapol-
nai Péter elmondta, hogy amig az 1j straté-
gia kialakitisinak folyamata tart, nem
lehet konkrét tirgyaldsokat tartani a bé-
rekrdl és a Kollektiv Szerzddésrdl, hiszen
még folyik a helyzetfelmérés a Magyar Pos-
tan. A bérhelyzet attekintésére késébb ke-

Pecze Pal elndk és Kapolnai Péter
féigazgato

Lamoli Tiinde, munkaiigyi kapcsolatok
munkatars és Sztahura Laszloné

ril sor, s mivel orszagos szinten megkez-
dédott a Munkatorvénykonyv moderniza-
ci6ja, a Kollektiv Szerzdést is ennek tiik-
rében kell majd attekinteni. A helyiek
mellett a kdzépszintu targyaldsok fenntar-
tasdban is érdekelt a Magyar Posta, erdsi-
tette meg Kapolnai Péter, ezért a Postai
Agazati Pirbeszéd Bizottsig munkaad6i
oldalianak megujitasa is folyamatban van.

Gyujtés utan,
kongresszus elott
A titkdri értekezlet elsé napirendjében

az érintett titkirok és UT-elnokok szobe-
li tdjékoztatot adtak az idei valasztidsok

A Postas Szakszervezet az MP Zrt. szervezetfejlesztési koncepcio-
jarol jalius 1-én széban, majd jalius 5-én irdsban is megkapott
el6terjesztés alapjan a tervezett szervezetitalakitisrdl az aldbbi
véleményt alakitotta ki.

A Postds Szakszervezet az dtszervezés céljaival egyetért, azt ta-
mogatja, tekintettel arra, hogy az Gj nagyvallalati szervezeti forma
kialakitdsaval az irdnyitdsi szintek és pontok csokkenek, egyszeru-
sodnek. Ezzel a szervezet hatékonysiga novekedhet, a szervezet
egyszerusitésével dtlithatobbd vilik a legfelsébb irdnyitds, vala-
mint lehetdséget teremt a munkaltatdi jog- és hatdskorok dtlatha-
tobba tételére is.

Szakszervezetiink szerint a vezetési szintek egységesitése, a hi-
erarchikus tagozodas erdsitése novelni fogja az irinyitis haté-

Postasokkal, postasokeért, feleldsen

Az eqgységes, atlathato, hatéekony

konysagit, egységességét, megbizhatdsagit és egyben feleléssé-
gét is.

Pozitivan értékeljiik, hogy az informatikai szaktertilet 6nall6 f6-
igazgatdsagga alakul kozvetlen vezérigazgatoi iranyitassal, lehet6-
séget teremtve Uj, versenyképes szolgiltatisok bevezetésére, a
meglévo és létrejovo szamitogépes Osszekottetésekben rejlé po-
tencidlis lehetdségek kihaszndlasira vallalatunk és a vidéki tele-
pulések érdekében egyarint.

A korabban — 2010. februdr 5-én — kapott tdjékoztatds szerint a
2009. évi LXXXV. torvény alapjin a Magyar Posta Zrt., mint Posta
Elszamol6 Kozpontot miikodtetd intézmény, pénzforgalmi intéz-
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a Postas Szakszervezetnél

Kapolnai Péter humaneroforras foigazgato

lebonyolitisarél, a részeredményekrdl
és a tanulsdgokrol, hogy azok a kovetke-
z6 valasztés soran felhasznilhatok legye-
nek. (Kordabbi lapszamainkban részle-
tesen beszdmoltunk ezekrél a Postds
Dolgozoban - A szerk.) A jovére nézve
tobben hangsulyoztik: annak ellenére,
hogy valamennyi tGzemitandcs-tag szak-
szervezetlink tagja, szorosabb egytittmu-
kodésre van sziikség a testiiletek kozott.
Kilonosen vonatkozik ez azokra a té-
makra, amelyek a Kozponti Uzemi Ta-
ndcs hatdskorébe tartoznak, igy egyben
a munkavillalok nagyobb csoportjit

érintik. Ezekben az esetekben szakszer-
vezetiink a jovOben is élni kivin vélemé-
nyezési jogaval.

A masodik napirendi pontban a soros
kongresszusra valo felkésziiléssel kapcso-
latos feladatokat tirgyaltidk meg a titka-
rok. Kijelolték az irdsos anyagok, vazla-
tok, fejezetek elkészitésének feleldseit és
segitOiket. A beszimol6 elkészitésére az
elnok és az alelnokok kaptak megbizast
az aldbbi témamegosztisban: a Postis
Szakszervezet gazdalkodasa; szervezetpo-
litikai feladatok, tagozatok, parbeszéd in-
tézményei, mikodésiik; bértargyaldsok

eredményei, Kollektiv Szerz6dés modosi-
tdsai; szocidlpolitikai eredmények, a
munkavédelmi helyzet értékelése.

Az egyebek naprendi pont alatt a Se-
gélyezési Bizottsig munkdjirdl — az idén
természeti katasztrofit szenvedett postai
munkavallalok szimira meghirdetett
pénzadomanygyujtés keretében befolyt
osszeg elosztasirol — kaptak tajékozta-
tast a részvevok. Az elosztasi elvekrol, a
forrasokrol és felhasznalasrol irdsos el6-
terjesztés is késziilt.

Dr. Horvath Istvan
szervezetpolitikai alelnok

Csokasi Istvanné, Pajzos Borb4la, Banrévi Imre,
Benkd Viktor és llyés Sandorné

szervezetet tamogatja a PSZ

ménnyé valt és a banki tevékenységek folytatisihoz a Pénziigyi
Szervezetek Allami Feliigyelete teljesitendd feltételek biztositisat
irta eld, ezért jott 1étre 2010. marcius 1-i hatallyal elkiilontilt szer-
vezetként a Pénzforgalmi Uzletdg. Feltételezve azt, hogy a tobb l4-
bon allas jegyében a Magyar Posta stratégiai céljai kozott tovabb-
ra is szerepel a bevételnovekedést eredményez6 banki
tevékenység folytatasa, javasoljuk, hogy az uzleti vezérigazgato-
helyettes iranyitasa alatt — az egyéb pénzforgalomtol elhatirolt fe-
lel6sséggel és ellenOrzés biztositasaval — Onallo szervezeti egység-
ként miikodjon tovibb a banki tevékenység irdnyitdsa.
Szakszervezetiink tisztiban van azzal, hogy jelen szervezet-at-

alakitasi javaslat csak a fels6 iranyitasi szint atalakitasat jelenti és
a szervezési munka — az Gj vezet6k bevonasaval — tovabb folytato-
dik a kialakitand¢ stratégia mentén, majd e dontések alapjan ke-
rul sor az elvégzend6 feladatok részletesebb alabontasara, atcso-
portositasira, szervezetekhez rendelésére, valamint a feladat
ellatasdhoz sziikséges dolgozoi létszim meghatirozasira.

A fent leirtak alapjan a tervezett szervezet-atalakitast timogat-
juk, azzal egyetértiink, és egyben kérjiik, hogy az atalakitds ered-
ményérdl és hatdsardl — irdnyitdi és igazgatasi 1étszimmérlegérol,
a Szervezeti és M(ikodési Szabalyzatban torténé valtozaskovetés-
ol - szakszervezetiink kapjon folyamatos tdjékoztatdst.

A Postds Szakszervezet szervezetdtalakitdssal
kapcsolatos dlldsfoglaldsa

Postasokkal, postasokeért, felelésen
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Finn és észt
postasdelegacio
latogatta meqg a PSZ-t
A hdrom orszig postds szakszer-
vezeteinek korabbi egytittmiko-
dési megillapodisa keretében
augusztus 16-22. kozott 6-6 f6s
finn és észt postas szakszerveze-
ti kiildottség jart Magyarorsza-
gon. A csoport els6ként a Ma-
gyar Posta Oktatdsi Kozpontjait
kereste fel, ahol Pecze Pdl elnok
tdjékoztatta a vendégeket a PSZ
szervezeti felépitésrol, mikodé-
sérol, aktualis feladatair6l.
Eszmét cseréltek tovabbd az ér-
dekvédelmi tevékenység orszi-
gokon beliili, illetve nemzetkozi
jelentGségérol, a szakszervezet
és az lizemi tandcsok egytittmu-
kodésérdl, az idei UT-vilasz-
tisok eredményérél. A pirbe-
széd soran szoba kerilt a
magyarorszagi arvizzel kapcsola-
tos nemzetkozi informaciocsere

kérdése is.

A kulturdlis programokat az
Orszighdz megtekintése nyitot-
ta, majd a csoport Pécsre, Euro-
pa idei kulturdlis févirosiba 13-
togatott. Igaz, ott is szakmai
kérdésekkel indult a viroslato-
gatas, hiszen a finn és észt csapat
Maulné Gerencsér Edit postave-
zet6 kalauzolasival a gyonyord
pécsi Postapalotiban (Idsd cim-
lapfotonkat) 1évé  hivatallal
ismerkedett, ezt kovetéen a
varos nevezetességeit jartak kor-
be. A végig barati hangulati lato-
gatds a Postds Szakszervezet
(Pecze Pil), illetve finn a Eesti
Sidetootajate Ametitihingute Liit
(Oie Viljas) és az észt Postija
logistiikka-alan unioni PAU (Esa
Vilkuna) vezet6i kozotti tovabbi
szakmai informaciocserével és
cserekapcsolatrdl sz0l6 megalla-
podas aldirdsaval zarult.

n Postasokkal, postasokért, felelésen

Az Alapszabaly értelmében a soros
Kongresszusra valo felkésziilés soran
a MédiaLog-nal is sort kell keriteni

a tisztdjitasra, mivel a Valasztasi
Szabalyzat szerint a tagozat a Postas
Szakszervezet Valasztmanyaba tiszt-
ségviseldt kiild. Az orszagos vezet4ség
megujitasara Létai Laszl6 tagozatveze-
t6 lemondasa miatt egyébként is
sziikség lett volna.

A MédiaLog Zrt., illetve jogelddje 2007. janudr el-
sejétdl kezdte meg a Magyar Posta helyett 150
teleptilésen mintegy 840 ezer (ebbdl 240 ezer
napilap)-el6fizetd Gjsagjainak kézbesitését.

A Postitol tobb mint 1100 munkavallalot —
megillapodason alapuldé munkdltat6i jogutdd-
lassal — helyeztek 4t az Gj lapterjeszté vallalkozas-
hoz, amely teljesen fliggetlentil, tehat nem leany-
villalatként miikodik. Igy mar az induliskor
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Medialog

alapkérdésként mertilt fel, hogy a kiszervezettek
0ndll6 szakszervezetet hozzanak-e létre, vagy a
PSZ kebelén beliil, 0j tagozatként miikodjenek
tovabb.

A dontés megsziiletett, és a szervezeti-, jogi ke-
retek és feltételek megteremtése utin, 2007.
marcius 28-4n az alapszervi valasztasokat kovetd-
en hivatalosan is megalakult az 4j tagozat, elfo-
gadva a Szervezeti és Mlikodési Szabalyzatot és
megvalasztva vezet6it. Ekkor a tagozat sziznegy-
venot tagot képviselt, de volt idszak az elmult
harom év soran, amikor ez a szam a kétszazat is
meghaladta. A megalakulds évének végére sike-
rilt az Gj vallalatnal is megszervezni az elsé tize-
mitandcs-vilasztast. A 2007. december 11-€n
megalakulo, tizenegy tagi lizemi tanicsba két

Postasberkekben immar nem titok,
Létai Laszlo silyosan megromlott
egészségi allapota miatt kényszeriilt le-
mondani a MédiaLOG Tagozat, illetve az
UT élén betoltott elnoki tisztségérol.

A kézbesit6bdl egykor egy pillanat alatt
érdekvédelmi diplomativa avanzsalo,

a Postas Szakszervezet elsé és eddig
egyetlen ,kiszervezett” tagozatanak
ugyeit megalakulasa 6ta szinte egy sze-
mélyben kézben tart6 exelnok a tisztiji-
tas apropojan tekintett vissza sajat
szemszOgébol az elmult esztendSkben
végzett munkajara.

~Nemhogy a tagozatvezetGi , de mar a hirlapkéz-
besit6i munkim is érdekesen kezdddott: a fele-
ségem ugyanis orvosként épp a szakvizsgdjira
késziilt, igy napkozben nekem kellett foglalkoz-
nom a kisgyerekkel. Végiggondoltam, emellett
milyen munkat lehetne végezni, és a hajnali Gj-
sagkihordds idedlisnak tlint. Aztin, ahogy az len-
ni szokott, itt ragadtam...”, emlékszik postdspa-
lydja kezdeteire az 52 esztendds Létai Liszlo.

WA szakszervezetbe ugyan koran beléptem, de
csak ugy a rend kedvéért, a tagdijfizetésen kiviil
sokaig mds kapcsolatom nem volt a PSZ-szel. Am
a vérem lassan csak dolgozni kezdett, el6bb ap-
rébb, majd nagyobb tigyekben is folszolaltam a
kollégak érdekében, és ahogy nétt a kapcsolat-

Létai Laszlo
A megalakulasatol

rendszerem, egyre tobb dolgot tudtam sikere-
sen elintézni. Ennek lassan hire ment szakszer-
vezeti berkekben, igy amikor a Postds Szakszer-
vezet elhatdrozta, hogy a MédiaLOG-hoz
kiszervezett dolgozokat Gjonnan létrehozott sa-
jat tagozataba igyekszik tomoriteni, Pecze Pal el-
nok ur engem kért {6l erre a munkara. A kollé-
gik pedig alakuld tlésiinkon tagozatvezetévé
valasztottak, igy az egyik pillanatrél a masikra
kézbesitébdl érdekvédelmi tisztvisel6 lettem”,
tekint vissza 2 nem mindennapi valtasra.

»Ma, az immir sz€piilé emlékeken it visszate-
kintve sem merném allitani, hogy a kezdetek
konnytek lettek volna... Annal kevésbé, mert a
MédiaLOG Rt. els6 vezetdjérdl mindent elmond-
hattunk, csak azt nem, hogy a szakszervezetekre
baritilag tekintett volna, igy elég jelentds diplo-
madciai érz€ékre volt sziikség, hogy mégis jussunk
valamire. Am a tirsasig igen gyenge mutatoi mi-
att 6 hamar bucsuzott. Szerencsére az utddja,
Koo-Toth Gy6z6, ha e téren tapasztalatlannak is
bizonyult, igen rugalmasan és pozitiv hozzaallas-
sal kezelte a dolgozodi érdekvédelmet, igy szép
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— A heszervezettek kiszervezése

fiiggetlen jelolt mellett kilenc 6 a MediaLog
Tagozat képviselGjeként keriilt be, és a ha-
rom pottagot is a Postds Szakszervezet adta.
Reprezentativitisunk 84,47%-0s volt.

Ezzel az eredménnyel teljes felhatalma-
zassal targyalhatott az tizemi tanacs a szoci-
alis és joléti kérdésekben, a szakszervezet
pedig megkezdhette az Gj Kollektiv Szerzd-
dés-kotéssel kapcsolatos tirgyaldsokat. (Er-
re azért is volt sziikség, mert a munkajogi
jogutddlassal a postitol elvitt KSZ csak egy
évig élt.) Az év utols6 negyedévében az 4j
Kollektiv Szerzddést is aldirtik. Minden év-
ben, ha nem is jelentés mértékyi, de sike-
res bérmegallapodast kotott a Tagozat a
munkdltatdval.

Az orszigos gazdasagi helyzet nagymérték-
ben érintette a nyomtatott sajto terjesztésével
foglalkoz6 gazdasagi vallalkozast. Egyrészt az
Ujsag-elfizetések lemondasaval sporolt a la-
kossig, masrészt az olvaséi szokasok dtalakul-
tak, a vildg dolgairdl — féleg a fiatalok - az
elektronikus sajtobol tdjékozddnak. Ez erd-
teljesen visszahatott a foglalkoztatisra is: a
cég a hirlapkézbesitést sok teriileten kiszer-
vezte, és a korabbi munkavallalok vallalkozo-
ként latjak el a tevékenységet, vagy a tertilten
mar kordbban muikddd hasonlé vallalkoza-
sok javitottak sajat lapstirdségiikon. A tobb
mint 1200 f6 foglalkoztatottal indul6 gazda-
sagi vallalkozas létszama megfelez6dott. A ki-
alakult helyzet természetes kovetkezménye-

ként a tagsag létszima is csokkent, de aktiv
tisztségviselOket is veszitettiink a gazdasigi
racionalizalisok sordn. Létszimunk az indu-
laskori szintre esett vissza, és sajnos, a ten-
dencia lathatéan tovabb folytatodik. A jelen-
legi allapot szerint a kovetkezd izemi tanics
létszima 9 £6 lesz 11 helyett, de az sem lehe-
tetlen, hogy mire a vélasztds idGpontja eljon,
mar csak 7 f6t kell megvalasztani.

A soron kovetkezd tagozati, illetve tizemi-
tanics-iilésnek lesz a feladta, hogy a Valaszta-
si Bizottsagot feldllitsa, és gondoskodjon az
erre a munkdra alkalmas szakszervezeti ta-
gok megkeresésérol.

Dr. Horvdth Istvan
szervezelpolitikai alelnok

minden tiszterol lekoszont

gyakorlatilag eqgyediil vitte a MédiaLOG Tagozat ligyeit

Egy szirakuzai (Szicilia) kirandulas emléke

lassan igen korrekt és hatékony munkakap-
csolat alakult ki a tirsasig menedzsmentje és
a szakszervezet, illetve az lUzemi tanacs ko-
zOtt.”

»Nalunk rdadasul a cég méretei miatt 1é-
nyegesen egyszeribben is mennek dolgok,
hiszen nincs sziikség a Posti¢hoz hasonld
burokratikus vagy tiszteletkoroknek. A
MédiaLOG-nal sok mindent, amihez a Posta-
nal hosszas targyalissorozatok kellenének,
egy telefonnal rovidre lehet zarni. Akér a bér-
targyalasokrdl, akir a kollektiv szerzédés
megkotésérél legyen sz6 - ezeken a teriilete-

ken raadasul sikerekrdl is beszélhetiink, hi-
szen most, a nehéz gazdasagi helyzetben is
sikertilt béremelést kiharcolnunk”, von mér-
leget a ,nagy” és a , kis testvér” kozott a leko-
szOn6 tagozatvezetd.

~Mindez persze rengeteg munkaval jart,
féként az UT megalakulisa utin, és legin-
kabb, mert segitségem nemigen akadt. Hal-
lottam mar a munkimrol a nem tdl bartsa-
gos egyszemélyes kft.” megjegyzést is, a
valosag az, hogy a kornyezetemnek sokkal
kényelmesebb volt, hogy egymagam min-
dent elintézek, ezért aztin nem is nagyon
igyekeztek levenni a vallamrol a feladatokbol
valamit. Akarhogy is volt, én ma mindeneset-
re orommel és biiszkén emlékszem vissza ar-
ra, hogy gyakorlatilag minden ilyen irinyt
el6képzettség nélkiil sikeresen megoldot-
tam azokat a feladatokat, amelyeket a PSZ, il-
letve az UT r4m bizott az esztenddk sordn.
Magamrdl kordbban sokszor gondoltam, s6t
hangoztattam, hogy én vagyok az a tehetsé-
ges gyerek, aki senkire sem vitte. Ha viszont

ma eljitszom a gondolattal, ha élne, mit is
szolna az édesanydm arrol, amire vittem, jo
érzéssel tolt el, hogy azt hiszem, biiszke len-
ne a fidra...”, dllit fol egy, a maga teoretikus-
sagaban is fontos mércét palyafutisarol.
~Egy igazi hobbim van, az utazis. Eddig 27
orszigban jartam, nem egyben tobbszor is,
Spanyolorszagban példaul nyolcszor, de a
kedvencem Izrael. Es azt se gondolja, hogy
mindez Orilt driga lenne — akkor nem is
gyOzném, ugyanis fliggetlenitett tisztségvise-
16ként sem voltam hajland6 tobb fizetést fol-
venni, mint egykor, igy a mai napig kézbesi-
t6i bért kapok... —, csak meg kell taldlni a
szuperakcios ajanlatokat, én pedig ezekre a
neten tdbbnyire rd is lelek. Ez az egy dolog,
amire csaliddal, baritokkal, vagy olykor
egyediil, de mindig szakitok id6t, energiat.
Még most, a betegségem alatt is, éppen most
értem haza példaul egy rovid olasz kirindu-
lasrol”, tudatja zarasként Létai Laszl6, hogy a
munkds hétkdznapok utdn mi is jelentette,
jelenti szimara a kikapcsolodast. Sz. Zs.

Postasokkal, postasokért, felelésen E
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Lapunk kérésére Kalmar Ldszlo,

a Kozponti Munkavédelmi Bizottsag
elnoke idén is értékelte a munkavé-
delmi képviselet elsé féléves tevé-
kenységét, kiillonos sulyt fektetve

a szélesebb munkavallal6i rétege-
ket érint6 nyari munkaruhazat,

a kerékparhelyzet kérdéseire és

a Tarsasag 2009. évi munkavédelmi
beszamoldjelentése adatainak rovid
értékelésére, szamot adva egyben

a bekovetkezett személyi valtoza-
sokrol is.

Marciusban napirenden

a nyari munkaruhazat
A munkavédelmi érdekképvisel6k marci-
us 24-én tartottik elsé tanacskozasukat a
Dunavirdg utcai Kozponti Irodahdzban.
Szakmai oldalrdl Floridn Istvdan, a MP
Zrt. munkavédelmi vezetéje, Gdbry
Tamds, a Kozponti Beszerzési Iroda veze-
téje, Baldzs Péter HESZK Munkavédelmi
és Foglalkozds-egészségligyi osztilyveze-
t6 valamint Ungdr Péter, a HESZK HEI
Kelet-magyarorszigi Humdn Eréforrds
Iroda ruhaellitdsi csoportvezetdje pre-
zentaciokkal és szobeli el6adassal tijé-
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Aktiv egyuttmikodes,

A balesetek és a tappénzes napok szama is

koztattak a munkavédelmi érdekképvise-
let vélasztott tisztségviselSit, majd véla-
szoltak a kérdésekre és felvetésekre.

A munkavédelmi érdekképviselet olda-
lardl javaslatként hangzott el az érintett
munkavallaléi korben felvetédd kérés,
hogy a munkaruha-ellitis bévitésével a
gépkocsivezetdk a nydri idészakban ber-
mudanadrigot kaphassanak. A magam ré-
szér6l timogatva a javaslatot bizom
abban, hogy a munkavédelmi érdekképvi-
selet kezdeményezésére, az érdekképvise-
letek és a KUT jogositvinyainak érvényesi-
tésével mielébb a dontéshozok elé
kertlhet ez a javaslat.

Flérian Istvan bejelentette, hogy a kony-
nyitett nydri védofélcipokkel, szandalokkal
kapcsolatosan a Posta megkereste a gyartot.
A prébaviselésre 10-14 napot lehet tervez-
ni, a tapasztalatok Osszegytjtésében és érté-
kelésében szimitanak a munkavédelmi ér-

]

A munkaruhaelltas

bévitésével a gép-
kocsivezet6k is

i kaphatnak bermuda-
nadragot

n Postasokkal, postasokért, felelésen

dekképviselet kordbban
mar felajanlott kozremi-
kodésére. (A probaviselés-
re id6kozben a munkaltatd
szakmai irdnyitdsival, a
Kozponti Munkavédelmi
Bizottsdg koordindci6javal
és a munkavédelmi képvi-
selék kozremiikodésével
jalius elsé két hetében sor
keriilt. Ertékelése jelenleg
folyamatban van, de érte-
stiléseink szerint kis kiiga-
zitdssal varhatéan nagyon
jo mindsitést kaphatnak a
labbelik.)

A tovabbiakban a Magyar
Posta Zrt. 2009. évi munka-
| védelmi beszimoléjelenté-
sérél tdjékoztatott Florian
Istvan, hangsulyozva, hogy
a kimagaslo eredmények-
ben a munkavédelmi ér-
dekképviselet aktiv tevé-

kenységének és a jo egytttmiikodésnek je-
lentds szerepe van. Szamottevd javulast je-
leznek ugyanis az adatok mind az abszolut,
mind az egy f6re esé mutatokban. Tarsasa-
gi szinten 16,8%-kal kevesebb baleset tor-
tént 2009-ben, mint 2008-ban, a tippénzes
napok sziama pedig 34,4%-kal csokkent.
Kiilon kiemelendd, hogy a létszamvaltozas-
sal korrigalt baleseti mutatd is javult: 1,68%-
rol 1,45%-ra csokkent.

Felkésziiltek és aktivak
a munkavédelmi képviselok

A Kozponti Munkavédelmi Bizottsag aprilis
154 ulésén targyalta az Gj kerékparokkal
kapcsolatos észrevételeket, kifogisokat, ja-
vaslatokat is. Pintér Istvdn, a Logisztikai
Rendszerek szillitasi igazgatoja és Schmidlt
Imre, a Kézbesitésszervezési és Modszerta-
ni Osztily vezetdje prezenticival és szObe-
li kiegészitéssel adott tdjékoztatast az aktud-
lis helyzetrdl. A testiileti tagok kérdései,
hozziszolasai azt bizonyitottik, hogy alapo-
san felkésziltek e sokakat érinté napirendi
pontra, mely a munkavédelmi helyzetre is
jelentds hatdssal van. Végiil a testilet azt a
kérést fogalmazta meg, hogy 6sszel, az ad-
digi tapasztalatokat is elemezve a tertilet ve-
zet6i ismételten tajékoztassik a KMB-t — és
rajta keresztiil az érintett munkavallalokat —
az \j kerékparok hasznilatinak els6 éves
tapasztalatair6l.

Baldzs Péter munkavédelmi és foglal-
kozis-egészségligyi osztilyvezetd a mun-
kahelyi stressz elleni kiizdelem kozos
felel6sségének fontossagirdl, a kockazat-
elemzésekbe vald beépitésérdl beszélt.
A testiiletet ezutin a 2009. évi munkavé-
delmi tevékenységrol tajékoztatta Florian
Istvin munkavédelmi vezetd, szobeli ki-
egészit6jét az irdsos beszimold statiszti-
kai adataival alitimasztva.

A munkavédelmi érdekképvisel6k min-
dennapos tevékenységére 2010 elsé félév-
ében is jellemz6 volt a kezdettdl tapasztalt
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javulo mutatok

csokkent — a kerékparokrol is targyaltak

aktivitds, a korzetek bejirdsaval egyideji-
leg végrehajtott ellendrzések folyamatos-
saga és nagy szama. Az észrevételeket az
SZMSZ-ben szabilyozottak szerint tovib-
bitottdk az érintett vezetéknek és a
munkavédelmiképviselet-vezetéknek,
a tovabbi intézkedések is a munkaltaté el-
jarasi rendjének megfeleléen torténtek.
Aktivitisunk és a munkaltatoval val6 folya-
matos egylittmuikodéstink a konkrét intéz-
kedéseken tdl a munkavédelmi tevékeny-
ség, illetve a munkavallalok helyzetének
folyamatos javitisat szolgalja.

Személyi valtozasok
a Paritasos Munkavédelmi
Testiiletben

A Magyar Posta Zrt. Paritisos Munkavédel-
mi Testilete mdjus 18-ilésén megtargyalta
és elfogadta a Tarsasig 2009. évi munkavé-
delmi helyzetérdl készitett szakmai el6ter-
jesztést és az ennek kapcsian kialakitott
munkavédelmi érdekképviseleti vélemé-
nyezést. Meghatdrozta a Paritisos Testiilet
2010. évi munkatervét. A munkaltatd elé-
terjesztése alapjin a munkavédelmi érdek-
képviselet altal javasolt kiegészitéssel elfo-
gadta a Magyar Posta Zrt. védéruhaellatis-
ellenérzésének végrehajtasi programjit. A
testiileti dontés alapjan szakmai, munkavé-

Juliusi lapunkban
Kiss Laszl6 napi
hasznaloként
véleményezte az 0] |
. postaskerékpart’

delmi és munkavédelmi érdekképviseleti
kozos célellendrzés titemtervének elkészi-
tésérdl sziiletett megallapodas. Az ellendr-
z€si sorozat a program szerint junius 9-én
kezdédott és oktdber kozepén fejezddik
be. Az ellenérzések célja, hogy a védéruha-
zati ellatds atlagos atfutdsi idejétdl jelents-
sen eltérd helyeken feltdrja a szabdlyozassal
ellentétes vagy annak nem megfeleld, az el-
latast akaddlyozO vagy nehezité kortlmé-
nyeket, gyakorlatot. Az ellenérzési tapaszta-
latok értékelése utan adjon irdnymutatast
a helyes gyakorlat alkalmazisira, teremtsen
lehetGséget az egységes, szabilyozasnak
megfelel6 eljarasok alkalmazasara.

A Magyar Posta Zrt. vezetGségében beko-
vetkezett valtozdsok utdn a Paritdsos Mun-
kavédelmi Testilet 2010. jalius 1-jét6l a ko-
vetkezd Osszetételben végzi munkajat:

Munkaltatéi oldalrdl: Décsi Ldszlé hu-
manerd6forras-gazdalkodasi igazgatd, Flori-
an Istvan munkavédelmi vezetd, Balazs
Péter munkavédelmi és foglalkozas-egész-
ségtigyi osztalyvezetd.

Munkavallaléi oldalrdl: Kalmar Laszlo,
a KMB elnoke (2010-ben a Paritisos Mun-
kavédelmi Testiilet soros elnoke), Szdnto
Péterné munkavédelmi képvisel6, KMB
tag, Gdl Robert munkavédelmi képviseld,
KMB-tag.

A Paritisos Munkavédel-
mi Testtilet tovibbra is el-
kotelezett a Magyar Posta
Zrt. munkavédelmi tevé-
kenységének javitdsiban,
a Tarsasag \j vezet6i altal
megfogalmazott stratégiai
célok megvalOsitisa men-
tén, a munkavallalok ér-
dekeinek figyelembevéte-
lével.

Kalmar Ldszlo,

a Kozponti Munkavédelmi
Bizottsdg elnoke

Mi a Paritasos
Munkavédelmi Testiilet?

(1) Annal a munkaltatonal, amelynél a foglal-
koztatottak szama legaldbb Otven f6, és munka-
védelmi képviselok mukodnek,
osszmunkaltatoi szinten paritisos munkavédel-
mi testiilet (a tovabbiakban: testiilet) mikodik,
amelyben egyenlé szimban vesznek részt a
munkavallalok és a munkaltat6 képvisel6i.

(2) A testuletnek a munkavallal6i és munkal-
tatéi oldalin azonos szamu rendes, valamint
pottagjai vannak. A péttag meghatalmazas alap-
jan helyettesiti a rendes tagot, illetve a rendes
tag megbizatisinak valamilyen ok miatti meg-
szinése esetén helyére lép.

(3) A testiletbe a munkavallalok képvisel6it
(rendes és pottagot) a 70/A. § (1) bekezdése a)
pontja szerint megvalasztott munkavédelmi
képviselok maguk koziil titkos szavazas utjan je-
Iolik. A munkaltaté kezdeményezi a testiilet lét-
rehozdsit, biztositja a szavazas lebonyolitisinak
feltételeit.

(4) A munkaltat6 koteles a testiiletbe dontés-
re jogosult vezeté dllisi munkavillalot (Mt.
188. §), tovabba munkaltat6i munkavédelmi fel-
adatokat részben vagy egészben ellat6 személyt
(intézkedésre jogosult munkairanyitét, illetve a
munkaltatéval szervezett munkavégzésre ira-
nyul6 jogviszonyban 1évé munkavédelmi szak-
embert) kijelolni. A munkaltaté szimdra rend-
szeres munkavédelmi szolgaltatist nyujtd
szakemberek meghivottként vesznek részt a tes-
tillet munkdjdban.

(5) A testiilet rendes és pottagjainak megbi-
zatdsa négy évre szol.

(6) A testilet elnoki tisztét a munkavallalok,
illetve a munkaltatok képvisel6i felviltva gyako-
roljak. A testiilet rendes és pottagjainak szama-
ban, a tagok megbizatisinak megsztinése, vala-
mint a visszahivas feltételeiben, elnoklési és
mukodési rendjében, tgyrendjében, egyéb, a
testilet tevékenységével Osszefiiggo eljarasi kér-
désekben a munkavallalok képvisel6i és a mun-
kaltat6 allapodnak meg. A testiilet mikodésé-
nek feltételeit a munkaltaté biztositja.

(7) A testiilet az egészséget nem veszélyezte-
t6 és biztonsagos munkavégzésre vonatkozo ér-
dekegyeztet tevékenysége keretében:

a) rendszeresen, de évente legalibb egy
alkalommal értékeli a munkahelyi
munkavédelmi helyzet és tevékenység
alakulasat, és az ezzel Osszefiiggd le-
hetséges intézkedéseket;

b) megyvitatja a munkahelyi munkavédel-
mi programot, figyelemmel kiséri an-
nak megvalositasat;

) dllast foglal a munkavédelmet érint6
bels6 szabalyok tervezetérol.

(8) A testiilet mikodése nem érinti a munka-
védelmi képvisel, a munkahelyi munkavédel-
mi bizottsdg jogallasit, valamint a munkaltato-
nak a  munkavédelmi kovetelmények
megvalositasaért e torvényben meghatirozott
felelGsségét.

Munkavédelmi Torvény 70/B. §

Postasokkal, postasokeért, felelésen
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Munkavédelem és foglalkozas-egész-
ségiigy, sport és egészségmegOrzés:
egyre tudatosabba valik, milyen szo-
ros Osszefiiggés van e fogalmak ko-
zOtt. Miért is van sziikségiink és mi-
lyen formaban a sportra, milyen
szerepe lehet egészségiink és mun-
kaképességiink, mentalis és fizikai
j6 allapotunk megdirzésében? E kér-
désekre kerestem a valaszt a szegedi
postakézpont Tisza Lajos koruti épi-
letében.

BeszélgetOpartnerem LdszIlo Miklosné,
a Kelet-magyarorszigi Humaner6forras Iro-
da szegedi tigyfélszolgilati pontjanak mun-
katarsa, valamint Bibarc Tiinde, a Fitness
House Stidio vezetdje, aki kollégajaval a tor-
ndt irdnyitva minden héten legalabb kétszer
szervezett formaban megmozgatjia munka-
tarsndinket (férfiak figyelem, a rendszeres
mozgas e formdja kortdl és nemtdl figgetle-
niil ajanlott mindenkinek!).

- Elsé kérdésem Laszlo Miklosnéboz
sz0l: mi adta az otletet e kezdeménye-
zéshez?

— Az épiiletben dolgozé munkatirsainknak
felelosségteljes és folyamatos szellemi megter-
helést jelenté munkako6rokben kell megallni-
uk a helyiiket, és a munka utini csaladi kote-
lezettségek is teljes embert kivinnak. Ebben
az ismétl6d6 korforgasban olyan lehet6séget
kerestiink, amely az egyiittléten til, szakem-
berek segitségével nyujt lehetdséget a test és a
1€lek felfrisstilésére, mozgassal, tornaval, vala-
mint kitartO munkaval a testformaldsra, az
esetleges f6los kilok ledolgozasaval is.

n Postasokkal, postasokért, felelésen
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Munkahelyi torna

Szakemberek ,,mozgatjak meg”’

E sorok ir6ja munkavédelmi tisztségvise-
16ként és sportegyestileti elnOkhelyettes-
ként teljes mértékben egyetértve timogat-
ja a kezdeményezést. Mindennapjainkban
sokszor érezziik a faradtsigot a munka és a
fesziiltség kovetkezményeként, s ez hosz-
szabb tivon a munkahelyi stressz egyik
okozoja is lehet. A munkahelyi torndnak, a
rendszeres sportolasnak egyre nagyobb je-
lentésége lesz a megel6zésben, hiszen tud-
juk, hogy sajnos megnovekedett a sziv- és
érrendszeri megbetegedések szima, egyre
tObb korosztalyt érint az elhizds, a magas
vérnyomds veszélye. Ezért a Kelet-magyar-
orszagi Postas SE a kezdeményezést nem
csupan erkolcsi értelemben, de anyagilag
is timogatja.

- Bibarc Tiindét, a postdsok torndjat
iranyito szakembert arra kérem, be-
széljen a beti kétszeri rendszeres test-
mozgdas jelentoségérol.

— Amit nagyon fontosnak tartok, az a rek-
reacio, a munkavégzé-képesség helyreallita-
sa, magasabb szintre hozisa. Versenyképes-
nek kell maradnunk a munkahelyen és az
€let egyéb teriiletein egyardnt. Természete-
sen legalabb ilyen lényeges, hogy jol érezziik
magunkat a bériinkben, hiszen a testi-lelki
harmodnia magabiztossa tesz, és ez munka-
helyi kozosségiink szamara is fontos.

- Milyen jellegii mozgdst vilasszanak
nok és férfiak?

- Ebben a kérdésben nem latok kiilonbsé-
get férfiak és nék kozott. Az a lényeg, hogy
szeressék a valasztott sportot. Ha valaki a na-
gyobb sétikat kedveli, az uszast, az
aerobikot, valassza azt, azonban néhany
alapelvet nem art, ha betartunk. Elsésorban
a fokozatossagra tigyeljiink, tehat ne a legne-
hezebb edzést vilasszuk, amikor elkezdjiik a
mozgast. Tartsuk be a fokozatossag elvét a
gyakorisagban is, eleinte ne minden nap
sportoljunk, hiszen a szervezetiink nincs fel-
késziilve ekkora terhelésre. Hagyjunk egy-
egy pihendnapot az edzések kozott.

A rendszeresség a kovetkezo fontos szem-
pont, mert nem érhetlink el tartos ered-
ményt kampanysporttal. Ne siettessik az
eredményt, barmi legyen is a cél, beszéljiink
akar fogyasrol, vagy alloképességiink-fejlesz-
tésérol, legytink kitartdak! — természetesen,
ha szeretjiik, amit csindlunk, ez nem lehet
nehéz!

- Mi a véleménye a munkabelyi tor-
narol?

- Sajnos kevés munkahely engedheti meg
maganak, hogy akir ebédid6ben, vagy mun-
ka utdn helyben szervezzen sportolasi lehe-
tGséget a munkatrsak szimdra. Altaliban a
sziikséges hely vagy az egyéb timogatas hii-
nya magyarazza ezt. Szegeden a Posta dolgo-
z6i szerencsés helyzetben vannak, itt adottak
a feltételek, és a kell6 érdeklddés, aktivitas is
megvan. Az edzésen azok a kollégandk is ta-
lalkozhatnak, akik a munka miatt ritkibban
tudnak, kdzosen konnyebben mennek a ne-
héz gyakorlatok is. A ldnyok nyitottak, vida-
mak, és ezzel az Osszetartd csapattal az edz6-

nek sincs nehéz feladata.
- Milyen edzéseken vesznek részt ba-
zon beliil a dolgozok?

- Szakképzett oktatoink az iziiletkimélo,
egészségmegdrzd torna elveit kovetik, amely
a gerinc védelmére fekteti a legnagyobb
hangsulyt, nincsenek iziileti tdlfeszitések,
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az egeészseg megorzesehez

a szegedi postasokat

csavardsok. A holgyek korében az alakforma-
las a cél, azon beliil is a KRT, azaz a Kritikus
Részek Torndja a slager, amely a kiils6 és bel-
s6 combot, farizmot, hasizmot dolgozza
meg. Az 6ra els6 felében rovid idére meg-
emelkedik a pulzus, mert hetente két alka-
lommal a sziv- és keringési rendszer edzése
orvosilag mindenképp ajanlott, majd a
talajkozeli helyzetekben er6sitjlik, szalkasit-
juk az izmokat. A terhelések utin, illetve az
edzés végén lenyujtjuk a terhelt részeket, igy
Orizziik meg az izmok rugalmassagat, terhel-
hetdségét, noveljiik élettartamukat.

- A fogyni vdagyok szamdra létezik-e
specialis szabaly?

- A rendszeres mozgis mellett étrendet
is kell valtanjuk. Ezen nem a koplalast ért-
juk, hanem valédi valtoztatast. Ne fogyoku-
razzunk! Ezt tisztaznunk kell, mert a kdra
ritkin eredményes. A szervezet a taplalék
hidnyat 4-5 napig birja, utina néhany kil6-
val tobbek lesziink, mint elétte voltunk. Ha
ritkdn esziink — tegytik fel naponta egyszer
-, azt a szervezet nem dolgozza fel, nem
bontja le, hanem azonnal elraktirozza.
Ezért egylink sokszor, de keveset! Az 6t ét-
kezés naponta optimalis, de a tizorai és az
uzsonna legyen fél kilé gytimolcs. A harom
féétkezésre irott szabily nincs, de sok be-
valt diétat ismeriink a szakirodalombol.
Van, aki a kiskanalat viszi magival a mun-
kahelyére, és mindenbdl csak 6t kandllal
eszik, igy csokkenti az adagot, van, aki a
szétvilasztdsos diétit részesiti elényben.
Mindenkinek mis vilik be, a vilaszték vég-
telen. Annyi azonban bizonyos, hogy sok
zoldséget kell fogyasztanunk!

A fokozatossigra, a rendszerességre és a
helyes taplalkozasra vonatkozé ajanlasok
mellett figyeljiink a folyadékbevitelre is, kii-
6n6sen a nyari honapokban! Minden étke-
zéshez fél liter folyadék javasolt, igy napi
2,53 liter garantdlja, hogy az elégetett zsir
a nyirokrendszeren keresztiil tavozik a szer-
vezetbdl.

- Végiil van-e még valami utravalo a
holgyeknek?

- Ne féljenek elkezdeni a torndt, az edzé-
seken nincs versenyszellem, mindenki a ké-
pességei, felkésziltsége szerinti terhelést va-
laszthatja ki. Ha a legnehezebb gyakorlat
nem megy elsére, az edz6 mutat megoldast
a konnyebb végrehajtisra, és kés6bb, né-
hany alkalom multin mar nem is emlék-
sziink r4, hogy kordbban mennyire elfirad-
tunk.

A szakember szakavatott életviteli tandcsai
sokunknak ismerések is lehetnek, hiszen fo-
lyamatosan olvashatunk, hallhatunk a médi-
dban e témardl. A legfontosabb az 6nma-

gunkra val6 odafigyelés képessége, a valtoz-
tatds igénye, a rendszeresség, annak felisme-
rése, hogy sajat életiink minGségéért, j6 koz-
érzetiinkért és munkavégzd képességiink
megdrzéséért mi tehetlink a legtobbet. Ter-
mészetesen a jol ismert slager itt is beigazo-
lodik, miszerint ,egyediil nem megy”. A re-
cept hozzivaldi tehdt: végy egy jo
kozosséget, keress hozza legalibb egy timo-
gatot, egy szakembert, és ha mindez meg-
van, mar ,csak szervezni kell”. Ajanlhatjuk jo
szivvel a szegedi kezdeményezést, mind-
azoknak, akik akarnak és tudnak tenni a fen-
ti célokért, kiilonodsen annak tudatdban hogy
e kezdeményezés a postin beliil sem egye-

dulallo.
Kalmar Ldszlo, a Kelet-magyarorszigi
Postds SE elnokbelyettese

Budapest 70 Postan is erasitenek a kolléganok

A szegediekhez hasonléan Bp. 70 Postin is szervezett korilmények kozott vigydznak
vonalaikra és erOnlétiikre a postas ldnyok és asszonyok. Igaz, a két kezdeményezés ko-
zott akadnak kiilonbségek is. Ahogy Czipra Csaba postavezet6 helyettes mondja, 6k
egy olyan gyakorlatot vjitottak fel, amely kordbban mar sikeresen mikodott, és nem
érdektelenség, csak eszkozhidny miatt maradt abba.

Czipra Csaba, aki az els6 ciklusban a dél-pesti postik munkavédelmi képvisel6je
volt, 2008-ban kertilt a Verseny utcai posta élére masodik embernek. Ez egyben azt is
jelentette, hogy le kellett mondania kordbbi tirsadalmi megbizatisirol, hiszen a két te-
vékenységet idében képtelenség lett volna parhuzamosan ellitni. Am az affinitis meg-
maradt, igy amikor a munkatarsakkal folytatott, személyes megismerkedést célz6 be-
szélgetések soran tudomdst szerzett arrdl, hogy milyen sorsa jutott az egykor sikeres
postahelyi torna, azonnal keresni kezdte a megoldast a program djraélesztésére. Eb-
ben két kollégandje, Fiir Lajosné, Zsuzsa és Nagy Gyorgyné, Edit is hathat6san segéd-
kezett. Azért egy kis id6be beletelt, amig megtaldltik az anyagi lehetségeiknek is meg-
felel6 — vagyis teljesen ingyenes — helyszint és technikit, de 2010. februar 1-jétdl
minden cstitortokon, munkaidé utan, 15.10-t61 16.00-ig a Verseny utcai Irodahaz szin-
haztermében ismét miikodik a , fesziiltségkiengedd” torna.

~Képekkel sajnos nem szolgilhatok” mondja Czipra Csaba ,mert a linyok szégyen-
16sek, senkit nem engednek a torna kozelébe. Azt azonban latjuk, hogy jokedviien, ki-
faradva, felheviilve jonnek le az edzésekrol. Edzdjiik jelenleg a laptopom és sajat dvd-
juk, de terveink kozott szerepel, hogy a nyiri sziinet utin, a szeptemberi
Gjrainduldskor idénként aerobik-oktato is részt vegyen egy-egy Ordn, hogy szakmai
tandcsokkal segitse a kollégandket — ha pedig igényt tartanak ra, akir rendszeres edzé-
seket is vezessen. Anndl is inkabb gondolkodunk a fejlédésben, mert sajit munkaval-
lal6ink mellett a kozeli tarszervezetektdl is egyre tobben érdeklédnek programunk
irant.” KV.

Postasokkal, postasokeért, felelésen
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Hétmillio forint tamogatast nytujtott a PSZ a karosultaknak

A Postds Szakszervezet kezdeményezésére a természeti ka-
tasztrofit szenvedett postai munkavillalok megsegitésére
tobb mint 6 milli6 forint gy(ilt 6ssze. Kirt szenvedett munka-
tarsaink részére eddig 5,6 millio forint timogatist nyujtot-
tunk. Eziton is megkOszonjik az adomanyokat, amely ismét
szép példaja a postasok dsszefogdsanak. A KUT kozremiikodé-
sével a munkaltato is kozel azonos Osszegt, 6 millio forint se-
gélyben részesitette kirosult munkatarsainkat. Az aldbbi Osz-
szesité tabldzat részletesen tartalmazza az adomdnyozé
testiletek és az adomanybol részesiilt teriiletek adatait.

Ilyés Sandorné, a Segélyezési Bizottsdg vezetdje

| Személyre sz0lo adomannyal segitettek a debreceni nyugdijasok

A Postas Szakszervezet orszagosan szervezett segélyakcidjan
tul személyre sz6l6 timogatast nyujtott rvizkdrosult nyugdi-
jas postiasoknak a Debreceni Postds Nyugdijas Klub tagsaga.
Ilyés Sandorné SZSZT-titkar segitett felvenni a kapcsolatot
Edelény Posta vezet6jével, Bodndr Janosnéval, aki megadta
az arvizkart szenved6 nyugdijas tirsaink nevét.

Ennek ismeretében szerveztiik meg a gytijtést a julius 9-i
klubnapon, ahol tagjaink lehetéséglik szerint adakoztak.
A posta vezetdjével tortént elGzetes egyeztetés utdn az Hssze-
gyult 100000 forintot egyenld arinyban megosztva, a klub
vezetOségének két tagjaval, Barna Gyulanéval és Somos
Janosnéval adtuk at lakisukon jalius 22-én az érintetteknek.

A meglepetésként kapott timogatist konnyezve koszonte
meg két nyugdijas tirsunk, Varga Dezsoné és Koudcs
Bertalanné. Czinege Imre klubvezeto

/— 1-3. UTEM UTANI GYUJTES

AATSZB 488990 Ft  Sopron 23 250 Ft + 803 120 Ft
Budapest 356 410 Ft  Szeged 335135 Ft
BUVI 614610Ft  PSZ KOZP 61000 Ft

Debrecen 667 815 Ft
Miskolc 1169450 Ft  OSSZESEN 5132 840 Ft
\ Pécs 636 310 Ft
PLUSZ ALSZAMLARA EGYENI BEFIZETES 253 200 Ft
0SSZES PSZ GY(JTES 5 386 040 Ft
PLUSZ GOROG PSZ BEFIZETESE 855 840 Ft
(SSZES BEERKEZETT ADOMANY 6 241 880 Ft
SEGELYEK ELOSZTASA

Miskolc 49tag+28nemtag 4270 Eft  Budapest 3tag+Onemtag 150 Eft
Sopron 2tag+0nemtag 90 Eft Debrecen 10tag+2nemtag 480 Eft
Pécs 1tag+1nemtag 130Eft Szeged 20tag+0nemtag 380 Eft
BUVI 4tag+Onemtag 120 Eft  0SSZ.. 89tag+31 nemtag 5620 Eit

PSZ KOZPONTI FELAJANLASA 1 000 000 FT ALAP

(kiegészitve dsszesen 1.377.000 Ft)

1-2 kategdriaba sorolt személyek 7516 16.500 F/f6 1237 500 Ft
3-4 kategoriaba sorolt személyek 146 10.000 Ft/f6 140 000 Ft
Osszesen 89 16 1377500 Ft

Postéas Szakszervezet
Pecze Pal elndk részére

Tisztelt Eingk Ur!

Ordmmel értesiiltem 2010. janius 14-én kelt levelébdl, hogy benyujtott segélykérelme-
met pozitivan biraltak el, és az arvizkérosultak megsegitésére 6sszegyiilt adomanybol
60 000 Ft-ot, a szakszervezet altal elkillonitett keretbdl pedig 16 500 Ft segélyt postaz-
tak részemre, amely Gsszegek kézhezvételét ez (ton is visszaigazolom.

Levelemmel szeretnék kdszonetet mondani azért, hogy a Felsdzsolcat ért, és laka-
sunk elontésével benniinket is sujtd drviz altal okozott karok enyhitéséhez a Postas
Szakszervezet hozzéjarult.

A védekezés szervezetlensége miatt varatlanul betdrd arvizben ingdsagaink jelentds
része tonkrement, a lakashan 129 cm magasan all viz tobb mint két hét alatt szivargott
el, ezalatt a falak teljesen ataztak, a nyilaszarok hasznalhatatlanna deformalodtak. A la-
kashiztositas alapjan kapott sszeg csak a karok egy részére nyujt fedezetet, ezért min-
den anyagi segitségre szilkségiink van a helyreallitashoz, mert ilyen kareseményre nem
voltunk felkésziilve, és a mai napig érthetetlen szamunkra, hogyan kovetkezhetett be.
Sajnos, a helyreallitds és az anyagi értékek pétlasa hosszu hdnapok vagy évek munké-
ja lesz, a falak kiszaradasanak mértéke és anyagi lehetdségeink fliiggvényében.

A Postas Szakszervezeten keresztiil szeretném valamennyi ismeretlen postas adoma-
nyozénak megkdszonni a tdmogatast, és kérem Elndk Urat, hogy kdszonetemet juttas-
sa el a postas kdzvélemény részére.

Tovabbi munkéjahoz sok sikert és jo egészséget kivanok!

Fels6zsolca, 2010. augusztus 10.
Matyus Andrasné

n Postasokkal, postasokért, felelésen



Postas Dolgozo  2010. augusztus

Boritékolasban bajnokok
a veszpremi nyugdijasok

Veszprém 1 Posta vezet6i ismét arra kérték a nyugdijasklub
tagjait, hogy augusztus 10-én és 11-én segitsiink az 6nkor-
mdnyzati valasztishoz kikildendd értesiték és kopogtato-
szelvények boritékolasiaban.

Az els6 napon, a
nyir kellés koze-
pén, reggel 9 6rakor
miér telt hdz volt.
Bdmulatos volt a
hangulat, mint egy
tollfosztoban. Ter-
mészetesen az, hogy
egy nap alatt végez-
. " tink a két napra hir-
detett munkaval (49 000 boritékkal!), annak is koszonhetd,
hogy szinte alland6n dolgoztak veliink az aktivak koziil is ti-
zen-tizenketten. Ok viltottik egymast, mert a felvételi abla-
koknak is nyitva kellett lennitk.

Szente Jozsef klubvezetd, Veszprém

MSZ0SZ Nyugdijas Akadémia Pécsett

Az MSZOSZ Nyugdijas Szervezete augusztus 2-dn kihelyezett
Nyugdijas Akadémiat rendezett Pécsett, a Vasutas Mavel6dé-
si Hazban. Napirenden szerepelt a felkésziilés az oktoberi
onkormanyzati valasztasokra, majd (egyebek mellett) a meg-
jelent kozel negyven nyugdijas aktivista tajékoztatast kapott
a kormanyprogramrol is.

A rendezvényen megjelent Pecze Pil, a Postas Szakszerve-
zet elnoke, aki meghivott el6adoként a PSZ helyzetérol, sze-

repérol és mikodésérdl tartott eléadast.

/N
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Kirandulas Kélcsey és Ady sziilohelyein

Mitészalka 1 Posta dolgozoi augusztus 7-8-dn kétnapos ki-
randulason vettiink részt Erdély torténelemben és latvanyos-
sigban bévelkedé tajain. Utvonal: Kaplony — Nagykiroly —
Ermindszent — Sz6demeter — Nagymajtény. Jokedvben, kitd-
n6 hangulatban nem volt hidny mar a szombat reggeli indu-
laskor sem, ami a kilométerek novekedésével tovabb fokozo-
dott.

Az els6 nap - szoros napirenddel — Erdély kultirajaba, irodal-
mi és torténelmi életébe hagyott betekinteni. Mindenhol 6rom-
mel és kedvesen fogadtak benniinket. A hivatal dolgozdi irodal-
munkat nem feledve koszortuzassal is késziiltek (kilon erre
készitett  koszoruval) Kolcsey Ferenc sziléhdzanil
Szédemeteren.

A szallas
Nagykdrolyban
volt, ahol a Pan-
zi6 dolgozdi a |
helyi izek meg-
ismertetésével
(csorbalevessel
és toltott ka-
posztival) var-
tdk a csoportot. ¥
Miutdn a vacso- |y S e

rat mindannyian joéizien elfogyasztottuk, a hangulat tovabb
fokozodott — éjszakdba nyuld beszélgetések, kacagisok és
viccek hada pezsditette kdzos egytittlétiinket.

Misnap szabad volt a program, strandolds a helyi termal-
firdében vagy virosnézés.

Majd Erdélyt magunk mogott hagyva vasirnap délutin a
csapat szerencsésen és élményekben gazdagon tért haza,
mar most a kovetkezd év kozos kirinduldsit szervezve.

Varga Laszloné

Szegedi postas tekézok sikere Szolnokon

Egyéniben elsd, és csapatban elért hatodik helyezésével az alaku-
lasa ota eltelt két év legnagyobb sikerét érte el a Szegedi Postds
Szakszervezet KSE tekecsapata augusztus 7-8-dn, Szolnokon, a
Jasz-Nagykun megyei Tekeszovetség altal szervezett versenyen. A
huszonkét csapatot felvonultatd rangos sporteseményre az orszig
minden teriletérdl érkezé magyarok mellett S R
szerb és szlovén csapatok is neveztek, meg-
adva ezzel a verseny nemzetkozi jellegét.

A szegedi virosi bajnoksigban izmosod6
csapat szdmdra a folyamatos edzések egyre
inkabb meghozzik az eredményt: egyre tobb
versenyre kapunk meghivast, épiilnek sport-

kapcsolataink, sporttirsi bardtsigaink. Tav-

lati céljaink ko6zott a varosi bajnoksdgban val6 elérelépés és a pos-
tai tomegsport népszertsitése mellett e kapcsolatok épitése is elé-
kel helyet kap. Kovetkezd jelentds sporteseményiink, a Szegedi
Postis Uzemi Tekebajnoksdg huszonhetedik évada szeptember
27-n rajtol az Ujszegedi Teke és Bowling Centrumban.
' A szervez$ Kelet-Magyarorszagi Postds SE
varja a postds csapatok jelentkezését.
Kalmar Laszlo
A PSZ és a Kelet-Magyarorszagi Postas
SE 4altal timogatott csapat tagjai: Busa
Endre, ifj. Sonkoly Laszl6, Kalmar Laszlo,
Toth Mihaly, Csokasi Istvannéval,
a Szegedi TSZB titkaraval

Postasokkal, postasokeért, felelésen
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Péccsel es a Balatonnal

A kanikulaban rendszerint a vi-
zek partjara huzodik az orszag
apraja-nagyja. Ez évben egy ki-
csit mintha mas iranyba tol6édna
a hangsily, természeti és épitett
kornyezetiink mas szépségei felé.
Talan a hosszi, forré nyar hianya
miatt. Legalabbis a postas ber-
kekbdl érkezé sportos szabadid6-
programok beszamol6ibdl erre
lehet kovetkeztetni. Meg még va-
lamire: Pécs 2010-ben nem csak
Eurépa Kulturalis Févarosa, de

a honi postassagé, a postas sport-
életé is.

Az el6z6 szamunkban megénekelt hét-
megyés sportnap utin az idei esztendd
taldn legjelentdsebb postds és tagabb ér-
telemben vett hirkozlési sportrendezvé-
nyének is Baranya adott otthont, még-
pedig a 48. Orszigos Postai ¢és
Tavkozlési Természetbarat Taldlkozo és
Taraversenynek.

De egy amolyan sima hétvégi kultutr-
tardnak is célpontja lehet a magyar
mediterrineum kozpontja, amilyenre a
kecskeméti postidsok ragadtattdk magu-
kat. Majd harmincan kerekedtek fol egy
veréfényes péntek délutinon, és elbu-
szoztak Sikondara, ahol a szallasuk ko-
zelében 1év6 termalfiirdében vették az
elsé frissit6t. Masnap egy kis szakmai
programot is beiktattak mert a pécsi

//////

nyossag, még a szabadsigos, de messzi-
rél jott postdsnak is. A virosnézést

n Postasokkal, postasokért, felelésen

Testmozgato kalandozasok a Raabklammtol

szombaton mds nézépontbdl folytattik,
mégpedig a tévétoronybdl. Majd irdny
Villiny, és hajnalig haza sem tértek,
mert a jé vacsordhoz j6 bor is dukal a
pincesoron, a hegy leve sziilte jokedv-
hez a tinc, amire az alkalom ezuttal egy
helyi retrédiszkéban adatott meg. A ro-
vid éjszakat kovetd délelotti frissité szi-
esztit az abaligeti cseppkdbarlangban
ejtette meg a tarsulat, majd mar a haza-
felé vezet6 Gton megilltak Pécsvaradon,
hogy egy kis kozépkori hangulatot ma-
gukkal vive érkezzenek vissza hirds varo-
sukba.

A Dunantuli Postas Sportegyesiilet ta-
midsi-dombéviri korzetének tagjai egy
vasidrnapot szintak a vilagrekorder va-
dasztrofeairl hires gyulaji parkerdd
meglatogatdsara. A teriilet kozpontjiban
1év6 Obirédon gyiilekezett reggel a tol-
nai postisok és csaladtagjaik kivincsi

csapata. A védett térség hatdrat jelz6 so-
rompoén belilre csak szervezetten lehet
belépni, igy egylitt maradtak és hallgat-
tik meg a tertiletet gondoz6 szakembe-
rek tdjékoztatisit az eredetileg Rakosi
Mitydsnak épitett vaddszhdzban az ott
foly6 vadvédelmi tevékenységrol, megis-
merhették a legendas trofedkat, amelyek
szinte csatarendben sorakoztak az er-
dészhiz melletti domboldal gyepén. De
a sokak szamara elszomorité kapitalidk

OPTTTT negyvennyolcadszor

Az idei Orszagos Postai és Tavkozlési Természetbarat Taldlkozo és Téjékozoddasi Taraver-
senyt (OPTTTT) eredetileg Veszprémbe tervezték, majd gy dontottek, megtisztelik Europa
Kulturalis Févarosat — igy két év utdn ismét a nagy évre megszépiild Mecsekaljan gyiilekezett
350 természetszeretd kolléga.

Pénteken még rekkend hdségben verbuvalddott a tarsasag, a pécsi kollégiumban, hogy majd
a frissitd esokkel tarkitott szombaton megismerkedjen a Mecsek tavalyel6tt altaluk fel nem de-
ritett keleti oldalaval. A versenytirakon induldk és a pihenésképpen kirdndulok killonbdz6 tvo-
nalakat jartak be, de egyarant feldobddva térek vissza a bdzisra, ahol mar elkésziilt a fajstlyos
bogracsos étek. Az esti tancos buli el6tt pedig jokedviien taglaltak a frissen szerzett és a tavaly
Ota el nem mesélt éiményeket a régen latott sportbaratoknak. A vasamapi varosnézé programo-
kat azonban a markansan Gsziesre fordult,
szélviharos idd elfdjta. A hagyomanyosan
szakszervezeti rendezvény pontozasra
mend részében ez(ttal a tavkoziésiek sze-
repeltek jobban, de a tradiciok dpolasa
szempontjabol ennek csak annyiban van
jelentdsége, hogy jovére — a helyszin még
kérdéses, Esztergom vagy Szeged a szél-
|aslehetdségektdl fiiggden — a postasokat
jobban fogja fliteni a bizonyitds vagya.
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utin békésen legelészd, eleven szépsé-
geket is szemlélhettek: pettyes hata
damszarvasok sokasdgaval talilkoztak a
dus aljnovényzettel boritott szellds, vila-
gos erdbrészen. A kozeli halastéban hor-
gisztak vagy éppen labat dztattak a ki-
adds erdei séta utin a természetben
elmertlt kollégik és csemetéik.
Maradunk csaladi kotelékben, de azért
egy kicsit mégis elugrunk a vizhez. Az
elébbi ldbdztatds esemény utin jojjon
egy hamisitatlan balatoni program. A
Vas, Veszprém és GyOr-Moson-Sopron
megyei postisokra alapozott Egyiitt mo-
zog a csalid elnevezési hagyomanyos
sportnapot julius elsé szombatjira id6zi-
tették a lassan patinds jelz6t kiérdemld
zankai attorévaros utddintézményének
tertiletére. A pécsi vendégekkel megiz-
mositott majd ezerfés mez6ny vallalkozo
szellemd hdnyada tobb sportigban is
Osszemérte erejét, tuddsat. A strandfoci
garddiba jotékonyan befogadtak a fitk
egy-két holgyet is. S hogy nem csupa ud-

variassagbol, hanem jol felfogott érdek-
bdl, arra bizonyiték a végeredmény. A
gybztes szombathelyieket és a masodik
sarvariakat is erésitette a gyengébb nem.
A strandroplabda dontdjében aztin sike-
resen visszavagtak a sirvariak. A tenisz-
palyan ismét 6k Orulhettek a végén, a
férfi egyest Kondor Péter nyerte. A gyer-
mekversenyben viszont mosonmagyard-
vari elséség sziiletett. A ldbteniszcsatdk
készegi gy6zelemmel zirultak, mig a vizi
csuszdarol a varpalotai Hajdiu Alexand-
ra ért le a leghamarabb. Mindennél na-
gyobb titkozet zajlott a té kozepén, ahol
a vizibiciklistdk afféle Tour de Balatont
rogtonoztek. A csalddi egység leginkdbb
itt mutatkozott meg, mert a Kosaras csa-
lad négyesfogata végzett az élen Veszp-
rém 2 Postarol. Bizonyira babonabdl ad-
tdk maguknak a keresztségben a Luzer
FC nevet a balatonfiirediek, 4m a legle-
hetetlenebb feladatokat tartalmazé vizi
valtéversenyt Ok nyerték. Majd a déluta-
ni csendes pihendét egy kis vizi
aerobikkal kompenziltik. Azok szimaira
is volt szoérakozas, akik eleve tartézkod-
tak a versengéssel jaro stressztél: sétaha-
jOzas és vitorldzas, a parton zenés napo-
zas a postisokbdl alakult Csendtordk
egylittese jovoltabol, a gyerk6coknek
légvar és arcfestés. Szabo Jeno

nem lehet bhetelni!
[ |

Europa Kulturalis Fovarosaig

Szeptemberi tiraajanlo

4-én, szombaton a Borzsonybe indulnak a
budapesti egyesiilet tarazoi. Drégelytol
Diosjendig 17 kilométert tesznek meg. Taldl-
kozo: Nyugati palyaudvar pénztarcsamok,
7.45. Vezetd: Nanasy Mikids. (Info: 20/573-
7243).

12-én, vasarnap, irany a Bakony! Bodajk
korl kertilnek egy tiz kilométeres kort, érint-
ve a Varjivarat, a Gaja-szurdokot, a szobor-
parkot és a Kalvariat. Taldlkozo: Népliget au-
tobusz palyaudvar, 7 ora. Vezetd: Divinyi
Martonné, Maga.

14-én, kedden, havi klubnap a Postas SE
klubhazaban (Bp. XIV. Réna u. 86-100.) 17
Orakor.

16-an, csiitortokon, a Szentkutak Ma-
gyarorszagon sorozat (jabb allomasaként
Pilisszentkeresztre zarandokolnak. Konnyi
és rovid a séta, csupan 4 km, de a falu és a
kornyéke csodas nyugalmat araszt. Taldlko-
20: Batthyany tér, HEV végéllomés, 8 ora.
Vezetd: Fiivessy Lajos (30/433-8182).

18-an, szombaton a Budai-hegységhen
kalandoznak, amit mazeumlatogatassal kot-
nek dssze. FenyGgyongyétél a Remete- és a
Matyas-hegyen &t a Kiscelli Mizeumba sé-
talnak, majd az dbudai amfiteatrumnal ér vé-
geta program. Taldlkoz6: Obuda-Gjlaki temp-
lom, 65-0s autobusz végallomasa, 8.40.
Vezetd: Mészéros Attila.

19-én, vasarnap, a Nograd varatol Verd-
céig tarto 12 kilométeres utat jarjak végig.
Taldlkozo: Nyugati pu. pénztarcsarnok, 7.40.
Vezetd: Divinyi Mértonné, Magal.

26-an, vasarnap, a jol ismert (itvonalon a
6 kilométeres konnydi tara a Fenydgydngyé-
t6l Hivosvolgyig. Taldlkoz: Obuda-Gjlaki
templom, 65-0s autobusz végallomds, 9
ora. Vezetd: VVeliczky LaszIoné, Ica.

Postasokkal, postasokeért, felelésen
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BT o buen - 2000 ames

* Igényes Uj apartmanhdzban félpanzids ellitdssal és wellness-
hasznalattal.

* Az idil6 5 db 2 agyas, 4 db 2x2 dgyas sajit fiirdészobds apartman-
nal rendelkezik.

* Az ar tartalmaz: bévitett kontinentalis reggelit, 2 fogasos vacsorat
és a wellnesscentrum hasznalatat.

2010. 05. 31-t61 08. 28-ig
29 900 Ft/f6/3 éjszaka, 39 900 Fi/f6/6 éjszaka

+ idegenforgalmi ado: 410 Ft/f6/éjszaka

Udiilésicsekk- és Egészségpénztir-elfogadohely.
A Postas Szakszervezet tagjai részére az arakbol
6% kedvezményt adunk.

Bejelentkezés: Balogh Jozsef
006-30/856-4990 vagy 06-52/270-432

www.primavilla.hu
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A Postas Dolgozd juliusi rejtvényének megfejtése: Profilbdvités a rendérségnél
Az 5000 forintos ajandékutalvanyt Nagy Beatrix (6931 Apatfalva, Nagykoz u. 31.) nyerte. A nyereményt postan kiildjiik el.

A megfejtést nyilt levelez6lapon a Hudanik Eszter 7623 Pécs, Bajnok u. 12. cimre varjuk szeptember 11-ig.

Postasokkal, postasokeért, feleldsen

A megfejtok kozott ismét 5000 forint értékii ajandékutalvanyt sorsolunk ki.
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Olasz izek a mediterran asztalon

Rovatunk a tradiciondlis
magyar konyhamtvé-
szet értékeinek dpolasat
tartja elsédleges felada-
tdnak — amibe azonban
beleférhet olykor egy kis
kitekinté. Hiszen — mikdzben a hazaira es-
kiiszik. .. — ki ne késtolna bele szivesen egy-
egy nyaralds-utazs alkalmaval a felkeresett
tajak specialitdsaiba. Ha pedig van kedviink
és érzékink egy-egy recept foljegyzésére is,
egy itthoni vendéglatas alkalmaval akar meg
is ,bolondithatjuk” a j6 magyar konyhat par
inycsikland6 idegen fogdssal is.

Mennyei Bruschetta

Hozzavalok (2 fére): 4 db paradicsom,
1 fej voroshagyma, 1 fej fokhagyma, zoldfG-
szer, bazsalikom, petrezselyem, s6, bors,
4 szelet kenyér, olivaolaj.

Elkészités: Mosd meg a paradicsomo-
kat és vagd fel apr6 darabokra. Pirits meg
egy fél fej voroshagymat kis kanal olivaola-
jon. A paradicsomot szord bele, majd izlés
szerint s6zd és borsozd meg. A paradicso-
mot addig piritsd, amig apr6é darabosra
Ossze nem tOrik. SzOrj rid bazsalikomot,
vagy mas zOldfiiszert. A 4 szelet kenyeret
piritsd meg vagy piritds-stiitben, vagy az
el6z6 megmaradt olajon (serpenydében).
Ha kell6en megpirultak a kenyerek, a tisz-
ta fokhagyma gerezdekkel dorzsold be
Oket. Ha ez megvan, vagd szét haromszog
alakban a kenyereket és tegyél mindegyik-
re a martasbol. A kész szendvicseket szord
meg aprora vagott petrezselyemzolddel

—avégeredmény pompds, vendégviro els-
étel.

Toszkan strd paradicsomleves

Hozzavalok (4 fére): 16 vastag szelet szi-
raz fehér kenyér, 7 dl (joféle) paradicsom-
sz6sz, 1 nagy csokor bazsalikom, 1 fej voros-
hagyma, 2 gerezd fokhagyma, s6, bors, olaj,
frissen reszelt parmezan.

Elkészités: Az olaszok, akarcsak az életet,
a leveseiket is jO strdn szeretik... Kezdés-
nek, mintha valami hazait f6znénk, apréra
vagjuk a vOoroshagymat, és az Gsszevagdo-
sott fokhagyma felével olajon egy kicsit
megfonnyasztjuk. Ezutin hozziontjik a pa-
radicsomlevet, ha esetleg tdl stirt lenne, viz-
zel vagy huslével egy kicsit felhigitjuk. Soval,
borssal izesitjlik izlés szerint, hozzdadjuk a
bazsalikomot és a megmaradt fokhagymat.

Télaldsnal a nagyobb darabokra felvigott
kenyérszeleteket betessziik a tinyérokba,
meglocsoljuk ket olajjal, megszorjuk ba-
zsalikommal és parmezinnal, aztin rimer-
juk a levest.

Pizza Margherita

A pizzak kirdlynGjének is nevezett
Margheritit I. Umberto feleségérdl nevez-
ték el, akinek tiszteletére a nemzeti érzilet-
tél atitatott ndpolyi pizzasiitOmester,
Raffaele Esposito igazi nemzetiszini pizzat
sutott.

Pizzatészta alaprecept

Hozzaval6k: 3 dkg friss élesztd, 125 ml lan-
gyos viz, 50 dkg buzaliszt, 1/2 evékanal s,
olivaolaj, liszt a nydjtishoz.

Elkészités: Az éleszt6t feloldjuk egy ke-
vés langyos vizben, majd a lisztet hozzdadva
csomOmentes kovaszt keveriink bel6le, ez-
utdn letakarjuk, és meleg helyen kb. 30 per-
cig kelesztjiik.

A gydrédeszkira (vagy a konyhapultra)
lisztet szorunk, dsszekeverjiik a megkelt ko-
vasszal, megsozzuk és alaposan meggyur-
juk. Ha tigyesek voltunk, ekkor tomor, de
lagy tésztat kell kapnunk. A tésztat tovabb
gyurjuk jo tiz percig, hogy még rugalmasab-
ba véljon, k6zben adjunk hozza még egy ke-
vés langyos vizet. A kapott masszat négy egy-
forma darabra osztjuk, megszorjuk liszttel
és meleg helyen Gjabb két 6ran 4t keleszt-
juk. Amikor elkésziilt, sodréfaval kb. fél cm
vastagra nydjtjuk. Olivaolajjal kikent siité-
formaban, vagy sttSlapon nagyon magas
hémérsékleten siitjiik 15-20 percig.

A Margherita

Hozzavalok: 15 dkg mozzarella, 10 dkg
érett paradicsom vagy Uiveges paradicsom-
sz0sz, 12 bazsalikomlevél, 3 ek. olivaolaj, so,
bors.

Elkészités: Felkockazzuk a mozzarellat,
majd eltavolitjuk a meghdmozott paradi-
csom kocsonyas magvas részét, és szintén
apro darabkakra vigjuk. Elrendezziik 6ket a
pizzatésztin (vagy megkenjiik a szdsszal),
racsepegtetjiik az olivaolajat, megsdzzuk és
borsozzuk izlés szerint — aztin mehet a fel-
forrositott siitébe.
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VIRAGVAZA SAJAT KEZULEG

Kezd népszeriivé valni a kenderzsineggel valoé dekoralas. Kellemes,
természetes feliiletii disztargyat kapunk, ha példaul egy iires, érdekes
formaju iiveget vonunk be vele. Erre azutan johet a diszités a jol ismert
modon, az otthon talalt szalvétak mintaibol. Az igy elkészitett iiveget
hasznalhatjuk viragvazanak is, de iiresen disze lehet a lakasnak.

Hozzavalok:

o kidiriilt kisebb iivegek (az én
iivegeimben instant kave, illetve
! olivabogyd volt eredetileg),

* vékony zsineg, lehetbleg vila-
gos (nyers) szind,

* hobbiragaszto a zsineg felra-
gasztasahoz,

* mintas szalvétak,

* dekupazs (azaz szalvétaragasz-

16-lakk).

A munkat az iiveg als6 peremétél kezdjétek. A hobbiragasztot lapos
ecsettel 3 cm szélességben kenjétek fel az iivegre. Ezutan kezdhetitek
ratekerni szorosan illeszkedd sorokban a zsineget. Ha elkésziiltetek,
hagyjatok 4-5 oran at szaradni.

A kivalasztott mintat vagjatok ki korben a szalvétabol, szalvétaragasz-
t0-lakk kenjétek be a zsinorral betekert iiveg oldalat, és a szalvétaminta
felsd rétegét Ovatosan helyezzétek rd. Egy szivacsdarabkéaval nyomkod-
jatok ra a feltiletre, hogy jol odaragadjon, ,belesippedjen” a zsindrok
kozé. (Ha kisebb mintakat valasztotok, konnyebb lesz szépen rasimitani
az lvegre.) Végul még egyszer lakkozzatok be a mar felragasztott min-
tat, hogy tartdsabb legyen.

Néhany dtlet, hogy a vagott viragok
sokaig frissek maradjanak a vazaban:
A vazaba szant viragot mindig a késo esti vagy reggeli 6rakban vagjuk
le, lehet6leg bimbas dllapotban, és azonnal tegyiik hideg vizbe.

A vizet a vazaban cseréljiik rendszeresen. A vizcserénél a novény sza-
rabol is vagjunk le. A miiveletet a vizben végezziik, mert igy a szarban
nem képz6dik Iégbuborék.

Ha kezd hervadni a vagott virdg, vegyik ki a vazabol, vagjunk le egy
keveset a szar végéhdl, és ezt tartsuk roviden forrd, majd hideg viz ala.
Ez utan ismét frissek fog tlnni a virag.

A kemény és fas szaru viragok nehezebben szivjak fel a vizet. Metsz-
szilk be a szar végét kozépen, kb. 2,5 cm mélyen. Néhany szakember
azt javasolja, hogy kalapaccsal zazzuk szét vagy roncsoljuk a szar végét
a megnovelt vizielvétel érdekében.

Hasznaljunk langyos vizet a viragkotészeti csokrokhoz. Kevesebb lég-
buborékot tartalmaz, mint a hideg viz, gy a virdg hamarabb felszivhatja
a folyadékot. i

A vazaba tett virdgot lehetdleg hiivos, de nem huzatos helyen tartsuk.
Ha szallitanunk kell, legjobb a szarat nedves selyempapirba vagy vatta-
ba csomagolni. A

A levagott virag sokkal tovabb marad meg a vazaban, ha vizébe kevés

sot tesziink.

A lagyszar virdg szara végét éles kessel ferdén metsszik le, a vas-
tagabb szarat pedig hasitsuk fel. A viragszar aljarol a vizbe ér leveleket
es hajtasokat tavolitsuk el, mert a vizben ezek rothadasnak indulnak.

Kellemes elfoglaltsagot kivanok minden olvasonknak:
ROSIA Ty 4]




