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A tisztességes, szocialis Europaert

A PSZ is reszt vett a 35 orszagot erintd UNI-konferencian

Az UNI Eurépa (amelynek a Postas
Szakszervezet is tagja), oktober
3-5. kozott ezittal Toulouse-ban
tartotta soros kongresszusat. A ren-
dezvényen 35 orszag képviseltette
magat, 311 szakszervezeti kiild6t-
ton keresztil.

A Kongresszus attekintette az UNI Eurépa
négyéves ciklusban végzett munkdjit, a
szolgiltatdsi dolgozok és szakszervezeteik
érdekeinek képviselete és érvényesitése ér-
dekében tett intézkedéseit. A Szervezet mu-
kodésének nagy részét a lobbi-tevékenység
teszi ki. Egytittmikodnek szovetségeseikkel
és megprobaljak csokkenteni azok befolya-
sat, akik tdmadast intéznek Eurépiban a
munkavallal6i és az emberi jogok ellen, illet-
ve eljuttatjak a szakszervezetek lizenetét az
Eurdpai Bizottsag, az Eurépai Parlament és
mas eurdpai intézmények illetékeseihez.

Az ut6bbi négy évben az eurdpai szakszer-
vezeti mozgalom képes volt sok mindenbe
beleszOlni, példaul az eurdpai lizemi tana-
csok tevékenységét szabalyozo jogszabilyok
tokéletesitésébe, az idGszakos munkaers-
kozvetité tigynokségekre vonatkozd irdny-
elvnek az eurépai jogalkotasba val6é beveze-
tésébe, a foglalkoztatisi normaik ellen
irAnyul6 timadasba. Az UNI Eur6pa Ossze-
foglalokat, elemzéseket készitett a foglalkoz-
tatas \j formdival kapcsolatosan, a munka-
vallalok kikiildetésével Osszefiiggd tigyekrol;
globdlis keretmegallapodasokat készitett elé
multinacionalis cégeknél; felkarolta a nék és
a fiatalok gondjait. Alldst foglalt tobbek ko-
zOtt a munkaid6rdl szol6 iranyelv, a nyugdi-
jak, a sziilési szabadsag és anyasagi timoga-
tas, a rugalmas munkavégzési formak és a
biztonsagos foglalkoztatis 6tvozete, a mun-
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kavallalok személyes adatainak védelme, to-
vabba esélyegyenldségi és kornyezetvédelmi
témakorokben. Az eltelt négy évben fontos
volt a tarsadalmi parbeszéd (a munkaadok
képviseldi és a szakszervezetek kozotti struk-
turalt targyalds), amelyre a jovOben is épite-
ni kell. Az UNI Eurépa 11 dgazati tarsadalmi
parbeszédbizottsigban
vesz részt, koztik a postai
szolgiltatisok parbeszédbi-
zottsagiaban. A parbeszéd
elésegitheti a szakszerveze-
tek és a munkaadok kozot-
ti bizalom épitését annak
érdekében, hogy kiegyen-
salyozott megoldasokat ta-
laljanak az adott agazatot
érintd kérdésekre és a szo-
cidlis problémakra, a dolgo-
z6 emberek mindennapi
életére. Az UNI Eurdpa sza-
mos kampannyal, akciéval
hivta fel a figyelmet a mun-
kavallalokat érintd fesziiltségekre. Ez a gya-
korlat a konferencia idején is megjelent a
kovetkezd kampanyok formajaban.

1., Eurdpa orszagaibdl érkezett postai dol-
gozOk demonstriltak azért, hogy tiltakozza-
nak a postai liberalizaci6 és a szocidlis dom-
ping negativ kovetkezményei ellen, és szot
emeljenek a biztonsagos és magas szinvona-
4 egyetemes postai szolgaltatasokért.

2., Az UNI Eur6pa Nobizottsiga felhivta a
szakszervezeteket, hogy csatlakozzanak a 40-
szer 40-es kampanyhoz, a nemek kozotti
egyenlGségért inditott akcidjahoz, vagyis
hogy 40 szakszervezeti vezetd irjon ala kote-
lezettségvallalast arrdl, hogy a szakszervezeti
dontéshozo testiiletekben a nék részvételi
arinya elérje a minimum 40%-ot.

3., Ausztriabol érkezett fiata-
lok hatdsos akciét szerveztek
az Oket érint6 gondok megje-
lenitésére. A fiatalok fontosak,
6k adjak az energiat, 6k jelen-
tik a jovot, amelyet foglalkozta-
tasuk, életpalyajuk kialakitasa
soran figyelembe kell venni.

A konferencia kézéppontja-
ban az allt, hogy az UNI Euré6-
pa sikra szill a politikai és in-
tézményi valtozasok mellett,
mindenekeltt egy tisztességes
és szocidlis Europa érdekében.
Legfontosabb szempont a gaz-

dasagi és pénziigyi valsagra valo reagilas, va-
lamint az eurdpai integracio felé torténd to-
vabbhaladas. A sok-sok hozziszol6 beszédé-
bél érzékelhetS volt a gazdasagi recesszio
negativ hatasa: veszélyben az életszinvonal
és veszélyben vannak a munkahelyek. N6 a
munkanélkiiliség, a gazdasagi novekedés
akadozik. A kormanyok megszoritasokat ve-
zetnek be, és mindezek leginkabb a hétkoz-
napi embereket sujtjdk. A résztvevok tilta-
koznak ez ellen és elvarjak, hogy a pénziigyi
szektort szabalyozzak, a bankok tevékenysé-
gét keretek koz€ szoritsik, illetve az Europai
Uni6 teriletére egységes adopolitikat dol-
gozzanak ki.

Az UNI Eur6pa olyan gazdasagpolitikat ta-
mogat, amely a gazdasagot novekedési pa-
lyara 4llitja, elsésorban a bérek emelésével
(a fogyasztas élénkitésével) és a munkahe-
lyek szamanak novelésével. Ennek érdeké-
ben aktiv szerepet kell jitszania a politika
alakitdsaban, illetve az Osszefogis vezethet
arra, hogy eredményesen lépjen fel a nega-
tiv folyamatok ellen. A sikeresség egyik zalo-
ga lehet az a héumilliés szakszervezeti 1ét-
szim, amely a szervezet mogott all. A
jelentSs 1étszam ellenére kilondsen Kelet-
és Kozép Eurdpiban tovabbi eréfeszitéseket
kell tenni a novekedés érdekében, melyhez
az UNI Eur6pa — varhat6an — megfelel6 kon-
diciokat biztosit. Készen all az UNI arra is,
hogy hallassa hangjit azokban az orszagok-
ban, ahol megsértik a munkavallal6i jogo-
kat. Igéri tovabba, hogy egyiitt fognak dol-
gozni a fiatalok képviselSivel, hiszen
segitségre szorulnak 6k, biztonsigot igényel-
nek a csaladalapitas érdekében, a jové nem-
zedékének felneveléséhez.

Szegl Roza
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A liberalizacio tapasztalatal

A mar megnyitott piacok — szakszervezeti szemmel

A Postas Szakszervezet szeptember
29-i valasztmanyi ulését Geszti
Laszlo vezérigazgato is megtisztelte
latogatasaval, és a kozelgé postai
piacnyitasra valo felkésziiléssel
kapcsolatban a legfontosabb tenni-
valOokra, valamint a postai felada-
tokban a hatékonysag és a kreativi-
tas novelésére hivta fel a figyelmet.
Dr. Elekes Imre, Farkasné dr.
Polak Judit és dr. Nemes Sandor

a Munka Torvénykonyve valtozasa-
nak tervezetét ismertette a valaszt-
many tagjaival, majd dr. Berta
Gyula tartott beszamol6t a liberali-
zacioval kapcsolatos nemzetkozi
szakszervezeti tapasztalatokrol.

Az alabbiakban ebbdl gytjtottiink
Ossze egy csokorral.

Bevezetdul, illetve amolyan ,,emlékeztetd-
ul” a 3.postai iranyelv (2008/6/EK) legfon-
tosabb pillérei: Az EU egyik legfontosabb

Tagallam Piacnyitas
Finnorszag 1991
Svédorszag 1992
Egyesult Kiralysag 2006
Néemetorszag 2008
Hollandia 2009
Esztorszag 2009
Ausztria 2011
Belgium 2011
Bulgaria 2011
Dania 2011
Franciaorszag 2011
irorszag 2011
Olaszorszag 2011
Portugalia 2011
Spanyolorszag 2011
Szlovénia 2011
Ciprus 2013
Csehorszag 2013
Gorogorszag 2013
Lettorszag 2013
Litvania 2013
Luxemburg 2013
Magyarorszag 2013
Malta 2013
Lengyelorszag 2013
Romania 2013
Szlovakia 2013

célkitiizése az egységes bels§ piac megte-
remtése (nemzeti monopoliumok meg-
sziintetése). Az Eur6pai Parlament (EP)
dontése szerint 2010. december 31-€ig a
tagallamoknak meg kell nyitni postai piaca-
ikat a verseny el6tt és az irdnyelv el6irasait
a nemzeti jogszabalyokba atiltetni. A kote-
lezettség alol 10 orszag (koztiik hazink is)
felmentést kapott 2012. december 31-éig.

A 3. iranyelv fontosabb el6irasai
Egyetemes szolgiltatasi kotelezettség a hét
5 munkanapjan, napi 1 postalada-iirités és
napi 1 kézbesités az orszag egész teriletén
(minimum). Mindenki szimdra elérhetd és
megfizethetd legyen, a dijat a koltségekhez
kell igazitani. Megsziinik a fenntartott szol-
galtatasok kore.

Mindennek érdekében nemzetkozi szak-
szervezeti oldalrél az alabbi események tor-
téntek: az UNI Posta & Logisztika kampa-
nya 2006-2007-ben az eredetileg 2009-re
tervezett postai piacnyitas elhalasztasa ér-
dekében: 2007 mdjusiban demonstricio
Berlinben, 2007 juniusidban egy6rds mun-
kabesziintetés az EU tagorszagokban. Az EP
végiil 2009. helyett a 2011., illetve 2013. évi
id6pontokat fogadta el.

A tapasztalat szerint ugyanakkor a piac
nem képes Onmagit szabalyozni. El6térbe
kerilnek negativ hatdsok: a szocidlis dom-
ping, a szolgaltatasok szinvonalanak romla-
sa, a romlé munkakoriilmények, a munka-
helyek megsziinése.

Szakszervezeti tapasztalatok

a mar megnyitott piacokrol
Holland Posta (piacnyitds 2009): A posta-
vallalat 2005-2010 kozott négyezer teljes
munkaidés munkahelyet sziintetett meg, a
részmunkaidds kézbesitOk szamit Otezer-
rel novelte, a csomagkézbesités 80%-at al-
vallalkozasba adta. 2013-ban mar nem lesz
hagyomanyos postai munkahely, csak rész-
munkaidés foglalkoztatas heti 25 6raban.
A postahivatalok szama 350-r6l 8-ra csok-
ken. A nyitds utin erds verseny, nOtt az ar-
verseny: az Uj szolgaltatok az uzleti tgyfe-
leknek 0,15 cent arat ajanlanak, mikézben
0,24 centre lenne sziikség, hogy a KSZ sze-
rinti béreket fizetni lehessen. A munkahely-
csokkentési tervek ellen a szakszervezetek
hétnapos sztrijkot hirdettek, amelynek
eredményeként a tervezett 7000 helyett
csak 2600 munkahely sziint meg.

Németorszdg (piacnyitds 2008): A postai
agazatban a legnagyobb gond a szocidlis és
bérdomping kezelése. 2007-ben a postai
munkaltatok és a szakszervezetek minimal-
bér-megallapodast kotottek a postai dgazat-
ra, amelyet az §j piaci szereplSk tobbsége
nem fogadott el. A kormany j6évahagyta a
megillapodast, amelyet bir6sigon megta-
madtak. Az Gj piaci szereplék nagy tObbség-
ben részmunkaidében foglalkoztatnak a
minimalbér alatt munkavallalokat.

Ausztria (piacnyitds 2011): A piacnyitast
megel6zéen fogadtik el a postatOrvényt,
amely szerint Uj piaci szerepl$ postai kon-
cessziot akkor kaphat — tobbek kozott — ha
a munkavallalok alkalmazisakor betartja az
Ausztridban érvényes, méltinyos (azaz a
kollektiv szerzédéssel Osszhangban 1€ve)
foglalkoztatasi feltételeket, a megfelel$ bé-
rezést is beleértve. E feltételek megszegése
esetén visszavonjak az adott cég engedélyét
(erre még nem kertilt sor).

Norvégia, Svdjc. E két orszig nem tagja
az EU-nak, de tarsulasi megallapodast ko-
tott. Ennek értelmében atveszik az EU Par-
lament altal elfogadott irinyelveket és sajat
jogrendjiikbe épitik. A norvég postas szak-
szervezet hosszi ideje folytatott kampanyt
a 3 postai irinyelv norvég jogrendbe valo
atvétele ellen. A kampany eredményes volt,
és ebben az évben a norvég kormany eluta-
sitotta az iranyelv alkalmazasat. Svijcban a
szakszervezet népszavazast kezdeménye-
zett az iranyelv atvétele ellen, igy akadalyoz-
va meg a postai liberaliziciot.

- Liberalizacio 2011 elétt
- Liberalizacio 2011-ben
I:I Liberalizacio 2013-ig
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Felévértékelo: a csaladi napok

A | teriiletcserék” ellenére zokkenomentes volt

Bar 2010-ben mar az urnak elé jarul-
tak a postasok, hogy Gjabb harom
esztendGre megvalasszak a lejar6
mandatuma tizemi tanacsok j tag-
jait, a Magyar Posta Zrt. idén januar-
6l felall6 Gj igazgatosagi struktiraja
gyorsan atirta a menetrendet.

A szakmai szervezeti (teriileti) atala-
kulasokat ugyanis az tizemi tana-
csoknak is kovetnitik kellett, igy
2011 tavaszan maris Gjabb, orszagos
voksolas kovetkezett. A Postas
Dolgoz6 most az atallasrdl, illetve az
aprilisi felallas 6ta eltelt fél esztend6
tapasztalatairol faggatta az Gj
UT-elndkoket, illetve roviden

dr. Horvith Istvan KUT-elnokot.

Ez alapjan egységesen kijelenthetd,
hogy az atalakulas zokkenémente-
sen ment végbe; programjaik koziil
pedig a tavaszi-nyari csaladi, gyer-
mek- és sportnapok voltak a legnép-
szeribbek.

Egységes szempontok,

gyorsabb elbiralas
Az orszag nyugati szegletében kezdve a sort
—mar csak dr. Horuvdth Istvdn ,kett3s szere-
pe” okan is, aki a Soproni tertileti Igazgat6-
sig UT mellett a Koz
ponti Uzemi Tandcs
elnoki tisztét is betolti —
rogton megyecserékrél
szamolhatunk be: a ko-
rabbi Nyugat-Magyaror-
szagi Terlleti Igazgat6-
sag eleve soproni és
pécsi  igazgatdsagokra
oszlott, amihez elébbinél jott még, hogy
Gy6r-Moson, Vas és Veszprém megye mel-
lett ide keriilt Zala és Komarom-Esztergom
is. Mindennek ellenére dr. Horvath Istvin
ugy fogalmaz, hogy — koszonhetden a korab-
bi, 6sszeszokott csapat rutinos munkajanak
—az égvilagon semmi fennakadast nem oko-
zott az atalakulds a munkajukban. ,Maga a
feladatkor egyébként sem valtozott, mi tobb,
bizonyos szempontbdl egyszerisodott is”,
mondja egyszerre KUT- és UT-szemszogbdl
vizsgilva a helyzetet.

A KUT ugyanis a kiilonféle segélyezések,
tamogatisok rendszerét igyekezett orszago-
san egységesiteni, és egy olyan szempont-
rendszert felllitani, amely alapjan a korabbi-
ndl gyorsabban, kevesebb helyi mérlegelést
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igénylSen torténhet meg a joléti keret elosz-
tasa. Magyaran, ha valaki megfelel a kiilon-
ben jol kortilirt és rogzitett alapelveknek és
szempontoknak, automatikusan szamithat
az adott, ugyancsak — bizonyos keretek ko-
zOtt — fix timogatasra. Raadasul az a korab-
ban gyakori helyzet is kizarhat6 ezzel a mod-
szerrel, hogy egy adott teriilet aktudlis
pénziigyi helyzetének fiiggvénye legyen,
hogy valaki kaphat vagy nem tamogatast, se-
gélyt. Helyben legfoljebb az alaphelyzett6l
eltérd, kiildonleges, vagy valoban egyedileg
értékelendd esetekben kell tirgyalnunk.”

Még a KUT-nél maradva, a napi feladatok
soraban a kuilonféle jogszabdlyi valtozisok
(ad6, munka stb) folyamatos figyelemmel
kisérését, illetve az ezekhez torténé igazo-
dast, tovabba a VBKJ-hoz kapcsolodé val-
toztatdsokat emlitette aktualitisként dr.
Horvith Istvan.

A postasoknak sz0l6 programok sordbol
ugyancsak a KUT kézponti, orszigos ren-
dezvényeként kivankozik az élre a mindig is
népszerd, de az idén minden korabbinal na-
gyobb létszamot megmozgatd velencei
sarkanyhajoverseny.

A soproni teriilet rendezvényei koziil pe-
dig a haromrol immar 6t megyésre terebé-
lyesedd, 1300 résztvevés zankai csaladi na-
pot, illetve az ugyancsak a Dunantili Postas
SE-vel és a PSZ Soproni TTT-vel kdzosen
szervezett gersei csaladi napot emeli ki dr.
Horvath Istvan.

Egy megye érkezett, egy
tavozott a pécsi terilettdl
A testvérterulet” Pécsi Tertleti Igazgatosag
Uzemi Tanicsinil a megyék szima maradt

ugyan, mégis nagy a
valtozas: Baranya, So-
mogy és Tolna mell6l
ugyanis tivozott Zala,
ugyanakkor érkezett
Fejér megye. Bdr Csa-
ba UT-elndk azonban
itt is arrél szamol be,
hogy az atillas nem
okozott érzékelhetS problémat, illetve, hogy
feladataikat gyakorlatilag a kordbbiaknak
megfelel6 modon latjak el; havonta tlésez-
nek, feladataik ebben a fél évben is a segélye-
zések, lakdstimogatasok korili dontések
mentén adodtak.

Legjelentdsebb sajit rendezvényik a juli-
us eleji orfiii csaladi sportnap volt, (ismét
csak a DDPSE-vel karoltve), amelyen ezer-
kétsziz postas dolgozo, illetve csaladtag mu-
latta hasznosan-kellemesen az id6t. Ugyan-
akkor nagy létszammal képviseltették
magukat a mar emlitett sirkdnyhajo-
versenyen, valamint a Posta altal szervezett
pécsi ,.Fuss a rakgyogyitasért” elnevezésu jo-
tékonysagi akcion is.

Csapatépités €lesben
a Kozponti TIG UT-nél
LAz aprilisi indulds miatt révidebb id6 allt
rendelkezésiinkre a programok elGkészité-
sére. Két kozponti rendezvény megszervezé-
sét vallaltuk. Mar hagyominy, hogy a
TISZLO UT-vel kozdsen rendezziik meg a
Csaladi Napot Budapesten, amelyen sok-
sok latvanyos jatékkal igyekeztiink a gyere-
kek kedvében jarni. Testiletiink szimara
fontos volt, hogy az év elején igazgatOsa-
gunkhoz visszakeriilt Nograd megyei kollé-
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vittek a primet

az lizemi tanacsok atalakulasa

gaink is részt vegyenek a programom. Ott
voltak, remélem, érezték és tudjak, hogy sze-
retettel fogadtuk Oket. Masik rendezvé-
nylink szeptember 17-én egy rendhagyl
sportnap volt. Hogy az utazasi koltségeket
csokkentstik, a Kihivas Napjan egyszerre hat
helyszinen kinaltunk valtozatos programo-
kat. Cegléden teke, Godollén bowling, Bu-
dapesten, a Bokay-kertben kispalyas foci és
roplabda zajlott tobb mas sportig mellett
Harom tdracsapatunk részére a Pilisbe, illet-
ve a Mitrdba szerveztiink kirdinduldst —
ahogy lattam-hallottam,
élményekben ott sem
volt hidny... Az Gj testi-
let csapatépitd tréning-
je e két rendezvény si-
keres megszervezése,
lebonyolitasa volt.
Buszke vagyok a testu-
letre, remélem, akik a
programjainkon részt vettek, ebben meg-
erdsitenek. Eziton is k6szondém azon kollé-
gaim - Reinerné, Erzsi (Nagykita),
Kovacsné, Zsuzsa (G6dolls), Tolnai Sandor
(Cegléd), Belényesi Vince (Budakalisz) —
munkajat, akik segitségiinkre voltak, és bi-
zom benne, hogy maskor is szimithatunk
rajuk!”, foglalta 6ssze mondandojat Lukdcs
Ildiko, a Kozponti Teriileti Igazgatosag UT
elnoke.

Debrecenben oktoberre
csuszott a postasbal
A kozponti régiobol keletre kanyarodva is-
mét csak jelentds valtozist atéls régioba ér-
keziink: az egykori Kelet-Magyarorszagi Te-
rileti Igazgatdsag kettévildsa utan 1étrejott
egyik vj teriilet, a Debreceni TIG UT a Buda-

pesthez  csatlakozd
Nograd kivalasa utan 6t

megyét feliigyel: Haj-
da-Bihart, Szabolcs-
Szatmart, Szolnokot,
Hevest és Borsodot,
von rovid mérleget
Pinczés Janosné UT-
elnok. Aki els6ként rog-
ton magaval a postaigazgatosaggal fennalld
remek egytittmiikodést emliti, hangsilyoz-
va, hogy a Debreceni Ter. Ig. igazgat6 asszo-
nya, Ricz Tamdsné, illetve a debrecen-
szegedi human-gazdalkodasi osztilyvezetd,
Tolnai Tibor nemcsak a ,tavolbdl” de rend-
szeres személyes jelenlétével is kiveszi a ré-
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szét rendezvé-
nyeikbdl.

Rendezvénye-
ik sorabdl a nya-
ron, hat helyszi-
nen is megtar-
tott csalddi na-
pokat, az érde-
kességként
(merthogy az atalakulds miatt az év elején
elmaradt) most oktéberben megszerve-
zett postasbalt, illetve a majdani, decem-
beri Mikulas-kupit tartja ide kivinkozo-
nak Pinczés Janosné. Hozzatéve, hogy a
fentickhez hasonléan jol sikertlt az UT
matrahdzi csapatépitd tréningje is.

A napi munkira térve az UT elnok asszo-
nya pusztin azon sajndlkozik, hogy a KUT
(irdsunk elején mar emlitett) egységesité re-
guldi miatt, bar az Ugyintézés gordiiléke-
nyebb lett, sokan nem felelnek meg a timo-
gatas kritériumainak, igy sokszor kell
elutasité hatirozatokat is hozniuk a hozzi-
juk fordulokkal szemben.

A korok-nemek aranyara
is tigyeltek szegedi UT-nél

Dél-Magyarorszigon a fentiekhez képest
egyszertsodik a helyzet: ahogy dr. Nemes
Sdndor, a masik egy-
kori kelet-magyaror-
szagi, a Szegedi Teru-
leti Igazgatosig UT
elnoke beszamol rola,
niluk maradt az ere-
deti felallas, azaz térsé-
gukben nem torténtek
megyecserék. Az egyé-
ni szinteken azonban mar torténtek atala-
kulasok, elsGsorban, mert igyekeztek ,,min-
denre figyelni”. Mar a jeloltlistit agy
allitottak 6ssze, hogy abban a teljes foldraj-
zi lefedettség mellett a kor és a nemek el-
oszlasanak aranyossagara is tekintettel igye-
keztek lenni. igy, bar a tehetséges fiatalok is
szerephez juthattak, a munka folytonossa-
gat a régi, rutinos tagok jelentik.

Ahogy a munka java része is folyhatott az
elmalt fél évben ,,rutinbdl”, bar, jelentGsebb
hagyomanyos rendezvényeik sordban rog-
ton tortént egy valtozas: a rangos és népsze-
rd szegedi csaladi sport- és egészségnapnak
ezuttal Tiszakécske vallalta fol a hazigazda-
szerepét, rogton 0j sportigakat, igy a
petanque-ot csatasorba dllitva. Emellett

azonban maradtak a korabbi bevalt tavaszi-
nyari, gyermeknapi rendezvények is, Szege-
den, Békéscsaban, Solton példaul.

A TISZLO nem f6ldrajzi,
szakmai alapon dolgozik
A sor végére a hivatalosan Tarsasagiranyi-
tas, Szolgiltatisok és Logisztika Szervezeti
Egységei Uzemi Tandcs (réviden TISZLO)
maradt — annal a pré-
zai oknal fogva, hogy
e testilet  kilog a
sorbol”. Hiszen itt,
ahogy ,jogel6djénél”,
a TISZU-nél, most sem
a foldrajzi, hanem a
szakmak szerinti meg-
oszlas a rendezdelv.
Vagyis, a Benkd Viktor vezette testiilet az
egész orszagot atfogja — alapvetéen olyan
nagy szervezeti egységek szerint, mint pél-
daul a BESZK, az PEK, a Nk. Postakicseréld,
az ingatlan és biztonsag, a hirlap, illetve a
logisztikai kézpontok.

Ez persze alapvetGen meghatirozza a na-
pi munka jellegét-menetét is. A jelentGsebb
sajat rendezvények (a tagsig hatvan szazalé-
kanak ittléte miatt) alapvetden a févarosra,
és a fent emlitett nagyobb munkahelyekre
koncentralédik (mint példaul a rendre
1500-2000 kollégiat megmozgatd nyari csa-
lidi nap). Ugyanakkor 6rémmel jelzi az UT-
elnok, hogy e rendezvényeik olyan népsze-
ridek, hogy a vidéki postasok is mindig
szivesen vesznek részt rajtuk, olykor a jelen-
tésebb utazasok drdn is.

Magiban a hivatali munkaban szinte sem-
miféle viltozas nem tortént niluk, mondja
Benkd Viktor, hiszen az 6 tertiletiiket nem
érintette a postai szervezeti struktira valto-
zasa. Mi tobb, a 13 f6s tagsag is csak egy be-
tegség miatt valtozott egyetlen helyen az Gj
voksolaskor — igaz, egy tarsuk (Borocz Ja-
nos) elhunyta miatt jelenleg csak 12 fével
miikodnek, Gj vilasztisra e poszton még
nem kertilt sor. Sz. Zs.

Postasokkal, postasokeért, felelésen




POSTAS N

Postas Dolgozo « 2011., 10. szam

Eros allam mellett eros civil

A nok a holnapért: nemzetkozi konferencia

Az MSZOSZ az Autoném, ESZT

és SZFEF Szakszervezeti konfodera-
ci6k nészervezeteivel és a N6k

a Holnapért Alapitvannyal,

a Friedrich Ebert Alapitvany (FES)
anyagi tamogatasaval kozos
szervezésben rendezte meg

a Munkavallalé N6k 11. Orszagos
Konferenciajat oktober 5-én Buda-
pesten, amelynek témaja az 6n-
kéntesség és szolidaritas volt.

A témavalasztas alapjaul az szol-
galt, hogy az ENSZ-Onkéntesség
nemzetkozi évének 10. évfordulo-
ja utan az Europai Unio az idei
évet az 6nkéntesség évévé nyilva-
nitotta. A rendezvényen Heimné
Emmert Zsuzsanna (Mohacs 1
Posta), Niederkirchner Katalin
(Dombévar 1 Posta) és Sztabura
Laszloné képviselte a Postas
Szakszervezet N6i Tagozatat.

Cseb Zsuzsanna, az MSZOSZ NOképvise-
let elnokének megnyitéja utin dr.
Talyigds Katalin szociologus tartott elé-
adast az onkéntes munka fogalmardl, je-
lentSségérdl és szerepérdl. Az dnkéntes
munka legfébb jellemzéjeként emelte ki,
hogy az egyén szabad akaratibodl, anyagi

Koz0s nyilatkozat

haszon nélkil villalja
azt. Anyagi haszon nél-
kiil, de mégis van hasz-
na, mert fejlédik altala a
tarsas kapcsolat, egytitt-
mukodés alakul ki, jo
érzéssel tolti el az
egyént, mert valamit ad-
hat kozosségének. Fon-
tos az Oonkéntes képzés,
mert ezaltal a kotelezett-
ségek villalasa is kezd
tudatossa valni. Az On-
kéntesség tartalma mara
mar megvaltozott, de jelentés szerepik
tovabbra is a civil szervezeteknek, szak-
szervezeteknek van benne. A szociologus
el6adasa végén megfogalmazta a mai kor
uzenetét: erés allam mellett erds civil
szervezetek kellenek.

A Nemzeti Er6forras Minisztérium Szo-
cidlis, Csalad- és Ifjusaguigyi Allamtitkirsig
munkatirsa arrdl tijékoztatott, hogy ha-
zankban mit is jelent az 6nkéntesség éve,
milyen programok, kampanyok torténnek
ennek jegyében. Egyik f6 elemként az élta-
lunk is ismert TE SZEDD akciot emelte ki,
amely nagy médiatimogatast kapott. Fo-
lyamatban van a megyei 6nkéntes-centru-
mok kialakitdsa, illetve megfogalmazodott

a2012-2020 idészakra vonatkoz6 Nemze-
ti Onkéntes Stratégia, amely december 5-
én, az Onkéntesek Nemzetkozi Napjan ke-
ril a nyilvinossag elé, és ekkor adjak at
elsé izben az Gjonnan alapitott Onkéntes-
ségért Dijat is.

A konferencidra meghivott nemzetkozi
képvisel6k sajat orszaguk tapasztalatait
ismertették az onkéntes munka gyakor-
latarol.

Petra Meyer elmondta, hogy Németor-
szagban szovetségi szintii onkéntes halo-
zat mikodik, féleg a szocialis teriileteken.
Fontosnak tartotta kiemelni, hogy az 6n-
kéntes munkan keresztiil fenntarthat6 a
foglalkoztathat6sag. Metka Roksandice, a

Az Onkéntesség még nem elismert

Immar masodszor iranyul a vilag figyelme a masokeért végzett 6nkéntes mun-
kara, és azokra, akik e tevékenységet onzetleniil, szakadatlan lelkesedéssel
és tiirelemmel végzik. 2001 — az ENSZ-6nkéntesség nemzetkozi éve — utan
tiz évvel az Eurdpai Unio 2011-et az Gnkéntesség évéveé nyilvanitotta. A tiz-
éves évfordulo jo alkalmat teremt arra, hogy az Unid felhivja a figyelmet az
onkéntes munka szerepére az allampolgarok aktivitisanak elémozditasaban.

Az onkéntes munka — a demokracia fejlettségének egyik fontos eleme, azt
jelzi, hogy egy tarsadalom tagjai mennyiben tartjak érteknek a masokeért, el-
lenszolgaltatas nélkiil végzett munkat; képesek-e szolidaritasra a nehéz hely-
zethen lévokkel, meg tudjak-e szervezni a kozosség érdekében végzett tevé-
kenységiiket. Az 6nkéntes munka szervezeti hatékonysagat a tagjaik azonos
célu tevékenységére, dsszefogasara épitd civil (tehat allamtol fiiggetlen)
szervezetek biztositjak.

Magyarorszagon az 6nkéntességrél még kevés ismerettel rendelkeznek az
allampolgarok, annak ellenére, hogy errdl tobb iranyl elgondoldsok vannak.
Sajnalattal allapitjuk meg azt, hogy a magyar tarsadalomban az onkentesség
nem tartozik a fontos, elismert és kdvetenddnek tekintett értékek kozé. Ugy
latjuk, hogy az 6nkéntes munkara fel kell késziteni a tarsadalom tagjait, és ezt
a felkészitést mar gyermekkorban meg kell kezdeni. Ezzel parhuzamosan az
Onkéntes munka meghonositasa soran nem lehet az a cél, hogy az dnkéntes
tevékenység helyettesitse a fizetett munkat! Az dnkéntes tevékenység kiilon-
leges értéke az, hogy hozzajarul a kozosseg formalasahoz, de nem feladata,
hogy allami alapfeladatokat vallaljon &t.

A mai konferenciank célja, hogy felhivjuk a figyelmet az dnkéntes tevé-
kenység jelentdségére, tekintélyének novelésére, a tarsadalmi szolidaritas
erdsitésének szilkségességeére. Célunk tovabbd, hogy a kdztudatban jelenjen
meg értékként az Gnkéntesség.

Napi tapasztalatainkbol tudjuk, hogy a munkahelyi kollektivak kdzvetlen
kozelében 16v6 szakszervezeti tisztségviselink (titkarok/bizalmiak) érdekvé-
delmi feladataik mellett, sziikség esetén azonnal készek egyéb dnkéntes te-
vékenységre (pl. arviz esetén raszoruld csaladok megsegitese).

Emiatt mi, a szakszervezeti konfoderaciok (AUTONOM, ESZT, MSZ0SZ,
SZEF) ndszervezetei és a jelen lévd civil nészervezetek képviseldi biiszkén
valljuk azt, hogy a szolidaritas, a masokeért végzett onkéntes munka szerve-
zeteink fontos alapelve és épitokove.

Aki dnkéntes munkat végez, tarsadalmi értéket hoz Iétre, ezaltal hozzajarul
a tarsadalmi jolét emeléséhez. Ezért elvarjuk az allamtol, hogy az dnkéntesseg
elterjesztése és megbecsiiltsége érdekében stratégiai tervezéssel, a kozfigye-
lem felkeltésével, a civil és a piaci szektorral val egyiittmiikodés elésegitésé-
vel koordinalasaval vallaljon aktiv szerepet. Tamogassa az dnkéntes tevékeny-
séget, mozditsa eld és fokozza tarsadalmi elismertségeét, illetve a késziilében
lévo 0j civil torvénnyel fokozottabban tamogassa a sok miikodési gonddal
kiizdd kis civil szervezetek tevékenységét. Bar az onkéntes tevékenység ugyan
ingyenes — de vannak velejaro kiadasok, azaz nem koltségmentes. Ezért alla-
mi feladat kell, hogy legyen az 6nkéntes tevékenységhez sziikséges infrast-
ruktarak biztositasa. Az dnkéntes szervezetek tdmogatésa, a tanacsadas, va-
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Z

szervezetek kellenek

az Gnkéntesseqrol és szoliaaritasrol

Szlovén NG6i Lobby elnoke hangsu-
lyozta, hogy a kzhasznu tevékenység
nem egyenl$ az 6nkéntességgel. Kor-
manyuk ebben az évben a feketemun-
ka visszaszoritasat tdzte ki célul, s egy
torvényjavaslat szerint a szomszédnak
nyujtott segitség is annak szamitott
volna a jovében. Valaszul a szakszer-
vezetek népszavazast kényszeritettek
ki, melynek hatdsara a javaslatot visz-
szavontdk. Szlovénidban az onkéntes
munkavégzés ugyanis a kultara szer-
ves része, terjedelme a GDP 1-8%-a
kozott ingadozik.

A Magyarorszagi NO6i Alapitviny
képviselSje, Betlen Anna masfajta

es kovetendo értek

megkozelitéssel kezdte elSadasit.
Ugy gondolja, lényeges megkiilon-
boztetni az 6nkéntes munkat az Ggy-
nevezett szivességi munkatol. El-
mondta, hogy Magyarorszigon ma a
24 éven aluli n6k, a hairom- vagy tobb-
gyermekes anydik, illetve a roma nék
aktivitasi rataja nem éri el a 20%-ot,
ami szinte egyenlé a tirsadalombol
valé kirekesztettséggel. Ok nagyon
sok esetben az 6nkéntes munka segit-
ségével juthatnak olyan szakmai ta-
pasztalatokhoz, amelyek segitségével
késébb tovabb tudnak 1épni, munka-
helyet taldlhatnak. Ezért van nagy
igény az egyetemistdk korében is az
onkéntes munkara. Fon-
tosnak tartotta azonban
azt is elmondani, hogy
onkéntes munkat csak
az tud végezni, akinek
van mellette mas megél-
hetési forrasa.

A konferenciit a részt-
vevok kozos nyilatkozat
elfogadasaval zartak.

Heimné Emmert
Zsuzsanna,
a N6i Tagozat tagja

lamint az 6nkéntesek 0sztonzése, képzésiik, iranyitasuk és figyelemmel kisérésiik, tovabba
az esetleges koltségtérités pénzbe keriil — de tobbszdrosen megtéril.

Ugy veljikk, hogy szilkség van a jo példak szélesebb korben valo megismertetésére, de
arra is, hogy e példak szerint a legjobbakat kitiintetett modon kezeljék, a személyes példa-
mutatasra helyezvén a hangsulyt. Ezért javasoljuk egyrészt, hogy az énkéntes munkat vég-
z0k a munkahelyi hirdetési helyeiken (faliijsag, folyoirat, honlap) adjanak hirt dnkéntes
munkdjuk eredményeirdl, ezzel is 6sztondzve a kdrnyezetiiket hasonld tevékenységre, mas-
részt, hogy az orszaggyilési képvisel6k a parlamenti ciklusuk alatt vallaljanak szerepet az
onkéntes munkaban a gazdasagi élet killonbozo teriiletein, illetve személyes példamutaté-
sukkal alljanak élére az 6nkéntes tevékenységnek. Az elvégzett dnkéntes munkaért kapjanak
nagyobb elismerést az azt végzok, ezzel is segitve, hogy a koztudatban értékként jelenjen
meg az 6nkeéntesseg. :

Az ENSZ kezdeményezésére minden évben december 5-én iinnepeljilk az ,,Onkéntesek
nemzetkozi napjat”.

Felhivjuk a figyelmet, hogy ezen a napon a kérnyezetiinkben kdszonijiik meg az énkéntes
munkat végzok tevékenységét, megkeresve a megbecsiilésiink kifejezésének lehetéségét,
az elvégzett munkat igazold szervezetekkel egyetértésben. Kezdeményezziik, hogy a szak-
szervezetek,

a megléve bazisukra alapozva, mintegy halézatként vegyeék fel a kapcsolatot az dnkéntes
munkat felvallalo szervezetekkel, az onkéntes tevékenyseg hatékonyabba tétele és a tarsa-
dalmi szolidaritas hangsulyozasa érdekében.

Budapesten, 2011. oktober 5.
A Munkavallalo N6k 11. Orszagos Konferencidja

Egytittes (ilés
az eqylttmikodésért

Mukodésének hatékonyabba valasit varja a
Postas Szakszervezet két rétegszervezete at-
tol az egyuttgondolkodastél, amelynek
alapjait oktOber 12-én fektették le, elsé
egylttes ulésikon. BevezetGjében Csokdsi
Istvdnné, a N6i Tagozat vezetdje szamolt be
a februari megalakuldsuk o6ta eltelt idészak
eseményeirdl, felvazolva azt az irinyt, ame-
lyen elindultak, egyben meghatarozva azo-
kat a feladatokat is, amelyek az év végéig
elSttiik allnak, s amelyekhez az Ifjisagi Ta-
gozat csatlakozasat is varjak. Mint mondta,
célul elsédlegesen a kapcsolatteremtést tiiz-
ték maguk elé, amelynek jegyében oktatiso-
kon, koz0s fellépéseken vettek rész, a mun-
kavallal6 ndéket orszagosan érintd
tarsadalmi kérdésekrdl kozos nyilatkozato-
kat fogalmaztak meg a tdrsszakszervezetek
ndi szervezeteivel. Emellett az ifjusagival
parhuzamosan a PSZ szakmai tagozataival is
szorosabba vonnak az egyuttmikodést. Ter-
veik kozott szerepel, hogy jelenlétiket
hangsulyosabba tegyék a Postds Szakszerve-
zet honlapjan is.

Ldszlo Emese, az Ifjusagi Tagozat vezetdje
a helyi szintd egyuttmikodés fontossagat
hangsulyozva arra hivta fel a figyelmet, hogy
a csaladi és sportnapok szervezésében, a
szépkoruak bucsaztatasiban kozosen vallalt
feladatok szorosabba fiizik kapcsolatrend-
szeriket a Postds Szakszervezet kozépszer-
veivel is. A honlapon rendelkezésre allo
Cserebere féorum helyett kiskozosségi akci-
Ok szervezését javasolta, akir a csalidi na-
pokhoz kapcsolddva, akar Ggy, hogy ahol
biztosithat6 erre helyiség, folyamatosan
ajanlhassak fel egymasnak cserére felesle-
gessé valt targyaikat, eszkozeiket a posta-
sok. Dontés sziiletett arrdl is, hogy a tagoza-
ton belil minden terileten megalakulnak
az Ifjasagi Bizottsagok.

Az év hatralév) részére konkrétan korvo-
nalazédtak a k6zos feladatok. November ko-
zepén a két tagozat két-két fével csatlakozik
a VDSZ altal szervezett, immar hagyoma-
nyosnak mondhaté toviabbképzéshez Bala-
tonszemesen. 2011-ben még harom témaval
foglalkoznak kiemelten: az Esélyegyenl6ségi
tervvel, a Munka TorvénykOnyve valtozasa
utan kialakul6 helyzet elemzésével és a mun-
kahelyi stressz kérdéskorével. Az egyuttmu-
kodés keretében e témikkal kapcsolatban
december elejére tervezett kétnapos kihelye-
zett Ulésrdl hataroztak, amelyre szakmai eld-
adokat is meghivnak.

KV.
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AVeszprem1 Postas Nyugdqas
Klub szeptember 21-én 45 f6s
buszos kirindulast szervezett.
Utunkat Piakozdon kezdtuk,
ahol a Katonai Emlékparkban
megtekintettitk az 1848-as
csatamezd szinhelyét, a kora-
beli emlékekbdl Osszeallitott
kiallitast, és az obeliszk el6tt
tobb kozos fotot készitettiink.
Kovetkez6 allomasunk Ma-

gyarorszag legnagyobb bauxit-lel6helye, Gant volt, ahol a kiilszini hatalmas banyago-
dor utan barangoltunk a banya foldalatti mizeumaban is. Nagyon érdekes volt bent
latni a kimiveléshez hasznilt berendezéseket, eszkozoket, csilléket, és a mizeum ve-
zetdjének kalauzoldsaval egyéb, a banyaszattal kapcsolatos ismeretekkel gazdagod-
tunk. Ezt kovetden indultunk az alcsuti arborétumba, ahol nagy sétat téve csodaltuk
meg a mesés parkot, a kastély maradvanyait, illetve a még ma is hasznilt (f6leg eski-
véi alkalmakkor), felgjitott kipolnat. Az arborétumbdl Tata felé vettiik utunkat, de
Felcsuton lelassitva, a Puskas Akadémia épiiletegytittesére és a sportpalyakra vetet-
tlink néhdny pillantast. Tatin a torténelmi varnak és mizeumanak megtekintése utan
a tetd teraszardl csodilatos kilidtdsban volt résziink a Tatai t6 viztikrére, a kornyékbe-
1i, topartl uduldkre, sportlétesitményekre. Tatan sikeruilt virosnézd kisbuszt bérelni,
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A miskolci Postds Szakszervezet Titkarok
Teruleti Tandcsa kibdvitett titkari értekez-
letet tartott szeptem-
ber 19-én. A napiren-
dek kozott szerepelt
az MP Zrt. Kollektiv
Szerz6désének 51. sz.
modositasaval, a
Torzsgarda Szabaly-
zat 2. sz. modositasa-
val kapcsolatos tdjékoztatds. Beszamold
hangzott el az 1. félévi koltségvetés telje-
sulésérdl, amelynek el6addja Sztahura
Laszloné, korabbi TTT titkar volt, vala-
mint javaslat hangzott el a II. félévi kolt-
ségvetési tervre.

Az értekezlet tovabbi részében Pinczés
Janosné TTT titkdr adott tajékoztatast a
postavezetok vezetdi hatékonysaganak
felmérésérdl, a végre-

és ezzel mintegy 45 percen at, keresztil-
kasul megtekinthettiik Tata varosit, a t6
mindkét oldalat. Ezt kovetden az oroszla-
nyi hangulatos Czerman vendéglében
egy kozos vacsoraval fejeztiik be Oszi ki-
randuldasunkat, amelyért koszonettel tar-
tozunk a Postas Szakszervezetnek, a sop-
roni Titkdrok Teruleti Tanicsinak és a

hajtasi motivaciés ke-
ret szabalyozasarol,
létszamintézkedések-
rél a régidkban, vala-
mint a KUT-tel és az
UT-kkel kapcsolatos
informaciokrol, az Gj
Munka Torvénykonyv tervezetérdl. A na-

veszprémi Polgirmesteri Hivatalnak pirendi pontok témadi irint nagy volt az
anyagi timogatasukért. érdekl6dés, az értekezleten 33 f6 vett
Szente Jozsef részt. Pinczés Janosné

Nyugdijas kollégaktol bucsuzik a Szombathely Kezbesitopont

Az utols6 hénapokban két olyan nyugdijas kollé-
gat veszitettiink el, akik életiket tették fel a posta
munkajara.

BEDICS IMRE
Szép kort ért meg, 1979-ben vonult nyugdijba, 92
éves koraban halt meg. A szombathelyi Jaki uti te-
metében vettiink téle végsé bacsit augusztusban.
Szakszervezeti tag volt postai munkaba allasatol
egész nyugdijazasaig, tobb tisztséget is betoltott.
Korzetében megbecsult dolgozo, mindenki Imre
bacsija volt, az ugyfelek csaladtagnak tartottik.
Mindenkihez volt néhany j6 szava. Nyugdijba vo-
nuldsa utan még sokaig érdeklédtek fel6le nalam,
aki az utédja lettem, immar 32 éve. Megprobaltam
ugy dolgozni, hogy szégyent ne hozzak elédomre.
Imre bdcsit a temetési szertartast végzd pap is
méltéan bicsuztatta. Megkoszonte 43 éves postai
szolgélatat, és méltonak talalta a hosszu élet el-
nyeréséhez.

Nyugodjon békében!

EBERGENYI JANOS
1950-ben sziiletett. 2010-ben vonult nyugdijba, ek-
kor irtam roéla méltat6 mondatokat. Sajnos, neki
nem adatott meg a hosszu élet, sulyos betegséggel
kiizdott. Batran kitartdéan, fegyelmezetten. Nem ad-
ta fel, de a kollégak is tartottak benne a lelket. Min-
dennap latogattuk, halala napjaig batoritottuk, de a
salyos kor legyGzte, sziiletésnapja elStt egy nappal halt meg. Nagy rész-
vétel kisértik utolsé utjara a Jaki ati temetSben, juliusban. Felesége,
Panni, és gyermekei, MOnika és Andrea gyaszoljak.

1967-t61 dolgozott a postin, ez volt elsé és egyetlen munkahelye. Na-
ponta kézbesitett, mindenkor a legnagyobb megbecstlést vivta ki kor-
zetében, a posta jo hirnevét vitte mindig tovabb. Az tgyfelek aggddva
kérdeztek betegségérol, hogylétérdl. Lelkiismeretes, becsiletes munka-
ja legyen szamunkra példa értékd. Hianyzik jelenléte, mosolya, min-
dennapos érdeklédése a postardl, amelytSl nyugdijazasa utin sem tu-
dott elszakadni. Emlékét Orizziik, példanak allitjuk magunk elé. Hiisége
a Postds Szakszervezethez is toretlen volt. Minden megmozduldson
részt vett, segitékészsége, embersége példamutaté volt.

Isten veled, nyugodjil békében!
Lorincz Jozsef, szakszervezeti titkdr

Postasokkal, postasokeért, feleldsen
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Polgari postasok a Kalandparkban

Szeptember 3-4dn elindultunk a Zempléni-hegység felé: Sator-
aljagjhely volt a cél. El6szor a Kalandparkot latogattuk meg.
A libegdvel feljutottunk a kilatoba, ahonnan csodailatos pa-
norama tarult elénk. Ezutdn a bobpdlya kovetkezett, ami ki-
csiknek, nagyoknak egyarint nagyon tetszett. Ezt mindenki a
batorsaga szerint, akdr tObbszor is kiprébalhatta. Majd
Karolyfalva felé haladva elérkeztink a Megyer-hegyhez.

A

Itt a turistajelzések mentén felértiink a Tengerszemhez. Ez a
természeti csoda egy kébanyiban képzddott to. A hegyrdl le-
érve lehetGségiink adédott borkdstolasra a helyiek egyik pin-
céjében. A nap végén kellemesen elfiradva indultunk haza,
de ekkor mar a jové évi kiranduldsunk helyszinét tervezget-
tiik. Felejthetetlen élmény volt mindannyiunk szamara.
Barndné Rozsa Valéria, vezetdségi tag

Bicsti Barkovics Zsigmondatol

»~Nem birta mads, csupdan az értelem,
s az birta volna még. De megszokott a test,
szived megallt...”

/Radnati MiklSs/

Augusztus végén jott a szomord és megdobbentd hir, hogy
Barkovics Zsigmond sulyos betegsége miatt korhizba kertilt.
Mindannyian reménykedtiink, hogy allapota jobbra fordul,
de az életéért vivott kiizdelemben alulmaradt, szeptember
28-4an elragadta a haladl. Annyira hihetetlennek tlint, hogy ez
az optimista, életvidim ember tObbé mar nincs kozottink.
Utolso, juliusi talilkozasunkkor még tele volt tervekkel, Otle-
tekkel, lelkesen beszélt elképzeléseirdl.

Ismeretségiink majd fél évszazadra nyulik vissza. A Sopro-
ni Postaigazgatosag Ellendrzési Osztalyanak vezetdjeként
postaszemlék alkalmaval szimos esetben kertultiink munka-
kapcsolatba. Eszrevételei, megaillapitisai mindig a jobbitis
szandékat, segitOkészségét tiikkrozték, soha sem a kicsinyes-
séget vagy gancsoskodast. Nyugdijas éveiben megszervezte a
Soproni Postds Nyugdijas Klubot, munkaja eredményekép-
pen pezsg6 klubélet alakult ki. Sziikebb patridjin kiviil keres-
te a kapcsolatot mas teriletek postas nyugdijasaival. Olyan
ember volt, aki hidat épitett 1élektdl 1élekig, ember és ember
kozott. A gyéri nyugdijasklub létrehozdsdban is oroszlanré-
sze volt. O gy6zkodott, biztatott benniinket, hogy szervezziik
meg a klubot, bizonygatta, hogy a gy6ri postds nyugdijasok-
nak sziikségiik van erre a szervezetre. A gyo6ri klub elmult 3
éves mozgalmas, szines élete fényesen igazolta Ot. Kezdemé-
nyezésére a soproni és a gydri nyugdijasok sok kozos prog-
ramot szerveztek. Ilyen volt a Fert6-tavi kozos hajokirandu-

las, a pannonhalmi apatsig megtekintése, a budapesti

Szépmiivészeti Mizeum reneszansz kiallitisinak meglitoga-
tdsa, a szlovéniai tobb napos kirdndulas.

Azt mondjak, ha az életben becsukddik egy ajtd, akkor ki-
nyilik egy ablak. A most kinyilt égi ablakon at nézz le rank, fi-
gyelj benniinket! Ez adjon nekiink erdt, hogy tetteinkben hii-
ek tudjunk maradni szellemedhez.

Nagy nemzeti kolténk, Vorosmarty Mihaly irja egyik versé-
ben az aldbbiakat:

,Mi dolgunk a vilagon?

Kiizdeni erénk szerint a legnemesbekért!”

Zsiga Bacsi! Te tudtad, hogy mi volt a feladatod az életben,
¢és aszerint cselekedtél, példat mutatva nekiink.
Emlékedet megdrizziik sziviinkben.
Nyugodj békében.
A Gy6ri Postds Nyugdijasklub nevében:
dr. Kovdcs Mikl6s klubvezeto

Barkovics Zsigmond 1935. aprilis 1-én
sziletett, 1954-ben érettségizett Szom-
bathelyen. Postai munkajat 1955 jaliu-
saban kezdte Csepreg postahivatalban.

Elvégezte a kozép-, majd a fels6foka
postaforgalmi tanfolyamot és 1959-ben
a Soproni Postaigazgatdsag 1étszamaba
kerilt, mint csomagbiztos.

1975-t61 megbizast kapott a BelsS ellendrzési osztily ve-
zetésére, majd 1985-t6l a Postaforgalmi Ellen6rzési osz-
taly vezetdje lett.

1995 decemberében, 40 év szolgilat utan vonult nyug-
allomanyba. Tobbszor kapott Kivalé Dolgozo kituntetést,
és megkapta a Posta Kival6 Dolgozoéja cimet is.

Postasokkal, postasokeért, felelésen
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Bizottsaggal fiatalit a Soproni TIT

A Soproni Titkdrok Teruleti Tandcsa szeptember 23-dn testu-
leti értekezletet tartott. Dr. Molndr Sdndor az Mt. és egyéb
jogszabalyi valtozasokrdl tartott tajékoztatot, majd a munkavi-
szony létesitésével, megsziinésével kapcsolatos kérdésekben
adott gyakorlati tandcsokat. Példaként ismertetve néhdny
olyan esetet, amikor a munkavallalok — tdjékoztatas hiinya-
ban vagy az id6 rovidsége miatt, esetleg olvasatlanul — irtak
ald megallapodast, jegyzOkonyvet, amelynek kovetkezménye
visszavonhatatlanul hitrinyosan érintette Oket.

Az oktéber 1-jei demonstraciérol mar korabban értesultek a
titkarok, az értekezleten a tovabbi teenddket, a résztvevéok
szervezését beszéltik meg.

Lérincz Jozsef beszamolt a Kézbesitd Tagozat tilésérol.

Ezutan a testilet tobbek kozott tdjékoztatist kapott a VBK]J-
t érint6 és befolyasold, kormanyhatarozatban elfogadott val-
tozasokrdl, a rendszer atalakitasirdl (ezek tOobbségiikben
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2012-t68l valosulnak meg, kivétel az uduilési csekk, ezért en-
nek kiosztidsa a postin szeptember 30-ig megtortént), a kéz-
besit6k rehabiliticios udultetésének sajat iidialdben torténd
megvalOsitasirol. A tovabbiakban dontottink az Ifjasagi Bi-
zottsag létrehozasarol, valamint rendkivili segélyekrol is.
Kiss Maria, teriileti titkdr

Aktualis kérdesekrol targyalt a Miskolci Ifjusagi Bizottsag

A Postas Szakszervezet TTT Miskolc Ifjusagi Bizottsaga 2011.
oktéber 13-an értekezletet tartott. Az elsé napirendi pont ke-
retében bemutatkozott a bizottsag tagjainak Pinczés Jdnosné
TTT titkdr és beszamolot tartott a TTT munkajardl, kozépszer-
vi aktualitisokrol, a Munka Torvénykonyve varhat6 valtozasa-
ir6l, valamint a Debreceni Teriileti Igazgatésig Uzemi Tand-
csa munkajarol.

A Bizottsig meghivott eléaddja volt Farkasné dr. Poldk Ju-
dit, a TTT jogtanacsosa, jogsegélyszolgalat-vezetGje, aki tajé-
koztatast adott a Kollektiv Szerzédés 52. sz. modositasarol,

valamint a Munka Torvénykonyve tervezetérdl. A Bizottsig
tagjai részérdl nagy volt az érdeklédés, tobb kérdés is elhang-
zott.

Ezt kovetéen Sdndorné Kiss Judit bizottsagvezetd tdjékoz-
tatta a résztvevoket az Ifjasagi Tagozat munkijardl. Glodi
Ldszlo, a bizottsag egyik tagja részt vett az MSZOSZ iltal szer-
vezett ,Szervezeti ismeretek, érdekegyeztetés, lobbi” témaju
tanfolyamon, amelyrdl érdekes beszamolot tartott. Ezen kiviil
még szamos egyéb témaval is foglalkozott a Bizottsag, tobbek
kozott szo esett a tagtoborzas eddig eredményérol is.

Gepjarmliésztonzad: ne csak a kilométer legyen a mérce!

W A Szallitasi Tagozat szeptember 21-22-

23-an, Készegen tartotta soros, szoka-

sos hiromnapos kihelyezett tilését. Na-

pirenden az aktuilis kérdések mellett a

Postaauté Duna Zrt. elsé féléves telje-

¢ sitményének, az tugyfélszerzd-csalogatd

; ; akci6é hatdsainak, eredményeinek meg-

o targyalasa, illetve a Magyar Postanal be-

' vezetend$d gépjarmuvezets-0sztoénzd

kérdése és a PDA-kezeléssel kapcsolatos feladatok, gyakorlati
problémik megbeszélése szerepelt.

A tanidcskozas meghivott vendégei Pintér Istvdn szallitasi f6-
osztilyvezetd, Kdllai Mariann humanerdforras osztilyvezetd,
Tibanyi Zoltdnné, a Nyugat-magyarorszagi Szallitsi Uzem ve-
zetGje, Balogh Roézsa munkatlgyi kapcsolatok munkatirs,
Vajta Zoltdn, a Postaautdé Duna Zrt. vezérigazgatdja és Toth
Zsuzsanna, a Postas Szakszervezet elnoke voltak.

Az elhangzott tdjékoztatd szerint a Postaautd Duna Zrt. elsé
féléves arbevétele — a 1étszim megtartisa mellett — a tervezett-
hez képest pozitiv eredményt mutat. A lakossagi személyau-
tok vizsgiztatasira meghirdetett akci6 azonban nem hozta
meg a vart tigyfélkor-béviilést, s emellett a munkavallalok ke-
resetére is negativ hatassal volt. Az év tovabbi részében a Ma-

gyar Postanal meghirdetett koltségtakarékossag miatt tovabbi
arbevétel-novelésre nincs lehetdség, a vezetdség azonban to-
vabbi, hatékonyabb akcidkat tervez, amelynek részleteirdl a
késébbiekben tdjékoztatnak.

A gyakorlattdl eltéréen, a tavaszi talilkozon elhangzott sz6-
beli felkérés ellenére, nem kapott irasbeli tdjékoztatast a tago-
zat az 1-8. honapra, a szillitasi teriletre (1étszamra, talorakra,
0sztonzokre, potlékokra) vonatkozo adatokrdl, igy ezt érdem-
ben nem tudta targyalni. Nem kozeledtek az allaspontok a
gépjarmivezets-0sztonzd kérdéskorében sem. A szakmai ol-
dal tovibbra is a levezetett kilométerek alapjin kivinja beve-
zetni az 6sztOnzG6t, a tagozat szerint azonban ez az adat 6nma-
gaban nem tikrozi a gépjarmuvezetéshez kapcsolddo egyéb,
postas-szakmai tevékenységek elismerését.

A csomagkézbesités teriiletén bevezetett PDA-kezelés ta-
pasztalatai a beszamold szerint azt mutatjak, hogy vidéken jol
mukodik, Budapesten azonban, tobbek kozott a kiildemé-
nyek nagysigrendileg nagyobb szima és a rendszer lassusaga
miatt vonakodva hasznaljak a kollégak.

A talalkoz6 zirasaként az 6t éve elhunyt Szabo LdszIo sir-
janal helyezték el az emlékezés viragait a Szallitasi Tagozat
tagjai.

Sz6cs Ferenc

Postasokkal, postasokeért, feleldsen
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"FORD FEKBETET, FEKTARCSA CSEREAKCIO [ *SKODA FENBETET, FEKTARCSA CSEREAKCIO |l *SUZUKI FEKBETET, FEKTARCSA CSEREAKCIO

*Ford Fiesta 1,25 16V
*Ford Fiesta 14 TDCI
*Ford Focus 14

*Ford Focus 1,6 TDCI

M7JA, M=JB 20 098 Ft
F6JA, F6JB 20 383 Ft
FXDA,DC,DB 20 524 Ft
HHDA, HHDB 24 315 Ft

*FORD OLAJCSERE AKCIO

*Ford Fiesta 1,25 16V M7JA, M=JB 9797 Ft
+Ford Fiesta 1.4 TDCI F6JA, F6JB 9804 Ft
*Ford Focus 14 FX DA, DC, DB 9305 Ft
*Ford Focus 16 TDC| HHDA, HHDB 10 544 Ft

*OPEL OLAJCSERE AKCIO

*Opel Astra 14; 1,6 Z14XE, Z16XEP 13 186 Ft
*Opel Astra G 1,7 dizel Y17DT 13 725 Ft
*Opel Astra H 14 Z14XEP 14 077 Ft

+Opel Astra H 1,7 dizel A17 DTR, Z17 DTR 15 519 Ft

*Skoda Fabia 14 AWE, AQW ATZ 18 724 Ft
*Skoda Fabia 16 BTS 19 698 Ft
*Skoda Fabia 14 TDI BMS, BNV 19 698 Ft
+Skoda Octavia 14 AXP BCA 21 227 Ft
+Skoda Octavia 1,6 BLF 23 549 Ft
+Skoda Octavia 1,9 TDI BKC, BJB 23 549 Ft

*SKODA OLAJCSERE AKCIO

*Skoda Fabia 1,4 AWE, AQW ATZ 11 578 Ft
+*Skoda Fabia 16 BTS 13 131 Ft
+Skoda Fabia 1,4 TDI BMS, BNV 11 507 Ft
+Skoda Octavia 14 AXP BCA 11 563 Ft
+Skoda Octavia 1.6 BLF 13 014 Ft
*Skoda Octavia 1,9 TDI BKC, BJB 12 043 Ft

*OPEL FEKBETET, FEKTARCSA CSEREAKCIO

*Opel Astra F1,4 Z14XE 21491 Ft
*Opel Astra G 14; 16 Z14XE, Z16XEP 21491 F
*Opel Astra G 1,7 dizel Y17DT 20 725 Ft
*Opel Astra H 14 benzines Z14XE 25621 Ft

*Opel Astra H 1,7 dizel A17 DTR, Z17 DTR 23 269 Ft

*FEKFOLYADEK CSERE AKCIO *TELI GUMIABRONCS AKCIO

Dijmentesen ellendrizziik jarmve fekfolyadek
forraspontjat.

*Az ar személygépkocsi fekfolyadek cserejének
munkadijat tartalmazza a szilkseges DOT 4

*FEKBETET CSERE AKCI0

Az ar személygépkocsi- terepjaro és dssz-
kerékhajtasu jarmi kivételevel egy par
fékhetét cseréjenek munkadijat tartalmaz-
za egyszerlisitett fekméressel.

*195/55 R15 Matador MP59 16 900 Ft /db
Skoda Fabia

+195/55 R15 NOKIAN W+ 13 700 Ft /db
Skoda Octavia

+195/70 R15 C NOKIAN WR
VW T4, Ford Transit

+215/75 R16 C NOKIAN WR
Ford Transit 3,5

*FUTOMU AKCIO

*Miiszeres ellendrzés szgk. 2000 Ft
«Miiszeres beallitas szgk. 5990 Ft

22 200 Ft /db

30 300 Ft /db

+Suzuki Swift 1,0 G10A 11 000 Ft
*Suzuki Swift 1,3 G13A 11 000 Ft
«Suzuki Swift 1ll M15A 11 320 Ft
*Suzuki Swift Il 1, diesel Z13DT 13 917 Ft
+Suzuki SX4 1,5 benzines M15A 11 966 Ft
»Suzuki SX4 16 diesel 9HX 14 161 Ft

*SUZUKI OLAJCSERE AKCIO

*Suzuki Swift 10 G10A 11 000 Ft
*Suzuki Swift 1,3 G13A 11 000 Ft
*Suzuki Swift 11l M15A 11 320 Ft
«Suzuki Swift Il 1, diesel Z13DT 13 917 Ft
*Suzuki SX4 1,5 benzines M15A 11 966 Ft
+Suzuki SX4 16 diesel 9HX 14 161 Ft
*MOTOROLAJ AKCIO0
Motorolaj Aral 15W-40: 4 395 Ft /4L
Motorolaj Ford Formula 5W-30: 7 389 Ft /4L
Motorolaj Aral 10W-40: 8 280 Ft /4L
Motorolaj Castrol 5W-40: 8 800 Ft /4L

r o -

*KLIMATISZTITAS AKCIO

A klimatisztitas zart utastérben belsd ventillacio mellett
vegrehajtott baktérium és gombaolé anyaggal torténik,
melyhez tiszta paramentes utastér szlikséges.

*Az ar nem tartalmazza a jarmi utasterének belsd tisztitasat és
az esetlegesen sziikséges, eltomddatt pollensziiré anyag es
munkadijat.

. a - -

*KLIMATOLTES AKCIO

Az ar személygépkocsi klimaberendezésének eldirt
ertékre torténd gazfeltoltés munkadijat tartalmazza
a klimarendszer tomitettség ellendrzése mellett.

*Az &r nem tartalmazza a jarmil klimarendszer tdmitetlenség
elharitasanak anyag és Munkadijat, és a felhasznalasra kerilé
klimagaz és klimaolaj arat. Klimaolaj és gaz ara 6,3 Ft/gramm.

(A kedvezmények nem dsszevonhatéak!)

Minden egyéb markara és tipusra egyedi ajanlatot adunk!
*MUNKADIJAT ES ANYAGOT IS TARTALMAZ!

(Az ajanlat nem teljeskorii, nem minésiil ajanlattételnek. « Részletek a munkafelvételen, vagy www.postaauto.com)
15% munkadij, 10% alkatrész kedvezmény a tovabbi megrendelésekre!

www.postaauto.com

Keressen benniinket telephelyeinken:

Debrecen, Monostorpalyi Ut 35/A.; Békéscsaba, Kétegyhazi Gt 6.; Budapest, Egressy t 35-51.; Cegléd, Kils6-Katai it 94.;

Eger, Ipari park hrsz.: 10540/9; Gyér, Richter Janos u. 4.; Kaposvar, Nagygat u. 7.; Kecskemét, Kandd K. u. 26.; Keszthely,

. Murvas u. 5;

Nyiregyhaza, Lujza u. 20.; Pécs, Didsi it 51.; Salgétarjan, Kertész

Kiskunhalas, Szabadkai ut. 27.; Matészalka, Mdricz Zsigmond u. 116.; Miskole, Blaskovics u. 11-13;

u. 4.; Siéfok, Bajcsy Zsilinszky u. 228.; Sopron,

. .‘ﬁ;‘&. Ipar krt. 35.; Szeged, Kollégiumi Ut 6.; Székesfehérvar, Raktar u. 3.; Szolnok, Rékasi (t 92. (Tokali u. 80 GPS); Szombathely,

_“Soptei u. 72.; Tatabanya, Szent Istvén (t 21.; Veszprém, Hazgyar u. 18.
o
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Szeptemberi strandolas

A postasoknak nem kell a szomszédba menniik otletékért, ha
jol akarjak érezni magukat. Olyan szorakoztatd sportnapokat
tudnak 6sszehozni az orszag barmelyik sarkaban, hogy meg-
irigyelhetné 6ket barmely mas szakma szabadidé-szervezdje.
Méghozza minimalis anyagi raforditassal. Korabban is besza-
moltunk érdekes eseményekrodl, de most egy valésagos helyi
remekmiirdl kaptunk hirt.

A derecskei postavezetd, File Jozsef egészen egyedi feladatokbol all6 csaladi tiz-
probit szervezett munkatirsai osztatlan 6romére augusztus utolsé szombatjan.
A hajduasagi kisvaros szélén all egy halast6. Ilyen adottsag eléfordul masutt is.
A helyi kollégik nem érték be annyival, ami barhol eszébe jutna errél az ember-
fianak. Persze, horgasztak is, de még kilenc tovabbi proba vart rajuk. A célba do-
bas kislabdaval, vagy a ragas focilabdaval akként bonyoloédott, hogy a célként
szolgilo vizespalacknak nem volt szabad felborulnia. Az asztalifoci-palyan pedig
a pingponglabdat kellett befijni az ellenfél kapujiba. A kotélhazast, majd a szi-
ami futéversenyt (ketten-ketten valltol kézfejig ,,0sszenéve” tették meg a tavot)
kovetden ujjat hiztak egymissal a csapatok. Ugy kellett elhtizni a kisujjuknal
osszekotott ellenfeleknek egymast, hogy a cérna se szakadjon el. A csaladi adok-
kapokban egy gyufisdobozt adtak 4t oly médon, hogy a keziiket nem hasznal-
hattdk. (Aki nem volt ott, most vegye el6 a fantizidjat.) Késébb a hazastarsi
szeretet jegyében el6bb férjuram cipelte asszonyit a célig, majd onnan 6 talics-
kézta vissza élete parjat. Végiil a dobozkertlgetSs verseny el6tt megmutattik a
kiépitett palyat a vallalkozoknak, akiknek azutin bekotott szemmel kellett em-
1ékezetbdl, utkozés nélkiil végigmenniik rajta. Kivanunk mindenkinek olyan
onfeledt szorakozast, amilyenben nekik volt részik!

Ne féltsiik a szomszéd megye postasait se: Fehérgyarmaton a strand volt a
helyi sportnap szinhelye ugyanakkor. Vegyes fociderbi, hulahopp-verseny, fu-
tas, pingponglabdas tgyességi gyakorlatok és az iszis mellé a szalonna- és
kolbaszsiité tudomanyokbdl is jelesre vizsgiztak.

Nyirbatorban is vizk6zelben maradtak a kollégik: a halast6 allomanyat ver-
senyszerden tizedelté¢k meg, hogy késébb a posta udvarin egytitt fogyasszak
el az dldozatul esett halakat. De nemcsak szegény vizi joszaigoknak mutattak
meg az erejliket, egymasnak is! Kiilonféle tigyességi jatékok mellett a kotélha-
706 szenvedélytiiket is kiélték. Végiil a nagy jokedvet onkéntes dalarda alapita-
sdval és onfeledt tinccal terelték mederbe.

A Kelet-magyarorszagi PSE altal timogatott események utin vessiink egy pil-
lantast a Dunantili PSE felségvizeire is.

A vasiak kerékpirra pattanva sziikebb hazajuk természeti szépségeiben el-
mertilve kapcsolddtak ki. Vonattal mentek Szombathelyrdl Szentgotthardra,
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Otletparadé

és csaladl tizproba

ahol nyeregbe szilltak, és kiad6s kortirdn
jartak be a nevezetes helyeket, a népi épité-
szet, illetve a népi étel-italcsoddk remekeit
szemmel és szijjal izlelve. Kbrmendre ér-
kezve mir jol is laktak az élményekkel, de
mire hazaértek, mar az Gjabb tara részlete-
it tervezgették.

A zalai kis falu, Gelse adott otthont a me-
gyei postas sportnapnak szeptember maso-
dik vikendjén. Kétszazan vettek részt a foci-
val, petanque-kal és a helyi termalfiird6
nyujtotta élvezetekkel tarkitott programon

Z

Az elmult években részletesen foglalkoz-
tunk a Pilinkds Csaba-emlékversennyel, ez-
uttal helysziike miatt csak roéviden szamo-
lunk be arrdl, hogy szeptember 3-dn a
valtoversenyben 10 6ran 4t gyujtoteék a kilo-
métereket a hatfés csapatok Fadd-Dombori
kortil, ahol a DPSE horgasztanyija volt a ver-
senykozpont. A Dél-Dunantilrdl szamos
postis tekerte a pedalt. A csapatok mind
400 km folotti teljesitményt hoztak Ossze,
egyénileg Maté Istvan szekszardi postaveze-
t6 alakitotta a legnagyobbat: 128 km-t nyo-

Turaprogramok

A Postas SE természetjard szakoszta-
lya novemberre mar O6vatosabban
tervez. A rovidulé nappalok és az
esetlegesen télies utviszonyok miatt
csak a kozeli Budai-hegyekbe hirdet
tarakat.

A hénap els6 hiarom vasarnapjan,
azaz 6-an, 13-an és 20-an a megszo-
kott helyen, a Széll Kalman (volt
Moszkva) téri metrokijaratnal lesz a ta-
lalkoz6 reggel 9 orakor, és ott beszé-
lik meg a konkrét ttvonalat Fancsali
Béla szakosztilyvezetGvel és a tovabbi
taravezetSkkel. A tapasztalatok szerint
ezek konnyt, kellemes sétanak igér-
keznek a friss hegyi levegén.

A havi klubnapra is a hagyoma-

az ajandék szamba mend nyari idében. mott le egymaga!

Csapatszemle a raijt elott

[ ] V4
Szegedi TSZB horgaszverseny (
Szeptember végén — amikor még nyilnak a volgyben a kerti virigok
—a horgaszni szereté dél-alfoldi postasoknak is kellemes nyari nap-
stitésben volt résziik. 24-én, szombaton kora reggel Kiskunfélegy-
hizan, a varosszéli horgiaszté mellett gyuilekeztek a pecasok. Ekkor
és itt dolt el, hogy ki a gydztese annak a horgiszverseny-sorozat-
nak, amely tavasszal indult a Postds Szakszervezet Szegedi TSZB
szervezésében. A teriilet hirom megyéjébdl a megyei versenyek el-
s6 5-5 helyezettje kapott meghivist a dontébe.

A tudis és a szerencse kombinacidja a makoi Borka Tibornak
kedvezett legjobban, aki egy 6,40 kg-os gyonyord nyurgaponty
kifogasaval elsé helyen végzett. Ezzel egyattal megnyerte a legna-
gyobb hal kifogéjanak jaré kiilondijat is. Szanyi Géza a horgisz-
versenyeken hagyomanyosan jol szerepel a ,Kleine Fische — gute
Fische” (kis hal is j6 hal) elv alkalmazasaval. A szegedi horgasz ez-
attal is a dobogon végzett, masodik helyezést elérve a 4 kil 26
dekat nyomo6 aprohalakkal. Harmadik helyen csongradi horgasz-
tarsunk, Horvdth Gdbor végzett 3,60 kg-os szép amurjaval, ami
a szakjaba kertilt. Azt mar sohasem tudhatjuk meg, mekkora volt
az a hal, amelyik nem sokkal az amur kifogasa el6tt a damiljat el-
szakitotta. A két kalocsai horgisz, Szauter Zoltdn és Bdn Robert
nem csak a parton horgiszott egymas melletti helyeken, hanem
a tabellan is igy végeztek, a negyedik és 6todik helyen, 2,46 és
2,34 kg-os eredménnyel. A verseny szervezésében is részt vallald
Kovdcs Tamds 2 deka hijan 2 kg halaval a hatodik helyen zarta

Szabo Jené nyoknak megfeleléen a masodik
kedden, vagyis 8-an keril sor 17
oratol a PSE székhdziban (1145 Ro-
na u. 86-100.), ahol a programon
feluli tarakra is jelentkezhetnek az
érdeklédok.

Végiil az utolsé vasarnapok elma-
radhatatlan sétdja a szakosztily tOrzs-
atvonalan: 27-én az Obuda-ujlaki
templomnal a 65-0s busz végilloma-
sandl lesz a taldlkoz6 9 6rakor. A Fe-
ny6gyongyétdl az Arpad-kilato és az
Oroszlan-szikla érintésével jutnak el
Huvosvolgybe az orszagos kék jelzés
6 kilométeres szakaszit bejarva
Veliczky Ldszloné, Ica és Molndr

d O n.t 6) Pdlné, Kati vezetésével.

az aznap eredményesen horgaszok sorat. Az elsé Ot helyezett a
Postas Szakszervezet Szegedi TSZB és a Kelet-Magyarorszagi Pos-
tas SE részérol oklevelet és sapkat kapott emlékbe. Emellett a do-
bogodsok értékes tirgynyereményben is részestltek, melyeket a
jovében Gjabb halak kifogasihoz hasznalhatnak. A dijakat Dr. Ne-
mes Sdandor szegedi TSZB titkar és Kalmdr LdszIl6, az SE elnok-
helyettese adta it a nyerteseknek. Ekkorra az id6 mar tdl volt a
déli harangszon, igy a résztvevoknek és hozzatartozoiknak jol
esett a marhaldbszar-porkolt, amely remek izével méltoképpen
zarta a joOl sikertilt rendezvényt. Dr. Nemes Sandor
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AKCIOS WELLNESS UDULES HAJDUSZOBOSZLON

* Igényes Uj apartmanhézban félpanziods ellitdssal, wellness-hasznalattal.

* Az idulé 5 db 2 agyas, 4 db 2x2 agyas sajat fiird6szobds apartman-
nal rendelkezik.

* Az ar tartalmazza a bovitett kontinentélis reggelit, a haromfogdsos va-
csordt és a wellness-centrum (gyogyvizes és pezsgébmedence, géz- és
illatkabin, infraszauna, szauna, napozéterasz) korlatlan hasznalatat.

Utdszezon: szeptember 4-t61
4 nap/3 éj 23 900 Ft/f6, 7 nap/6 éj 29 900 Ft/f6
Karacsony: dec. 20-26. 7 nap/6 éj 39 900 Ft/f6
(az ar tartalmazza az innepi vacsorait)
Szilveszter: dec. 27.—jan. 2. 7 nap/6 &j 49 900 Ft/f6
(az ar tartalmazza a szilveszter esti rendezvényt)
+ idegenforgalmi ado: 410 Ft/f6/éjszaka

Udiilésicsekk-, étkezésiutalviny- és Egészségpénztir-elfogadbhely.
A szolgaltatas araibol 10% kedvezményt nydjtunk
a Postas Szakszervezet tagjainak és csaladtagoknak.
Bejelentkezés: 06-52/270-432 vagy 06-30/856-4990

www.primavilla.hu
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A KORHAZ
JELE J

A Postés Dolgoz6 szeptemberi rejtvényének megfejtése: Ha nem képviseld, akkor ne anyazzon nyilvanos helyen!
Az 5000 forintos ajandékutalvanyt Fridrich Viktdria, zsambéki olvasonk nyerte. A nyereményt postan kuildjik el.

A megfeijtést nyilt levelezélapon a Hudanik Eszter 7623 Pécs, Bajnok u. 12. cimre varjuk november 11-ig.
A megfejték kdzott ismét 5000 forint értékl ajandékutalvanyt sorsolunk ki.

n Postasokkal, postasokért, felelésen
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A birsalma népies neve
— budosalma — valljuk
be, nem hangzik tdl jol.
Am a gytimolcse illatos, ezért falusi lakdsok
hagyominyos illatosité szere volt. Erése
szeptember végén kezd6dik és az idjaras-
tél, fajtatol fiiggéen november, december
végéig is elhiizoédhat. Nyersen ritkan fo-
gyasztjak, mert kemény, késejtes allagua.
Am Gszre, télre az egészség jo segitSje, mi-
vel 100 grammonként akar 15 milligramm
C-vitamint is tartalmazhat, természetes
nyakoldoként a szaj és garat gyulladasos
megbetegedésének kezelésére is jo. Pek-
tintartalma kiemelked6en magas, ezért az
élelmiszeripar is alkalmazza lekvarok, zse-
1€k készitéséhez. Magvit a népi tudomany
kohogés ellen javasolta, de hasznailatos
enyhe hashajtoként is.

BIRSALMALEVES

Hozzavaldk: fél-haromnegyed kil6 birsal-
ma, tejfol vagy tej, cukor, s, fahéj, citrom-
héj.

Elkészitése: A meghamozott, kimago-
zott birsalmat felkockazzuk. Masfél liter
vizbe beleszorjuk a sét, fahéjat, a citrom-
héjat, s ebben majdnem puhara paroljuk
a birsalmat. Ekkor tejjel vagy tejfollel ha-
bardst készitiink, hozzdadjuk a leveshez a
cukorral egyiitt. Osszeforraljuk és kész a
birsalmaleves. Melegen és httve is fo-
gyaszthat6.

Tipp: Szeretnél csomémentes tejfolos
habarast? Akkor el6bb szord a lisztet egy
bogrébe, és ahogy a tésztindl is szokas,
lassan csepegtess hozza vizet, keverd, mig
el nem késziil a folyékony massza. Ezutin
mar batran 6ntheted a tejfolt, csomé nem
lesz.

Tobbféle birsleves készithetd. A fenti-
nél tritkkk6ézhetsz azzal, hogy a birs egy ré-
szét leturmixolod, de azért igen j6, ha
marad benne szeletelt birsalma is.

PULYKAFONAT BIRSALMAVAL

HozzavalOk (4 fére): 8 szelet pulykamell,
sO, bors, szaritott borsikafli, kevés étolaj,
2 dl szaraz fehérbor, 3 fej hagyma, 8 ge-
rezd fokhagyma. A birskorethez: 1 kg birs-
alma, 1 citrom, 1 evékanal méz, csapott
kiskanal 6rolt fahéj, 6 szegfliszeg. A tdla-
ldshoz: 50 g piritott mandulaforgics, ke-
vés petrezselyem aprora vagva.
Elkészitése: A husokat sézzuk, bor-
sozzuk és megszorjuk borsikaftivel. Min-

den szeleten — Gigy hogy a felsé része egy-
ben maradjon — 3 egyenld csikot vigunk
és ezt harmas fonassal befonjuk. A végét
husttvel vagy fogpiszkaloval megtizziik.

SerpenyOben kevés olajat forrésitunk
és a husok mindkét oldalat megkapat-
juk benne, majd az olajjal egytitt siit6-
edényre tesszik. Alaontjik a bort, mel-
1ész6rjuk a megpucolt és elnegyedelt
hagymaikat valamint a fokhagymat. Le-
fedve, 180 fokos siitében kb. 45 percig
sutjik, majd a tet6t levéve tovabbi 20-
25 percig piritjuk.

Amig a hus siil, elkészitjik a birsal-
mat. Meghidmozzuk, a maghazat eltavo-
litjuk és gerezdekre vagjuk. Azonnal a
citrom levével izesitett 1 liter vizbe dob-
juk (kiilonben gyorsan megbarnul). Be-
letessziik a mézet, fahéjat, szegfliszeget,
a citrom héjat és egy csipet sot. Puhdra
fézzik. Alaposan lecsepegtetve talaljuk
a hashoz.

BIRSALMAS PITE

Hozzavalok (10 fére): A tésztdboz: 50
dkg liszt, 20 dkg margarin, 10 dkg cukor,
1 egész tojas, 1 kis doboz tejfol, 1/2 cs.
suitépor, csipet sO, bizadara a hintéshez.
A toltelékbez: 1/2 kg birsalma, 1 kg alma,
3 cs. vanilids cukor, 10 dkg kristalycukor,
fahéj, 5 dkg dié.

Elkészitése: A tészta hozzavalébit
gyorsan 0sszegyurjuk, majd 30 percre a
hitébe tesszik. A birsalmit megtisztit-
juk és megparoljuk. Az 1 kg almat meg-
tisztitjuk és egy nagy talba lereszeljik,
majd hozzaadjuk a parolt birset, a vani-
lids cukrot, kristalycukrot és a fahéjat.
Jol osszekeverjik.

Kivessziik a huit6bdl a tésztit és 2
részre osztjuk. Az egyik részt kinyajtjuk
tepsi nagysagura ¢és beletessziik. Meg-
szorjuk buzadaraval és rasimitjuk a tol-
teléket. Ujra megszorjuk buzadarival,
majd kinydjtjuk a masik tésztat és bebo-
ritjuk a tolteléket. Felvert tojassal meg-
kenjiik és villaval megszurkaljuk. A diot
aprora vagjuk és kristalycukorral egytutt
a stitemény tetejére szorjuk. Kozepesen
meleg (180 fok) stitében megsitjik.

HozzavalOk (6 fére): 4 db birsalma, 400

g kristalycukor, 1 db citrom leve.
Elkészitése: A birsalmakat alaposan

megmossuk. Negyedekbe vagjuk, magha-

Oszi fogasok birsalmabol

zukat egy nagyon éles késsel eltavolitjuk.
(Hamozni nem kell, azt f&zés utan sokkal
konnyebb elintézni.) Egy labasba tessziik a
birsalma cikkeket, felengedjuk vizzel, fél
citrom levét belefacsarjuk és puhira f6zziik
az almat. Leszurjuk, és mindegyik darabrol
lehtizzuk a héjat. A puha gylimolcsot
botmixerrel vagy turmixban piirésitjiik.

A birsalmapuirét vastag fala labasban ke-
vergetve felmelegitjiik és hozzaadjuk a cuk-
rot. (Itt valtozoak az izlések, a receptek
a cukrot dltaldban a birsalma tdmegének
60-75%-aban adjik meg.) A maradék cit-
rom levét hozzafacsarjuk és az egészet si-
ruire f6zziik.

Egy megfelel6 méretd talat/format fol-
packkal béleliink és beleontjiik a stird, for-
r6 masszat. Miutan kihilt és megszilardult
annyira, hogy tartja a formajat (legtobben
egy éjszakan at hagyjak a kibélelt tilban),
kiboritjuk bel6le egy zsirpapirra és hivo-
sebb helyre koltoztetjiik, ahol békén hagy-
juk Ggy egy hétig, vagy amig teljesen ki
nem szarad.

Postas Dolgozo
A Postas Szakszervezet lapja
Felel6s kiad6: Toth Zsuzsanna elndk
Megjelenik
Hudanik Eszter gondozasaban.

Levélcim: 7623 Pécs, Bajnoku. 12.
Szerkeszti a Szerkes: Ottsig
FelelOs.S zUcs Zsolt

Nyomdai munkalatok:
Duplex Rota Kft., Pécs
Hirdetésfelvétel: 06-30/637-8200
Kiadé a hirdetések tartalmaért
nem vallal felelGsséget.

Postasokkal, postasokeért, felelésen
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GYUMOLCSEINK TAVASZTOL 0SZIG

Szeptemberben ujjpabok készitését ajanlottam nektek, ehhez tobb szinli
filc anyagot kellett beszereznetek, hasznalnotok. Remélem, maradt még
a szines filcekbdl nektek is, mert most felhasznalhatjuk 6ket. Nemrégiben
ugyanis egy olyan rendezvényen vettem részt, ahol gylimolcsos izesité-

sl Gditoket is kostolhattak az
arra jaro gyerekek és szileik.
Emellett pedig, azokkal, akik
kedvet érzetek hozza, filchdl el-
készitettik, aztan egy csipesz-
szel még a ruhankra is tiiztlik
kedvenc gyiimolcseinket.

Hozzavalok: szines filc-da-
rabok, pici mozgd szemek
(hobbiboltban ezen a néven
keressétek), fa csipeszek, ollo,
ragaszto.

ElsG Iépésként sablont kell
késziteniink. Az mterneten taIaItok rajzokat mindenféle gyiimdlcsrol,
amit kinyomtathattok, de lerajzolhatjatok kedvenceiteket magatok is.

Tipp: Ha tartosabb, tobbszor hasznélhatd sablont szeretnétek, akkor
kivégés el6tt indigoval mésoljatok &t egy kartonlapra. En ezt a modszert
valasztottam.

CSERESZNYE

EPER

Szintén piros és zold filcre lesz sziik-
ségetek, az elkészitett sablon segit-
segével a fotd alapjan meg tudjatok
csinalni. Itt a zold levelet kell kiilon
kivagni, és a piros eperre ragasztani.
Ne felejtsetek el apro magokat rajzol-
ni az eperre. Ez az a gyiimolcs, ame-
lyik kivill hordja a magjait.

DINNYE
Ugy késziil, hogy a kivagott sablont el8szor egy sotétzold filcre rajzoljatok
ra, majd vagjatok korbe. A piros filcre kb. fél centivel kisebb dinnyeszele-
tet kell rajzolnotok. Ez agy a legkony-
nyebb, hogy els@ Iépésként a piros
anyagon is korberajzoljatok a sablont,
de még nem vagjatok ki, hanem a vo-
nal mellett kb. fél centivel ,,szabad kéz-
zel” hiztok egy mésik félkort, és ezt a
belsd ivet vagjatok ki. Most mar ra
tudjatok ragasztani a piros félkort a zoldre. A dinnyemagokat rajzoljatok ra,
ragasszatok fel a szemeket, végiil erdsitsétek a hatoldalara a csipeszt.

$z0L0

Hozzavalok: piros és zold szini filc, ici-
pici mozgo6 szemek (4 db).

Miutan elkészitettétek a cseresznye-
sablont, fektessétek a zold szindi filcre,
rajzoljatok egy sotét tollal korbe és
vagjatok ki.

Piros filcre csak a gyiimolcs-szemeket
kell felrajzolni, szintén a sablont hasz-
nalva. Amikor ezt is kivagtatok, ragasszatok a helyére a zold filcen.
Folyékony ragasztobol valamivel tobbet nyomjatok a felliletre, mert a filc
magaba szivja egy részet, ezért nehezebben ragad.

A pici mozgd szemeket tetszés szerint ragasszatok a cseresznyére, raj-

ayii-

Elkészitése annyiban kiilonbozik a
tobbiétdl, hogy a sz6l6szemekhez
egyenként kell kivagni a kis koron-
gokat, majd egymast picit takarva
felragasztani az alapra. Kis darab [§
barna filcbdl legyen a szara, majd
itt is utolso Iépés a csipesz feler- |
sitése a hatoldalra.

ZOLDALMA, KORTE, BANAN, ANANASZ
Elkészitésiik a fotok nézegetése utan mar mindenkinek sikeriilni fog!

A hilivosodo 6szi napoixals sok vidamsagot kivanok!

(\

Cseresznye: Az 0korban az istenek eledelének tartot-
tak. A japanok hires tavaszkdszontd tinnepiiket cse-
resznyeviragzaskor tartjak. Naluk ez a gyimolcs a
fiatalsag és a megujulas jelképe. Kifejezetten sok
A-vitamin, valamint B1-, B2-, B6-vitamin van benne.
Eper: A tavasz els6 gyiimélcse. Mar az 6sember is szi-
vesen fogyasztotta. Nagyon gazdag C-vitamin tartalma.
Banan: Malajziabol szarmazik, innen jutott el a vilag
tobb orszagaba. Vilagszerte kb. 1600 jajtaja ismert,
am Europaban fogyasztasra csak néhanyat talalunk.
Nagyon magas a B vitamin tartalma, valamint valo-
s&gos energiabomba. Eretleniil szedik le, és mig ide-
ér hozzank a piacra, utkdzben érik meg.

Ananasz: Az indianok évszazadok ota fogyasztjak az
ananaszt, megfazasos betegségek megel6zésére, hi-
szen sok C-vitamint és karotint tartalmaz.

Sz016: Szamtalan valtozatat termesztik vilagszerte
| friss fogyasztasra, aszalasra vagy borkészitésre.

GO 7 Suzsi.

TUDTAD?




