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HATAR MENTI TALALKOZO

A Postas Szakszervezetek Hatar
menti Taldlkozéinak torténetében
majus 21-23-4n imméar masodszor
adott otthont a tanacskozasnak Bu-
dapest. Pecze Pdlnak, a Postas
Szakszervezet elnokének a meghi-
vasat elfogadva a horvat, macedon,
szerb, szlovak, cseh, osztrak és né-
met szakszervezet elnokei és képvi-
sel6i; Rolf Biittner, az UNI Postai&
Logisztika elnoke; Sziits Ildiko
vezérigazgato vezetésével a Magyar
Posta szakmai vezetGi; tovabba
Pataky Péter, a Magyar Szakszerve-
zetek Orszagos Szovetségének el-
noke vettek részt az eseményen
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Sziits Ildiko: fejlesztés,

hatékonysag, modernizacio
A talilkoz6 masodik napjan, a Budapest
Szalléban foly6 tanacskozdson elsé felszo-
laloként Szits 1ldiko (fels6 kis
képlinkodn) vezérigazgatd asz-
szony tajékoztatta a jelenlévo-
ket a Magyar Postinak a libera-
lizcios felkésziilés terén eddig
elért eredményeirdl és kilata-
sair6l.

Bevezetdjében par szamot
felvillantva a 2007-es esz-
tenddébdl, elhangzott, hogy az
MP Zrt. 2744 fix postahelyen
tevékenykedd 35 ezer dolgozo-
janak jovoltabol 162 milliard
forintos nett6 értékesitési drbe-
vétel mellett 5,4 milliardos tize-
mi eredményt konyvelhetett el
a Térsasag. Az el6z6 esztenddk
soraba illesztve ez egy folyama-
tosan, évi 7%-kal novekvo ten-
denciat mutaté eredmény ed-
digi utols6 dllomdsa. E jo hir
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Az egyseges fellepes

LIBERALIZACIORA KESZULVE
A kozOs multban hasonlo problémak gqyoOkereznek,
de az eqységes, 0sszehangolt szakszervezeti fellepés
a jOvO épitésében is eredmeénnyel kecsegtet.

mellett kevésbé Orvendetesnek tituldlta
Szts 1diko, hogy a koltségek — tobbek ko-
zOtt az Ot esztendd alatt 80%-kal novekvd
bérkoltségek okin — ezt lényegesen megha-
lad6 titemben emelkedtek.

Az elmult 6t esztendé modernizacios to-
rekvéseinek fontosabb megvaldsult elemei
koziil a gazdalkodas stabilizaldsat, a mobil-
postik inditdsdt is magdba foglalé hal6zat-
atalakitast, a logisztikai fejlesztéseket, az
eurdpai szintd mindség elérését, az értéke-
sitési aktivitds novekedését, az tigyfélkoz-
pontusag erositését, a folyamatos termék-
innovaciot és a szakmai szinvonal emel-
kedését emlitette Szits Ildiko.

Mindemellett nem hallgatta el a stratégia
megujitisanak sziikségességét. A Posta
missziOjaként emlitette, hogy tarsadalmi el-
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fogadottsagat megOrizve teljesithesse egye-
temes szolgaltatasi kotelezettségét, hogy a
piacnyitds utdn is a belfoldi postai piac ver-

senyképes és nyereséges, lgyfeleit magas
szinten kiszolgalé szerepl6je maradjon.
Mindezt természetesen a dogozoi juttata-
sok megdrzésével.

A nem kis feladat eléréséhez tovabbi fo-
lyamatos technoldgiai és ter-
mékfejlesztés, az eréforrasok
hatékonysiganak javitisa, a
hélézat tovabbi modernizaci-
Oja, a szervezeti struktdra
atalakitasa vezethet, zarta el6-
adasat a vezérigazgatd asz-
| szony.

Munkatdrsai koziil Kiss Eri-
ka, huminerdforras fejlesztési
igazgaté Humanerdforras me-
nedzsment a Magyar Postdn,
aktualitisok 2008; Potykie-
wicz Tamas, humaneréforras
gazdilkodasi igazgat6 pedig
Az Eurdpai Szocidlis Pirbe-
széd a postai szektorban —
A munkdltat6i és munkavalla-
16i kapcsolatrendszer cimu
el6adasaval kerekitette egész-
szé a szakmai tdjékoztatok so-
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rat. Utdbbi felszolalas foként a nemzetkozi
tapasztalatcsere fontossagat emelte ki, le-
szogezve, hogy a postai szektor kozos érde-
kei, a kdzos megallapodasok a legfontosab-
bak. ,Az eurdpai pirbeszéd nélkil nem
muikodik a gazdasig”, zarta szavait, kicsi-
ben talin némi 4thallist engedve e hatir
menti taldlkozok érdemeihez is.

Rolf Biittner: Eur6pa most
barkacsolja a postatorvényt

Az UNI-Eurdpa aktiv cimmel tartotta meg
beszamol6jit Rolf Biittner (felsé kis
képiinkén), az UNI Postai és Logisztikai
agazata elnOke. Ebben tdjékoztatta a tanics-
kozés résztveviit az utols6 hatir menti ta-
lalkoz6 ota eltelt harom hénap nemzetkozi
eseményeirdl, illetve a kiilonb6zé nemzeti
postai szakszervezeteknek nyujtott szakér-
t6i timogatasokrol.

Alapos nemzetkozi  kitekintéjében
(amelybdl a legfontosabb eseményekre
utalunk csak) beszamolt r6la, hogy Philip
Jennings, az UNI f6titkdra t6bb férumon is
igyekezett érvényt szerezni a postassag kivi-
vott jogainak. A holland postit (ITNT) arra
szolitotta fel, hogy ismerje el a német UNI-
tagszervezet, a ver.di dltal kialkudott postai
minimdlbért. Februdrban Spanyolorszig-
ban 10 000 postds dolgozé demonstralt
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Liberalizaciora varva: nemzeti sajatossagok

A program tovabbi részében a delegicio-
kat vezet$ szakszervezeti elnokok ismer-
tették a legutobbi taldlkozd ota tortént
eseményeket, és tajékoztatast adtak arrol,
hol tartanak tdrgyaldsaik a liberalizici6s
felkésziilés folyamatiban. A Postds Dolgo-
z6 mindegyik nemzeti szakszervezet elno-
kének feltette a témakorrel kapcsolatos
kérdéseit. Az ezekre adott vilaszokbol a
kiilonbozéségek és azonossigok mentén
—terjedelmi okokbdl is — elsGsorban a ma-
gyar postdssdg szemszOogébol is érdekes-
nek vélt momentumok alapjan szemezge-
tiink. Osszefoglalva elmondhaté, hogy a
liberalizciora valo felkészilésben nagyon
hasonl6 helyzet el6tt dllnak a nemzeti
postak és szakszervezetek. A kihivasok
ugyanis teljesen egyformak, a kiilonbség
abban all, hogy az adott nemzeti posta
a felkésziilés milyen fazisanal tart éppen.

Az osztrakokat képvisel$ Gerbard Fritz
beszamoldja szerint niluk azért kilono-
sen husba vago a kérdés, mert az orszig
tertiletének a felén ,,vidéki” jellegti kézbe-
sités zajlik. Az 6 el6készités alatt 4ll6 \j
postatorvény-tervezetilk a mindségre
épiil, és abban alapelvként a jogalkoto és
a posta hozzaillasa sem tér el a szakszer-
vezetekétdl, hogy a liberalizicié csak ak-
kor mehet végbe, ha egyrészt tovabbra is
biztosithaté marad az egyetemleges szol-
galtatas, masrészt a postai dolgozok érde-
kei sem sértilnek.

A sorbdl némileg kilog a német posta
helyzete, hiszen ndluk az 50 gramm alatti
levelek kézbesitésének felszabaditdsaval
(a tobbi része eddig is nyitott volt) mar
wszabad a gazda”. Ahogy Andrea Kocsis,
a német postai szakszervezet elnoke kifej-
tette, 6k mdr teljes valdjaban kezdik meg-
tapasztalni mindazokat a hdtridnyokat,
amelyekrdl a liberalizaci6 el6tt 4llok egy-
eldre csak félelmeiket fogalmazzik meg.
A német szakszervezetek azonban min-
den lehetséges forumon, a nyilvinossag-
t6l a kilonféle demonstraciokig bezaré-
lag igyekeznek érvényt szerezni a pos-
tassag érdekeinek.

Bar még csak a nyitott kapuban dllnak,
e kérdésben kvazi EU-tagoknak tekintik

magukat, rdaddsul az éppen a kozelmult-
ban elfogadott postatorvénnyel sok tagal-
lamot meg is eléznek, mondja Jadranka
Dumbovic, a legnagyobb horvat postas
szakszervezet elnoke. 2009-t6l naluk is
100-r6l 50 grammra csokken az omino-
zus levélkézbesitési stlyhatir. Ok egyéb-
ként a rendkiviil kiterjedt szigetvilig spe-
cialitasai miatt ugyancsak szeretnék elérni
a gorogok dltal kivivott hatarid6-halaszté
jogositvanyokat.

A macedon képviseld, Marjan Veta a
hazdja Gj postai szolgdltatdindl (koztik
a sok esetben engedély nélkiil dolgozo és
dolgoztaté nemzetkozi konszernek helyi
képviseleteinél) felttin sok feketemunka
karos hatasairdl szolt, Hozzatéve, Gj pos-
tatorvénylik ugyan a tavasz 6ta mdr van,
am a felkésziilés gyakorlati oldalara egy-
elére még pontos ttemtervvel sem tud-
nak szolgalni.

Snezana Markovic (Szerbia) ugyan-
csak a meglévo torvények és annak gya-
korlati végrehajtasa kozti (nalunk is isme-
r6s?) anomdlidir6l beszélt. Macedon
kollégdjahoz hasonldan a betelepiilt
multik tisztdin profitotientalt, minGség-
rombol6 és a dolgozai érdekeket semmi-
be vevé gyakorlatit panaszolta.

A cseh résztvevd, Karel Koukal Ggy ité-
li meg, minél gyorsabb, anndl drimaibb
lehet az dtalakulds, igy az 6 céljaik kozott
a liberalizicié 2013-ra kitoldsa szerepel.
A viltozasok sordn kiemelkedd fontossa-
gunak tartjdk a kommunikici6 szerepét,
a szakszervezetek egyébként minden le-
hetséges eszkozzel igyekeznek csokken-
teni a varhat6 negativ hatasokat.

A szlovak posta példaul az automatiza-
las novelésével, Gj termékek és szolgilta-
tasok bevezetésével, a még jobb mindség-
re torekvéssel, gézer6vel dolgozik a
megujuldson, jelentette ki a Tarsasigot
képvisel6 Zofia Lebotska. Szakszervezeti
részrdl ugyanakkor a most késziil torvé-
nyek pontos, alapos megfogalmazasa-
ban, majd azok kovetkezetes végrehajta-
sdban litjdk a postdssigra leselkedd
veszélyek csokkentését, teszi hozza Pavel

Kyman.
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a Correosnal foglalkoztatott tobb mint
64 000 postai alkalmazott jobb fizetéséért
és munkahelyének biztonsagaért. Ugyan-
csak sztrdjkoltak a portugdl postas szakszer-
vezetek. Az UNI holland tagszervezete,
az FNV Bondgenoten kampinyt kezdett a
27 ezer 6nallo postai futarért, mivel az 6
munka- és bérezési feltételeik sokkal rosz-
szabbak a végleges alkalmazasban alloké-
ndl. Eurdpa postai szakszervezeteinek tobb
mint 40 fels6 vezet6je — megragadva az al-
kalmat, amelyet a Luxemburgban tartott
bizottsagi tlés kindlt — a TNT vezetéségé-
nek nyomatékosan hangsuilyozta, hogy
nem fogadjik el a munkdltatok altal finan-
szirozott latszatszakszervezetek (a ,,GNBZ”)
létrehozasat.

Mc Greevy EU-biztos a sajtoban biralta az
sardnytalanul magas postai minimalbért”,
amely szerinte gatolja a versenyt. Hozza in-
tézett levelében az UNI kritikusan allapitja
meg, hogy az EU-Bizottsig szemldtomast
nem kivanja tiszteletben tartani az Eurdpai
Parlament demokratikus és torvényes aka-
ratnyilvanitasat. Elitélik, hogy a Bizottsig
azoknak a szekértoldjava vilik, akik tor-
vénytelen mesterkedésekkel a bér- és szoci-
alis dompinget az tizleti modell rangjira
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emelik. Az UNI német tag-
szervezete, a ver.di, vala-
mint két holland tagszer-
vezete aprilisban kozos
akciot szervezett, tiltako-
zasul a két postai kon-
szern dltal keltett bér- és
szocidlis domping ellen.
Hollandidban a TNT-Post
2015-ig mintegy 7000
munkahelyet fog meg-
sziintetni. Amellett a bére-
ket befagyasztjak, a nyug-
dijakat és a talorapot-
lékokat megnyirbaljak.

Ilyen még nem volt: Németorszdgban az
0j postai szolgaltatok egy szakszervezetet fi-
nansziroznak. A munkaadok célja: a bér- és
szocialis domping rendszerének kiterjesz-
tése egy olyan kollektiv szerz6dés révén,
amely konkurense a postai minimalbérek-
ol kotott megallapodasnak.

Svédorszag és Dinia egyesiteni kivinja
postavallalatait, és az igy létrehozott céget
az elkovetkezd 3 éven beltil a tézsdére akar-
ja vinni.

A nemzeti postakérol sajit vizeikre vissza-
evezve az UNI-elnok beszamolt réla, hogy a
postai és logisztikai dgazat marciusi ilésén
hatdrozat sziiletett egy 2011-ig sz0l6 straté-
giai terv kidolgozasarol, amely a szakszerve-
zeti szervezetépités, a nemzetkozi kapcsola-
tok, a postai szabdlyozispolitika, és nem
utols6 sorban az UNI nemzetkozi szerepé-
nek erdsitését célzo intézkedéseket dleli fel
elsésorban.

Rolf Biittner a Postis Dolgoz6 munkatar-
saival folytatott beszélgetésben mindeze-
ken tilmenden kifejtette, hogy a liberaliza-
ciéra valo felkésziilés mai dllisa az Uni6n
beliil jelenleg igen eltér6 képet mutat. Ami
természetes is, hiszen példaul a nyugati al-
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lamok mar 15 éve ezen munkalkodnak,
mig az Gjonnan csatlakozottak éppen csak
belecsoppentek e folyamatba. ,Az EU most
barkicsolja a Postatorvényt”, fogalmazott
képletesen az UNI els6 embere, ,,amelynek
f6 kérdése, az egyetemes és egyenlden elér-
het6 szolgaltatisok, hazon beliil pedig a bé-
rek sorsanak alakuldsa.”

Rolf Biittner dlsigosnak nevezte azt a vé-
lekedést, amely szerint a piac majd Ugyis
magatol szabalyozza a problémds kérdése-
ket, merthogy az 0j belépdknek csak a
,~dompingpostik” hoznak jelentés hasznot.
Ennek pedig ellen kell allni, mert az alacso-
nyabb bérekbdl fakadd jarulékkiesések
hosszabb tavon akar a nyugdijakra is kihat-
nak majd, rdadasul - a képzetlenebb olcsé
munkaerd bedramlisaval — garantdltan mi-
ndségromlast is magukkal vonnak, és a pos-
tai titoktartds kovetelményét is sérthetik.
A postatorvények koril babaskodé politi-
kusokrol szolva ugyancsak markins véle-
ményének adott hangot, amikor kijelentet-
te, hogy tapasztalatai szerint az egyik
oldalon éppen azok sopankodnak az allam-
polgdrok jogainak csorbuldsa miatt, akik a
masik oldalon kormiik szakadtaig kidllnak
a nyereségorientdlt, rt.-kbe szervez6dd, libe-
ralizalt Gj szolgaltatok piacra 1épésért.

Pataky Péter: sziikség van
bizonyos korlatokra
Pataky Péter, az MSZOSZ elnoke (5. oldali
kis képiinkon) rovid dttekintést adott a libe-
ralis piacgazdalkodds gyakorlatiban felme-
ril6, valamennyi munkavallalot érint6 kér-
désekrol, az ezzel kapcsolatos szakszer-
vezeti feladatokrol. Szolt a hazai szakszerve-
zetek specidlis, plurdlis felépitési rendszeré-
nek elényeir6l — de inkdbb hatranyairdl.
Emellett napi aktualitisok mentén szemez-
getett a témakor fontos kérdéseibdl, igy
példaul a bérviszonyok mostandban tapasz-
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talhatd lerontasi torekvéseirdl. Ugyancsak
szoba kertltek a fekete- gazdasig okozta
karok, felvizolva egyben a lehetséges kitt
egyes lépéseit is.

A liberalizacio, az 6 szavaival élve, nem
mds, mint lebontani a korldtokat. Marpedig
a szakszervezetek szerint éppen a munka-
vallalok érdekében kellenek bizonyos kor-
latok. Az egységes eurdpai szabalyozasrol
pedig ugy vélekedett, hogy sziikség van ra,
de figyelembe véve a nemzetillami hagyo-
manyokat, értékeket is. A maihoz hasonl
hatir menti férumok fontossigit pedig
a tapasztalatcsere mellett abban latja, hogy
a kozos torténelemben gyokerezd hasonlé-
sagok egységesebb fellépés reményét veti-
tik el6 a szakszervezetek szimara. Sz. Zs.
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Kozos Nyilatkozat

A talilkozok hagyomanyaihoz hiven a tanicskozas K6zos Nyilatkozat elfogadasa-
val és alairasaval zarult. A postai szakszervezetek kovetkez6 hatar menti talalko-
z6jara eldrelithatéan ez év novemberében, Berlinben kertil sor.

JAusztria, Németorszag, Szlovakia, Csehorszig, Horvitorszag, Szerbia, Mace-
donia és Magyarorszag postds szakszervezeteinek képviseldi 2008. majus 21-23.
kozott hatir menti taldlkozon vettek részt Budapesten, amely folytatisa a 2007.
novemberi, Macedonidban megrendezett taldlkozonak.

A talalkozo résztvevoi értékelték a legutdbbi rendezvény 6ta eltelt eseménye-
ket. Az UNI és tagszakszervezetei sikereként értékelendd, hogy az Eurdpai Bi-
zottsag altal javasolt azonnali piacnyitds helyett sikeriilt elfogadtatni a
2011/2013 céldatumot, megjegyezve, hogy a liberalizacié tovabbi veszélyeket
rejt magaban.

A 3. postai iranyelv az egyes orszagok hataskorébe utalja az egyetemes szolgal-
tatds finanszirozdsa feltételeinek megteremtését is. Ezen tilmenden a nemzeti
szabalyozas sordn ki kell zirni a bér és szocidlis domping alkalmazasdnak lehe-
téségét a postai szektorban.

A résztvevok fontosnak tartjak egymas tajékoztatasat sajat orszagaik kormanyai
altal alkalmazott megoldasokrol.

A résztevok megerdsitik korabbi nyilatkozatukat, amely szerint a liberalizicié
nem jirhat a postai bérek és szocidlis juttatisok csokkenésével. Egyes uni6s or-
szagokban a multinacionalis tirsasigok megjelenése, illetve az alternativ postai
szolgéltatok ugy kivinnak versenyel6nyhoz jutni, hogy joval az adott orszdg pos-
tai bérszinvonala alatti bérekkel foglalkoztatnak munkavallalokat. Az ilyen meg-
nyilvinulasok ellen hatarozottan fel kell 1épni. Csak az egylittes fellépés/nyo-
masgyakorlds vezethet eredményre.

P A tandcskozas résztvevoi tovabbra

? is szolidarisak Europa postai dgaza-
tanak valamennyi szakszervezetével
az Osszes postai dolgoz6 szamara
megfelelé és azonos munkafeltéte-
lek megteremtése céljabol. Tiltakoz-
nak a szocidlis és bérdomping alkal-
mazasa miatt.”

Budapest, 2008. majus 22.

Rolf Biittner,

UNI Posta&Logisztika, elnok
Jadranka Dumbovic, Horvdtorszdg
Gerbard Fritz, Ausziria
Andrea Kocsis, Németorszdg
Karel Koukal, Cseborszdg
Pavel Kyman, Szlovdkia
Zofia Lebotska, Szlovdk Posta
Snezana Markovic, Szerbia
Pecze Pdl, Magyarorszdg
Marjan Veta, Macedonia
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Bekoltoztek a Dunavirag utcaba

A szakszervezel a bérek-0sztonzorendszerek korszertdsitesérol targyal

Kozel négymilliard forint kiaram-
lasanak wjraszabalyozasa a tétje
2009-ben annak a targyalassoro-
zatnak, amely a Postas Szakszer-
vezet kezdeményezésére indult
meg az érdekképviseletek és a
human szakmai vezetéség kozott
- tajékoztatta az elnokséget
Pecze Pdl elnék a testiilet soros,
a Benczur Hazban megtartott
lésén janius 9-én.

Az egyeztetés soran a tirgyalo delegaci-
Ok felilvizsgaljak a bér- és érdekeltségi
- ezen belil kiilon figyelmet forditva az
értékesitésre —, valamint a mindségi 0sz-
tonzo6 rendszert, és javaslatot dolgoznak
ki ezek korszertsitésére, a jelenlegi tar-
sasagi és gazdasigi kornyezettel vald
harmonizalasara.

A konzulticiokon Sztabura Ldszloné
alelnok, Gal Gyula szakérté és Gacsdri
Rozsa koordinator képviseli a Postas
Szakszervezetet, munkdjukat a tagoza-
tok és teriletek szakértdi timogatjak.
A tirgyaldssorozat junius 11-én kezdd-
dott, majd virhatéan heti egy-két kon-
zultaciot kovetden szeptember kozepén

Postas Dolgozo
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zarul. A targyal¢ felek arra torekednek,
hogy a rendszer teljes atvilagitisa a
2009-es bértargyalisok meginduldsa
elétt befejezddjék.

A PSZ elnoke a tovdbbiakban beszi-
molt arrél, hogy befejez6dott a bekolto-
z€és a Dunavirdg utcai székhdzba. Bar a
kozel 1600 érintett munkavallalé koré-
ben élénk tiltakozast viltott ki az uj
munkarend, amely 8-t6l 14.40-ig szaba-
lyozza a bent tartozkodast, csupan 48
személyi kérelem érkezett ennek modo-
sitisira. A humin vezetGség igéretet
tett, hogy a munkahelyi vezet6kkel fel-
mérést készittet arrdl, hogy valdjiban
hdny tovabbi munkavallal6 élethelyzetét
érinti még hatranyosan az j munka-
rend, s ennek ismeretében 1épéseket
tesz a problémak megoldédsa érdekében.

Egyéb kérdések kozott az elndk tajé-
koztatta a megjelenteket arr6l, hogy a ke-
rékpar-tender ugyében a Feliigyel6 Bi-
zottsag vizsgalja a kozbeszerzési eljaras
soran vétett hibik felel6sségének kérdé-
sét, majd az ,objektiv felelGsség jogsza-
baly” és a ,,zéro tolerancia elv” életbelépé-
sével a Postat érintd Uj problémik
kezelésének megoldasi javaslataira tért 4t.

Az elndkségi iilés utan elbucsuztatott
Fulop Istvan (jobbra) Sztahura Laszloné
és Pecze Pal tarsasagaban

Ennek keretében elmondta, hogy a
gépkocsivezetdk szinte valamennyi sze-
mélyi adatat tartalmazo, s ezért szemé-
lyiségi jogaikat sértd Gj menetlevél he-
lyett, a szakmai vezeték javaslatira egy
kédszam, varhatéan az SAP-szam teszi
lehetévé a tovabbiakban a gépkocsiveze-
té azonositasat.

Forrds: postasszakszervezet.bhu

Otvendt év volan mogott

A Benczar Hiazban bucsazott el az
elnokség Fiilop Istvdntdl, a Postis
Szakszervezet kozpontjinak gépko-
csivezetOjétol. Pista bacsi Otvenot
volan mogott toltott év utan vonult
nyugdijba. Nyugodt, biztos vezetési
stilusarol, kivételes helyismeretérdl
és segitkészségérol a legmagasabb
elismerés hangjin szoltak az életut-
jait méltatd munkatirsak. Mint
mondtik, e képességei az évek mul-
taval nem csokkentek, ha lehetsé-
ges, ma, hetven életévén tdl bizto-
sabban fogja a kormanykereket,
mint valaha. Filop Istvin élet- és
munkakedve is a régi. Megrendiilt
egészsége miatt vonult vissza.
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Nehany gondolat az adas-vetelrol

Ingatlant szerezni csak tulajdo-
nostol lehet. Ha vasarolunk,
elébb megkiillonboztetniink kell
tudni. A lakas ingatlan, de nem
minden ingatlanra vonatkoznak
a lakasingatlanra vonatkozo6 sza-
balyok. A telekre magara kilono-
sen nem. Soha se elégedjiink
meg az elad6 nyilatkozataval

a dontéskor, amikor vasarolni
akarunk. Minden esetben meg
kell nézniink, hogy az ingatlan-
nyilvantartisban hogyan van
nyilvantartva az ingatlan. A nyil-
vantartas meghatarozza, hogy
egyaltalan mit kezdhetiink az in-
gatlannal, és azt is, hogy milyen
kotelezettségiink van utana. Ha
mi adunk el, akkor is az ingat-
lan-nyilvantartasi bejegyzés
idépontja dont az adékotelezett-
ségiinkrol.

(A mdjusi szdmunkban megjelentek
folytatdsa).

A szerzésnek is vannak altalinos és
kiilonos szabdlyai.

Lakastulajdon szerzése esetén az ille-
ték mértéke 4 milli6 forintig 2%, 4 mil-
li6 forint folott 6%. Résztulajdon meg-
szerzése esetén a 4 milli6 forintnak a
szerzett tulajdoni hdnyaddal arianyos
Osszegére alkalmazhat6 a 2%, a forgalmi
érték ezt meghalado része utin 6% ille-
téket kell fizetni. Lakdstulajdonok egy-
mas kozti cseréje esetén az illeték alapja
az elcserélt ingatlanok terhekkel nem
csokkentett forgalmi értékének a kiilon-
bozete.

Ha a vevé Ggy vasarol lakdstulajdont,
hogy egy masik lakastulajdonat a vasar-
last megel6z0, vagy azt kovetd egy éven
beliil eladja, az illeték alapja a vasarolt és
eladott lakdstulajdon terhekkel nem
csokkentett forgalmi értékének a kiilon-
bozete. Ha a megdllapitott értékkilonbo-
zet nagyobb a vasdrolt lakdstulajdon érté-
kénél, az illeték alapja a vasirolt

lakdstulajdon forgalmi értéke. A kedvez-
ményt csak agy tudjuk érvényesiteni, ha
az illetékkiszabaskor az illetékes Foldhi-
vatal tudomasara hozzuk a fizetési meg-
hagyis elleni fellebbezési idében az el-
adott lakas adasvételi szerzOdésének a
bemutatdsival azt, hogy mi 1 éven beliil
eladtunk, mert a Foldhivatalnak nem ko-
telessége figyelemmel kisérni a mi tulaj-
donosviltasunkat. Ha pedig mar befizet-
tik az illetéket és ezutan adunk el, akkor
vissza kell igényelni ugyancsak a Foldhi-
vataltol a nekiink visszajir6 Osszeget az
adasvételi szerz6dés bemutatdsival.
Lakastulajdonnak allami, helyi 6nkor-
mdnyzati tulajdonban 4116 bérlakds bérle-
ti joga megszerzése ellenében torténd at-
ruhdzisa esetén az illeték alapja a lakas-
tulajdon forgalmi értékének az 50%-a.

Almaink hazanak megtalalasaban kozvetitok is segithetnek

Hazastarsi vagyonkozosség megsziin-
tetése esetén az értékkiilonbozetet a ko-
z0s vagyon értékének figyelembevételé-
vel kell megallapitani. Az értékkilonbo-
zet utdn a vagyonszerzési jogcimnek
megfelelé vagyonszerzési illetéket kell
megfizetni. Ha valamelyik fél csak azért
kap a kozos vagyonbol nagyobb részt,
mert a k6zos tartozdsbol is tobbet véllal
at, és az atvallalt tartozas Osszege az ér-
tékkillonbozetet kiegyenliti, illeték ki-
szabdsanak nincs helye.

Az illetékkotelezettség keletkezésekor
a 35. életévet be nem toltott fiatal elso la-
kistulajdoninak megszerzése esetén az

egyébként fizetendd illeték 50%-aig ter-
jedé, de legfeljebb 40 000 forint kedvez-
ményre jogosult, ha az egész lakistulaj-
don forgalmi értéke a 8 milli¢ forintot
nem haladja meg. Résztulajdon megszer-
zése esetén a szerzett tulajdoni hanyad-
dal ardnyos mértéki kedvezmény jar.

Elsé lakastulajdont szerzének az mi-
nésil, akinek nincs és nem is volt lakas-
tulajdona, lakdstulajdonban 50%-ot el-
ér6 tulajdoni hinyada, lakdstulajdonhoz
kapcsolddd, az ingatlan-nyilvantartisba
bejegyzett vagyoni értékii joga. A ked-
vezményre jogosultsig megdllapitisindl
figyelmen kivil kell hagyni az 6zvegyi
haszonélvezeti joggal terhelt, tovibbd az
olyan lakastulajdont, amelyet nagykora
vagyonszerzO esetén a nagykorusigit
megel6zéen idegenitettek el.

A lakoéhdz épitésére al-
kalmas telektulajdonnak,
valamint ilyen ingatlanon
alapitott vagyoni értékud
jognak a megszerzése, ha
a vagyonszerz$ az ingat-
lanon a szerzddés illeték-
kiszabdsra torténé bemu-
tatisatol szamitott 4 éven
beltil lakohdzat épit és a
felépitett lak6hdzban a la-
kas alaptertilete eléri a te-
leptilésrendezési tervben
meghatirozott maximalis
beépithetdségének legalabb 10%-at, men-
tes az illeték megfizetése alol. A mentes-
ség igénybevételi szandékat az adasvételi
szerzGdés benyujtisakor kell kérelmezni.
Célszert csak akkor kérni, ha teljesiteni
tudjuk az épitési kovetelményeket, mert
nem teljesités esetén az illetéket kamatos-
tul mindenképpen meg kell fizetni. A tel-
jesitést hasznalatbavételi engedéllyel kell
igazolni.

A nem lakas ingatlan (pl. idiils, nem
épitési telek sth.) megszerzése utin élta-
laban 10% illetéket kell fizetni.

Dr. Sandor Maria

Postasokkal, postasokeért, felelésen
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Tajekozodo, kirandulo ugdl"jasok

Segitségkérés

Antal Andrds a Budapest-PestszentlGrinc
1 Postan dolgozott 1958-t6l 2003-ig, egye-
sitett kézbesitoként. A rabizott munkat lel-
kiismeretesen, legjobb tuddsa szerint vé-
gezte. Szamos kitlintetésben részesiilt.
2003-t6l nyugdijas éveit tolti. 1958-t6l
a Postas Szakszervezet tagja.

Csaladja olyan rossz anyagi helyzetbe
kertilt, hogy segitséget kér a postisok nagy
csaladjatdl. Unokdja szivrendellenességgel
sziiletett. Transzplantacios listin van, de a
kozelmultban annyira romlott az dllapota,
hogy most, 19 évesen (egyéves kislinnyal
maga mellett) életveszélyben van!

Nagyon kéri embertirsait, hogy barmi-
lyen csekély Osszeggel, ha tehetik, segitse-
nek! Budapest Bank folydszimlaszima:
10103881-60162800-01001007

Sarkanyos hagyomanyok

A Postas Sirkanyhajoversenyt idén 5. alka-
lommal rendezték meg a Velencei t6
sukoroi evezéspalydjan. A nyolcszaz részt-
vevo - versenyzok, érdekl6dok, csaladtag-
ok — remek versenyt lithatott és élhetett
a helyszin 4ltal kindlt szorakozasi lehetdsé-
gekkel. 16 vegyes csapat indult a 200 mé-
teres tivon. A végeredmény: 1. Erste Vizi-
pok (TISZU), 2. Sarkanyfregatt (Ny-Mo),
3. Vizisiklok (TISZU).

Postasokkal, postasokeért, felelosen
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A legifjabbak is megismerked-
hettek a sarkinyhajozassal, sziil6i
feligyelet mellett csonakazhattak.
A Postds Egészségpénztir sitrai-
ban egészségligyi szurésekkel,
ugyfélszolgalattal és jotékonysagi
vasarral vartak az érdekléddket.

Forrds: www.posta.bu
Titkarvalasztas
A Debreceni SZSZT teriiletén, Jaszberény
KSZB-nél, majus 29-én alapszervititkir-
valasztas volt. Verse-giné Utasi Erzsébetet
athelyezték Kiskunhalas Postahoz, igy a tit-
kari teendéket nem tudta tovabb elldtni.

A kiildottgytilés tobbes jeloléssel Farkas
Attilat valasztotta meg a feladat ellatasra.
Ilyés Sandorné SZSZT titkir az aktualis
szakszervezet-politikai kérdésekrol tdjé-
koztatta a kiildotteket.

NOk a Parlamentben

Janius 13-dn a Szabolcs-Szatmar-Bereg
megyei Noszovetség rendezvényén vet-
tiink részt a Parlamentben. A szabolcsi
postasokat Horvdth Kdrolynéval ketten
képviseltik. ,A n6k munkaerd-piaci po-
zicidja, egyenlé munkaért egyenld bért”
konferenciin tobb érdekes eldadist
hallhattunk a témdban jartas szakembe-
rektol.

Az elhangzottakat Gsszegezve megalla-
pithat6, hogy amig a n6knél a kérdés ugy
vetddik fel, hogy csaldd vagy Kkarrier?,
esélyegyenldségrél nem beszélhetiink.
Azért, hogy a n6k minél tdbben indulhas-
sanak el az onmegvaldsitds Utjan, sokat
kell még tennie az egész tirsadalomnak,
de f6képpen maguknak a néknek.

Kissné Barna Ildiko
Nyiregyhdza 1. Posta

Események a Soproni Postas
Nyugdijas Klub életébol
Klubosszejoveteleink alkalmdval a helyi
vezetOkkel folytatott beszélgetéseink so-
ran érdeklédéssel hallgatjuk a szimunkra
Gjszert kezelési valtozasokat és a varhat6

Postas Dolgozo ¢ 2008. junius
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A nyugdijasok érdeklddve figyelik a fejleményeket

Gjabb szolgiltatisok ismertetését. Aprilis
17-én budapesti kirdinduldsunk alkalmaval
felkerestiik a budaorsi feldolgozo tizemet
és a kozponti postaszervek elhelyezésére
szolgal6 1j éptiletet. Mindkét helyen tobb
uzletagi vezetd ismertette tevékenységii-
ket. A Mtivészetek Palotdja is maradando
élményt jelentett. Janiusi foglakozasun-
kon ujabb ismereteket keresve litogat-
tunk Fert6bozra, ahol ugyancsak szép él-
ményekkel gazdagodtunk.
Barkovics Zsigmond
klubelnok

Nem tétlenkednek
a miskolci nyugdijasok
A miskolci nyugdijasklubban dprilisban or-
vosi eléadas, mdjusban anyak napja volt,
junius 18-in pedig Hajdinandsra szervez-
tek autébuszos kiranduldst. A kazincbarci-
kai, szerencsi, gyongyosi és egri klubok ki-
randulasokat, f6z6napokat szerveznek.

Aprilis, majus
a kirandulasok honapja
Szombathely 1 és Szombathely 2 Kézbesi-
tépont SzB dprilis végén kozos programot
szervezett Lengyelorszigba. Mdjus koze-
pén indultak utnak Pipa 1 SzB tagjai két-
napos kiranduldsra Prigiba. Celldomolk
KSzB a hénap végére szervezett tagjainak
koz6s programot. Voltak a Tropicarium-
ban és Budapest nevezetességeivel ismer-
kedtek. Veszprém 1 SzB madjus végén
Nyugat felé vette utjat. Muggendorf
Myrafille-Unterberg, majd Sopron, végiil
a fertddi kastély megtekintése utan indul-
tak haza. H I
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A Jarmutelep volt az elete

82 évesen is csak csaladi nyomasra hagyja a fiatalokra a munkat

EgyidGs az Egressy uti Jarmiitelep-
pel, 60 éve tagja a Postas Szakszer-
vezetnek, 25 éve segiti tobb szaz
jarmutelepi nyugdijas postas életét
Rétsagi Miklos, aki az idén, 82 éve-
sen dontott agy, hogy ha a jarmiite-
lepi nyugdijas klub életétdl nem is,
de a kozosségi tigyek intézésétol
visszavonul. Bar, mint mondja,
dontését onalléan hozta meg, koz-
rejatszott benne egy ,.kis csaladi
nyomas” is: felesége, lanya és két
egyetemista unokaja sokallta mar
azt az id6t, amit a Papa tolik tavol,
kollégai tigyes-bajos dolgaival tolt.

Rétsdagi Miklost (képlinkon), mint sokakat
még a postassig nagy Oregjei koziil, nem a
szandék, hanem a sors, még inkabb a torté-
nelem terelte erre a palydra. A jaszberényi
nagycsalidban ¢él6 fiatalember érettségi
utan tornatanarnak késziilt, de mivel akkor-
tajt két batyja is hadifogsagban volt, sziikség
volt a keresetre: igy unokabatyja ajanlasaval
1948-ban az akkor még a Benczir Hazban
muikodd szakszervezet a Jarmiitelepre koz-
vetitette ki.

,Nem is lehetett masképp bejutni a Pos-
tahoz, csak a szakszervezeten keresztul”
—mondja Mikl6s bacsi. ,,Csoportvezetdként
kezdtem dolgozni, akkor ismerkedtem
meg a feleségemmel is, aki a beosztottam
volt, a nagykocsi-mtihely elszimoldja.” (Bar
a fénok-beosztott viszony nem tartott soka-
ig, 1953-ban Gsszehdzasodtak, s 1986 de-
cemberében egyltt vonultak nyugdijba,
mindketten a postatol.)

Zajlott az élet azokban az években. Az or-
szagos hatdskord, 2500-3000 munkavalla-
l6t foglalkoztaté tizemnek minden megye-
székhelyen volt kirendeltsége, a nagyobb
varosokban garizsok muikodtek. Nagyhird
iparitanul6-képzot és tanoncmuhelyt mu-
kodtetett a Jarmutelep, postas szakoktatok
képezték a jovo szerelGit és gépkocsiveze-

t6it, s az itt végzett szakemberekért kapkod-
tak a munkahelyek. S egy, az Autokerrel ko-
tott szerz6dés révén, az orszag valamennyi
gépjarmiivének akkumulatorat itt kellett
tizembe helyezni.

,Olyan volt a felszereltséglink, hogy akir
repiildgépet is épithettiink volna” - néz
vissza Rétsagi Miklos, aki néhany év alatt, r6-
vid bérelszamoldi kitér6 utin a beruhdzis-
hoz kertilt, s a tervcsoport részeként éves
beszerzési terveket, devizaterveket készitett,
felelve azért is, hogy minden szolgilatnak
megfeleld jarmiveket szerezzenek be. ,Az
akkumulatorgyarto tizemhez 6lom6rl6 mal-
mot helyeztiink izembe, volt gumijavito- és
karpitosmuihely, gyartottunk gyuijttaskat és
levélszekrényeket is. S mindezek mellé a
Jarmiitelepen kertészet virult, innen biztosi-
tottuk a friss virdgot a postai rendezvények-
re és az épiiletek ablakiba.”

Az 6tvenes évek végére az orszag fejlédé-
se magaval hozta a Jarmiitelep hanyatldsit,
hiszen mégiscsak inkdbb manufaktira volt
ez, mint nagytizemi termelés. Az akkumul-
toriizem megsziint, a tanoncokat szakmun-
kasképz6 iskoldk vették it, a telepen csak
a gyakorlati oktatds maradt. Miklos bacsi
ekkor mar személyzeti vezetSként dolgo-
zott, 6 volt a Jarmiitelep katonai el6addja,
és hozza tartozott a titkostigyirat-kezelés is.
A szakszervezethez azonban hl maradt, s
még aktiv kordban vette kezébe a nyugdijas

kollégak tigyes-bajos dolgainak intézését is.
540-en voltak akkor, segélyeket, temetése-
ket, korhdzi és beteglitogatisokat szerve-
zett, lelke volt a nyugdijas klubnak. Mint
mondja, soha nem tartotta Osszeférhetet-
lennek vezetdi beosztasat a szakszervezeti
munkaval, s6t, inkibb segitségére volt,
hogy mindenkit ismert, s 6t is ismerte min-
denki. Tavasztol Gszig szinte minden hé-
napban szervezett kirindulasokat, és nem
utasitotta vissza az aktiv dolgozok jelentke-
z€sét sem, Orult, hogy egytitt latja a csapa-
tot. Persze, mondhatjuk, konny(i helyzet-
ben volt, hiszen a Jarmitelep egy-egy
busza, igazgatdi engedéllyel mindig rendel-
kezésére allt.

Azt, hogy szakmai munkdjit is kiviloan
végezte, mi sem bizonyitja jobban, mint
hogy 1985. november 7-én, réviddel nyug-
dijba vonulisa el6tt a Munka Erdemrend
eziist fokozataval tiintették ki.

A nyugdijas évek sem hoztak pihenést
Rétsagi Miklos szamdra, bar 1987 januirja-
tol, immar tobb mint hasz éve ,csak” he-
tente kétszer nyitotta meg a jarmutelepi kis
iroda ajtajat a szakszervezet segitségét kere-
s6 nyugdijas postisok el6tt. S nem csak se-
gitséget nyujtott ezekben az években, ha-
nem folytatta a programok, talilkozok
szervezését, lebonyolitasit is. Es hogy mi-
lyen sikerrel? Hirom éve Amerikabol is ha-
zalatogatott az éves talilkozora egy egészen
odaig sodrodott postas, akivel a mai napig
is tartjak, levélben, telefonon a kapcsolatot,
s akinek betegségében igen sokat jelent a
volt kollégik figyelme, szeretete. A jasz-
szentandrasi fiirdében tett kirindulison
pedig nemrégiben hangosbemond¢ invi-
talta a kedves ,postds bacsikat” egy kis in-
gyenes csuszdazasra.

Mikl6s bicsi nem a szakszervezettdl és a
klubtdl bacsuzott el az idén, csak a munka
dandirjat hagyja immar a nala fiatalabbak-
ra. Derlis pihenést és vidam kozosségi
programokat kivinunk Neki! K V.

Postasokkal, postasokeért, felelosen
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A Nemzetkozi Demokratikus Nészovetség 1949 novem-
beri hatarozata alapjan 1950 6ta majus utolsé vasarnap-
jan iinnepeljik a Nemzetkozi Gyermeknapot. A nap
célja, hogy felhivja a figyelmet a gyermekek jogaira, sa-
jatos vilagukra. A ,civilek” koziil talan sokan nem tud-
jak, hogy gyereknap is mozgalmi gyokerekbdl taplalko-
zik. A szakszervezetek val6sziniileg annal jobban, nem
véletleniil szerveznek az ,idok kezdete 6ta” épp a jeles
naphoz kot6do vidam, jatékos csaladi programokat.
Persze, a daitum mara kotetlenebb értelmezést kapott,
igy a kilonb6z6é munkahelyek, alapszervezetek elfog-
laltsagatol, az adott helyszinek szabad kapacitisatol

TS\
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Orszagszerte

fiigg6en majus utolso és junius elsé heteiben barmikor
talalkozhatunk az orszagban szines gyermeknapi kaval-
kaddal.

Ahogy a Postas Szakszervezet is szamos, remekiil si-
keriilt esemény hazigazdaja volt az elmult idészakban.
Az alabbiakban - a teljesség igénye nélkiil - a szerkesz-
téségiinknek cimzett szines beszamoldk, fényképek ko-
zill adunk kozre egy nagy csokorra valot.

A részitvevo-rekoder Nyiregyhazan levelet gytijtottek

Szabolcs-Szatmar-Beregben junius elsején Nyiregyhdza 1. Posta a Nyiregyhdza-Sost6 Mu-
zeumfaluban rendezte (a PSZ és a KESZ timogatisaval) a megyei postis gyermeknapot.
A rendezvényen csaladtagokkal egyiitt 501 postis (koztik 254 gyerek) vett részt.

:E

A megnyité utdn fiatal zenészek adtak minikoncertet, majd a gyerekek lovagolhattak, fo- | :

gatozhattak. Meglepetés volt az ugrilovar és a korhinta, amelyet egy alkalommal ingyen
vehettek igénybe a gyerekek. Nagy sikeriik volt a kiilonbozé tigyességi jatékoknak. Lehe-
tdség volt szinezésre és gyongyflizésre. Nagy lelkesedéssel indultak a gyerekek a Mizeum-
falu kiilonb6z6 pontjain elhelyezett levelek (boritékok) keresésére. A 200 db levélbol leg-

tobbet Osszegyjtd elsé 3 helyezett ajandékot kapott. A PSZ totdjat helyesen kitoltdk

A Bacs megyei Kerekegyhazan
lovashemutato szinesitette a programot

Egész heti es6zést kovetGen nagy izgalommal vartuk, hogy a junius 7-i gyermekna-
punk vajon napfényes vagy esdaztatta lesz. Ebben az évben Kerekegyhazin a Varga Ta-
nya adott otthont a gyermeknapnak csodaszép kornyezetben egy erdei tisztason.
A gyerekek ugyesseg1 jatékokon probalhattak ki magukat: volt zizivilogatas fogvajo-
z ¢ val, lekvirozottfink-evés tanyérbol kézzel
érintés nélkiil, labdas célzéviadalok, lanc-
flizés tésztabol, édesapik és édesanyik
bevondsival zsdkbanugral6- és kotélhuzo-
verseny — majd minden feladat végrehajta-
saért jart valami finomsag.
Volt arcfestés, ugrilovir, gumikoteles
- trambulin, és a lufi-boh6c sem maradt el.
A kamaszok és felnéttek szorakozasit asz-
talitenisz €s csocsO biztositotta. A PSZ-
tagok szellemi totdt tolthettek ki, amely
szakszervezettel és helytorténettel kapcso-
- - == latos kérdésekbdl allt — értékes ajandéko-
kért. Ezt kovetéen lovasbemutatot nézhettiink meg, majd lovas kocsikkal zotykolod-
tiink a pusztiban - ekkor eleredt az esd, de a hangulatot nem tudta elrontani.
Koszonet munkatirsainknak, akik a gyermeknap el6készitésén heteken keresztiil
munkalkodtak, s a gyermekek foglalkoztatisaban aktivan részt vettek, hogy a 241 f6s
rendezvény jol sikertiljon. Bicskeiné Nagy Kinga Kecskemét KSZB titkdra

Postasokkal, postasokeért, felelosen

Gardonyban ketten

A TISZU Uzemi Tan4csa és a BEK SZB anya-
gi timogatasaval majus 17-18-dn a Beszerzé-
si és Ellatasi Szolgaltat6 Kozpont csaladi
sportnapot tartott a girdonyi Postis Kem-
pingben, amelyen 76-an vettek részt.
Kihasznalva a j6 id6t és a hely kinalta lehe-
téséget, tobben a nem til meleg Velencei
toban is megfiirddtek. A dolgozok jelentds
része azonban inkabb a napfiirdézést, a lab-
teniszt, illetve a pingpongozast valasztotta.
A gyerekek természetesen a mozgas-
igényiiket igyekeztek levezetni.
Oket megprobaltuk lek-
varoskenyér-evo ver-
sennyel, sakkal,
rajzversennyel és
Iufifajé-versennyel
is lekotni.
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o T Folytatas
0 n e e te “ u n n e p e te a kovetkez6 oldalakon

A fantaziadus programokbol a postagalamb- A békési Szanazugon
.. . G fis < a nap vegere

rapfe{es, a lovas és l/as_z,b,emt{tato, , jott meg az es6

a fozoverseny, a ronkhajito-bajnoksag,

Mijus 25-én Gyula 1 Posta rendezte

sdt, a szellemi toto sem hianyzott 2 Békés megyei gyercknapor, Srani

zug gyulai oldaldn. A megye tobb pos-
tdjarol Osszesen 155-en gytltek Ossze.

kozott kisorsolt ajandékoknak is nagy sikertik volt.
Délre a kézbesité munkatarsak babgulyast féztek.

A délutani programok kozott nagy siker volt — fel-
néttek és gyerekek korében egyarant — a karaokenak.
Igen j0 hangulatban telt a napunk, mindenki jol
érezte magat. A rendezvény régen latott iskolatarsak,
munkatirsak talilkozisira is lehetGséget teremtett,
mig a gyerekek onfeledten jitszottak és ismerkedtek
egymassal.

Fodor Lajosné dltaldnos osztdlyvezeto,
Nyiregybdza 1. Posta

karaoke-esttel lepték meg a kollégakat

Este a BESZK dolgozoja, Janzso Gergely és tarsa fergeteges hangulata karaoke esttel lep-
te meg a jelenlevéket.
Az ebédeket a szokasoknak megfeleléen Varga Polyik Liszl6 (marhaporkolt) és Sos Fé-

lix (cstilkos babgulyas) készitették a résztvevék nagy megelégedésére. Legnagyobb sikere az {jiszatnak, az

Bizunk benne, hogy a jovében is lesz lehetdségiink ilyen csodalatos csalidi hétvégéket ugralovarnak, illetve az arcfestésnek
szervezni, €s igy erdsithetjlik szakszervezetiinket, hiszen napjainkban nagyon nagy sziikség volt (amellyel a kicsik dtvdltozhattak
van az egymassal torédésre, a kikapcsolodasra. Vértesi Gusztdv, a BEK SZB elnoke hésokké, angyalokkd, és kedvenc élla-

taik borébe bujhattak).

Kozben a sziil6k sem tétlenkedtek,
Oket az egészségpénztar €s a szakszer-
vezet kérddives vetélkedével szora-
koztatta, amelyen szép eredmények
sziilettek.

Az égiek szabtak hatart a szorakoza-
sunknak, fél 6tre ugyanis eleredt az
es0, igy a szabadtéri rendezvény is vé-
get ért.

Csak remélni tudom, hogy gyerek
és szild egyarint élményekkel telve
tavozott a gyereknaprol.

Galbacs Aniké szervezo
Gyula 1 Posta

Postasokkal, postasokeért, felelésen
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Debrecenben a postagalamb-rdptetes
szamitott kiillonlegességnek

Napsiitéses nyari reggel varta junius elsején a megyei Postas-gyereknapot. Reggel hat
Orakor mdr a Vig-kend major iistjei koriil forgolédtunk, apritottuk a babgulyashoz va-
lokat. Kozel négyszizan jelentkeztek a csaladi programra.

A gyerekek szamara elmaradhatatlan rajzversennyel kezdtiik, de voltak tigyességi €s
foglalkoztatd jatékok, gipszfestés, tésztafiizés, arcfestés, dllatsimogato, szekerezés és
Postamobllozas A kellemes melegben csobbanhattak a medencében, vagy akdr 16ra is

. pattanhattak a batrak.

A felnéttek részére az
Egészségpénztar adott hasz-
nos tanacsokat, sot szurést
is végeztek. Az 6 kéréstikre
vendégeink is voltak, a deb-
receni Terdpiahdzbol sérilt
fiatalok altal készitett ajan-
déktargyakat arusitottunk.
Volt tot6 a szakszervezettdl,
és az elmaradhatatlan
hetesrigoé-versenyre is nagy
volt az érdeklédés. A nap

- fénypontja a postagalamb-
roptetés volt, amelyen szabad szemmel vagy kamera segitségével is kovethettiik utju-
kat a célba. Ebéd utan folytatddtak a programok, ingyen mehettek egy kort az aproné-
pek a korhintdn, vagy kiprobalhattik a légvarat, ugralhattak a trambulinon.

Reméljiik, hogy a csalidok élményekkel és a gyerekek ajandékokkal gazdagon tér-
tek haza. Purcselné Dusnoki Zsuzsa

A csongradiak Szegeden a jotékonykodasra is gondoltak

A 3. Csongrad megyei gyermeknapi rendezvényre junius 1-én, zett oktatok bemutat6ja utdn a gyerekek és feln6ttek egyarant
Szeged-Alsovaros kozkedvelt Szabadsag téri futballpdlyajan keriilt  kiprobalhattik tigyességiiket, de népszeru volt a lovas fogat
SOf. is. A lufis bohéc konferdlas nélkiil is val6sagos udvartartassal
A sziil6i pénztircak karcsusitisiban maskor igen hatékony gumilég-  érkezett, sikere az elkészitett figurak tomegeivel folyamatosan
var, euro-bungy és ,roded-bika” felkésziilten allta a délutan négyig fo- emelkedett. Az elmélyiilt alkotas a kézmuvesek asztalainal
lyamatosan rohamoz6 gyermekek csapatait. Minden jaték, szolgaltatds  szebbnél szebb muveket eredményezett, késébb az arcfestok
és az ebéd a timoga- munkajinak eredményeképpen maguk is képzémuivészeti al-
tok jovoltabol térités-  kotdssd valtoztak at. A felndttek aktivitdsa mélt6 volt a nap-
mentes volt. A szil6i hoz, a PSZ vetélked6jének 2. fordul6jan 38-an toltotték ki a
pénztarcak  mégis 13+ 1-es szellemi totot, kozilik 16-an telitalilatos eredményt
megnyiltak a segit- értek el - Ot szerencsés vérnyomasmérdt nyert.
iy ségnyujtis céljabol, A nap versenyén, a szellemi és tigyességi jatékokbdl allo
i és 10 500 forintot sorversenyen az alsovarosi muvel6dési haz csapata fanta-
gytlt Ossze a ,Postd- ziadis és szorakoztatd probatételekkel tesztelte a négy
sok a Postdsokért” csapat tigyességét €s kitartdsit. A rendez6 Szeged 1 Posta,
alapitvany javara. az UT és a PSZ, valamint a timogat6 Kelet-magyarorszagi
A pilya tdloldalin  Terileti Igazgat6sig jovoltabol tartalmas és élményekben
azjjaszok allitottdk fel ~ gazdag napot élhetett meg a 300 résztvevo.
| 16dllsaikat, szakkép- Kalmar Ldszlo

Postasokkal, postasokeért, felelosen
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az ebed is versenyben kesziilt

Borsod-Heves-Nograd megyében mdjus-
juniusban is tartottunk csalddi és gyer-
meknapi rendezvényeket.

Mijus 25-én Sitoraljadjhelyen és kor-
ny¢kén a dolgozok talalkoztak Ruda-
banyan a Smaragdvolgyben, amely alka-
lom tartalmas kikapcsolddast, sportoldst
és szorakozasi lehetGséget is biztositott
feln6tteknek és gyerekeknek egyarant.
A rendezvény szalonnasiitéssel kezdo-
dott, hiszen mire megérkeztek a csala-
dok, mar nagyon éhes volt mindenki. Ez-
zel egy idében kezdddott el a gyerekek
szamara a jatékprogram, amely labdaja-
tékokat, arcfestést és izgalmas rokavada-
szatot jelentett. Tobb csaldd villalkozott
arra, hogy fé6zéverseny keretében mutat-
jak be szakdcstudomdnyukat. A siker
nem maradt el, elfogyott minden enniva-
16. A rendezvényen kozel 90 felnétt és
70 gyermek vett részt.

Mijus 31-én Sirok Kuatvolgyén kertilt
sor a kovetkez6 rendezvényre. Az érdek-
16dés itt is nagy volt, hiszen ritkdn nyilik
lehetdség taldlkozni a kornyékbeli kollé-
gakkal. Gyerekek és felnottek egyarant jol
érezték magukat, amelyhez hozzdjarult
a csodalatos id6 és a remek programok is.

A Forris Szabadid6kozpont kozremuiko-
désével megtanulhattik a gyerekek a szal-
véta-kép készitését, a gyongyflizést és a
kézmiivesség egyéb rejtelmeivel is megis-
merkedhettek. Aki ezeken a programokon
nem kivant részt venni, annak zsikban-fu-
tas-, talicskazas-, kotélhuzas-programot
szerveztek. A felnottek ismerkedtek a kor-
nyék nevezetességeivel, és gyalogtarit is
szerveztek szamukra a Siroki-virhoz. Na-
gyon jolesett ezutin mindenkinek a gu-
lyasleves, majd kicsit elfiradva, de vida-
man indultak hazafelé 5-6 6ra koril a
csalidok. A rendezvényen kozel 140-en
vettek részt.

Junius 7-én Miskolcon, a Csodamalom
babszinhazban volt gyermeknap, de
Pészton is tartalmas kikapcsolddast igért
a csaladi- és gyermeknapi rendezvény.

Sztabura Laszloné

A szolnokiak ronkhajito-bajnoksaggal melegitettek

Az el6z6 évekhez hasonldan nagy késziilédéssel, programok soraval és sok otlettel var-
tuk a 3. Jasz-Nagykun-Szolnok megyei csalidi napot. Bemelegit6 gyakorlatként ronk-
hajité-bajnoksdgban mérték dssze erejiiket anyak, apak és a gyerekek. Majd kovetke-
zett a sorverseny, ahol nyolc csapat harcolt a gy6zelemért. Szoros kiizdelemben
gyozott az ,olaszok” csapata. A 2. a ,bableves”, a 3. a ,,ponik” csapata lett.

A nap folyaman volt origami, rajzverseny, ,.Ki mit tud?” tot6, ugraldvar, kismotor és
foci. A Jasz-Nagykun-Szolnok-kupit Szolnok 1 Posta csapata vihette haza.

Nagy népszertiségnek orvendett az 0j ,Egészség stand”. Avatott szakemberek mér-
ték a postas dolgozok vérnyomas- és vércukorszintjét. A jo vérnyomast almaval, a jo
vércukrot cukorral jutalmaztdk. A kellemes id6jaras és a jokedv végigkisérte a nap ese-
ményeit. A nap végét az eredményhirdetés zirta, ahol minden gyermek ajandékot ka-
pott és ,,csokiesd” hullott az égb6l. Gulyas Imréné, Szolnok 1 Posta

A monori toparti iinnepen tanccal zartak a napot

A Postis Szakszervezet Monor korzeténél hatéves hagyomany immar a csaladi nap. Ma-
jus 11-én verdfényes napsiitésben toltottiink el egy napot a Péteri-to partjin. Monor
korzet 20 postit 6lel fol. Igy mindig nagy virakozds és komoly késziilédés elézi meg.
Volt is mire késziilni, hiszen az idei rendezvényre is 200-an jelentkeztek. Feln6ttek
_ €s gyerekek egyardnt nevezhettek a kilonféle
4 versenyekre. Lehetett csapatban jatszani, volt taj-
futas, lepényevé és ligyességi verseny, zsakban
| futds, labdakeresés, lufiftjas.
| Afinom ebéd utin folytatodott a jokedv és ka-
cagas. Egész nap lehetett zsakbamacskat és tom-
bolajegyet venni. A sorsolds utin ki 6romében,
ki banatiban ette meg a vacsorat. Ezt kovette a
tanc. Az egész napos elfoglaltsig faradsagot idé-
zett eld, ezért a tinc mar nem volt olyan aktiv.
Nagyon jo hangulatban telt ez a nap is, mint
mar a sokadik az évek folyaman. Reméljiik, hogy
a hagyomany nem szakad meg és jovore is talal-
kozunk. Kisné Szabo Gyongyi Monor, titkdr

Postasokkal, postasokeért, felelosen
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Magyarorszagon a Graf Zeppelin

Maig €16 nosztalgia 6vezi a 1égi koz-
lekedés torténetének korai szakaban
kozleked6 Zeppelineket. Azokat

a repiil6 eszkozoket, amelyek évtize-
dekig mélto versenytarsai voltak

a veliikk parhuzamosan fejlédo repii-
16gépeknek mind az utas-, mind

a teherszallitasban, s j6 negyedszaza-
don keresztiil postai célokra is ered-
ményesen alkalmaztak Gket.

Az égi szivarok sziiletésében eléviilhetetlen
érdemei voltak egy keszthelyi sziiletésu fa-
kereskeddnek, Schwarz Ddvidnak, aki
mindig is érdekl6dott a miiszaki taldlma-
nyok irdnt, s Ugy harmincéves kora tijan
kezdett komolyabban foglalkozni az addig
kormanyozhatatlan hélégballonnal, keres-
ve a megoldast az irdnyithatdsigira. A sors
fintora, hogy amikor a magyar millennium

idejére meglelte, a kovetkezd esztendo ele-
jén szivelégtelenségben meghalt. Mindosz-
sze 47 éves volt. Ozvegye, a kisérletek kolt-
ségei miatt komoly egzisztencidlis valsiggal
kiiszkodve, a taldlmany irant érdekl6d6 né-
met arisztokratinak, Ferdinand von Zeppe-
lin grofnak adta el férje zsenidlis terveit.
A derék német élete hatralévd két évtized-
ében a napi hasznilhat6sag szintjéig tokéle-
tesitette az aluminiumvazas, szaz méternél is
hosszabb, belsé égésii motorokkal hajtott
1éghajoit.

Postasokkal, postasokeért, felelosen

.

Postai célra elészor 1910-ben hasznaltak,
természetesen Németorszagban. Kezdetben
csupan a léghaj6 személyzetének tagjai vit-
tek magukkal alkalmilag néhany kilde-
ményt, majd az utasok a levegében megirt
képeslapjaikat ,adtik fol” ott helyben, ami
annyit jelentett, hogy a kiildeményeket egy
fekete-fehér-piros szalaggal atkotott zsakba
raktak, majd a célallomas f6lé érve kidobtak
aléghajobol, amit a kovetkezo felirattal lattak
el: ,Szarmazik a Zeppelin-léghajorol. Ezen
csomag megtaldlojat kérjik, sziveskedjék
a zsak tartalmat a legkdzelebbi postahivatal-
hoz eljuttatni.”

Az els6 fedélzeti postabélyegzok 1911-b6l
maradtak fenn. A gytijt6k ma mesebeli 6ssze-
geket hajlandok fizetni egy-egy ,Delag” bé-
lyegz6s killdeményért. (DELAG volt a vilig
elsé légitarsasiganak, a Német Léghaj6zasi
Rt. nevének a roviditése.)

Az évek mulasaval
mind szabdlyozot-
tabb jelleget oOltott
a  zeppelinpostdk
muikodése. 1919-t61
valtak rendszeressé,
menetrendszeriivé a
postajaratok. 1924-
t6l (azaz hirom év-
vel Lindbergh hires
utjit megel6zden)
mar az 6cedn folé is
kimerészkedtek az
immdr 100 km/6rds
sebességet meghala-
dé6 tempdban laviro-
70, fenséges latvanyt nyujto jarmivek, s Eu-
répa és Amerika kozott vitték az utasokat és
a postai killdeményeket. 1929 augusztusi-
ban az 17 127-es Graf Zeppelin nevii légha-
j6, amely késébb hozzink is ellitogatott, 24
napos vilag kortili utra indult. Az északi fél-
tekén megkertilte a foldet, érintve tobbek
kozt Jakutszkot, Tokiot, Los Angelest, New
Yorkot. 1931-ben nagy visszhangot valtott
ki a Polarfahrt, vagyis az Eszaki-sark folotti
atrepiilés, hat évvel a szovjetek sarki reptilé-
se eldtt.

150 eve

sziiletett
Ferdinand von

ZEPPE

Ugyancsak 1931-ben lathattdk a magya-
rok is repiilni az égi szivart. Marcius 28-dn
indult a Boden-t0 partjan fekv$ bazisrol,
egy ideig a vilag elsészamu légikikotGjének
szamité Friedrichshafenbdl egy magyaror-
szagi korreptlésre, és masnap meg is érke-
zett Budapestre, pontosabban a Csepel-szi-
geten fekvé Lakihegyre, ahol 30 ezer
ember vérta a nagy taldlkozast a kor techni-
kai csoddjaval. (Németorszigban bevett
gyakorlat volt, hogy tanitasi szlinetet ren-
deltek el azokban a varosokban, ahova le-
szallt egy Zeppelin, hogy ne maradjanak le
az élményrol a gyerekek.) A Magyar Kirdlyi
Posta mdr egy héttel kordbban kozzétette
a Postai Rendeletek Térdban a légipostaval
feladni szant kiildemények tovabbitasanak
minden részletét, a kiilonféle potdijakkal
modositott tarifikat. Osszesen 1574 foldi
és fedélzeti bérmentesitéssel ellatott leve-
let és 34006 levelezlapot tovabbitottak ma-
gyar foldrdl Debrecenbe, illetve a nagyvi-
lagba az LZ 127-essel. A killdeményekre a
bel- vagy kiilfoldi célllo-
mastol fiiggden ra kellett

irni: ,Zeppelin léghajo
magyarorszagi korrepiilé-
si Utjan szallitand6”, vagy
JZeppelin 1éghajo uatjan
Magyarorszagbol Fried-
richshafenbe”.

Tervezték, hogy a kor-
repiilés sordn célba veszik
Kaposvart, Pécset, Szege-
det, Székesfehérvirt és
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léghajo
Szombathelyt is, de a 1éghajo a rossz id6
miatt csak Debrecenben kockaztatta meg
a leszallast, majd visszafordult Friedrichs-
hafenbe a févarosban visszadton felvett
kiildeményekkel.

A jeles eseményre a posta Zeppelin
1931 feliilnyomassal Gjra kiadta az 1927.
évi Repuil6 sor bélyegeinek 1 és 2 pengds
cimleteit. Ezeket 7 napig arusitottak a na-
gyobb postikon, s felhaszndlni kizir6lag
a zeppelines postaforgalomban lehetett.
A léghajo iltal idehozott kiildeményeket
pedig az érkeztetd févarosi postak ,Zep-
pelinnel érkezett 1931” felirat, 1éghajot
abrazol6 rajzolatt voros szinli bélyegzo-
vel lattak el.

E kivételes reptilés elStt és utan is vittek
magyar kiildeményeket a Zeppelinek, de
azokat el6bb Friedrichshafenbe szillitot-
tak, s onnan vitte szerte a nagyvilagba az
1937-ig kozlekedd légiflotta. Felvevo hiva-
taluk a Budapest 72 volt.

A Zeppelinek sorsit a reptilégépek tech-
nikai folényén tdl egy tragédia pecsételte
meg: 1937. majus 6-an a New York mellet-
ti Lakehurst légibazis folott a 245 méter
hosszisigu 6rids, az 17 129-es Hinden-
burg leszillas kdzben mindmaig ismeret-
len okbodl kigyulladt, és a levegdben lin-
golva lezuhant. A 36 dldozatot koveteld
szerencsétlenség utdn, bir néhdny vj jar-
muivet még megépitettek, végleg meg-
szintették a hivatalos jaratokat. A zeppeli-
nek korszaka lezarult.

Szabo Jeno
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Postasok minden
kilometerkonel

Nem lehet panaszunk az idei ta-
vaszra. Evtizedek 6ta mondogat-
juk, mar nem olyan az idGjaras,
mint valamikor. Nincs tavasz,
nincs 6sz, csak nyar meg tél. De
sokszor ez ut6bbi is elmarad.
Hat, ezittal igazi tavasz volt.
Nagy kilengések nélkiil, fokoza-
tosan emelkedett a hémérséklet,
eso is volt elég, gyonyorien zol-
dellt fi, fa, szinekben tobzédtak
a viragok, és sima volt az atme-
net a (lapzartaig) nem tal heves
nyarba.

Ilyen szivderitd klimatikus viszonyok ko-
zOtt 6rom sportolni. Nem is tétlenked-
tek a postdsok az utébbi hetekben sem.
A Kelet-magyarorszigi Postids SE egyik
sportkorzetében még nemzetkozi ese-
ményre is ragadtattdk magukat a borso-
di kollégik. Mijus elején Putnokon hat
csapat részvételével zajlott le a negyed-
izben megrendezett Gomor-posta labda-
rigo torna, ami a GOmOr Expo kiséro-
eseménye volt.

Miifiives palyan mérkéztek a csapa-
tok, s a népes kozOonség Oromére
golgazdag meccsek végén alakult ki a
sorrend. A rendezd varos polgarmestere
altal felajanlott vindorserleget az Ozd 1
gardija dédelgetheti egy esztendeig.
A miskolciak, putnokiak, sitoraljatjhe-
lyiek, vagy a hatdron tuli Tornalja posta-
sai pedig keményen késziilhetnek, hogy
jovére 6k lehessenek a kupa Orzéi.
Hogy mekkora esemény ez helyi szin-
ten, azt jol bizonyitja, hogy a vrosi tévé
is 0sszefoglalot sugarzott rola.

Ugyanebben az idében a déli hatarszé-
len, Makon postas-focimajdlisra kerilt
sor. A férfiak mezényében a virosi kéz-
besiték elsé csapata végzett az élen,
megelézve a mobilpostasok és csomag-
kézbesitk kozos vilogatottjit. A nok is

megmutattik, mit tudnak, s nem csupin
egymas kozott, de a kozkivanatra adott
Jrdadds szimban” az oregfiuk ellen is
igazoltdk a sportbeli egyenjogusagot.

S ha mar a természet szépségét emle-
gettik a bevezetOben, nincs is szebb,
mint belevetni magunkat a strdjébe.
Pont ugy, ahogy a Debrecen 1 munka-
tirsai tették. No, nem a hazai Nagyerdo-
ben, inkdbb a szép idében litétavolsag-
ban kékl6 Zemplén vonulatait boritd
rengeteget vették célba. A busz megallt
Kozéphutin, az alfoldi turistak kiszall-
tak, és iriny Solyom-bérc, ahonnan
messzire ellitni. Ha nem esik az eso,
akr a regéci varig is. Am id6kozben ne-

kieredt, agyhogy éppen csak az orrukig.
Széval, hegyen-volgyon vizi turit tettek
a derék postasok, de megfogadtik, jon-
nek még erre, s hogy esélyeiket javitsik,
folmasztak a Nagy Péter-mennyk6hoz is.
Hitha az égiek meghallgatjik fohaszu-
kat, és legkozelebb napstitésben tiriz-
hatnak a messzirdl jott emberek.
Debrecenben a hdrom észak-alfoldi
megye postds sakkozdi és pingpongosai
gytltek Ossze eldonteni, idén ki a legény
az asztalok mellett. Az eszét Nagy Robert

Postasokkal, postasokeért, felelosen




(Debrecen 15) hasznilta a legjobban,
hadrendjét a legligyesebben menedzsel-
ve a tablan. Kuburczik Béla (Nyiregyhaza
1) alig maradt el tSle talentumban, mig
a dobogora alsé fokdra munkatirsa,
Kerékgydrto Istvdan kapaszkodott fol.

Az asztalitenisz-versenyen az it6t leg-
jobban forgaté torokszentmikldsi Gelei
Sdndoré lett a végs6 diadal. Rdcz Béla
(Kelet-magyarorszagi TMECS) volt a ma-
sodik, Giba Attila (Kelet-magyarorszagi
Szallitasi Uzem, Debrecen) a harmadik.

A slusszpoén: mindkét gyOztes har-
madszor végzett sportigiban az élen,
igy a vandorkupat végleg elnyerték. Né-
mi gondot és plusz kiaddst okozva ezzel
a rendezOknek, mert Uj trofedkat kell va-
sarolniuk.

A févarosi Postds SE haza tajin is ész-
leltink még életjeleket. Az ismert koriil-
ményekkel dacolva, mikédnek tovibb a
szakosztalyok. A tekézOk tizemi bajnok-
saganak els6 osztilydban a tavaszi idény
végéhez kozeledve az MPL B csapata 4llt
az élen a Magyar Telekom DSC A csapa-
ta eldtt. Egyébként négy osztilyban 44
csapat szerepel e sportigban!

A tijfutdk szakosztilya a tobb évtize-
des hagyomanynak megfeleléen ujfent
ezres versenyzOi létszimmal rendezte
meg a nemzetkozi Postas-kupit. Tabor-
falva térségében a kiskunsigi homok-
buckik lépteket fékezo talajin emberes
palyakat teljesitve viaskodtak Eurdpa
amatdr tdjfut6i. Merthogy profizmus eb-
ben a sportban nemigen létezik masutt
sem. A kivalo szervezés és a barati fogad-
tatds a zdloga, hogy jovore is lesz Postas-
kupa, szivesen jonnek hozzank a kulfol-
diek.

A kispélyas futball tzemi bajnoksiga-
ban az els6 osztily legeldkelébb postis
helyezését a Budapest 10 csapata birto-
kolta, 6k a 3. poziciot foglaltik el a sze-
zon kozepe tijan. Az Oregfiuknal a Pos-
tavezér allt a legjobban, 6k negyedikek
voltak.

Az asztaliteniszezOk egyéni orszigos
bajnoksigan minden szimban dobogo-
ra léphetett a néi szakosztily valamely
sportoloja. Egyéniben Lovas Petra 2., a
n6i parosban Lovas (Varga Timedval)
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szintén 2., az Ell6 Vivien, Kertai Rita
par 3. lett. A vegyes parosok kozott Ell6
(Vitsek Ivdnnal) 2., Kertai (az expostas
Lindner Addmmal) 3. helyen végzett.
A csapatbajnoksigban a profi verseny-
sporttal felhagy6 sportagtorténeti legen-
da, a Statisztika Pet6fi SC csapata vissza-
szerezte a tavaly a Postds SE dltal
elhéditott bajnoki cimét.

A mdjus legna-
gyobb szenzicio-
jat azonban Lovas
Petra szallitotta:
Atlanta utdn ismét
lesz postds sporto-
16 az olimpidn!
A budapesti vildg-
selejtezOn harcolta ki a pekingi indulds
jogat. (A kovetkezd szamban visszapil-
lantunk a postds sportemberek Otkari-
kas szereplésének torténetére.)

A tornaszakosztily egy atigazoldssal
kerilt az érdeklédés kozéppontjiba.
Aprilis kozepe 6ta a Szombathelyi Delfin
SE valogatott tornasznéje, Gombds Lau-
ra a zugloi bazison folytatja karrierjét.
Edzéje kiilfoldre ment dolgozni, s to-

Postas Dolgozo ¢ 2008. junius

vabbi fejlodését a két klub, illetve a sz0-
vetség egyarant a patinds postds szak-
osztalyndl ldtja biztositottnak. A tavaszi
orszagos bajnoksigon mar a PSE szinei-
ben nyerte az Osszetett egyéni és a fele-
mas korlat aranyérmét, de a tobbi sze-
ren is szorgosan gyujtotte az eziistoket,
bronzokat.

Az atlétak koziil Hirt Mdrton alakitott
emlékezeteset. A bécsi nemzetk6zi ma-
ratoni versenyen a sok ezer résztvevo
kozott kivald, 2:21:11 6rds iddvel ért
célba a 14. helyen.

A természetjar6 szakosztily a két nya-
ralés honapra nem tervezett kirinduli-
sokat. Aki mégis tarazni szeretne julius-
augusztus folyamin, annak a sajit
fantaziajat kell mozgositania. Lesz hova
menni, mert nem kell nagyitdval keresni
szép helyeket a térképen, programkina-
lat pedig bdven akad kiegészitének
konnyedebb és komolyabb mifajokban,
barmerre is vagnak neki az orszagnak.

Pihentet6é nyari napokat kivin a szer-
kesztéség nevében:

Szabo Jeno
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Roston es nyarson siilt etelek

A nyari kirandulasok, kerti partik, osz-
szejovetelek csucspontja lehet a grille-
zés. Az alabbiakban husok és a hozza-
juk ill6 zoldségek grillreceptjeit
kozoljik, koztik az egészen egyszeru-
t6l a kicsit tobb el6késziiletet igényl6ig.
Ehhez jon néhany tipp és trikk, ami
megkimél benniinket att6l, hogy elsze-
nesedett, kiszaradt kotlettekkel, nyar-
sakkal, szalonnakkal és fasirtokkal kell-
jen megkinalnunk vendégeinket.

— A pardzs az pardzs legyen. Jol izzon, és
mir ne langoljon!

— Fistolt hasarut, mint pl. a sonka, le-
hetdleg ne grillezziink, mert a magas ho
hatasira rakkelt§ nitrozamin-vegyiiletek
keletkeznek!

- A sovany hus az erés ho hatasira er6-
sen kiszarad és ragos lesz.

- Ne s6zzuk meg grillezés el6tt a hust,
mert az nedvességet von el a beldle.

- Marinad haszndlatival a his kilono-
sen aromds és puha lesz.

- A megszenesedett huast vagjuk le az
értékes tobbirdl, mert policiklikus aromas
szénhidrogéneket tartalmaz.

— A husszeleteket csak egyszer forgas-
suk meg, kiilonben sok levet veszitenek.

— Ha aluféliat hasznalunk, a matt fele
nézzen a parazs felé!

Hozzavalok: egy kil6 karaj, negyed kil6
hagyma szeletekre vigva, so, bors, olaj.

Elkészités: A Kkarajt felszeleteljiik,
sO6zzuk, borsozzuk, olajjal ecseteljiik, ra-
tessziik a hagymaszeleteket, majd t6bb
orira hivos helyre tessziik. Forrd ros-
ton mindkét oldalat szép pirosra siitjiik.

Aszalt szilvaval toltott szelet

HozzavalOk: 4 vastagabb karajszelet,
12 db aszalt szilva, 1 dl tejszin, 2 dl édes
bor, 1 ek étkezési keményitd, so, bors,
paprika, bazsalikom, olaj.

Elkészités: A szilvikat a siités elOtti na-
pon a borban bedztatjuk, masnap kima-
gozzuk. A hust ,zsebesre” bevigjuk, bel-
sejét bedorzsoljikk bazsalikommal, majd
mindegyik zsebbe 3-3 szem szilvit te-
szunk. A nyildsokat husttivel vagy fogpisz-
kaloval megtizziik. A bort elkeverjik a

keményit6vel, a borssal, paprikdval és a
tejszinnel. Ez lesz a martds. A szeleteket
nyarsakra hizzuk, beecseteljiik olajjal és
minden oldalrol szép pirosra siitjik.

Ciganypac

Hozzéavalok: 5 gerezd fokhagyma, 2
ek olaj, 1 ek ecet, 1 kk s, 1 kockacukor,
1 kk mustar, 1 ek ketchup, 1/2 kk 6rolt
feketebors.

Elkészités: Megtisztitjuk, majd at-
nyomjuk a fokhagymagerezdeket. Az
Osszes hozzavalot jol osszekeverjik és
sertéshusok pacoldsihoz haszniljuk.

Fokhagymas folias burgonya

Hozzivalok személyenként: egy
nagy krumpli, vaj, egy fokhagymaszar,
alufolia.

Elkészités: A krumplikat alaposan
megmossuk, megdorzsoljiik, megszarit-
juk. Mindegyik krumplit rahelyezzik
egy kb. A/5-6s méretu alufdlidra, teteju-
ket éles késsel kb. 1 cm-es mélységben
bevagjuk, majd mogyoronyi vajat te-

sziink rd. A csomagba tesziink egy Ossze-
vagdalt fokhagymaszarat, vagy egy ge-
rezd szétnyomott fokhagymat. Szorosan
betekerjuk a félidba, majd még egy
ugyanakkordba. Beledobjuk a pardzsba,
majd egy bottal idénként megforgatjuk.
10 perc alatt megstil.

Zoldségnyars

Hozzavalok: 4 kozepes hagyma, 4
cukkini, 2 pearadicsompaprika, 8 nagy
gomba, s6, bors, olaj.

Elkészités: Megtisztitjuk és feldarabol-
juk a hagymat, a cukkinit, a paprikat és
a gombat. Viltakozva nydrsra huzzuk
Oket. Megkenjiik olajjal, sézzuk, borsoz-
zuk és alufdliaval grillre tessziik ket.

Grillezett toltott paradicsom

Hozzavalok: 4 nagyobb érett paradi-
csom, 1 szelet piritds, 1 kis fej hagyma,
2 ek paradicsompuré, 2 gerezd fokhagy-
ma, 2 ek tejfol, reszelt sajt, so, bors, ap-
rora vagott fliszernovények.

Elkészités: A paradicsomokat lefejez-
ziik és kikaparjuk. A piritost felkockdzzuk,
a hagymat, fokhagymait aprora vigjuk
és Osszekeverjikk a tobbi hozzivaldval,
majd az iiregekbe toltjiik. A paradicsomo-
kat alufélidba csomagoljuk és grillricson
megsutjik. A tolteléket lehet felvagott-
maradékkal is dusitani.
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POSTASBEBI
Postashébi rovatunk az alabbi kedves Ievelgt kapta, a benne foglalt kérés teljesi- ;
tésétdl természetesen nem zarkoztunk el. Igy most két ,postésgyerkdc-testvér”
fényképét kozoljik, biztatva olvasoinkat a csaladi albumok Gjboli &thongészése- TAMASZ A BAJ BAN
re, a legkedvesebb gyerekfotok bekiildésére — kiilondsen, ha a képhez valami kel-
lemes, érdekes, méasokkal is megoszthatd emlék is flizadik.
Természetesen tovabbra is varjuk az ,igazi” postashébikrdl, azaz a csaladba

Gjonnan érkeztkrdl sz6l6 hiradasokat. A szerkesztdk ,,POStéSOk a Postasokert” Al apitvény
cime és telefonszama megvaltozott.

Minden postas munkavallalot tajékoztatunk, hogy a

,Pintér Marta vagyok,
és a Postas Dolgozoban
olvastam, hogy postasok
gyerekeinek a fénykeépét
be lehet kiildeni, és meg-

Uj cimiink:

1138 Budapest, XIll. Dunavirag u. 2-6.

jelenhetnek az Gjsagban. Telefon: (06-1) 767-8893
En Kormend postan dol- (kedden és csiitértokon 8-t6l 16 oraig),
geuom, @ sgorom £ @ fax: (06-1) 767-8894
testvérem pedig a Szom- .,
bathely 2 Postan dolgoz- e-mail cim: postasokapostasokert@posta.hu
v nak. A testvérem most . .
Ny, otthon van gyesen a ket Levelezési cimlnk valtozatlan:
ayerkdceel. Molnr Levente Mérk 2004. 10. 14-én, Molnar Réka Tamara 2007. 1535 Budapest, Pf. 835.
05. 22-én sziiletett. Nagy meglepi lenne, ha bekeriilnének az tjsagba. Kiildok ro-
luk képet. Elre is koszi! Pintér Mérta”

—
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A Postas Dolgoz6 majusi rejtvényének megfejtése: Sajnos pont a legbutabb feje maradt meg!
Az 5000 forintos ajandékutalvanyt Kecskeméti Nikoletta (1174 Budapest, E6tvos u. 10/a) nyerte.

A nyereményt postan kiildjiik el. A megfejtést a Hudanik Eszter 7623 Pécs, Bajnok u. 12. cimre varjuk julius 20-ig.
A megfejtok kozott ismét 5000 forint értékii ajandékutalvanyt sorsolunk ki.
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Pottyos kedvenceink

A bogarak sikerlis-
tajan a katica az
els6 helyen all
minden orszig-
ban ahol megtalal-
haté. A csinos kis
bogarat becézget- | i
ve nevezik naplnmoknek, isten kul
dottének. Az angolok lady bird-nek
hivjak, egész pontosan Lady's Bird-
nek, a Holgy madaranak.

Nalunk tijnyelvi elnevezése még: 'isten te-
hénkéje', vagy 'istenkatikdja'. A német egyéb-
ként szintén Maria bogarinak tartja
(Marienkiifer) a katicit. Sok becenevet is ad-
tak neki, ime néhdny: katdka, bode-bogir,
katalinbogarka, katalinka, istenkaticdja és
fusskata. Ime, igy lehet nektek is mosolygds
,Jhazi” katicatok:

L6g6 labua katica
Alapanyagok: pici cserép (3 cm), fagolyd
(2,5 cm atméro), fekete zsinér (kb. 40 cm),
hére keményedd (kistithetd) gyurma, te-
nyérnyi piros filc-anyag, hobbi-ragaszto,
(er6s, atlatszora szaradd), valamint piros, fe-
kete festék, filctoll.

1) A katica teste a kis cserép lesz, amit el6-
szor be kell festenetek pirosra. Amig szarad
rajta a festék, a zsin6rbol mérjetek ki, és vig-
jatok le egy 26 cm-es, majd egy 14 cm-es da-
rabot. (Anyukaknak tizenem, hogy én a ki-
nétt dzsekik, szabadidéruhak also, illetve

kapucniban levd 0sszehizo-zsindrjat ltala-
ban nem szoktam kidobni. ,J6 lesz még
valamire” cimszdval gytjtogetem, és ime: ne-
kem lett igazam. Ezekbdl az eltett zsin6rok-
bal késziilt el a katicAm keze-1iba!)

A hosszabb zsin6rt félbehajtis utin, he-
lyezzétek alulrdl a cserépbe, (lent lesznek
a 16g6 ldbak), majd bujtassatok ki a lyukon,
hogy egy hurkot kapjatok. Ezen a hurkon
flizzétek at a masik, rovidebb zsindr-darabot,
ez a katica keze.

2) Most fogjatok a fagolyot, és a foto alap-
jan rajzoljatok, fessetek ra szemeket, hajat és
egy nagy mosolyt!

3) Katicink cipSeskéjét és kézfejét hére
keményedd gyurmabol készithetitek
el. Javaslom, hogy piros szin(i gyur-
mat hasznaljatok, de ha nincs kéznél
csak fehér (én is igy jartam) kiégetés-st-
tés utdn is be lehet festeni pirosra (de
késziiljetek fel ra, hogy nem csak a gyurma
lesz piros!). A gyurmabol tigyesen alakitsa-
tok ki a cipéeskét, ami olyan, mint egy
rovid szara csizmacska, a kézfejek pedig le-
gyenek egy egyujjas keszty(ihoz hasonlato-
sak. A kiscipOkbe és a kesztylcskékbe is,
még siités eldtt fogpiszkaloval szirjatok
egy lyukat, amit gyufaszallal tagitsatok ki,
ebbe kell majd beleragasztani a zsin6rok vé-
gét. Ugyeljetek r4, hogy a kitagitott lyuk szé-
lesebb legyen a zsindr vastagsigandl, hogy a
ragaszto jol koriil tudja fogni a zsindr végét.
Ovatosan banjatok vele a ragaszt6 teljes szi-
radasaig.

5) Katicinak piros szdrnyat

a filc-anyagbol készitsetek.
A szarny-formara kivagott piros
anyag mindkét oldaldra fesse-
tek hét pottyot, az anyag felsd
sz€lét beragasztozva erdsitsé-
tek, szoritsatok a kis cserép fel-
s6 pereméhez.
Y 4) A fagoly6n 1€v6 lyukba feke-
| te vastag fonalbdl fiizzetek két
csapot, majd ragasszatok az egész
: fejet a cserép-testhez gy, hogy a
| Katica nyaka az els6 lépésként a
cserépbe flizott zsinor legyen.

A katica
A hétpettyes katicabogarat gémbolyded
alakja, szép piros szine és pottyei teszik ked-
vessé. A pottyok szama a fajtat jelzi, s nem
a katica életkorat. A hétpettyes katica 5-8
mm hossz, igen hasznos, mert tomegével
pusziitia a levéltetveket, a legjobb biologiai
novényvedd. Ha veszélyt érez halottnak tette-
ti magat, lepottyan, és nem mozdul. Labizi-
letei porusain sargas folyadékot enged ki,
ami elriasztja néhany ellenségét példaul a
hangyakat. A magyar és mas europai népek
népkoltészetében, gyermek-mondokdiban is
igen elokel helyet foglal el a katica.

Hutomagnes-katicak
Alapanyagok: préselt papir- vagy
hungarocell-tojas, piros és fekete fényes
hobbifesték, 10 cm hosszi magnes-

csik (hobbiboltban kaphat6, dntapa-
dés, 1 méter kb. 400 forint),

Elkészités: A préselt papir- vagy

hungarocell-tojast tapétavagdval hosz-

szaban félbe kell vagni. Ezt csak gya-

korlott feln6tt végezze! A fél tojast fes-

sétek be pirosra. Ha ez megszaradt, a

fotd szerint fessétek ra a mintat, a hét

pOtty6t. Maris az aljara keriilhet a magnes-

csik levagott darabja, és felragasztds utin mar

Jrepilhet” is hitére.

A katicak készitése kozben eszembe jutott
egy mondis: Nem a ruha teszi az embert! Pe-
dig dehogynem...., még a bogarakat is a ,,ru-
ha” teszi, erre legjobb példa a katicabogir.
Gondoljatok bele: a katicakat szeretik az em-
berek, csinos kis pottyds ruhdcskajat meglat-
va mindenki elmosolyodik, talin még dtidol-
ni is kezd. .., legyen pici gyerek vagy komoly
felnétt. De ha ugyanilyen bogarat, mondjuk,
barna-fekete csikos ,kabatban” latunk, akkor
krumplibogarnak hivjuk, és mindenki undo-
rodva pockoli le a ndvényrdl, brrr. Tehat igy
modosithatjuk a mondast: Ruha teszi a boga-
rat?! Vidim ,bogardszist” kivinok mindenki-

nek! .
60-1 Z azsi
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VALASZTASI LEHETOSEG

Tudta On, hogy ha megsziinik is munkaviszonya, egész-
ségpénztari tagsaga nem szlinik meg automatikusan?

Szeretnénk felhivni figyelmét arra, hogy egészségpénztari
tagsagaval kapcsolatban tobbféle lehetdség koziil valaszt-
hat. Kérjiik, gondolja at, melyik megoldas a legmegfelelobb
az On és csaladja szamara:

1. Ha olyan Uj munkaltatonal helyezkedik el, amely szintén fi-
nanszirozza az On egészségpénztari tagdijét, tagsaga folyamatos
marad. Ebben az esetben kérjlik, adja meg szdmunkra Uj munkal-
tatoja nevét és elérhetéségét, hogy felvehessiik a kapcsolatot az
Uj munkaltaté Ggyintézéjével és az elszamolashoz szlikséges do-
kumentumokat el tudjuk késziteni.

2. Csaladjanak egészségugyi (pl. gyégyszer, orvosi kezelés,
szemliveg) és betegségmegelézéssel kapcsolatos (pl. sport,
gyégyuduilés) kiadasait akar 20-25%-kal csdkkentheti, ha 6nmaga
fizet sajét egészségpénztari szamlajara és egyénileg vallalja a mi-
nimum havi 4000 Ft tagdij befizetését. Az ilyen egyéni befizetések
utan 30% addjovairas vehetd igénybe a targyévi addbevallaskor.
Ebben az esetben tovabbra is tag marad az egészségpénztarban,
és igénybe veheti az egészségpénztar szerz8dott partnereinek
5-30%-0s kedvezményeit is. A befizetés K&H fidkban térténd
készpénzbefizetéssel, atutaldssal, vagy belfoldi postautalvanyon
torténhet. Fontos, hogy a megjegyzés rovatban szerepeljen a tag
neve, tagazonositd szama és a befizetés jogcime (egyéni tobblet-
befizetés, tagdij stb.)

-
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3. Maximum 1 évig szlineteltetheti tagsagat, igy a sziineteltetés
idétartama alatt nem kell befizetnie egészségpénztari szamlajara,
viszont az egészségpénztar szolgéltatasait sem tudja igénybe
venni. Ha a szlineteltetés mellett dont, kérjlk, juttassa el kitoltve
egészségpénztarunkhoz a ,Nyilatkozat tagsag szineteltetésérdl”
nyomtatvanyunkat.

ﬁbbi kérdéseikkel keressék Ugyfélszolga-
latunkat, készséggel allunk rendelkezésiikre!
Postas Egészségpénztar
Ugyfélszolgélat: 1133 Budapest,
Véaci u. 110. C 207. iroda
Levelezési cim: 1443 Bp., Pf. 270.
Telefon: 1/223-4620, Fax: 1/239-2838
Honlap: www.posta.hu/egeszsegpenztar

(egyenleg-lekérdezés is lehetséges a honlapon)
Qmail: ugyfelszolg@penztar.posta.hu

@) Posta

Postés
Egészségpénztir

4. Megsziintetheti egészségpénztari tagsagat, amelyet a ,Kilé-
pési/atiépési nyilatkozat” kitdltésével és megkUlldésével tehet
meg. Nyomtatvanyainkat honlapunkon vagy Ugyfélszolgalatun-
kon talalja meg.

Aktualis
A vakacié bekdszontével felhiviuk a szllék figyelmét a szabadtéri
sportolasi lehetéségekre! Egészségszamlardl finanszirozhatdk
nemcsak a sajat, hanem a csaladtagok palya- és sportbelépdi,
bérletei, példaul sportfoglalkozasok koltsége, uszodabelépd
és -bérlet, teniszpalya-bérlet, horgaszbérlet, foci-, kézi-
labda-, streetball-, strandroplabda stb. palyabérlet
és jegy. A csalad sportolasara fordithaté 6sszeg
maximalizalt: csaladtagonként évi 69 000 Ft.

Szamlazasi cim:

Postas Egészségpénztar
Pénztartag (csaladtag) neve,
cime és tagkodja

Egészségpénztari kisokos
Gyogyaszati segédeszk6z
,Gyogyaszati segédeszkdznek azo-
kat a technikai eszkdzdket tekintjlk,
amelyeket az atmeneti vagy végle-
ges egészségkarosodassal, fogyaté-
kossaggal vagy rokkantsaggal él6k
gyégyaszati, apolasi ellatasaban

hasznalnak.”
Forrds: www.oep.hu

Az egészségpénztaron keresztl

finanszirozott leggyakoribb

gyogyaszati segédeszkdzok:

- Szemliveg, kontaktlencse

- Gyogypapucs, gyogycipo
(Scholl, dr. Batz, MBT)




