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Valsagban is a legjobbat

Toth Zsuzsanna a parbeszéd fontossagat hangstilyozza

A Postas Szakszervezet tevékenységét idén is a vilag és Eurdpa, benne
Magyarorszag és a Magyar Posta helyzetét, valamint az érdekvédelmi
munkat nemzetkoézi mértékben is meghatarozo, egymast kovetd valsa-
gok alakitottak. S akarcsak tavaly, 2011-ben is — ezittal ,soron kiviili” —
uzemitanacs-valasztasokkal indult az esztendd: tavasszal a Tarsasag

j szervezeti felépitése mentén illtak fel az j iizemi tanicsok. Es bar

a 65%-0s tamogatast most sem sikeriilt elérni, egy évvel korabbi ered-
ményét 4%-kal javitva, 63,51%-0s eredményével ismét a Postas Szakszer-
vezet bizonyult a legjelentésebb érdekképviseleti er6nek a postai mun-

Y

kavallalok szavazatai alapjan. A marciusi V., tisztGjité6 kongresszus pedig
a Beszamolo és a kovetkez ciklusra vonatkoz6 keret-program elfogada-
sa utan 4j elnokot és alelnokot valasztott, torténetében elészor két
holgy, Toth Zsuzsanna és Szegd Roza személyében. A két vezet6t arra
kértuk, értékelje a mogottink allg alig tiz honap tevékenységét az
elvégzett feladatok és a valtozo korilmények tikrében.

,Kilonosen nehéz
helyzetben vettem at
a Postis Szakszerve-
zet elnoki teenddit”,
mondja Toéth Zsu-
zsanna. ,A 2008-as
gazdasagi valsag ki-
robbandsa nyoman
kialakult objektiv korilmények — ahogy
az V. Kongresszus beszimol6jiban is
megfogalmazddott — kordbban is sulyo-
san befolydsoltak a Postas Szakszervezet
vallaldsainak teljesithetéségét, és az el-
mult tiz hénapban sem valtoztak sza-
munkra kedvezé iranyban. Jelentésen
lesztikult lehetéségek kozott igyekez-
tiink a lehetd legjobbat kihozni ebbdl a
helyzetb6l a mogottink allé iddszak-
ban.”

Az elnok asszony nem titkolja, hogy
szamdara személy szerint is nehéz volt ez
a néhdny hoénap, hiszen, megvalasztisa
utdni igéretéhez hiven, 6rarél orira kel-
lett magdba szivnia a tudast. ,,Ijgy ér-
zem”, mondja, ,,mir levehetem a hatam-
r6l a T-betlit, anndl is inkdbb, mert
szilirdan tamaszkodhatom szakszerve-
zeti kollégaim szakértelmére is.”

Az év eredményei kozil a parbeszéd
megerdsitésére teszi a hangsulyt Toth
Zsuzsanna. ,Hiszem, hogy — kilondsen
a liberalizaci6 elétt — igen nagy sziiksé-
giink van a nemzetkozi tapasztalatcse-
rékre. Az Eurdépiban és a viligban
végbemend tarsadalmi-gazdasagi valto-
zasok hatdssal vannak a magyar, ezen
belil pedig a postai munkavallalok hely-
zetére, ezért sziikséglink van arra, hogy
a piacnyitasra val6 felkésziilésben el6t-
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tink jard, illetve mar liberalizalt piaci
kornyezetben dolgozé kollégiink ta-
pasztalatait beépitsiikk a munkakba.
Ugyanilyen fontosak azonban a munkal-
tatdval torténd egyeztetések, melyek so-
ran ez évben, kezdeményezésiinkre 1ét-
rejott a parbeszéd a postinal mikods
tObbi szakszervezettel is, hiszen valodi
egyuttmikodés nélkil egyszerien
esélytelenek vagyunk szerzett jogaink
megvédésére.”

,Szamos bér- és foglalkoztataspolitikai
kérdésben egyeztettiink idén is a mun-
kaltatoval, és a munkinkat tamogato
csapat egyuttmiko-
désével formaltuk
meg a Postas Szak-
szervezet  vélemé-
nyét”, tekint vissza az
elmualt hoénapokra
Szegd Roza alelnok.

,Eredményeink ko-
zil el6szor — és nem
fontossagi sorrendben — a PSZ évekkel
ezel6tt megfogalmazott azon igényét
emliteném, hogy a helyi vezet6k rendel-
kezzenek olyan 0Osszeggel, amelybdl az
értékesitésben kozvetlenul részt nem ve-
vl kollégik munkajat is motivalhatjak.
Errél idén Gsszel végre megallapodas
szuletett, és szaimos modositasi javasla-
tunkat, példaul az Osszeg munkatdrsak
kozotti felosztasanak iranyelveivel kap-
csolatban, a munkaltaté beépitette a
rendelkezésbe. Javaslatunkra kertltek
bele ebbe a korbe a hivatalok mellett a
szallitasi és feldolgozasi lzemek, vala-
mint a PEK munkavallal6i is. Vélemé-

nyeztiik tobbek kozott a gépkocsivezetdi
0sztonzod tervezetét, a videdkédolok mi-
ndségi OsztonzGjét, a teljesitmény-me-
nedzsment kézikonyv modositasat tartal-
mazé tervezetet, a termékpont és
mindségi 0sztonzé szabalyozids modosi-
tasat, a létszam, bértomeg, személyi jel-
legu kifizetések szabdlyozasira vonatko-
70 tervezetet. A Kollektiv Szerzédés 51.
szamu modositisarol szolé megallapo-
das pedig az érdekképviseleti oldal — a
Postds Szakszervezet és a tars szakszerve-
zetek Osszehangolt és a tirgyaldsok fo-
lyaman egységesitett allaspontja alapjan
kerult aldirasra.” (ldsd dr. Nemes Sdn-
dor, a PSZ-targyalodelegdcio vezetdjé-
nek irdsdt a Postds Dolgozo 2011. julius-
augusztusi szdmdban.)

A jelent6s eredmények kozott tartja
szamon az alelnok asszony azt is, hogy
az oktober havi bérekkel januarig vissza-
mendleg kifizették azoknak a gépkocsi-
vezetéknek a bérkompenzaciot, akik az
ez év janudarjatol hatalyos szervezeti at-
alakitas soran a szallitasi szakteruilettdl
az igazgatosigokhoz keriltek, és a be-
osztashoz kapcsolodoé kifizetend potlé-
kok csokkenésével keresetveszteség ér-
te Sket.

A Postids Szakszervezet vezetdi egyet-
értenek abban, hogy a vilagban és ha-
zankban végbemen¢ folyamatok irdnyat
tekintve emberprobald lesz kovetkezd
év a munkavillalok és az érdekképvise-
letek szimara. Ebben a helyzetben ujra
kiemelt jelentéséget kaphatnak azon-
ban azok a szakszervezeti hagyomianyo-
kon nyugvé kozosségi rendezvények —
akar sport, egészségmegOrzés, kultara
vagy csaladi nap koré szervezédve -,
amelyek erGsitik az Osszetartozas, az
egymas iranti felel¢sség érzését a mun-
kahelyi kollektivikban. Es — mint mond-
jak —, a nehézségek arra valok, hogy le-
gy6zzik, a kihivasok, hogy elfogadjuk, a
feladatok pedig, hogy tudisunk legjavat
adva megoldjuk 6ket. E gondolatok je-
gyében kivinnak jo egészséget, boldog
és békés unnepeket, eredményekben
gazdag 0j esztendSt a Postds Dolgozo
olvas6inak, minden szakszervezeti ta-
gunknak és valamennyi postai munka-
vallalénak!

K V.
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Legyen kéznél a sportcipo

Kalmar LaszIo: ,,Ha sziikseg van ram, csak szoljatok”™

Kozel 44 év munkaviszony utan,
amelybdl 39 és fél évet postasként,
kezdetektdl a Postas Szakszervezet
tagjaként toltott, az év utolso napja-
val vonul nyugdijba Kalmar Lasz16.
Ez alkalombdl kozoljilk a Kozponti
Munkavédelmi Bizottsag elnékének
alabbi irasat, amelyben kozel négy
évtized torténéseirdl és eredményei-
r6l emlékezik meg.

Szerencsésnek mondhatom magam, hiszen
kemény, embert probalé munka vart reim
mar postissigom elsé idészakiban. 1972-
ben azonban még postaseskiit kellett
tenniink, s ez tartast adott a legnehezebb
helyzetekben is. Nyolc éven 4t végeztem
sportteljesitménynek sem megvetend?d szel-
lemi és fizikai munkit mozgdpostisként az
éjszakaban robogo szerelvényeken, ami éle-
tem nagy megmérettetése és vizvalasztoja
volt, hiszen a legmagasabb min&ségi elvaris
mellett, szinte masodpercre kiszdmitva igazi
csapatmunkara voltunk kényszeritve.
Szeged 2 Postira mar ,készen” kertltem.
Az elsé pillanattol éreztem, hogy befogad-
tak, de azt is tudtam, hogy tobb van ebben a
kollektivaban. Focicsapatot, vetélkedéket és
kirandulasokat szerveztem, sport- és kultar-
felelGs lettem, és egyszer csak azt vettem ész-
re, hogy munkatarsaim egyre tobben fordul-
nak hozzam problémaikkal. A szakszervezeti
titkarsagra valo felkérés mar nem is ért varat-
lanul. Negyedszazadnyi ideig voltam ugyan-
azon kozosség valasztott érdekképviselGje,
mikozben egyre szélesebb munkavallaléi
korbdl, egyre tobb megbizatast kaptam. So-

ha nem kerestem sem cimet, sem rangot, va-
16jaban a feladatok talaltak meg engem.

A Postas Szakszervezetben ismertem meg
az érdekképviseleti munka 1ényegét. Kis ko-
z0sségbdl indulva, de att6l soha el nem sza-
kadva lettem egyre nagyobb kozosségek
képviselGje, eljutva egészen a tirsasagi szin-
t4 képviseletig. AlapvetGen fontosnak tartot-
tam a mindenkori felkésziltséget, ezért val-
lalkoztam Uzemitanacs-elnokként féiskolai,
majd egyetemi tanulmanyokra, késébb az
OKJ-s kozépfokth munkavédelmi technikusi
tanfolyam elvégzésére.

A KUT tagjaként az elmuilt tizenkét évben
példaértéki alkot6 munkiban vehettem
részt: a VBKJ kidolgozasiban, elfogadasiaban
és bevezetésében, folyamatos fejlesztésében
csakdgy, mint a Postis Egészségpénztar ala-
pit6 tagjaként annak létrehozasaban. A sze-
gedi tizemi tandcsok élén két ciklusban
szerzett tapasztalatokkal valasztottak a Kelet-
Magyarorszigi Uzemi Tanics elnokévé
2004-ben. Az atszervezést kovetSen rovid
id6 alatt sikertilt olyan egyensulyi helyzetet
kialakitanunk, ahol egyuttdont$ partne-
rinkkel az egyes teriiletek hagyomanyait is
meg0rizve, tobb mint tizezer munkatirsunk
szamara egységes, 6nallé arculati testiilet
miikodését alapoztuk meg. Hagyomanyor-
zés mellett hagyomanyt is teremtettiink: a
gyermeknapok szervezését. 2005-ben a to-
megsport Ujboli fellenditéséért fogtunk 6sz-
sze, és dontottiink a tertiletek képviselGi-
ként a Kelet-Magyarorszagi Postas SE
megalakitasirol, amelynek taglétszima
2011-ben mar taljutott a 3400-on, s melynek
munkdjidban tertleti elnokhelyetteseként
veszek részt.

A KMB lekoszon6 elndkeként megnyug-
vassal tolt el, hogy a munkavédelmi érdek-
képviselet kivivta helyét és kialakitotta sajat
arculatat, mikodése jelentés hozzaadott ér-
tékként jelenitheté meg a Tarsasag céljait,
munkatirsaink helyzetének folyamatos job-
bitasat szolgilva.

Megtiszteltetésnek és mindenkor komoly
feladatnak tekintettem a PSZ Valasztmanya-
ban, valamint a Feldolgoz6 Tagozatban vég-
zett munkdmat, mint ahogy a Kommunika-
ci6s Bizottsigba tortént bevalasztisomat is.
A szakszervezetben végzett tobb mint harom
évtizedes munkamat azonban nem tekin-
tem befejezettnek ma sem. Ugy vagyok ez-
zel, mint amikor par héttel ezel6tt, egy teri-
leti focitorna szervezésekor szolt a csapat

kapitanya: ,laci, hozzil cip6t magaddal,
mert szitkség lesz a jatékodra”. Es csak-
ugyan, a helyszinen dertlt ki, velem van
meg a csapat. Lejatszottunk harom meccset,
igaz, nem mi nyertiink, de szamomra min-
dennél tobbet jelentett, hogy a végén a csa-
pat kapitanya azt mondta, ,,jOl jatszottal Laci,
koszOnOm a jatékot...”

Amikor tehat dldott kardcsonyt és boldog
Gj esztend6t kivanok minden egykori és mai
munkatarsamnak, a Postas Szakszervezet
minden tagjanak, megkdszOndm mindazt,
amit kaptam és adhattam az évtizedek alatt,
és kivinom, hogy postisként taldljidk meg
hossza idére boldogulasukat, és boldogsa-
gukat csaladjuk korében. A karicsonyfa ala
pedig Marcus Aurélius kétezer éve viltozat-
lanul érvényes intelmeit kiildom:

LAmikor teszel valamit, egyet vigyél vég-
be, de azt nagy kedvvel tedd; a tobbieket
jobban szeresd magadnil; gondolataidat
tiszta ruhdba Oltoztesd; kertild a megtévesz-
t6 ékes szavakat; légy egyenes, nem pedig ki-
egyengetett.”

A magam részérdl pedig csak annyit te-
szek, tehetek még hozza: ha sziikség van
ram, csak szoljatok, mert hiszen megtanul-
tam: a feladatok megtalalnak, csak készen
kell allni r, na és a sportcipét sem szabad a
szekrény mélyére rejteni. .. Kalmar Ldaszlo

Idén a legnagyobb attorést a munka- és
véd6ruha szabalyozasanak tertiletén ér-
te el a munkavédelmi érdekképviselet: a
két legnagyobb tétel, a konnyitett nyari
védoféleipd  elfogadtatisa, valamint a
gépkocsivezetdi korben bevezetendd
bermudanadrag kézel 20 000 munka-
tarsunk régen vart igényeit teljesitheti
2012-ben. Jelent6s feladat volt az egész
éves, 31 pontos ellenérzéssorozat, ame-
lyet a szakmai tertilettel kozosen végez-
tek. November 3-dn a KMB a tarsasagi
szinten legfontosabb aktudlis témak
mellett kiemelten a kerékparellatis
helyzetérdl targyalt az érintett szakteru-
letek vezetSinek bevonasival. A 2012-es
kozos ellenérzési programsorozat en-
nek helyzetét fogja vizsgilni. A masik,
ugyancsak novemberi tanicskozdson a
résztvevok orszagosan elismert eléadok-
t6l kaptak komplex felkészitést a mun-
kahelyi stresszrél, a pszicho-szocidlis
kockazatok novekedésérol.

Postasokkal, postasokeért, felelésen




POSTAS M

%ZAKSZERVE;ET ]

Cseh postasok: atlag folotti jut

Prégai tanulméanydton a PSZ és a POFESZ delegécidja

A Postai Agazati Parbeszéd Bizott-
sag mar tavaly is tervezte, hogy

a szomszédos orszagokban tanul-
manyozza a kozépszinti szocialis
parbeszéd helyzetét, a munkaltatd
és a szakszervezetek kozotti kap-
csolatokat, hogy tapasztalatokat
szerezzen a postai piacnyitasra va-
16 felkésziilés allasardl, az agazati,
illetve munkahelyi kollektiv szer-
z6désekrdl. 2011. oktéber 12-13-
an a cseh munkavallaléi oldal leg-
nagyobb és egyben agazati,
agazatkozi szakszervezete (Postai
és Tavkozlési Szakszervezet)
fogadta a bizottsagunk munkaval-
laléi oldalat alkoté szakszerveze-
tek, a Postas Szakszervezet és

a POFESZ delegiltjait: Addam
Istvant, Pfeifer Tamdst (POFESZ);
Toth Zsuzsanndt, a PSZ elnokét,
dr. Berta Gyulat, Gal Zsuzsanndit,
Csokasi Istvannét, Bor Antalt és
dr. Horvdth Istvant, a PAPB
tarselnokét, valamint Vujkov
Krisztindgt, a PAPB titkarat.

Pfeifer Tamas, Adam Istvan, Toth Zsuzsanna

Delegacionkat Karel Koukal, a szakszerve-
zet alelnoke, a postai szekcio vezetdje, vala-
mint Indiska Petriskova, a kollektiv szerzo-
désekkel kapcsolatos targyalasok vezetGje
fogadta, és tijékoztatta a cseh tarsadalom
f6ébb mutatoirdl, a cseh posta helyzetérél és
a parbeszéd szintjeirdl.

Csehorszagban (78 860 km?, lakossaga
10 350 000 f6) a munkanélkiliség 8%-os,
13%-uk kifejezetten hatranyos helyzetd
a munkaerdpiacon. A nék ardnya 52%. Az
érintettek 21%-a kap munkanélkiili segélyt,
amelynek atlaga 220 eur6/h6/f6. Az inflicié
1,7%, az atlagbér 940 eurd/ho.
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Az elinditott reformok az oktatast, az
egészségligyet valamint a nyugdijrendszert
érintik. 2,2 aktiv dolgozoéra jut egy nyugdi-
jas (Osszesen 2 833 000 f6 — koziilik 2,3
milliban Oregségi, a tobbiek mas tipusi
nyugdijban részesulnek). A nyugdijak atla-
ga 440 eurd/h6 — a néké 380, a férfiaké 460.
A csehek jelenleg 62 éves korukban mehet-
nek nyugdijba, de egy hossz tavra megal-
kotott jogszabaly alapjan a nyugdijkorhatir
2067-re a mai nyugdijasok atlagéletkorara,
70 évre emelkedik.

Csehorszagban, akarcsak nalunk, a posta
a legnagyobb munkaltatd, 33 500 f6t foglal-
koztat, az 1993-as szétvilds (posta —
telekom) oOta a létszam 12 500 fével csok-
kent. Az agazatban 2010-ben az atlaghér 840
eurd/hod, a posta gazdasagi eredménye nettd
8,5 millié eurd volt. A Cseh Posta allami val-
lalat. Régota tervezik részvénytarsasagga ala-
kitasat, de ez mar csak jovére fog megtortén-
ni. 3080 emberre, azaz 23,5 km>ként
tartanak fenn egy-egy postat, 6sszesen 3500-
at. Ezekbdl a tervek szerint az dtszervezések
és Osszevonasok utin 1600 marad meg.

A postai tevékenységre kiadott engedé-
lyek szama mar meghaladja a szazharmin-
cat. A piac megnyitidsaval a versenytirsak
szamara nem lesz semmiféle korlat. A Me-
dia Service tevékenysége mar most jelentSs
konkurenciit jelent, de a Cseh Posta is vesz
el piacot ettdl a cégtdl a reggeli napilap-
kézbesitéssel, amelyet szerz6déses munka-
vallalokkal végeztet.

Cseh kollégiink keresik a megoldast a
hagyomanyos postai szolgiltatasok iranti
kereslet és a levélforgalom csokkenése mi-
att kies6 bevételek potlasara is. Kiemelt
hangslyt fektetnek a munka mindségére,
folyamatosan 4j technolégidkat vezetnek
be, valtozik logisztikai rendszeriik. Egy éve
mukodik a délutani kézbesités, és naluk
nagy suly, akar 50 kg-os killdeményeket is
lehet mar feladni. Kereskedelmi arukat is
forgalmaznak, de annak ellenére, hogy ki-
csi az arrés és a munkavallalok motivalva
vannak, elmondhat6, hogy ,,nem megy jol
az uzlet”.

A Cseh Posta torvényi kotelezettsége az
elektronikus posta mikodtetése. Részt
vesznek az elektronikus kozigazgatis kiala-
kitasiaban, jelenleg adatigazolisokkal, azok
rogzitésével és kiadasaval, Osszekottetés-
ben példaul a rend6Srséggel és a foldhivatal-
lal. A jovében szerepet kapnak a munka-
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Felértekelddo

A Postas Szakszervezet vezetOsége esz-
tendSk 6ta sokat tesz nemzetkozi kap-
csolatai szélesitéséért. A mai hazai és vi-
laggazdasagi, illetve -politikai helyzetben
azonban taldn a kordbbakndl is sokkal
jobban felértékelédik a hatarainkon tul-
nyul6 latasmod és tevékenység szerepe.
A liberalizacion mar taljutd orszagok so-
ranak példdja igazolja ugyanis, hogy az
egységes, igazdn nagy tOmegbazisi, nem-
zetkozi fellépés lehet az egyetlen utja a
dolgozdi érdekérvényesitésnek. Egyediil
ma mar senki — f6képp nem a kis orszagok

ugyi igazgatasban is, a munkanélkiliek el-
lenGrzésével.

A postanak és a hirkozlésnek 1étezik egy
egylttes dgazati Kollektiv Szerz6dése, amit
munkaaddi oldalon a Posta, a Telekom és a
napilapterjeszté cég, mint munkaltatoi szo-
vetség irt ala, munkavallal6i oldalrdl az ott
muikoddoé valamennyi szakszervezet. Ez a ke-
retszerz6dés kevesebb jogot tartalmaz, mint
a vallalati Kollektiv Szerzddések, de jelentd-
sége abban 4ll, hogy idébeli hatilya mindig
hosszabb, mint a helyieké, igy az altalanos és
minimdlis feltételek szabalyozisiban soha
nem keletkezhet ,vakuum”, és van id6 az
esetleg lejar6 KSZ-ek Gjrakotésére.

A Cseh Posta hatilyos kollektiv szerz6dé-
sét Ot szakszervezet kototte meg 2011-
2013-ra. Tobb ponton jelentésen és pozitiv
iranyban tér el a Munka Torvénykonyvétol:
a néggyel szemben a postisok szabadsaga
ot hét, 40 helyett 37,5 6rat dolgoznak he-
tente, az éjszakai és valtott muszakért is
tobbet kapnak a torvény altal eldirtnal.
Komplex biztositasi rendszeriik van arra,
ha a munkavallal6 kart okoz a munkaltat6-
nak. A dolgozok cafeteria keretében étkezé-
si jegyeket kapnak, amely egy részét abbol
a 6,8 milli6 eurds szocidlis alapbdl fizetik,
amelyet a Cseh Posta tart fenn.

A KSZ-targyalasok soran naluk is legne-
hezebb pont a munkabértirgyalds, mivel a
szakszervezeti béremelési javaslatokra for-
gatokonyvszertien 1étszamleépitési terv a
munkaltat6i valasz. Cseh kollégaink is meg-
erdsitették azt a sajnilatos tapasztalatot,
hogy a nehéz gazdasigi kornyezetben az
emberek kozotti szolidaritas egyre gyengiil.

Dr. Horvadth Istvan, tdrselnok
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Biztos szaktudasért biztonsagos megélhetést!

Haromoldalt cstics Briisszelben: Eurdpaban a bizalmi toke a legfontosabb

nemzetkozi kapcsolatok

— képesek a korabban megszerzett jogok,
vivmanyok megtartasira. A nemzetkozi
kapcsolatok jegyében a PSZ egyrészt hazi-
gazdaként is mind stirtibben fogad kalfol-
di delegaciokat, masrészt a nehéz gazdasa-
gi helyzetben is igyekszik megtalalni annak
lehetdségét, hogy szakértSi részt vehesse-
nek azokon a kiilfoldi szakszervezeti ese-
ményeken, amelyekbdl a tisztségviselSk és
a teljes tagsag is sokat profitalhat.

Az alabbiakban két fontos nemzetkozi
eseményrdl tudositunk, Briisszelbdl, il-
letve Pragabol.

Eurépanak djra jovével bird pro-
jektté kell valnia! — ezzel a felveze-
tével jelent meg az Eurdpai Szak-
szervezeti Szovetség (ESZSZ)
sajtokozleménye, amellyel az
oktober kozepi, briisszeli eurépai
tripartit (haromoldald) szocialis
csucstalalkozot harangozta be.

A tarsadalmi parbeszédnek folytatddnia
kell minden szinten, és nemzeti szinten
sem szabad sehol felszimolni — mondta a
talalkozén nyomatékkal Bernadette Ségol,
az ESZSZ fétitkara. Megallapitotta, hogy ez-
zel kapcsolatban sulyos problémajuk van a
szakszervezeteknek. , Nevezetesen Magyar-
orszigon, a Cseh Koztarsasagban, Szlovaki-
dban és Romianidban sulyos timadasokat
intéznek a tarsadalmi parbeszéd intézmé-
nyei és a kollektiv szerz6dések ellen”. Nyo-
matékosan hivta fel ezek tarthatatlansiagira
az Eurdpai Uni6 és a Tandcs vezetdinek fi-
gyelmét.

A gazdasagi és tarsadalmi szereplSk ko-
zOtti bizalom helyreallitisinak a fontossa-
gat emelték ki a csicstalilkozo utani sajtéd-
tajékoztaton az EU-intézmények vezetdi, a
munkaltatok és a szakszervezeti szovetsé-
gek képvisel6i.

Herman Van Rompuy, az unios tagor-
szagok allam-, illetve kormanyfGit tomoritd
testiilet, az Eur6pai Tandcs elnoke maga is
azt hangsulyozta az Gjsagiroknak: az EU-
intézmények vezetdi ,hetek 6ta dolgoznak
azon az atfogd csomagon, amelynek célja,
hogy novelje a bizalmat a pénziigyi szektor-
ban, a nyomas ala kertilt orszigok szuverén
(adossag)kotvényei irant”. Van Rompuy

szerint a bizalomhiiny kovetkezményeit
leginkdbb a gazdasagi novekedési és a fog-
lalkoztatdsi mutatokon lehet lemérni. A
pénziigyi stabilitis biztositisa kulcsfontos-
sagl a gazdasag talpra allitisihoz — tette
hozza.

José Manuel Barroso, az EU legf6ébb ja-
vaslattevé és végrehajté intézménye, az
EU Bizottsag elnoke irasos allasfoglalasa-
ban is felhivta a figyelmet arra, hogy a
magas munkanélkiliség miatt f6ként a fi-
atal korosztily emel szOt. A Bizottsig
ezért arra szolitja fel a tagillamokat, hogy
keressék a hatékonyabb vilaszokat a fia-
talok munkanélkiiliségére, és felvetette,
hogy a fiatalok munkahoz juttatisa érde-
kében mobilizalni kellene az Eurdpai
Szocialis Alap forrasait is.

,,Talan a bizalom az a téke, amire a legna-
gyobb sziikség van most Eurépiban” —
visszhangozta Barroso a rendezvény masok
altal is megfogalmazott f6 tizenetét.

Az EB elnoke kitért arra, hogy a pénziigyi
szektornak ,az eddiginél nagyobb mérték-
ben kell hozzijirulnia a kézjohoz”. Felhiv-
ta a figyelmet, hogy ,,az eurdpai adofizetdk
jelentds timogatast nydjtanak a pénziigyi
szektornak”, amit szerinte viszonozni kelle-
ne. Kiillon megemlitette a pénziigyi tranz-
akciok megadoztatasinak sziikségességét.
Kifejtette, hogy az 4ltala vezetett testiilet
nem akarja buintetni a bankokat, hiszen
fontosnak tartja az erés bankszektor meg-
1étét. De ugy vélekedett, hogy a bankok az
eddigiek soran felel6tlen magatartast tana-
sitottak, s6t — tette hozza — a pénziigyi szek-
torban e felel6tlenség egyes esetekben
buncselekményi jelleget is Oltott, és ez to-
vabb nem folytathat6.

A tanicskozason Andor LdszI6, a foglal-
koztatasi és szocialis tigyek, valamint a tar-
sadalmi Osszetartozas kérdéseinek EU-
biztosa arr6l besz€lt, hogy a gazdasagi
talpra allasnak kéz a kézben kell haladnia
a munkahelyteremtéssel. A biztos szerint a

szerkezeti reformok gyorsitasaval, a kor-
manyzas javitasaval, a gazdasagpolitikai ko-
ordinacié erdsitésével parhuzamosan arra
is figyelni kell, hogy megfelel$ egyensuly-
ban legyen egymadssal a koltségvetési kon-
szolidaci6é és a novekedésOsztonzd, mun-
kahelyteremtd politika.

Philippe De Buck, a BusinessEurope eu-
ropai vallalkozoi szovetség vezérigazgatdja
az altala képviselt munkaltatok nevében az
eur6é megmentését helyezte az elsé helyre
a tennivalok sordban. Kiemelte az eurdpai
szintii gazdasagi kormanyzis megteremté-
sének fontossagit, majd a gazdasagi nove-
kedésosztonzé 1épések (foglalkoztataspoli-
tika, a nyugdijreform) igényét.

Bernadette Ségol aggodalommal szolt a
recesszio veszeélyérdl. Szerinte a bankok az
elmult években ismét nyereséget konyvel-
hettek el, de ez ismét csak az osztalékok ki-
fizetésének novekedéséhez vezetett. Elfo-
gadhatatlannak  nevezte, hogy a
kormanyok most az atlagemberek kontGja-
ra finanszirozzak a bankok tjabb feltkési-
tését, ami koltségvetési hidnynoveléssel jar.
A nemzeti koltségvetések egyensulyba ho-
zasat a szakszervezeti vezetd szerint a most
— példaul Gorogorszagban — erdltetettnél
sokkal hosszabb idére elnydjtva kellene
megkisérelni.

A munkaadodkat képviselé De Buck és a
munkavallaléi oldal nevében megszolalé
Ségol eltéréen vélekedett az Eurdpai Bi-
zottsag altal is szorgalmazott ,flexicurity”
fogalmanak sziikséges tartalmi elemeirdl.
Ez az angol sz6 a rugalmassig (flexibility)
és a biztonsag (security) Osszekapcsolasa-
bol keletkezett. A ,biztonsig” kivanalma
alatt azonban — derilt ki a sajtotijékoztaton
—a munkaadok elsésorban azt az igényt ér-
tik, hogy a munkasnak legyen biztos a szak-
tuddsa, a szakszervezetek viszont azt is,
hogy cserébe ezért jarjon biztonsigos meg-
élhetés.

Forrds: MTI/mfor.bu/mszosz.hu
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Valtozasok az Egészsegpénztarban

Megmarad az egyéni befizetések 20% ado-
jovairasi lehetdsége

A pénztartagok a sajat befizetéseik utan az
adobevallasban adojovairast érvényesithetnek.
Az adojovairas esetében nincs jovedelemkor-
lat, azt barki igénybe veheti. Az adojovairas 1é-
nyege, hogy az egyénileg befizetett 6sszeg
20%-at a NAV az egészségpénztari vagy nyug-
dijpénztari szamlan irja jova, vagyis ide utalja.
Ez a lehet6ség 2012-ben is megmarad, nem
tortént valtozas az adojogszabaly modositasa
utan sem.

Munkaltatoi egészségpénztari hozzajarulas

&
A munkaltato tovabbra is kedvezményes ado-
zassal adhat egészségpénztari hozzajarulast a

munkavallaldinak, ugyanakkor 10% EHO fize-
tési kotelezettség is terheli.

& S < &
tgeszsegpenztar
Az egészségszamlardl finanszirozhatd kérbdl

kikeriil 2012-ben a sportbérlet, a fiirddszolgal-
tatds, a gyogy-, egészségiigyi- és rekreacios
udiilés és az életmodvaltozast eldsegitd kurak.

Hozam

szolgaltatasok szabdlyai. A csalad gyogysze- Az egészségpénztar a pénztartagok altal fel
Gyogyszer, szemiiveg, kezelések, sziirések, rei, a szemiiveg, orvosi kezelések, miitétek, nem hasznalt szabad pénzeszkdzoket befekte-

babaapolas... szlirGvizsgalatok, gyogycipd és -matrac, baba-  ti. A befektetések kamatadomentes hozamat a
Valtozatlanok maradnak a tagok és csaladtag-  apolasi szerek az eddig megszokott modon  Pénztar negyedévente felosztja a tagok kozott
jaik korében leginkabb kedvelt termékek és  megvésarolhatok jovore is. és jovairja az egyéni egészségszamlan.

Egészségkartyaja még meddig érvé-
nyes? Vajon az On egészségkartyaja
is cserére szorul? Van-e teenddje?
Keérjiik, ellendrizze egészségkartyajan
az érvényességi idot, melyet a piros-
sal jeldlt keretben talal.

@) Posta
Postis
Egészségpénrtar

.

Az egészségkartya kényelmes fizetési eszkoz, hiszen a kartyaelfogado
helyeken a fizetés ugyanugy torténik, mint a hagyomanyos bankkartyas
vasarlaskor. Ha az eddigiekhez hasonloan szeretné hasznaini az egész-
ségkartyat, automatikusan megkapja az uj kartyajat.

Az egészkartya éves dija 1.050 Ft + AFA. A dij levonasa automatikusan
megtorténik. Ha a pénztartag a dij levonasat és ezzel egyiitt az egész-
ségkartyajanak megujitasat nem kéri, ezt az egészségpénztar lgyfél-
szolgalatan tudja jelezni a lejarat el6tt legfeliebb 2 hénappal.

A pénztartagok tobb mint 5.000 helyen tudnak egészségkartyajukkal fizet-
ni, egyes szolgaltatok 5-20% arkedvezményt is nydjtanak. Az elfogado he-
lyek aktudlis listajat megtalaljak az interneten az egészségpénztar inter-
netes szolgaltato-keresdjében a www.posta.hu/egészségpénztar oldalon.

Egeszsegkartya-csere

Tovabbi informéciok a Postas Egészségpénztar (igyfélszolgalatan
E-mail: ugyfelszolg@penztar.posta.hu

Telefon: 06 1 223-4620

Faxszam: 06 1 239-2838

Levelezési cim: 1443 Budapest, Pf. 270.
www.posta.hu/egeszsegpenztar

ESZSEGKARTYA'

&
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KOzéppontban az értekesités

Sztikiilo dgyfélkor mellett névekvo tervek

Horvdth Jdnos, tervezési, szaba-
lyozasi és uzletfejlesztési igazga-
to, Horvdth Ldszlo, uzleti tervezé-
si és elszamoltatasi osztalyvezeto,
Filep Jozsef, banki és biztositasi
termékmenedzsment féosztalyve-
zetd, Horvdth Margit, a Human
Eréforras Tervezési és Gazdalko-
dasi Osztaly munkatarsa, vala-
mint Balogh Rozsa, munkaiigyi
kapcsolatok munkatars, a Postas
Szakszervezet részérdl Toth
Zsuzsanna elnok és Szego Roza,
alelnok vett részt meghivott ven-
dégként a Felvételi Tagozat okto-
ber 25-i iilésén.

Az értékesités témakorében Horvath
Janos igazgat6 és Horvith Laszl6 osztaly-
vezetd szamolt be a Tagozat kérésére ar-
r6l, hogy milyen
szempontokat vesz-
nek figyelembe a ter-
mékek terveinek
megillapitasinal és
postakra torténd le-
osztasindl. A tdjékoz-
tatds szerint megpro-
baljak felmérni a
postik kornyezetét, figyelembe veszik a
teruleti adottsagokat. Megnézik, hogy
milyen tipusu a posta — kézbesits, vagy
csak felvevd posta, nyitott pultos-e, van-e
PPM munkahelye, rendelkezik-e online
rendszerrel stb. Ezen kivil fontos ténye-
7§ a létszam figyelembe vétele is. Ezek az
elképzelések szimunkra nagyon szépen
hangzanak, de felhivtuk a figyelmet arra,
hogy a piac, ugyfélkoriink egyre szikil, a
tervek pedig novekednek, és még az ak-
cioknal is nehéz az elvirisokat teljesite-
ni. A gyakorlat sem mindig mutatja azt,
hogy az akcidk erdsitenék egymast. Kér-
tiik azt is, hogy az akcios tervek legyenek
osszevonva az éves tervekkel.

Kovetkezd kérdésunkre, miszerint ter-
vezi-e a Posta vezetése a nehezen értéke-
sithetd, rossz konstrukcioju termékek at-
alakitasat, esetleg megsziintetését, Filep
Jozsef foosztalyvezetd elmondta, hogy
lesznek termékek, amelyek 4talakitasra
kertilnek, és lesz olyan termék is, amely-
nek értékesitése megsziinik. A tdjékozta-
tds szerint a jovore nézve szeretnének az
,Utasér” termékre is Osszpontositani.

A kotések szamanak novekedése érde-
kében a Tagozat javasolta, hogy marke-
ting és személyes kapcsolat atjan kelle-
ne felhivni a cégek, iskolak, utazis-
szervezOk figyelmét arra, hogy a postin
is lehet utasbiztositast kotni. Ezen kivil
javasoltuk, hogy 1-2 napra is lehessen
kotni, mert tapasztalataink szerint erre
igény lenne. Kértiik egy pontos tajékoz-
tatas készitését arrdl, hogy a karrende-
z¢és miként torténik, mert ennek hianya-
ban nem tudunk megfelel$ tajékoztatast
adni az ugyfeleknek.

A ,Fészek6r” termékkel kapcsolatban
problémaként mertilt fel, hogy a tarsas-
héazi kotéseket nem lehet kozvetlenil a
postikon megkotni. Mivel csak a specia-
listak kothetik meg, és gyakran nagyon
hossza id6t vesz igénybe, amig az ugyfél
megkapja az drajanlatot, emiatt lehet,
hogy elveszitjiik az tigyfelet. Ugyan ez a
helyzet az ,,Aut66rnél” is, mert ha flotta-
ra torténik a kotés, szintén csak specialis-
ta adhat arajanlatot. Ennél a terméknél
javasoltuk, hogy a munkavillal6i kedvez-

ményt egész évben igénybe vehessék
kollégaink. A f6osztalyvezetd Gr megko-
szOnve a javaslatokat elmondta, hogy szi-
vesen részt vesz tagozati Uléseinken a jo-
vében is. Nagyon oruliink annak, hogy a
szakmai oldal meghallgat minket, remél-
juk, ez a tovabbiakban is igy marad.
Végiil az 6sztonzok kapcsan, az elSleg-
kifizetésekkel kapcsolatban felmertlt
problémikrol beszélttink. Horvath Mar-
git tajékoztatast adott arrdl, hogy valdban
torténtek elszimolasi hibak, amiket mar
javitottak, valamint az egyéni reklamaci6-
kat is kivizsgiltik és rendezték. Kérte,
hogy mindenki folyamatosan kisérje fi-
gyelemmel termékpont-tdjékoztatojat,
mert csak igy lehet a hibdkat javitani.
Ezért mi javasoltuk, hogy az tijékoztatd
legyen vilagosabb, nyomon kévethetSbb,
az aktualis termékponton kiviil szerepel-
jen rajta bontisban az is, hogy kinek
hany pontja van az aktiv és az egyéb ter-
mékekbdl. Kéréstinket irdsban tovabbit-
juk a szakmai vezetésnek.
Bogyai Zoltanné tagozatvezets

MSZ0SZ-éllasfoglalas

A Nemzetgazdasagi Minisztérium 6sz elején kezdeményezett tirgyalasokat az Gj
Munka torvénykonyvérdl két szakszervezeti konfoderacioval, és harom munkaadoi
szervezettel. Az MSZOSZ késébb kapott meghivast a targyalasokra, melyeken a tag-
szervezet-vezetOi értekezlet dontése alapjan, az egyuttmikodd konfoderacidkkal
kozosen elkészitett modositod javaslatokat képviselve a tovabbiakban részt is vett.

A szakszervezeti figyelemfelkelté és nyomasgyakorlé akciok, a nemzetkozi
szakmai szervezetek allasfoglaldsai mellett e targyalasok is hozzdjarultak ahhoz,
hogy lényegi pontokon valtozott a tOrvénytervezet a parlamenti beterjesztésig.

2011. december 2-ian a tilmunka, és a munkahelyi szakszervezeti mikodés né-
hany részkérdésében sziiletett megillapodas. Az Elnokség fontos eredménynek
tartja, hogy a tdlmunkit nem lehet egyoldald munkaltat6i rendelkezés alapjan
szabadidével | kifizetni”.

A munkavallalok egyéni és kollektiv jogainak érvényesiilése, a teljes munka-
vallal6i kiszolgaltatottsig megakadalyozasahoz elengedhetetlen a szakszerveze-
tek fliggetlenségének és mikodésének biztositisa. Ennek érdekében a minima-
lisan sziikséges valtozasokrol sikeriilt megallapodni.

Az ElnOkség hatirozottan visszautasitja azt a kormanyzati allitist, hogy az
MSZOSZ a beterjesztett ij Munka torvénykonyve egészét a részmegillapodas ala-
irasaval timogatta.

Az Elnokség — eddigi koveteléseivel 6sszhangban — leszogezi, hogy a munka vi-
lagat érinté kérdésekben nincs alternativaja a szocialis partnerekkel torténd
egyeztetésnek. Surgeti, hogy a munkavallalékat, nyugdijasokat érinté jogsza-
balytervezet részleteir6l valamennyi érdekelt szakszervezet és munkaadoi szer-
vezetet bevonasaval kezdédjenek meg a targyaldsok.
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Megalakult a pasztoi nyugdijas kiub

Még szeptemberben elterveztik, hogy
az oktoberi nyugdijas klubnap kereté-
ben, november 7-én az aktiv dolgozok-
kal egyutt innepeliink, megalakuldsunk
és a Postai Vilagnap alkalmibdl Jeles
vendégeket is hivtunk — a Postds Szak-
szervezet elnoke, Toth Zsuzsanna és al-
elnoke, Szegd Roza is eljott. A hét folya-
man madr sokat szervezkedtem, meg-
rendeltem a hust az innepi vacsorihoz,

amit a nyugdijasok féztek a posta udva-
ran. Szerdan, a piacon Schottné Kati és
Nora segitségével elprobaltuk a noétat,
aminek dallamara egy rink — postasokra
— vonatkozo szoveget koltottem.
Elérkezett az Ginnepi rendezvény nap-
ja. Maconkardl mar fél 10-kor indultunk
GyoOngyivel, elmentiink a hisért, az ita-
lokért. Mire a postdra értiink, mar ott
volt a f6z6csapat, Schottné Kati és a fér-

je Jancsi, Kissné Kati és Zsuzsa Tarrol,
vagy, ahogy a postavezet$ olyan kedve-
sen szolitja, Zsuzsika néni. 50 fére teri-
tettiink az egyik tanteremben.

Vacsora utdn kertilt sor az tinnepi mu-
sorra. Unginé Esztike KSZB titkar ko-
szontotte a jelenlévOket és meghivott
vendégeinket. Németh Robert postave-
zeté atadta a torzsgirda-elismeréseket
és jo hirekkel szolgailt, ugyanis az elért

Kérdés, hogy a ,kor” egy tarsadalmi korszakot jelol-e, vagy a
sajat életiink éveit jelenti. Mindkett6ben nagyon sok ellent-
mondast litok. Naponta taldlkozom avval, hogy mindenki
mast csinal, mint amihez ért. Pontosabban, nem azért a mun-
kaért kapja a fizetést, amivel a legtobb hasznot hajtana, ami-
vel a legtobb jot adna az orszagnak, és amiben a legnagyobb
oromét is lelné, NEM! Valami olyanért kap fizetést, amit sziik-
ségbdl villalt, hogy rendszeres jovedelme legyen.

Itt van mindjart Norika, aki muivészien varr: kéziigyesség,
fantizia, ruhakoltemények. Osszeszorult a szivem, amikor lat-
tam, hogy egy bevasarlokdzpontban drufeltdltést végez, 1ada-
kat emelget. Janos, a szobafestd jo munkat végzett nalunk. El-
mondta, hogy holnaptdl egy nagy cég aruszallit6ja lesz. Joval
szerényebb, de rendszeres jovedelmet fog kapni! Reumatikus
fijdalmaim miatt minap felkerestem kitiné masszér ismerd-
somet, aki ugyanilyen okbol ebédszallitéi munkat vallalt vala-
hol...
téli kozmunkajat tartom, amikor minusz tizenot fokban egy
huzatos, flitetlen folyoson kellett portiskodnia.

Id6skorunknak is sok gondja-baja, ellentmondisa akad. 1d6-
sebb korban még alkoholt sem kell fogyasztanunk ahhoz, hogy
megmagyarazhatatlan dolgok torténjenek korilottink... A hi-
tdszekrényt kinyitva meglepetten litom, hogy egy szép papirszal-
vétara helyezve, kiilon polcon foglal helyet az oll6. Oll6? Hogy
keriilt oda? Rejtély... Az egész hizban j6 ideje egyediil vagyok.
Baritn6m megkérte hetven folotti anyukajat, hogy a hétvégi

/sitvaineé Borsos Iren: Korunk ellentmondasa. . .

eredményekért jutalmat kapott a posta
és korzete, illetve Vdrbegyiné Buda Ka-
talin és csapata 3. helyezést ért el a Kéz-
besiték III. Orszagos Versenyén.

Kovetkezett a nyugdijasok rovid kis
musora, melyet Zsitvainé Irénke vidam
irdsa nyitott meg, utina a klub megala-
kitasarol irt szosszenésemet olvastam
fel, amit kovetett a néta — zenei kiséret-
tel mar egész jol sikertilt.

Az €16 zene mindenkit elvarazsolt, jo
kedv és hangulat kerekedett, vendége-
ink is bekapcsolddtak a tincba, jol érez-
ték magukat. Szép este volt!

Orosz Janosné
a Pdszté 1 Nyugdijas Klub vezetdje

rakott kiposztihoz vasaroljon darilt hdst. Munkibdl jovet
kérdi is, anyukam, hoztal hist? Anyuka néz, kislanyom, sajnos
elfelejtettem. Semmi baj, Brigitta dtszaladt és vett a hentesnél,
amit aztin, hét végén, el is fogyasztottak. Hogy pontosan hiny
nap telt el a nyari melegben, nem dertilt ki, de mindenki kor-
bejart és szaglasztak, honnan johet ez a bliz? Végiil a konyha-
szekrény aljaban bukkantak rd az anyuka 4ltal vett hdsra, ami
mar ,majdnem megindult”, mire ratalaltak.

A kilencvenéves Manci néni remegve varta haza Lali fiat, s
azon ,imadkozott”, hogy a nyugdijjal nehogy betérjen a kocs-
maba, mert ott bizony meglophatjik. Multkor a rendel6 foga-
sdn zsebelték ki, mire az orvosndl végzett.

Manci kérdi: — Megvan a nyugdij? — Hat persze, hogy meg.
Mi jot f6zott, anyam, olyan éhes vagyok! — Legelébb a nyugdi-
jat rakd ki, fiam! — J6, majd! — No, tedd csak ki szépen, az az
elsd! Lali ijedten kotorasz... hol a fenében van, hat itt volt...!

— Hat mégis bementél a Bidosbe, te mihaszna? Csak midma
ne menj be, megmondtam neked! Kiils6 zseb, belsé zseb, kis
taska, nagy taska — a pénzt nem taldlja. — Adj enni, anya, aztin
visszamegyek — mondja megtorten...

Manci szed a fianak, vagyis csak szedne, de mi van a mer6-
kanalban? A szemiiveg! A szemiiveg? Hogy keriil a levesbe a
szemiveg, megmagyardazhatatlan! Ha nem hasznalom, mindig
ott van a tokban — mondja Manci. Mindketten odanéznek.
A konyhaszekrényen, a szemuvegtok: ott van a helyén! Mind-
ketten elindulnak... Es mi van a szemiivegtokban...? — Igen!
Igen! A nyugdij! Az utolso fillérig, a papirral egyttt!

Postasokkal, postasokeért, feleldsen
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Orosz Janosné (Jutka):
Unnepi szGsszenés

Gyorsan elteltek az évek,

60 éves leszek, és nyugdijas vagyok.
Otthagytam a hivatali munkat,
Misra hagytam a sok feladatot.

Kicsit fij még a szivem — de hagyom,
Hisz gondoltam egy bdtrat és merészet,
Egy nagyot — létrehoztam a

Paszt6i postas nyugdijas klubot.

A sok régi kedves kolléganak
Ezeréves alma, vagya, hogy

Néha lazan lassa azokat,

Akikkel évekig dolgozott naponta.

Mert hiszen voltak napok,

hiaba, hogy egytitt voltunk, egymassal

szinte szOt sem valtottunk — annyi volt

a levél, meg a tobbi anyag, rovancsolis és
egyéb feladat — mert épp volt példinyszimeltérés
és intézkedj, hogy nem jott meg az RTV, meg
nincs ablakmos6 folyadék, és kiégett az izzo,
telefonalj a téli gumi miatt, — és legyen

tea, mint véddital, mert reggelente mar fagy,
és mi lesz a POS-ommal, mert nem muakodik,
jon-e a szereld, vagy cseréljiink kocsit?

Ilyen, és ehhez hasonl6 problémak tarkitottik a reggelt,
és még volt oktatds, amit kovetett egy tesztirds

és a ,Jo értékesitést” mondat — mondtatok:

elég volt mar Jutka, hadd menjink kifelé!

Na de most mar nem sietiink.

Sok mindenre raériink:

talalkozni, beszélgetni, a régen

torténteken elmélkedni és sok

szép torténetet felidézni. — Hisz

igy utolag a nem szép is sz&€p mar,

a rossz szajiz elmult, s megsziint a rohanais,

a cseszegetés elmaradt, és

minden torténet szivarvanyszineket kap.

Mert vitathatatlan, hogy volt sok kittind cselekedet,
becsiiletes, példamutaté munkavégzés és szeretet.
De volt néha elkeseredés és konnyes szemek,
figyelmeztetés, dada és egyebek.

Ahogy ez egy nagycsalddban lehet.

De te hidd el, amit most még nem hiszel,

hogy par év mulva neked is itt e klubban a helyed.
S boldog leszel, hogy 60 éves leszel és

nyugdijas vagy, s hogy johetsz kozénk.

Mesélsz nekiink 4j mesét,

tanulsz téliink dalokat,

kirindulsz veliink és egytitt

masszuk meg a csucsokat.

S te is Orulsz majd, hogy van ez a klub,

ahol a régiekkel havonta lazan 6sszefutsz.

/=N
A ,POSTAS,
SZAKSZERVEZ%

Z

Kirandulassal egybekdtott Postai Vilagna
Villanykévesden

Pécs 2 Posta-PFU alapszervezete kirinduldst szervezett Villiny-
kovesdre oktober 8-dn. A kornyék bebarangoldsit kovetéen a
csapat megpihent egy nagyon hangulatos csardiban, ahol a Pos-
tai Vilagnap alkalmabol koszontottiik Békés Antal kollégankat,
aki a postan eltoltott ,,ropke” 40 éves munkaviszonyaért torzs-
garda jutalmat kapott. A nap mélt6 folytatisa borkostold volt a
csarda pincéjében, aztan vacsora, s végil a zenekar alaposan
megtincoltatta a tirsasigot.
Kesztyiis Istvanné, alapszervi titkdr

Szegedi Kira

A Postas Szakszervezet Sze-
ged 1 KSZB szervezésében
tagjaink és csaladtagjaik a
horvitorszagi Plitvicei-ta-
vakhoz kirandultak okto-
ber 15-én, szombaton.
Eurépa egyik legszebb ter-
mészeti taja ragyogd nap-
sutéssel varta a kirdndul6-
kat, akik az Gszi szinekben
pompazé  természetben
gyonyorkodhettek. Az egy-
napos tura a vizesésekkel
tarkitott tavak és sziklak ko-
zott mindannyiunknak fe-
lejthetetlen élményt nyuj-
tott. A kirindulast a Postas
Szakszervezet Szegedi Te-
riileti Szakszervezeti Bizott-

siga timogatta.

Helyreigazitas

A Postds Dolgoz6 10. szimdnak 5. oldaldn, az tizemi tandcsok-

rol sz6l6 osszedllitisunkban, a Debreceni TIG UT-elnokének

szovegében sajnalatos szerkesztdi névelirds tortént: a debrece-

ni-szegedi humanerdéforrias gazdalkodasi osztily vezetdje nem

Tolnai, hanem helyesen Fonay Tibor. Az érintettektdl, illetve
olvas6inktol elnézést kérunk. (A Szerkesztobizottsdg)

Postasokkal, postasokeért, felelésen




Januari turaprogra

Az \j évet is kiranduldssal koszontik
a Postas SE természetjaré szakoszta-
lydnak tagjai. No, és mindazokkal
egyutt, akik szivesen tennének velik
egyutt kiados sétakat.

Az elsé kinalkozo alkalom januar
8-a, vasarnap lesz. A Széchenyi-
hegyrdl indulnak a Janos-hegy felé,
majd Makkosmaria érintésével tér-
nek vissza a starthelyre. A legfoljebb
10 kilométeres tarat Fancsali Béla
szakosztilyvezetd iranyitasaval tehe-
tik meg. Taldlkoz6: Sz€ll Kdlman té-
ri metrokijarat, 9 Ora.

A havi klubnap a szokott idében, a
masodik kedden, azaz 10-én lesz 17
oriatol a szokott helyen, a PSE klub-
hazaban (1145 Bp. R6na u. 86-100.).
Ekkor lehet megujitani a tagsagi vi-
szonyt, illetve az Gj érdekl6ddk egy
igazolvanyképpel jojjenek, ha tagok
szeretnének lenni. Az elsé félév tara-
ir6l a taravezetSktdl mar elsé kézbol
értesiilhetnek.

A kovetkezd két vasarnapon, 15-
én és 22-én, a téli gyakorlatnak
megfeleléen a taldlkozohelyen be-
sz€lik meg az utvonalat az id6jarasi
viszonyok fiuggvényében. Taldlkozo:
Sz¢ll Kalman téri metrokijarat, 9 Ora.

29-én, szintén vasarnap, a Fe-
ny6gyongyétSl Hiivosvolgyig sétal-
hatnak végig az orszagos kék jelzés
6 kilométeres szakaszan. Taldlkozo:
Obuda-igjlaki templom, 65-0s auto-
busz végillomas, 9 o6ra. Vezetd:
Veliczky Ldszloné, Ica és Molndr
Pdlné, Kati.

Jol esik a pihenés Pdllauban

/=N
A ,POSTAS,
SZAKSZERVE%

\

Z

Postas Dolgozo « 2011., 11-12. szam

TUrazo postasok —

A hosszu, kegyes 6sz szeptem-
berben és oktéberben is ked-
vezett a szabad levegén sporto-
lasnak éppugy, amint az autébu-
szos kirandulasoknak, amelyek
nem mellékesen a szellemi
gyarapodasunkat is szolgalhat-
jak, ha jol alakitjuk az ttitervet.
Mostansag viszont mar lassan,
de biztosan kozelit a tél, még-
sem kell tartani att6l, hogy
holtszezon allna be a postasok
sportéletében. Szamos rendez-
vény varja honaprol héonapra

az aktiv pihenést valasztokat
orszagszerte.

A hagyomanyos események koziil lezaj-
lott idén is a Fodi Gyorgy-emléktorna
Veszprémben, a Postds Vitéz-kupa Vir-
palotin és a debreceniek teremsportos
talalkozobja. Lapzartank idején pedig a
postas Mikulas-tirak és rendezvények
szezonja van éppen.

Korképiinket a keleti végeken kezd-
juk. A berettyoujfalui kollégak a hozza-
juk kozel esd, de a legtobb anyaorszagi
szamara ismeretlen Bihar-hegységben
kalandoztak. Nagyviradon nagykanal-
lal ehették a magyar torténelmet, annyi
emlék 6rz6dott meg maig az utdbbi év-
szazad pusztitasai dacara is. Majd a ko-
zelében fekvé Félixfiird6t dtba ejtve
a Medvék barlangjihoz zarindokoltak.
A hegyvidék egyik ékessége Biharfiired,
egy masik nevezetes része a Sasok szé-

rdje, mar 1330 méteres magassiagban.
Az erd6ktdl dvezett tisztas nyilvan arra
utal, kik tartjak birtokban a teruletet,
amikor nem jarnak arra a kivancsi turis-
tak.

A soproniak szokas szerint a szom-
szédba latogattak at. Pollau Stijeror-
szag egyik természetvédelmi parkja,
amelynek legnevezetesebb gyluimolcse
a szarvaskorte. Allitélag semmi koze a
rétvadhoz, inkabb az évszakhoz, ami-
kor beérik. Egy kis nyelvi er6zi6 folytin
lett a herbstbdl hirsch, vagyis az 6szbdl
szarvas. A tajvédelem és a hagyomany-
Orzés szép példija tarult a magyar pos-
tisok szeme elé. A kornyezetkiméld
gazdilkodas gyumolcseit egyébként
meg is kostoltak a hegyi tara végén.
A kozel kétszaz esztendds fakon termé
kortébdl ecetet, palinkat, lekvart, aszalt
arut készitenek a helyi gazdak.

Még november elején is nagyon szép
volt az id6, de a téli sportok hivei mar
nagyon készilédnek a havas szezonra.
Biznak benne, el6bb-utébb bekoszont,
ezért a Dunantdli Postas SE elkezdte
szervezni a februdr végi sitardjat az
ausztriai Gerlitzenbe.

No, azért idehaza is akad latnival6
béven. A nyiregyhaziak példaul a
rakamazi szakszervezeti idilében ren-
dezték meg a PFU sportnapjit. Ekoz-
ben az 6 varosukba latogattak el a Kar-
cag 1 és Torokszentmiklds postdinak
dolgozo6i csalddostul. A szabolcsi me-
gyeszékhely a sostoi szabadidéparkban
1évd csinos allatkerttel és a skanzennel
csabithatja leginkdbb a messzirél jott
vendégeket. A Nagykunsagban é16 em-
ber szimara nem mindennapos élmény
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Capara és szarvaskortere mentek

majmokat etetni, fékashow-ban gyo-
nyorkodni, hogy a cipakrdl és egyéb
tengeri joszagokrol ne is szoljunk. Ez-
attal a j6 levegbén vald ismeret- és €l-
ményszerzés mellett a befejezé varos-
nézé séta képezte a fizikai aktivitast a
hazafelé buszozas elStt. A programokat
a Kelet-magyarorszagi Postas SE anyagi-
lag is tamogatta.

A févarosban az ¢sz az tizemi bajnok-
sigok mdsodik felvondsit jelenti. A
Postas SE zugldi sporttelepén a kispa-
lyas foci hivei mar befejezték a labda
kergetését, mire e lapszamot nyomda-
ba adtuk. A 2011. évi bajnoksag elsé
osztalyanak kizdelmeit a PKI nyerte. A
postas csapatok koziil az 6regfiak kate-
gardija szerepelt a legtobb sikerrel, 6k
lettek a bronzérmesek, a Postavezér a
hatodik helyen zart. A tekések viszont
nagyjabol akkor lendiilnek bele igazan
a csarnokban, amikor a labdarigok a
salakpalyan abbahagyjik. A november
kozepi allas szerint az 6t osztilyos baj-
noksag elsé vonaldban a Postavezér C
csapata all a legjobban, 6k a hetedik
helyen tanyiznak.

A versenyszakosztalyok koziil az atlé-
také mutatott fel a kozelmultban figye-
lemre mélt6 teljesitményeket. A tehet-
séges postds atlétapalantik tovabbra is
vitézkednek. Az O&szi szabadtéri gyer-
mek és serdiilé Budapest-bajnoksago-
kon hat elsd, nyolc masodik és két har-
madik helyezést gydjtottek be rovid- és
kozéptavfuté szamokban, illetve ge-
relyhajitasban a fehér-zold szinek kép-
viseldi.

Szabo Jeno

Novak Ferenc — 80!

Novik Feri bacsi, a debreceni vilagjar6 kerékparos 80 éves volt december 5-én.
Koccintsunk a leghiresebb magyar postasra, akire itthon az utébbi években mar
ritkdbban figyelnek fol. ErthetS, mert amig sok ezer kilométeres kalandra in-
dult, a szenzicidééhes sajtdé rendre koril dongta. Mostansag ,,csupan” szabad-
idésport-versenyeken szerepel, meg a sajit oromére tekeri a pedalt kedves va-
rosa kornyékén, és még fut is egy keveset, hogy a kondijat megérizze — ez mar
nem annyira érdekes. Am a kerek sziiletésnap elestéjén konyv jelent meg — Egy
kézzel a fél viligon it a cime, s a postaboltokban kaphat6 — a hajdani kiiltertle-
ti kézbesit életérdl, amelyben szimtalan szines torténetet és nem kevés élet-
bolcsességet talalhatnak. Hogyan lehet egy kézzel palyaversenyt nyerni, mi moé-
don lehet ,lenyelni” az épek sajnalkozasit, lekicsinylését, hova tették Novak
Feri bringajan a valtot, a fékeket, miként lehet ilyen hendikeppel kereket cserél-
ni az orszagut szé€lén egyediil, a sivatagban vagy a magas hegyek orman.

A vilaghdborua utdni 4j sportstruktirabodl kovetkezéen a Postds Szakszervezet
altal feliigyelt és finanszirozott Debreceni Postds SE frissen létrehozott szakosz-
talya fogadta be a roppant céltudatos, vasakaratd fitit, majd néhany év utin
munkahelyet is szerzett szimara a postinal. Kerékparos kézbesité lett, igy az
edzések egy részét is letudhatta munkaidében. Hamarosan 6 volt az egyestilet
legjobb kerékparosa. Mar évek 6ta versenyzett, amikor bevezették a sportorvo-
si rendszert Magyarorszagon, s amint meglitta a helyi illetékes, azonnal betitot-
te a (meg)bélyegzést a tagsigi konyvébe: nem versenyezhet! Masnap folment
bringaval Budapestre, az orszagos sportorvosi testiilethez, ahol ilyen mindenre
elszant embert még nem lattak, hat megadtik mégis az engedélyt. Vidékbajnok-
sagokat, haztomb korili viadalokat nyert.

Amikor mar kioregedett a versenyzésbdl, negyven éves kora tajan Gj kihivasokat
keresett. Ugyancsak a szakszervezet tamogatasaval elérte a szakmai vezetoknél,
hogy a hosszu tirdihoz egyszerre vehesse ki két évre jard szabadsagat, igy jutott
el Amerikdba, Marokkoba és Eurdpa szinte minden orszagaba. Az évtizedek sorin
taljutott a masfél millié letekert kilométeren, amivel tobb izben is bekerult a
Guinness Rekordok Konyvébe. Kalandozasai alatt sok baratot szerzett vilagszerte.
Bebizonyitotta 6nmaginak és kornyezetének, lehet teljes életet élni egy kézzel is.

Majd' 43 éves postai szolgalat utin még mindig fut és biciklizik, és az egészsé-
ge, jo kedélye toretlen. Munkaviszonya alatt soha nem volt betegallomanyban.

Ha belegondolok, hogy nekiink nem vagta le a vonat 13 évesen a jobb karun-
kat, és mégis mennyit nyavalygunk... Isten éltessen, Feri bacsi! Sz. J.

Torokszentmiklosiak

Postasokkal, postasokeért, felelésen
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lgazgatosagi palotaink szlletese

A peremvidékek felzarkoztatasa
még be sem fejez6dott, amikor

a centrumhoz kozelebb fekvd térsé-
gekben is megindult a postaigazga-
tosagi épiiletek tervezése. A mai
régiokozpontok egy része azonban
a trianoni hatarok megvonasa utan
leg nem is kapott igazgatosagi hatas-
kort és székhazat.

A jelenlegi igazgatosagi épiiletek koziil leg-
korabban a szegedi késziilt el. Jollehet, ami-
kor 1883-ban Meixner Kdroly és Ney Béla
tervei megvalosultak, még senki sem sejtet-
te, hogy a Dél-Alfold legjelentGsebb postai
beruhdzisa valamikor igazgatdsagi székhely
lesz. A kétemeletes, német reneszansz karak-
ter(i alkotas a funkciobéviilés nyoman ka-
pott évtizedekkel késébb egy Gjabb emele-
tet, de még szimos tovabbi atalakitds is
tarkitotta torténetét. Ennek lenyomata ma is
jol lathato. Varoskozponti elhelyezkedése és
reprezentativ kiilleme jelenleg is a legfonto-
sabb szegedi épitészi latvanyossigok kozé
sorolja.

A pécsi igazgatdsagi sz€khazra a palyazatot
a 20. szazad kiiszObén irta ki a Magyar kira-
lyi Posta. A nyertes Baldzs Ernd tervei alap-
jan 1904-re épiilt fel a francia reneszinsz
stilusjegyeket mutaté kétemeletes palota.
A figyelmet a Zsolnay-gyar szines, mazas cse-
repein és diszein til a gazdag tetGépitmé-
nyek is magukra vonzzak. Kiulon kiemelen-
dé az oromzaton 1évS, majolikabol késziilt
angyalos, koronas nagycimer. A hazai posta-
épitészet egyik legszebb alkotdsa a korabeli
telekviszonyok folytin mégsem kertilhetett
a varosban kell6képpen reprezentativ hely-
re, hanem csak egy mellékutcaba.

Kilenc évvel késébb a soproni igazgatGsig
kapott Gj otthont. A hiromemeletes éptilet-
re Orth Ambrus és Somlo Emil kapott meg-

Szeged

Postasokkal, postasokeért, feleldsen

bizast. Ez volt az els6 olyan postai épitmény,
amely nem az elmult szizadok stilusaibol va-
logat6, historizdl6 hatdsra torekedett,
inkabb a kortars divatot kovetve enyhén sze-
cesszios képet mutat. E stilus legmarkansab-
ban a két sz€Is6 rizalit hullimzé vonali
ereszszegélyén jelenik meg. Az épiilet bels6
terei kozil kiemelheté a felvételi terem,
amely a szazadel6 finn épitészének hatisat
mutatja: a korai vasbeton-épitészet egyik
példaja, és a Luxfer tetGlivegezést hdolvasz-
t6 berendezéssel is folszerelték.

Csak az orszagcsonkitast kovetden kapott
Uj otthont a Debreceni Postaigazgatdsag, mi-
utan a nagyvaradi a hatar tiloldalara kertilt.
A civisvaros postahazanak megtervezésére
mar az elsé vilaghaborua el6tt megbizast ka-
pott Bobula Jdnos, am miel6tt elkészilt vol-
na, meghalt. Az 4j terveket Miinich Kerek
Aladdr készitette el. A munkalatok viszont a
hibord utani gazdasigi nehézségek okin
alaposan elhtizodtak, és mar 1931-et irtak,
amikor folavathattak az ugyancsak frissen el-
készilt Déri Mizeummal szemkozt. Ekkor a
debreceni volt a legnagyobb postai épiilet
haziankban. Megjelenésérdl az elsé pillanat-
tol megoszlottak a vélemények, a sivar hom-
lokzat vadjatol napjainkig sem szabadult
meg teljesen a huszas-harmincas évek izlé-
sét, valamint a historizmus egyes elemeit vi-
sel$ alkotas.

Harom évvel koribban vette birtokba
székhazat a Miskolci Postaigazgatosag, de a
szandéktol a megvalosulasig rovidebb id6
telt el, mint Debrecenben. A kassai igazgato-
sag feladatkorét megutddlé Miskole 1928-
ban gazdagodott a Reischl Gusztdv altal ter-
vezett kétemeletes épiilettel, amely elsd
pillantdsra nagyon hasonlénak tinik az
elébb tirgyalthoz. Azonban alaposabban
szemugyre véve felttinnek a foldszinti és el-
s6 emeleti barokk diszitéelemek - kéurnak,
ablakparkanyok, mellvédkotények. A har-
monikus ardnyokat elsGsorban a foldszinti
széles rizalit biztositja.

A budapesti nagyberuhdzasokrol itt nem
szélunk, a budai postapalotirdl kozelmult-
beli eladdsa idején, a pestirdl az épiiletben
ma is mikoddd Bélyegmuzeum jubileuma
kapcsan olvashattak lapunkban.

A késébbiekben még néhanyszor valtoztak
a postai igazgatasi régiok hatarai, de Gjabb
épitkezésekre mar nem kertilt sor, a meglévé
postapalotakat korszertsitették, bévitették. A
hangsuly a harmincas években a kisebb térsé-
gi centrumok fejlesztése mellett a szocidlis 1é-
tesitményekre helyez6dott. Szabé Jeno

Miskole

Debrecen
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A magyaros konyhabol
ma sem hianyozhat ka-
racsonykor valamiféle
halas fogas. Illetve, pontositsunk: a haldsz-
1€, a rantott, esetleg a riac ponty. Az aldbbi
receptcsokorbdl tinnepi, mégis konnyen,
gyorsan elkészithet$ halas finomsagokkal
szinesithetjiik a megszokott ,harmast”.

SPENOTKREMLEVES MENTAS HALGOMBOCCAL

Hozzavalok (2 fére): A leveshez: 5 dkg
vaj, 3 gerezd fokhagyma, 40 dkg spenét
(mirelit is jO), 1 kdzepes szem f6tt burgo-
nya, so, fél citrom leve, szerecsendio, 3-4
szem szines bors, 1,5 dl tejszin, csipet
6rolt szerecsendio, 5 dl viz. A halgomboc-
hoz: 10-15 dkg szilkamentes, tengeri halfi-
1é, tojas, fél citrom leve, s6, 1 mk apritott
menta, par szem bors, 3 csapott ek kuko-
ricadara, pici olaj.

Elkészitése: A vajon fonnyasszuk meg
a megmosott spendtleveleket. Amikor
osszeestek, reszeljik bele a f6tt burgo-
nyat, soOzzuk, fokhagymaval izesitsik.
Ontsiik fel a vizzel, és f6zziik 15 percig.
A gombodcokhoz egy mixerben apritsuk
teljesen pépesre a halat, a tojassal, men-
taval, borssal. Amikor ezzel megvagyunk,
keverjik hozzi a kukoricadarit. A leveses
edényre helyezziink egy olajjal vékonyan
kikent parol6 (lyukas aljt) edényt. Ebbe
tegyiik a diényi gombodcokat (ebbdl a
mennyiségb6l 10-11 db gombdc lesz).
Fedjuk le, és 10 percig f6zzik, gbzoljuk
az ételt. A levest turmixoljuk le teljesen
pépesre a tejszinnel, és a flszerekkel és
6rolt szerecsendidval megszorva talaljuk.

FOKHAGYMAS BUSARAGU

HozzavalOk (2 fére): A balhoz: fejenként
egy-egy 20 dkg-os busa filé, 3 gerezd fok-
hagyma, s6, 5 dkg vaj, 3-4 ek rizsliszt, 6rolt
szines bors. A raguboz: 20-20 dkg reszelt

sargarépa, cukkini, fél fej zellergumo, 1 fej
voroshagyma, 2 dl tejszin, s6, 6rolt szere-
csendio, viz. A burgonydhboz: 50 dkg bur-
gonya, sO, olaj.

Elkészitése: A halfiléket 1 6ran at pa-
coljuk fokhagymais tejszinben. Kozben
készitsiik el a koretet. A burgonyikat hé-
jastol sikaljuk meg alaposan, majd f6z-
ziik félig puhara 6ket. Ha félig megf6t-
tek, vagjuk cikkekre, tegyik tepsibe,
s6zzuk és locsoljuk meg Gket pici olajjal.
180 fokos sutSben addig siisstik, amig
belil puhik, kivil aranybarnik, ropogé-
sak nem lesznek. A raguhoz a zoldsége-
ket a hagyman kivil reszeljiik le tokgya-
lun. A hagymat vagjuk apré kockara, és
1 ek zsiradékon kezdjik el dinsztelni.
A reszelt zoldségekbdl nyomkodjuk ki a
levet, és adjuk a hagymihoz. Nagyobb
héfokon, folyamatos keverés mellet pirit-
suk meg kissé Gket. Vegylik alacsonyabb-
ra a hémérsékletet, Ontsiik fel 1-2 dl viz-
zel, és fedjik le. 6-7 percig paroljuk a
ragut. Flszerezzik, majd ontsiik fel a tej-
szinnel. Ezt kovetSen f6zziik be krémes-
re. A halhoz keverjiink a rizslisztbe sot,
és zuzott szines borsot. Ebbe forgassuk
bele a lecsepegtetett és pacolt filéket.
A panirozott halakat vajon siissiik mind-
két oldalukon ropogdsra.

LAZACFILE MEZES POREAGYON

Hozzavalok: fejenként 1-1, kb. 15-20
dkg-os lazacfilé (b6rozott), 1-1 szal po-
réhagyma, so, bors, citromlé, méz, sz6-
jaszOsz, oliva olaj, tagliatette (zOld),
lagy krémsajt, kapribogy6, 1 gerezd
fokhagyma.

Elkészitése: A porékat megmossuk,
majd a zoldjikkel egyttt kb. 2 cm-es
szeletekre vagjuk. Serpenydbe helyez-
ziik, meglocsoljuk 2-3 ek szdjaszosszal
(édes) és kevés mézzel. 10 percig igy
dinszteljik. A dinsztelt porét tiizall6 tal-
ba rakjuk, és rihelyezzik a s6zott, bor-
sozott és citromlével meglocsolt lazac-
szeleteket. El6melegitett sitében 10
percig folia alatt paroljuk, majd foélia
nélkil pirosra grillezziik (vigyazva, hogy
a poré el ne égjen). Kozben a tagliatellét
roppanosra fézziik. A sz6szhoz 1 ek oli-
va olajon megdinszteljik a fokhagymat,
raontjik és megolvasztjuk a krémsajtot.
S6zzuk, borsozzuk, és hozziadunk par
szem kapribogyo6t. Koretként a tejszines
tagliatelle tésztat végiil beleforgatjuk a
martasba — csak frissen finom!

Karacsonyi halak — maskepp

'VAJAS-PETREZSELYMES SULT PONTY

Hozzavalok: 1 ponty (méret a csalad étva-
gyatol fiiggden), so, bors, zuzott fokhagy-
ma, szoba meleg vaj, sok-sok petrezselyem.

Elkészitése: Az elOkészitett halat (pu-
colt) kiviil belil sézzuk, borsozzuk, a fok-
hagymaval atdorzsoljuk, majd a vajjal at-
masszirozzuk. A belsejébe jo sok apritott
petrezselymet rakunk. A kiilsejét is meg-
szorjuk a friss zold flszerrel. Elomelegitett
sitében elGészor folia alatt megparoljuk, ez
kb. 10-15 perc, majd folia nélkiil kissé meg-
piritjuk. Koretként siilt, héjas burgonyat,
friss alatat, és sajtszoszt kinalhatunk.

EDES-SAVANYU HAL PARADICSOMMARTASBAN

Hozzavalok (3 fére): 3 db 15-20 dkg-os
szalkamentes halfilé, 2 tojas, 2 ek rizsliszt
vagy keményits, sO, zsiradék a siitéshez.
A mdrtdshoz: 2,5 dl paradicsomital (lehet
hazi is), 2 ek sotét szOjaszosz, 3 ek alma-
ecet, sO, cukor (2 ek sima, vagy 3 ek nadcu-
kor, vagy 3-4 ek gyumolcscukor, de lehet
mézzel is édesiteni), 2 gerezd fokhagyma,
1 tk reszelt gydmbér, csipet cayenne bors,
1 ek fligelekvar, vagy narancslekvar, pici
viz, 1 tk étkezési keményito.

Elkészitése: ElGszor is készitsiik el a
midrtdst. Egy labosban keverjlik Ossze a
paradicsomlevet, a lekvart, a szdjaszOsz,
az ecetet, és kezdjuk el felforralni. A fok-
hagymat és a gyombért reszeljuk le.
(Gyombérporral is izesithetjik (kb. fél
mk). A keményit6t keverjik ki a vizzel.
Amikor jol felforrt a martas, izesitsiik a fi-
szerekkel, és a cukorral. Ezek mennyisé-
gét mindenki maga alakitsa, az izlésének
megfeleléen. Kb. 6-7 percig f6zziik, majd
a keményitds vizzel bestritjik. Majd a ha-
lakat mossuk meg. S6zzuk, és forgassuk
meg a rizsliszttel felvert tojasban. Hagy-
juk ebben fél 6rit pihenni. Majd kevés
zsiradékon 2-2 perc alatt sissik meg
mindkét oldalat. Koretként friss salatat,
és piritott zoldséges tivegtésztat ajanlok!

Postasokkal, postasokeért, felelésen
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AKCIOS WELLNESS UDULES HAJDUSZOBOSZLON

* Igényes Uj apartmanhézban félpanziods ellitdssal, wellness-hasznalattal.

* Az idulé 5 db 2 agyas, 4 db 2x2 agyas sajat fiird6szobds apartman-
nal rendelkezik.

* Az ar tartalmazza a bovitett kontinentélis reggelit, a haromfogdsos va-
csordt és a wellness-centrum (gyogyvizes és pezsgébmedence, géz- és
illatkabin, infraszauna, szauna, napozéterasz) korlatlan hasznalatat.

Utdszezon: szeptember 4-t61
4 nap/3 éj 23 900 Ft/f6, 7 nap/6 éj 29 900 Ft/f6
Karacsony: dec. 20-26. 7 nap/6 éj 39 900 Ft/f6
(az ar tartalmazza az innepi vacsorait)
Szilveszter: dec. 27.—jan. 2. 7 nap/6 &j 49 900 Ft/f6
(az ar tartalmazza a szilveszter esti rendezvényt)
+ idegenforgalmi ado: 410 Ft/f6/éjszaka

Udiilésicsekk-, étkezésiutalviny- és Egészségpénztir-elfogadbhely.

A szolgaltatas araibol 10% kedvezményt nydjtunk
a Postas Szakszervezet tagjainak és csaladtagoknak.

Bejelentkezés: 06-52/270-432 vagy 06-30/856-4990

i illa.h
www.primaviia.nu
EGvkoR [y NEMET PARLAGI W MEGA-,
go%m EHBESE"? Euﬂvg'r Pﬂz’fs ROMAI | KATONA AUTOJEL Vi'tgfs' NOVENY ROVIDEN
POENJA LETREHOZ| 14T 1-ES OROSZ RESZEK- BORITO- ALAP-
RARYEA T LEVES R oszr | ARUSTA | R3SAR VETO
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A Postas Dolgozo oktdberi rejtvényének megfejtése: Nekem visszajard vendégeim vannak!

Az 5000 forintos ajandékutalvanyt Szekeres Ferenc, makdi olvasénk nyerte. A nyereményt postan kuldjik el.
A megfejtést nyilt levelezélapon a Hudanik Eszter 7623 Pécs, Bajnok u. 12. cimre varjuk januar 11-ig.
A megfejték kdzott ismét 5000 forint értékl ajandékutalvanyt sorsolunk ki.

n Postasokkal, postasokért, felelésen
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Madaretetd készitése

Ime, bekoszontott a hi-
deg idé. Kis kerti barata-
ink, akik nem koltéznek
délre, melegebb tajakra, nehezen
talalnak ilyenkor taplalékot.
Nekik segiteniink kell, hogy atvé-
szeljék a telet, megérjék a tavaszt.

Ezt ugy tehetjik meg, hogy eleséget ki-
nalunk nekik az inséges id6kben.

Ez az eleség lehet gabona, vagyis bu-
za, rozs, koles; vagy olajos magvak, mint
a napraforgd, de nagy hidegben szeretik
a nyers szalonnacsikot is. Az allatkeres-
kedésekben készen is lehet kapni ma-
dareleséget. Kenyeret tilos a madarak-
nak adni, mert bedagad a begylikbe és
elpusztulhatnak tdle.

Ugyesebb apukik vagy anyukik mar a
bonyolultabb, furnérlemezes megoldast
is valaszthatjak, a lényeg, hogy vizhat-
lanna tegyiik a dobozt, és az eleséget ne
tudja kifajni a szél, valamint a madar
hozzaférjen a taplilékhoz, és ne legyen
a doboz belseje tal sotét.

Az interneten keresgélve bukkantam
ra ezekre a konnyen, kevés anyagi rafor-
ditiassal megvalosithat6 otletekre.

Megcsindltam, és most megmutatom
nektek, hogyan készithetitek el ti is.

A legegyszertibb, ha muanyag tidit6s

iveget valasztotok alapanyagnak,
amelybdl minden haztartasban akad né-
hany. Szinte percek alatt elkészithetd,
jol védi az eleséget a csapadék ellen.

A jol kimosott, megszaritott flakon ku-
pakjat farjatok ki. Miutan a nyakin két-
szer korbetekertetek egy zsineget, fliz-
zétek at a kupakon 1év6 lyukon, majd a
kupakot tekerjétek jO szorosan vissza a
helyére. Ezzel meg is van oldva a felfiig-
gesztés. A mianyag palack oldalan vag-
jatok egy nyilast, amely ala egy kisebb
Iyukon szuarjatok be egy faigat. Az agra

Z

szallva tudnak a kismadarak csipegetni a
magokbdl, amit a nyildson it beszorta-
tok a palackba.

A szintén muanyag palackbol késziilt
masik etetd abban kiilonbozik az el6z6-
t6l, hogy nem egy nagy nyildst vagtam
az oldalaba, hanem négy kisebb lyukat
készitettem. KettSt-kettét egymadssal
szemben, Ugy, hogy egy-egy fakanalat ki-
csit lejtésen at tudjak dugni rajtuk. A fa-
kanil széles felénél a lejjebb 1évé lyukat

tagitsatok ki, hogy a flakonba sz6rt ma-
gocskik ki tudjanak csorogni a kanalba.
A felfiiggesztés ugyanugy késziil, mint
az elsé esetben.

A legizgalmasabb a koévetkezé madar-
etetd elkészitése volt.

Tejesdobozt hasznaltam hozza, az
alabbi médon:

Amint a képeken is latjatok, a kitiszti-
tott dobozka tetejét 0ssze kell ragaszta-
notok, ezutan fessétek be pirosra. A hiz-
tetét két méretre vagott piros mianyag
lapocskabol készitettem, raragasztottam
a dobozka ferde tetejére Oket.

A tejes doboz oldalait tetszés szerint
fessétek be, majd vagjatok ra egy négyzet
alaku nyilast. Javaslom, hogy ehhez kér-
jétek felndtt segitségét. A bejarat alatt itt
is sziikséges egy lyukat késziteni, ame-
lyen at tudtok szarni egy faigat, hogy le-

KEZMUVESSAROK

gyen hova leszallniuk a kismadaraknak.
Ezutin mar a diszités kovetkezik, ami-
nek csak a fantaziitok szab hatart.

Amire feltétlentl figyelnetek kell:

A legfontosabb, hogy ha elkezdtétek a
madarakat etetni, egész télen nem sza-
bad abbahagyni, hiszen ez végzetes le-
het az odaszokott dllatkdkra nézve.

Ugy helyezzétek el az etetét, hogy a
madarak konnyudszerrel megkozelithes-
sék, legyenek példaul agak a kozelben.

A szomszédokkal valé békesség érde-
kében lehetSleg ne az ablakparkinyra
tegyétek az etet6t, hanem példaul egy
fara. A madarak ugyanis (maghéjjal, Gri-
1ékiikkel) Osszepiszkithatjak az alattunk
lakok ablakat, ablakparkanyat.

Arra is figyeljetek, hogy az etet$ szama-
ra sz€élvédett helyet talaljatok, és hogy ne
legyen tul alacsonyan, nehogy a hazi,
vagy koébor cicak meg tudjak kozeliteni.

Végiil mindenképpen olyan helyet va-
lasszatok, amit az ablakotokbdl jol lat-
hattok, hogy az odajar6 kis tollasokat
meg tudjatok figyelni. A kozelben meg-
hiazoédva csodalhatjatok az etetékre szal-
16 cinkéket, rigoféléket.

Nagy oromet kivanok kis barataitok-
hoz, és j6 barkicsolast! )
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Ismered mar a Postas Szakszervezet honlapjat?
Keresd Te is naprakész informaciokért! A kozelmultban uj szolgaltatasokkal
felfrissitett www.postasszakszervezet.hu a PSZ érdekképviseleti tevékenységével,

hazai és nemzetkozi kapcsolataival, szervezeti felépitésével, szolgaltatasaival és
természetesen a tagsaggal kapcsolatos hirekkel, informacidkkal varja az oldalakra latogatdkat.

www.postasszakszervezel hu

A hdrmas tagoldsu nyitdoldal bal széls savja rogtdn ugrédeszkat
kindl a tovabbi tartalomhoz: a PSZ szolgéltatdsai, a legfontosabb dokumentumok
(alapszabaly, program, kollektiv szerzédés) mellett hangsilyos teret kap
a szervezeti felépités. Utdbbinal részletes cim- és telefonszamlista igazitja | Hirdetések

Gtba a tisztségviseldkkel, illetve az egyre hoviil6 feladatkord és a Sajtészemle - o s s
rovattal egyiitt immar a f6oldalrdl kozvetleniil is elérhetd Jogsegélyszolgadlattal "
kapcsolatot keresd kollégakat. A fooldalon kiemelt helyet kapott
az Uj tagoknak sz6l6 Belépési nyilatkozat is.

Kérjuk, a megrekintéshez kiikkeljen a fenti képre| e st
Hirek o epbuséghintydiinak

Nem valtozik a Posta Paletta utalvanyok
felhasznalhatdsdga 2012-ben

i
lien a kivant képre|

Képarchivum Térténet

biivebben>> Eseménynaptar

o - —_ 2011. december 6. kedd,
Pus\!as nulguzn Szervezeti dtalakitisra készil a Lengyel Miklds

Posta napja van,

I. rész - Magyar postasok orszagos szakszervezete
II. rész - A fordulat évétdl az V. kongresszusig

IIIL. rész -A YI. kongresszustdl a 25 éves jubileumig
IV. rész - Azok a hetvenes évek

V. rész - Nik a postas szakszervezet élén

VI. rész - A killonvalas utan

1. Magyar postdsok orszdagos szakszervezete

A Magyar Postasok Orszdagos Szabad Szakszervezete 1945 januarjaban, ahogy
a front (idds postasok a mai napig igy emlegetik a Budapesten folyd harcokat)
haladt elire, ahogy egyre messzibbnek tintek a ,Sztalin gyertyak"fényei,
tavolinak hallatszott a  fe ek ropogdsa, igy merészkedtek eld
bavohelyeikril az orsza a életben maradt emberek. A
kitelességtuda postasok a i letekbiil —~tomegkizlekedés nem
lévén, gyalogosan —tibb ara kat megtéve igyekeztek felvenni a munkajukat
a hozzajuk legkiozelebb | postahivatalban vagy a habori alatt pesti
postakizpontta valt Dob utc letben.

Nem hidnyzik ugyanakkor a Postds Szakszervezet multjaba kalauzol torténeti
attekintés, illetve a kiilonféle rendezvényeirdl, eseményeirdl megemlékezd fotd-
archivum sem.ltt szerepel a Postas Dolgozd elektronikusan olvashatd véltozata is.

Szervezeii felépités _

1. Alapszervezet [ részletek..]

2. Kizépszervek [ részletek..]

3. Tagozatok [ részletek..]

Torténet 4. Titkarok Orszagos Tandcsa [ részletek..]

Képarchivum . m . ——_—
e 5. A Postas Szakszervezet kizponti testiiletei:

A rohamosan kozeledd liberalizdcid is tagas teret kap:
a féoldali dsszefoglalordl tovabblépve hattérarchivum
mutatja be azt az utat, amelyet az UNI és vele

a PSZ megtett a felkésziilés érdekében.

A honlapon tjabban tobb hirdetéssel is talalkozhat az olvaso, ezek mindegyike
a postas dolgozok, szakszervezeti tagok szamdra is hasznos, egyben kedvezményes
szolgaltatdsra, termékre hivja fol a figyelmet.

Eseménynaptar

2011. november

E sdvban részletes eseménynaptér is taldlhato,
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tovabbé a Postésok a Postasokért Alapitvany és
b a munkavédelmi érdekképviseletek tevékenységébe

WWW.POSTASSZAKSZERVEZET.HU

Kapcsolat
[ részletek..]

Postai piacnyitas

2011. oktiber

-
Postas uﬂlgﬂ_z_ﬂ Liberalizacid, szakszervezeti tapasztalatok {prezentacio)

Az UNI allasfoglalasa 2009

FE 3. postai iranyelv (2008/6 /EK)

79/2004. (I¥. 19.) Korm. rendelet
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[ Korabbi szamok ]

Nyisd ki mindennap, bongéssz a hirek, infok kozott,
akar a hazai, akar a nemzetkozi szakszervezeti élet
legfrissebb hireire vagy kivancsi!
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