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Ber 2010: valsaghan a maximum

Az idén csak a fizetések realertékének megorzése lehetett a cél

Ahogy ,.,nagyban” az Orszagos Erdekegyeztet('i Tanacsban, ,kicsiben” a Postan
beliil is hosszi targyaldssorozat el6zte meg a még decemberben megsziiletett,
2010-re vonatkoz6 bérmegallapodast. Amely ahogy orszagosan, sziikebb terii-
letiinkon sem vivta ki minden dolgozoé elégedettségét. Am a szigorii racionali-
tas azt mutatja, a Postas Szakszervezet altal az MP Zrt.-nél kivivott szamok a
még mindig valsagos gazdasagi helyzet tiikkrében igenis eredményként kony-
velend6k el - és az alacsonyabb bérkategoridk zomében meghaladjik az OET-
megallapodas értékeit is. Az alabbiakban a PSZ bértargyalasokat vezet alelnoke,
Sztabura LaszIloné (képiinkon) avat be a megallapodas tovabbi részleteibe.

JPusztan  az
munkavallalok

egyes

sajat
igényeinek szemiive-
gén 4t tekintve el-
mondhatjuk,  hogy
olyan bérmegillapo-
% dds nemcsak a mult-
ban nem sziiletett, de soha nem is fog,
amely teljes elégedettséggel talilkozna. Ar-
ra mdr ritkdbban gondolunk - vagy , kit ér-
dekel?” — hogy a bérkidramlds bizonyos
szint folé emelkedése még jobb id6kben is
magdban hordozza a nem kelléen stabil I4-
bakon dll6 munkaltatok hanyatlasit, ne adj
isten cs6djét, azaz akir munkahelyek meg-
sziinéséhez is vezethet. A gazdasagi valsg
pedig — unhatjuk mar, hogy b6 egy éve
mindenki e fordulattal takarézik, att6l még
sajnos, igaz. .. — hatvinyozottan érinti, pon-
tosabban sujtja e tertiletet.

Epp ezért nem véletlen, hogy az idei bér-
targyaldsokon az OFT-ben a munkavallal6i
oldal és a szakszervezetek sem a ,béreme-
lés”, hanem kivételesen a ,bérek realértéké-
nek megdrzése” kifejezésre flizték fol kove-
teléseiket. Kiemelt szempont volt a
foglalkoztatds biztonsiga. A 2010. janudr 1-
t6l érvényes addvaltozasok a kiilonb6z6 ke-
reseti sivokat eltéréen érintik. 160 ezer fo-
rintig a redlkereset-valtozds nulla, afolott,
tehat 170 ezer forintt6l kezdéd6en — hang-
sulyozom, az adodvaltozas hatasaként —
1,1% és 7,9% kozott mozog, tehat nettbban
lesz, akinél 10-18 ezer forinttal tobb marad
havonta.

n Postasokkal, postasokért, felelésen

A bértargyalds-sorozat oktOber 8. és de-
cember 16. k6zott zajlott heti rendszeres-
séggel, amely id6szak alatt megallapodas
sziiletett a postai vilignapi jutalom kifize-
tésérol, a 2010. évi Foglalkoztatasi Tervrol.
T4jékoztaté hangzott el a 2010. évi Uzleti
Tervrél és az 6sztOnzék mikodését is tte-
kintettiik.”

A targyaldsok sulypontjaként Sztahura
Liszloné a postai vildgnapi jutalom megtar-
tasanak fontossagat hangsulyozza elsésor-
ban, tovibba azt, hogy hatirozatlan idére
sz0l6 érvényes Kollektiv Szerzddése is van a
szakszervezetnek. A bérmegdllapodast de-

cember 16-an irtak ald, eszerint eltér$ mér-
téki automatikus (3,5%, 4,8%, 1,2%) alap-
bérfejlesztésben részesiilnek a 80-160 ezer
forint kozott személyi alapbérrel rendelke-
z6 kollégdk. Az 6sztonzd rendszereken be-
lil 2010-ben létrehozzdk a felvételi és az
otletmenedzselési 0sztonzot, valamint a
termékmenedzserek és a pénziigyi szolgil-
tatds-értékesitok céljutalmat. Megsziinik a
csomagkézbesités mennyiségéhez kapcso-
16d6 6szt6nz6, ennek a forrasit atcsoporto-
sitjdk a csomag-hizhozkézbesitési Oszton-
zObe. A felvételi 0sztonzé forrdsa a
2010-ben megsziind csoportos érdekeltsé-
gi rendszer.

A PSZ kezdeményezésére a megallapo-
dés része, hogy ha a t6bbségi dllami tulaj-
dont tirsasigokndl az OET 2010-re ko-
tott  bérajanlasatol eltéré mértéki
bérfejlesztésre kertil sor, valamint ha év
kozben az addjogszabilyok médosulnak
és az inflacio jelentdsen valtozik, akkor to-
vabbi targyaldsokra nyilik lehetség a bér-
fejlesztésrol. Sz. Zs.

Az OET megallapodasa a minimélbérrél,
garantalt bérminimumradl és a keresetek alakulasarol

Az Orszagos Erdekegyeztetd Tanécs (OET) oldalai, tudataban annak, hogy
- a tébb mint egy éve tart6 vildggazdasagi valsag jelentdsen eltérg hatast gyakorol a magyarorszagi vallal-

kozasokra;

- az Orszaggy(ilés altal a 2009 tavaszi tilésszakon elfogadott, 2010-re érvényes adoszabalyok a kiilénb6z6
kereseti kategdriakban jelent6sen eltérd hatassal lesznek a munkavallalok netto keresetére;
— a fogyasztoi arszinvonal éves dtlagos ndvekedése a kormanyzati prognozis szerint 2010-ben vérhatoan

3,9% lesz, az alabbiakban allapodnak meg:

1., Az orszagos minimalbér 2010. janudr 1-jétdl havi 73 500 forint,

a garantdlt bérminimum 2010. januar 1-jét6l havi 89 500 forint legyen.

A Kormany vallalja, hogy — az eddigi gyakorlatnak megfelelden — az OET-megéllapodas alapjan, valamennyi
magyarorszagi munkdltatéra és munkavallalora kiterjedd hatallyal — kormanyrendeletben allapitja meg az or-
$z4gos minimalbér és a garantalt bérminimum fenti 6sszegét.

2., A helyi bértargyalasokon a szocidlis partnerek vegyék figyelembe a vallalkozasok verseny-, jovedelemter-
meld és koltségviseld képességét, valamint kiemelt szempontként kezeljék a foglalkoztatds biztonsagat.

A keresetek novelésének feltételei 2010-ben ebbdl kovetkezden ott biztositottak, ahol

— a vallalkozés piaci helyzete ezt lehetové teszi,

— a vallalkozas bevételi és kiadasi szerkezete megengedi,

— a teljesitmények a keresetnévelést megalapozzak.

Mindezek figyelembevételével az OET a szocidlis partnereknek a nettd keresetek realértékének 2010-ben tor-

ténd megdrzését ajanlja.
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A gyors megoldasok ereje

Bérmegallapodast kotottek és jelentosen novelték a taglétszamot

Az MP Zrt.-hez hasonl6éan a
MédiaLOG Zrt.-nél is megkototte
az erre az esztenddre sz6l6 bér-
megallapodast a Postas Szakszer-
vezet, azaz annak MédiaLOG
Tagozata. Létai Laszlo (kis
képiinkon) tagozatvezeté emel-
lett még egy jo hirrel szolgalt:

a tagozat hatékony munkajat
dicséri, hogy a legajabb statiszti-
ka szerint negyedével megndvel-
ték taglétszamukat.

Ahogy Létai Liszlo
rogton bevezetdjé-
ben fogalmaz, naluk
alapvetéen mis felté-
telrendszer és gazda-
sdgi korilmények ko-
L : zOtt sziletett meg a
bérmegillapodas, mint a postinal, amit
a szamok esetleges Osszehasonlitdsinal
mindenképpen figyelembe kell venni.
Elsésorban a MédiaLOG Zrt. szdzszazalé-
kosan magintulajdonban 1év6 cég, nem
pedig allami tulajdon, mint a Posta. Mds-
részt, az olvaséi szokdsok vilagszerte ér-
zékelhet$ viltozdsa (a papir alapu hir-
lapoktdl egyre inkabb az internet felé
fordulnak elsésorban a fiatalok) a gazda-
sagi valsiggal tetézve tavaly
a hazai terjesztési piacon
7-10%-0s  darabszamcsok-
kenést hozta magaval.

Ez  természetesen a
MédialLOG pozicidit is érin-
tette, ennek tikrében a vé-
gil elért 2,8%-0s dltalinos,
mindenkire egyforman kiter-
jed6 alapbérfejlesztés ered-
ményes megallapoddsnak
mondhat6. Ehhez csatlako-
zik az itt ugyancsak a

postatol eltéré VBK]J- ﬂ
&

megallapodas, amely

tartalmdban gyakorlatilag a hidegrdl a
melegétkezési utalvinyra torténd 4tdl-
last jelentette, Osszegszertiségében pe-
dig annyi viltozott, hogy a munkaltaté
magdra véllalta ennek 25%-os ad6terhét,
igy a dolgozok végiil is a tavalyihoz ha-
sonl6é Osszegu juttatidsban részestilnek.
Ahogy mindezek kapcsdn a tagozatveze-
t6 fogalmaz, épp, mert a dolgozok koz-
vetleniil és nap mint nap a sajit munka-
jukban érzékelik a gazdasigi helyzet
hatdsait, itt a postindl sokkal megért6b-
ben viszonyultak a fenti szimokhoz, és
igenis eredményként konyvelik el Sket.

Azt pedig, hogy mindez nem pusztin
L~kommunikiciés fogis” mindennél éke-
sebben bizonyitja, hogy a MédiaLOG Ta-
gozat a PSZ-en beliil példitlan arinyd
taglétszam-novekedést ért el a legutdbbi
idészakban. Az ezret nagyjabol meghala-
d6 munkavillaléi dolgozoi 1étszim ko-
rabbi 4tlagosan szdzotvenes szervezett
dolgoz6i 1étszimdt harminc j belépd-
vel, azaz mintegy 25%-kal sikeriilt emel-
nitk az desztendd végére. Ennek kap-
4j bizalmi csoportot is alakitottak.

A siker okdt kérdéstinkre Létai Liszl6
csapata agiticiés munkajin tdl sportsze-
rien az ebbdl a szempontbdl kedvezd

korilményeknek is tudja be. Amint fo-
galmaz, az 6vék egy kicsi szervezet, ahol
minden Gigyes-bajos dolgot sokkal rugal-
masabban, konnyebben, végs6é soron
eredményesen tudnak kezelni, amihez
persze a menedzsment segitOkész hoz-
zadllasa is sziikséges. Epp ezért, ha a
dolgozok barmi panasszal hozza fordul-
nak, 6 gyakran mar egy 6ra mulva azzal
a valasszal tud szolgélni, hogy intézke-
dett az illetékeseknél — és az tigyek alta-
ldban megnyugtatéan rendezddni is
szoktak. Tovabbi szolgiltatasként bovit-
tették jogsegélyszolgalatukat, mikodé-
siikr6l pedig havi rendszerességgel k-
16n hirlevélben tajékoztatjak tagsagukat.
Egyre tobben mérik fol tehat, hogy a
PSZ itt az atlagosnal is eredményeseb-
ben képviseli az érdekeiket, érdemes te-
hat soraiba tartozni.

Sz. Zs.

@ MédiaLOG
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Postasokkal, postasokért, felelésen “
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A kilénben médr mindenki altal tudott
rossz hirrel kezdve: 2010-t6l megszint
a vilaszthat6 béren kivili juttatdsok
(VBKJ) adémentessége. Illetve, az inter-
net-utalviny, és a PostaOr tovibbra is a
nulla-kulcsos sdavban drvilkodik — a tals6é
oldalt a 97,89%-o0s addval terhelt hideg-
étkezési utalvany jelenti, e szam jo esély-
lyel a kordbban népszerd termék haldlos
itéletét is jelentette. Az Osszes tobbi
elem 25%-kal adozik, igy értelemszeru-
en a postédsok is a két kedvezdbb kategd-
riabol  allitottdk  Ossze VBKJ-
csomagjukat.

Ahogy Ilyés Sindorné, a Postds Szak-

2oz

idei

vezet alelndke a kiilonben még zajlo
Osszesitések elébe megy, a legnépsze-
riibb elemek kozé az egészség- és nyug-
dijpénztir, a melegétkezési utalviny, az
iskolakezdési timogatds, és a févarosban
a buszbérlet-timogatas varhato.

Az alelnok asszony Osszességében
egyébként a 260 ezer forintra novelt
VBKJ-t egyenesen mint a bérekhez koto-
dé targyalasok legsikeriiltebb fejezetét

n Postasokkal, postasokért, felelésen
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Adoval egyutt is

Mar 260 ezer: az utobbi evek

Mikozben a 2010-es alapbéremelések er6sen megsinylették a gazdasagi
valsag hatasait, egy teriiletet akar sikertérténetnek is nevezhetnénk:

a VBKJ ugyanis az utobbi évek legnagyobb emelésével 260 ezer forintra
nétt. Es ha valaki iigyesen allitotta Ossze csomagjat (mert az idéntél ezt
mar maga is megtehette), a valéban drasztikus adévaltozasok ellenére
akar szolid novekedést is elkonyvelhet tavalyhoz képest. A Postas

o zez

vezetdje, Ilyés Sandorné enged betekintést a megallapodas hatterébe.
Ezt kovetd Korkérdés rovatunkban pedig harom postas dolgozo — Bdrné
Lengyel Terézia, Biro Laszloné és Nguyen Gyongyi valaszol arra, hogy
miként fogadtik a dolgozok a VBKJ-val kapcsolatos idei valtozasokat,
mik voltak a legnépszeriibb elemek, és hogyan sikeriilt a csomagok
osszeallitasa koriili adminisztracios kotelezettség teljesitése.

emliti — nem véletlentil. A PSZ delegici-
Gja ugyanis tobb forduldban 225 ezerrdl
torndzta fol 260-ra a szamot — ahogy
Ilyés Sindorné fogalmaz, az csak a dol-
gozo6i félelmeken alapulé legenda volt,
hogy egyaltalin nem lesz VBK]J.

Hogy még jobban értékelhetd legyen
a fent emlitett 35 ezres kiilonbség, hoz-
zateszi, hogy koltségoldalrdl tekintve
minden tizezres emelés 330 milli6 forin-
tos tobbletforrast kovetel — 4m szeren-
csére a hosszas targyaldssorozat végére
ezeket is sikertilt eléteremteni.

Ujdonsig, hogy mostantél nem elére
elkészitett csomagokbol, hanem a lehet-
séges elemekbdl mindenki maga vélaszt-
hatta ki a neki tetszOket. Abban pedig,
hogy mindenki megtaldlja az idealis
megoldast, egy erre készitett program-
mal, de személyesen is nagyon sokat se-
gitettek a human teriilet munkatarsai.

A fOévarosiak régi vagya is teljestilt az-
zal, hogy immdr a BKV-bérletek is beke-
riltek a valaszthat6 elemek kozé, amint
Ilyés Sindorné mondja, a jovOben a vi-
déki nagyvirosokkal is szeretnék kib&vi-
teni a kort.

Osszességében tehit a Postdn a tavaly-
hoz képest 40 ezer forinttal megemelt
VBKJ az idén is a jovedelem igen fontos

része, és egy jol oOsszedllitott csomag
esetén a jelentds addemelés ellenére is a
tavalyindl értékesebb bérkiegészitést je-
lent a munkavallaloknak.

Zokken6émentesen, gyorsan
ment az adminisztracio

- Nyugodtan mondhatom, semmi prob-
lémat nem okozott, teljesen zokkend-
mentes volt a viltds, miszerint csomagok
helyett egyénileg lehetett Osszeallitani
az elemeket, és emiatt kissé masként
kellett lebonyolitani a VBKJ-val kapcso-
latos adminisztraciét — szimol be az

BARNE LENGYEL TEREZIA
1974-t6l dolgozik
Szekszard 1, 1979
Ota Zalaegerszeg
1 Postén, jelenleg
humanerd- gaz-
délkoddsi tigyin-
. téz4. Volt rend-
szeres helyettes, f6pénztiros, helyi
ellendr, tv-ligyintéz6, postaforgalmi
ugyintéz6, felséfoki postaforgalmi
tanfolyamot végzett. PSZ-tag, 2004-t61
Zala megye munkavédelmi képvise-
16je.
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orzi az erteket a VBKJ

legmagasabb emelését harcolta ki a PSZ

egyéni valasztds Ujdonsigirdl Barné
Lengyel Terézia, Zalaegerszeg 1 Posta
humadner6-gazdilkodasi tigyintézdje.

- A dolgozok tobbsége igyekezett el6re
informalodni a valtozasokrol, igy mire a pa-
pirok kitoltésére kerilt a sor, téliink, hu-
min teriileten dolgozokt6l mar csak ap-
robb tandcsokat, kitoltési segitséget kértek.
Flottul is ment az ligyintézés, hirom-négy
nap alatt a végére is jartunk, igaz, a vezeto-
ink is sokat segitettek az tigyintézés soran.

- A legnépszertibb elem ndlunk is
a melegétel-utalviny volt, ezt kovették a
pénztirakhoz kapcsol6do kiegészitések,
gondolom, nem véletlentil, hiszen itt to-
vabbi ad6jovairisra is szert tehettek a
dolgozok. Az addviltozasok persze érzé-
kenyen érintették a VBKJ-rendszert, am
az igen tisztesnek mondhatd postai
emelés hatasara, és talan, mert az embe-
rek belattak, hogy ebbdl most a maxi-
mumot hozta ki a szakszervezet, senkit
sem hallottam panaszkodni, s6t, a visz-
szajelzések tObbsége pozitiv volt e téma-
ban — mondja Birné Lengyel Terézia.

Hasznos lenne visszakapni
a betekintési jogosultsagot

- Bar az addszabélyok miatt veszitett az
értékébdl, a postindl a valéban jelentds
emelés jovoltabol jo csomagvalasztassal
végil is megtartotta tavalyi értékét a
VBKJ. Ugy tapasztaltam, ennek is, és an-
nak kalon oriiltek a dolgozok, hogy vég-
re mindenki maga vilaszthatta meg azo-
kat az elemeket, amelybdl 6sszedllitotta
sajat csomagjit — mondja Bir6 Ilona, bé-
késcsabai humanerdéforras-eléado.

— A tobbség mir jol tdjékozottnak tlint a
lehetéségekrdl, mire hozzink érkezett, et-
t6l azonban még az adminisztrcié sordn
nagyon sokat segitettink mindenkinek
(f6leg az irasos valasztasok esetében, ami-
kor sok hidnypotldsra is sziikség volt, s6t,
olykor a sziikséges dokumentumok hijan

BIRO ILONA
1975-ben, gimn.
érettségivel ke-

rilt Debrecen
Postaigazgatdsag-

ra rendszeres he-
lyettesnek, majd
a tiszti tanfolyam
elvégzése utan, 1979-t61 Békéscsabin
lett hirlapcsoport-vezetd. 1982-t6l ok-
tatotiszt, 1991-t6l Nagyszénds Posta
vezetGje, 1996-t61 maig Békéscsaba 1
Postin huménerd&forras-el6adé. 1975-
tol PSZ-tag, a nyugdijasok bizalmija.
Részestilt mar igazgatoi dicséretben.

a tervezetthez képest egy Uj elem valaszta-
sdra). S6t, sok személyre sz6l6 tandcsot is
adtunk azért, hogy mindenki a maximu-
mot hozhassa ki a csomagjdbdl. A mi kor-
nyékinkon a legnépszertibb elem a me-
legétkezési utalviny volt (Békéscsabin ezt
sok helyen be lehet viltani), és érdekes,
hogy a pénztarakkal kapcsolatos elemeket
még a kilonben tagok egy része sem vet-
te be a csomagjiba. Sokan szdva tették,
hogy a févaroshoz hasonléan itt is jo len-
ne, ha a tomegkozlekedési bérletekre is
lenne egy felhaszndlhat6 elem.

— Es egy apr6 észrevétel az én munka-
koromben dolgozok részérdl. Mivel a va-
lasztas folyamata lezarult, immar mi, akik
készitettik, sem tudunk betekinteni a
gépbe, hogy ellendrizhessiik a dolgozok
csomagjait. Pedig példaul a 3-6 honapos
munkaszerzédésekkel rendelkezéknél
elébb-utébb 4j csomagvalasztisra lesz
sziikség, igy jo lenne, ha a humin teriile-
tek a betekintési jogot visszakapnak — zar-
ta mondandéjat Bir6 Ilona.

A napi sziikségletek mentén
valasztottak a dolgozok

— A mi régiénkban én gy tapasztaltam,
hogy az emberek a hétkdznapi sziikségle-
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teiket helyezték el6térbe, igy nem vélet-
len, hogy itt is a sokfelé bevalthat6 meleg-
étkezési utalviny mellett a pénztirak vit-
ték a primet az elemek kivalasztasakor —
mutat rd a racionalitds erejére Nguyen
Gyongyi, Pesterzsébet 1 Posta munkatigyi
ugyintéz6je. — Emellett az internet-
utalviny is népszerd volt, azon viszont
kissé meglepddtem, hogy a tomegkozle-
kedési bérletet a kordbbi nagy virakozas-
hoz képest milyen kevesen valasztottak.

- Az ugyintézés is simin ment, kér-
dem én, mitdl is ne ment volna, azt hi-
szem, a korabbiakban kicsit ,lebecstilte”
a postdssigot a menedzsment, amikor
attol tartott, hogy a csomagok helyetti
egyéni valasztasi lehet6ség bonyodal-
makhoz vezet majd. Ugyanakkor a tény-
leges munka soran kiderult, hogy még
egyszeribbé is vilt a vilasztis, mint az
el6z6 években, hiszen nem kellett kéz-
zel kitolteni a nyomtatvanyokat, és arra
sem kellett kiilon figyelni, hogy melyik
nyilatkozathoz milyen melléklet tarto-
zik. A munkatigyes kollégak, mint eddig,
most is személyesen foglalkoztak min-
den egyes dolgozdval, igy végul senki-
nek sem jelentett nehézséget a megfele-
16 elemek kivalasztisa.

NGUYEN GYONGYI

1992 é6ta dolgo-
zik Pesterzsébet
1 Postan, el6bb
bérszimfejto-
ként, jelenleg
munkatigyi tgy-
intéz6. Felséfo-
ka személytigyi és tarsadalombizto-
sitasi tanfolyamokat végzett. 1992
ota PSZ-tag, kordbban gazdasigi fe-
lel6s, 2000-t61 SZB-titkar.

- Hogy fogadtik a dolgozok a valtozast?
Hat, hogyan lehet fogadni egy adéeme-
lést...? Am  hSzongést” sehol sem tapasz-
taltam, Osszességében mindenki fegyelme-
zetten tudomdsul vette, hogy ezek a
lehetéségek, és annak Ortiltek, hogy az
Osszegszeru postai emelés nagyjabol ellen-
sulyozta az add miatti értékvesztést.

S$z.7s.

Postasokkal, postasokeért, felelésen
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Bar lassan egy honapja tortént,

a mai napig beszédtéma postas-
berkekben, s6t, orszagszerte,

a KESZ altal meghirdetett decem-
beri postassztrajk. Jogerds bir6i
itélet hijan a Postas Dolgoz6 sem-
miféle mindsitésébe nem bocsat-
kozna, am egy vetiilete mégiscsak
akad, amelyrdl agy gondoltuk, ta-
lan érdemes bdévebben informalni
olvaséinkat. Ez pedig a postai in-
gatlanvagyon kérdése (amelyhez
a KESZ egyik kovetelése is kotd-
dott). Az alabbiakban lapunk ké-
résére Konya Lajos (képiinkon),

a Kozponti Uzemi Tanics elnoke
szakavatott és alapos tajékozta-
tast ad az ingatlanvagyon esetle-
ges hasznositasi kérdéseirdl

- kiillonvalasztva a joléti ingatla-
nokat és az irodahazakat.

A Magyar Posta Zrt.
Kézponti Uzemi Ta-
nicsit a Munka tor-
vénykOnyve szerint
egylittdontési jog ille-
ti meg a jolétiingatlan-
vagyon, igy a posta
udulé-ingatlanjainak hasznositdsit illetd-
en. A hasznositissal kapcsolatos egyes
dontéseket kovetden, kiillonbozé forumo-
kon és az lizemi tandcsok tagjain keresz-
til rendszeres tdjékoztatast, értékelést ad-
tunk. Jelen tdjékoztatéval ismételten

Nyitott pultositasban felujitott postak 2009-ben

2009. Varhatd bekeriilés Ft
Kozponti  Budapest 8 113 320 791
Kozponti  Budapest — Rékoskeresztdr 1 31460 150
Kozponti  Budapest - Rakospalota 1 5800 281
Kozponti  Budapest — Ujpest 1 5391 426
Kozponti  Budapest — Csepel 1 5101 442
Kozponti  Budapest — Pestszentldrinc 1 11 451 120
Kozponti  Budapest — Budafok 1 8 161 900
Kozponti  Szentendre 1 14 617 100
D Nyiregyhaza 1 22910 169
D HajddszoboszIo 9 481989
M Gydngyos 1 11 452 270
M Miskolc 1 11 470 380
VA Szentes 1 6417 670
S Mosonmagyardvar 1 116 032 720
S Veszprém 1 8 895 520
S Szombathely 1 5710410
S Pépa 1 8337010
P Szekszérd 1 24 337 620
P Keszthely 1 7419 850

Postasokkal, postasokeért, feleldsen
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Udiildk, irodahazak:

Tajékoziato a Magyar Posta

hiteles és érdemi informaciot kiva-
nunk adni a tdrsasig munkavilla-

Joléti ingatlanok értékesitésébdl szarmazo bevételek felhasznalasa

A 4 Iddszak Bevétel Beruhazasok Egyenleg
lofnak arml’,hogfy an keletkffzett’ 2005. tény 12 500 000 12 500 000
mire lett forditva és milyen médon  2g06.t6ny 304 990 000 14330705 290 659 295
hasznosultak a ]élétl ingaﬂanok 2007. tény 192 112 000 193 715 000 -1 603 000

o e 2008. 388802338  -388 802 300
eladasbol szirmaz6 bevételek. Osszesen 509 602 000 506 848 043 -87 246 043

AKUT 2005 februdrjéban kialaki-
totta a jolétiingatlan- stratégiai alapelveit,
amelyek csak az tdiiltetést, vendégszobai
szolgaltatist biztositd joléti ingatlanokra
vonatkoznak. E stratégia célja:

1., Hossz tavon a jelenlegi jolétiin-
gatlan-vagyon mindségi megorzé-
se, amely:

- a tarsasagi udiiltetési rendszer kere-
tei kozott méltd korilményeket te-
remt a beutalt munkavallal6ink sza-
mara,

- biztositja, hogy minél tobb munka-
vallal6 és kozeli hozzatartozoja tud-
ja a tarsasag udiiltetéssel kapcsola-
tos szolgaltatdsit igénybe venni.

2., Olyan idulék, vendégszobdk fenn-
tartisa, mukodtetése, amely tOb-
bek kozott:

- megfelel, vagy azzd tehetd, a
173/2003. (X.28.) Korminyrendelet-
ben eldirt besoroldsi és mindsitési
kovetelményeknek,

- biztositja a regeneralddast, egész-
ségmegOrzést, pihenést és a kikap-
csoldddst és ezdltal hozzdjirul a
munkavallalok elégedettségéhez, a
postahoz val6 kotddéséhez, a mind-
ségi munkahely megteremtéséhez,

- alkalmas a rekredciora és a rehabili-
ticiora, és igy eldsegiti bizonyos
postai munkatertileteken gyakran
el6forduld betegségek megel6zését,
illetve azok kezelését. Ezzel is hozza-
jarulva az egészségmegOrzés és a be-
tegség megelOzés stratégiailag és
egyénileg is fontos céljaihoz.

3., Egy értékalapu, értékdllo joléti

udultetési rendszer kialakitasa, a

tirsasdg joléti (idild)- ingatlan-va-
gyondra alapozva, annak feliilvizs-
galatit kovetGen.

A joléti stratégiai célok megvaldsitisa-
nak jelentds volt a forrasigénye, amely
tarsasagi forras hidnyaban csak Ggy volt
biztosithatd, hogy ha a fenti feltételek-
nek nem megfelel$ tdiléinket haszno-
sitjuk, értékesitjik.

A KUT illispontja szerint az ingatla-
nok eladdsdbol szarmazé drbevétel (bér-
beadisabol vagy mas céli hasznositas-
b6l befolyé bevételeket is ideértve)
vissza kell, hogy keriiljon a joléti, udiil-
tetési rendszerbe.

A jolétiingatlan-stratégia KUT iltal
képviselt alapelveit a menedzsment is el-
fogadta, és 2005 marciusaban az alabbi
megallapodas jott 1étre.

Az 6nall6 ingatlanban 1év4 joléti intézmé-
nyek értékesitésébdl realizalt bevételek tel-
jes, az eladas koltségeivel nem csokkentett
Osszege (bérbeadas vagy mas céld hasznosi-
tasbol befoly6 bevételeket és a joléti tertile-
ten felszabadul6 és visszaforgathaté miko-

Nyitott pultositasban felujitasra keriilé postak 2010-ben

2010. Varhato bekeriilés Ft
Kozponti  Budapest — Sashalom 1 101 522 410
Kozponti  Budapest 34 99 543 890
Kozponti ~ Székesfehérvar 2 14 351 210
Kozponti  Budapest 3 73221 930
Kozponti  Budapest 94 15236 100
Kozponti ~ Cegléd 1 12783 180
Kozponti  Budapest 72 24007 670
D Debrecen 2 13 638 240
D Szolnok 2 15 458 709
M Miskolc 10 11 046 750
M Miskolc 23 9 360 550
Z Kiskdros 19 032 500




POSTAS N

Postas Dolgozo ¢ 2010. januar

visszaforgatott forintok

joléetiingatlan-vagyonanak hasznositasarol

Tervezett stratégiai

2008.  2009.  2010.

téma megnevezése

Gépi feldolgozas bdvitése

egy feldolgozo kozponttal 0 296 1057
Ertékesitési munkahelyek moderni-

zélasa, postak nyitott pultossa tétele 23 4174 480
Bekeriilési értéke évente és dsszesen 23 T34 1537

dési koltségeket is ideértve) garantdltan, tel-
jes egészében az egyiittmiikodési megalla-
podis mellékletét képezd, mikodos joléti
intézmények (iidildk) feldjitdsara, korsze-
rtsitésére kertiljon felhaszndlasra.

Az atlathatésag és a kovethetGség ér-
dekében olyan szamviteli, elszimoldsi
rendszer kertljon alkalmazasra, a szak-
mai tevékenységt6l elkilonitetten,
amely biztositja az egytuttdontéssel érté-
kesitett joléti ingatlanok utin befoly6
bevételek elkiilonitett nyilvantartisat és
ellendrizhet6 felhasznilasit.

Ertékesitési bevétel (milli6 Ft)

Epiilet megnevezése

Vezérigazgatosag, Bp. Krisztina krt. 6-8. 4020
Szuglo utcai irodahaz 1515
Osszesen: 5535

A KUT és a munkiltaté ugyancsak
2005 marciusaban egytittesen dontott a
kihasznalatlan, az alacsony igénybevéte-
14, a feldjitasra mar alkalmatlan j6léti in-
gatlanok hasznositasinak titemezésérdl.

Ennek megfeleléen a KUT-tel, mint
egyiittdontd féllel rendszeresen egyez-
tetve sziilettek meg a dontések az alapel-
vekben rogzitett célokra alkalmatlan jo-
léti ingatlanok hasznositisardl, illetve a
befolyt értékesitési bevételek, joléti célu
felhasznalasarol, amelyet a 6. oldal felsé
tabldzata tartalmaz szimszerden.

A megmarad6 tidiil6khoz kapcsolddo ki-
sebb 0Osszegi joléti beruhdzisi, feljitdsi
felhaszndldsok mellett a bevételek legna-
gyobb része, (az egri vendégszobik feluji-
tasan tdl) a Debreceni Postds Udiild teljes
feltjitasara, rekonstrukcidjara lett forditva.

Forrasigénye (millio Ft)

Ugyanebbdl a tdblizat-
bol az is lathatd, hogy a
munkaltaté még kozel

2011,  Ossz.

5048 6401 90 milli6 forint plusz
0 9o tdrsasigi forrdst bizto-
5048 7301  Sitott joléti ingatlanok

feljitdsara.

Tajékoztat6 az irodahaz-értékesités
bevételeirdl és a beldliik megvalésulé
liberalizacios céld beruhazasokrol

A KUT-nek a joléti ingatlanokon kiviil
nincs kompetencidja az egyéb postai tulaj-
donu ingatlanokkal kapcsolatban. Ugyan-
akkor fontosnak tartjuk, hogy munkavil-
lal6inknak hiteles, érdemi tajékoztatast
adjunk az irodahazak bevételeirdl és az
abbdl megvaldsuld beruhdzasokrol.

Tulajdonosi dontés alapjin az iroda-
hazi ingatlanokbol szirmaz6 értékesitési
bevételeit a posta liberalizicidjaval Osz-
szefliiggd célokra kell forditani, az j fel-
dolgoz6 kozpont létrehozdsival és a
postak nyitott pultossa tételével.

A két liberaliziciés céla beruhizis
megval6sitisihoz az irodahazi ingatla-
nok 5,5 milliardos értékesitési bevétele-
in feliil a posta részér6l még 1,8 milliard
forint tarsasagi forrds biztositasa is sziik-
séges. Ezzel a dontéssel a posta cégérté-
ke, verseny- és munkahelymegérzé ké-
pessége novekszik.

Az irodahazak értékesitési bevételeit
és a beldliik megvalosul6 liberalizicios
céli beruhdzisokat az ezen az oldalon
1év6 tablazatok tartalmazzdk.

A tibldzatokbdl egyértelmlen latszik,
hogy az irodahdzi ingatlanok bevételeit
a postinak még 1,8 milliard Ft-tal ki kell
egészitenie ahhoz, hogy a liberalizici6-
val Osszefiiggo fejlesztési célok megvalo-
suljanak.

Konya Lajos,
az MP Zrt. Kozponti Uzemi Tandcsa elnéke

' %ZAKSZERVE;ET - - .
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Legyiink tajékozotiak
munkajogi kerdésekben

Ingyenes munkajogi tdjékoztat6 fi-
zetet dllitottak Ossze az MSZOSZ
szakemberei egy k6zOs magyar-oszt-
rak projekt keretében.

»Célunk az, hogy javitsuk a magyar
munkavallalok jogismeretét”
mondta a fiizetr6l Horvdth Csaba
projektmenedzser, az MSZOSZ Nyu-
gat-dundntdli Regiondlis Képvisele-
tének vezetdje. A kotetben magyarul
és németiil lehet olvasni a legfonto-
sabb magyarorszdgi munkajogi kér-
désekrdl. Az ingyenes kiadvanyhoz a
munkaiigyi kirendeltségeken, a Jog-
pont, és az MSZOSZ iroddiban lehet
hozzajutni.

A magyar munkajoggal, a munka-
vallalok és a munkaltatok jogaival
foglalkozik az a kiadviny, amelyet a
napokban jelentettek meg az
MSZOSZ regionilis szakemberei.
Sajtotdjékoztatd keretében mutattak
be a hiromezer példinyban, két
nyelven (magyarul és németiil) meg-
jelentetett kotetet.

A ,Munkajogi Kisokos” cimu kiad-
vany az Ausztria-Magyarorszdg ,Eu-
ropai Kistérségi Egyiittmikodés”
Cél 3 Program — ,J6vO a hatdrtérség-
ben” projekt segitségével valosulha-
tott meg.

Forrds: MSZOSZ Hirlevél, 2010/3.
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Kedvezo jogszabalyvaltozasok

Az alabbiakban néhany olyan jogsza-
balyvaltozast tekintiink at roviden,
amelyek most léptek életbe, és ame-
lyek a postai munkavallalokat is érin-
tik, illetve érinthetik. A 283/2009.
(XII.11.) kormanyrendelet tovabbi
egy évre, 2010. december 31-ig meg-
hosszabbitotta a korengedményes
nyugdij intézményét. A jogszabaly-
modositas az Orszigos Erdekegyezte-
t6 Tanacsban a szakszervezeti tirgya-
16csoport kovetkezetes munkajanak,
a munkaad6i és munkavallal6i oldal
osszefogasanak koszonheto.

A jogintézmény 1étének
meghosszabbitasit a Ve-
gyész Dolgozok Szak-
szervezete dltal kezde-
ményezett aldirdsgytijtés
inditotta el, amit a posta-
‘ sok és az MSZOSZ t6bbi
tagszakszervezete is szamtalan aldirassal timo-
gatott, igy az akcio sikerrel zarult.
A rendelet szerint korengedményes
nyugdij akkor llapithat6 meg, ha
—a munkavillalé a korengedményes
nyugdijra val6 jogosultsighoz sziiksé-
ges életkort és szolgalati id6t 2010. de-
cember 31-ig betolti, illetve megszerzi,
—a munkavallal6 és a munkdltaté a kor-
engedményes nyugdijazisrol szolo
megallapodds megkotésének szandé-
kat a regionalis munkatigyi kozpontnak
bejelentette, tovabba

—a munkaltat6 és a munkavallal6 k6zott
kotott megallapodast 2010. december
31-ig megkiildik az illetékes nyugdijbiz-
tositasi szervnek.

A rendelet azon kiviil, hogy az intéz-
ményt még egy évig engedi élni, az 1953-
ban sziletettek részére is lehetdséget bizto-
sit a korengedményes nyugdijazasra.

Az 1953-ban sziiletettek esetében — eb-
ben az évben — a megillapodis megkotésé-
nek feltétele,

- n6k esetében az 57. életév betoltése és

37 év igazolt szolgdlati ido,

— férfiak esetében ugyanezek a feltételek
és ebben az esetben a korengedményes
nyugdijat a munkavallal6 61. életévé-
nek eléréséig kell el6re megfizetni.
Amennyiben az igazolt szolgilati id6
42 év, akkor a fizetési kotelezettség a
60. életév betoltéséig all fenn.

Az 1952-ben sziletettekre vonatkozoan a
feltétel valtozatlan (betoltott 57. életév és leg-
alabb 37 év szolgilati id6). Kizaro feltétel az,
ha a munkavallalé az elérehozott 6regségi
nyugdijra vagy a csokkentett Gsszegd nyug-
dij igénybevételére jogositd életkort mar be-
toltotte.

Nem feledhet, hogy ez egy lehetdség a
megallapodas-kotésre, és figyelembe kell
venni a hatdlyos Kollektiv Szerz6désben
foglalt feltételeket is. Ld. KSZ. 17. § a felsza-
badul6 munkaeré elhelyezésérdl és a kor-
engedményes nyugdijazasrol.

Ismét koltségmentessé valtak a munka-
ugyi perek! Kozel kétévi folyamatos egyez-

tetés utdn — szintén érdekképviseleti kezde-
ményezésre — a 2009. évi CXXI. tv. 13. §-a,
modositva a Polgdri perrendtartast, bizo-
nyos feltételek mellett munkavillaléi kolt-
ségkedvezmény megallapitisit és érvénye-
sitését teszi lehetévé 2010. januar 1-t6L

Az errdl szol6 73/2009. (XII. 22)) IRM
rendelet szerint a munkatigyi perben fél-
ként résztvevé munkavillalé6 munkavallal6i
koltségkedvezményre abban az esetben jo-
gosult, ha a per dltal érintett munkaviszony-
bol szirmazé brutté havi dtlagkeresete

a) a keresetlevél benyujtasakor,

b) ha a munkaviszony koribban meg-

sziint, annak megszinésekor, vagy

¢) ha a munkatigyi per a munkaviszony

jogellenes megsziintetése targyaban
indult, a munkaltat6 munkaviszony
megszintetésére irdinyul6 jognyilatko-
zata kozlésének idépontjaban
nem haladja meg —a KSH altal kozzétett- az
a)-c) pontok szerinti idépontot megel6z6
masodik év nemzetgazdasagi brutt6 havi at-
lagkeresetének kétszeresét.

A feltételekkel valé rendelkezést mar a
keresetlevélben meg kell jelolni vagy pétol-
ni kell, mert az egész eljaras alatt vizsgilja a
birdsag annak meglétét. Az igazsigkeresés
ezzel a koltség-kedvezménnyel konnyebbé
valt. Ha munkatgyi perre kertilne sor, min-
denképpen vegye igénybe jogsegélyszolgi-
latainkat, lehetleg mir az esetleges vita
kialakulasa el6tt!

Dr. Horvath Istvan (képiinkon)
szervezetpolitikai alelnok

Ingatlanokra érvényes illetékszabalyok valtozasa
Az ingatlanokra vonatkoz illetékszabalyok valtozasa is 2010. ja-
nuar 1-t6l 1ép életbe. A lakossagot, igy tagjainkat is kedvez6en
érinté modositds a visszterhes vagyonatruhdzasi illeték mértéké-
nek csokkenése jelent.

A lakésszerzés esetén fizetend6 kedvezményes illeték lakason-
ként 4 milli6 forintig tovabbra is 2%, a forgalmi érték e feletti ré-
sze utin az eddigi 6% helyett pedig 4% illetéket kell fizetni. Az Gj
mértekyi illetékeket az ebben az évben illetékkiszabasra bejelen-
tett (az illetékes hatésighoz benyujtott) vagyonszerzési tigyek-
ben kell alkalmazni. A visszterhes vagyonatruhdzasi illeték ltala-
nos mértéke is jelentGsen, 10%-rol 4%-ra csokken, igy az egyéb

ingatlanok (pl. gardzs, gazdasagi épiiletek, uduld) adas-vételét
kovetben is kevesebb illetéket kell fizetni.

Szakszervezetiink miikodését is érintd
kedvez6 addjogi szabaly-valtozas
A CXVL Tv. 142 § 8. pontja Gjra hatalyba helyezte az SZJA Tor-
vény — korabban hatilyon kiviil helyezett I. sz. Mellékletének
8.35. pontjit, amelynek értelmében tovdbbra is adomentes ,,...a
tarsadalmi szervezet...dltal a kozosség széles korét érint6, nem
zartkOrd, azonos részvételi feltételekkel szervezett kulturalis,
sport, szabadidés és mds hasonl6 kozosségi rendezvényes hely-
ben nyujtott szolgaltatas, helyi fogyasztasra jutott étel, ital.”

n Postasokkal, postasokért, felelésen
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PALYAZATI FELHIVAS

Az MSZOSZ Dél-alfdldi Regionalis Képviselete - tekintettel az MSZOSZ 2010-ben esedékes kongresszusara, palyazatot hirdet

,SZAKSZERVEZETI JOVOKEP, SZAKSZERVEZETI REFORMOK”

cimmel
Palyazati feltételek:

1. A palyazaton az MSZOSZ-hez tartoz6 tagszervezetek 35 év alatti tagjai jogosultak részt venni.

2. A palyazatban, a kiirt témaval kapcsolatosan, a magyar szakszervezetek, illetve az MSZOSZ kdzéptavu kihivasaira
torténd valaszokat, reform értéku Iépéseket, a lehetséges megoldasokat kell megfogalmazni.

3. A palyazatban elvart fébb témakérok a kdvetkezok:
- tagszervezés,
- szakszervezeti struktirak,
- szocialis parbeszéd, érdekegyeztetés, kollektiv targyalasok,
- szakszervezeti képzés, oktatas,
— szakszervezet informacios tevékenysége,
- szakszervezeti szolgaltatasok fejlesztése,
- szakszervezetek pénziigyi gazdalkodasa, tovabbfejlesztése,
javaslatok a szikséges reformok végrehajtasara.

4. A palyazatot kizarélag irasban, ajanlott levélben, maximum 10 oldalon lehet benyuljtani a kovetkezé cimen:
MSZOSZ Dél-alféldi Regionalis Képviselete, 6000. Kecskemét, Katona Jozsef tér 18. (A palyazat benyuijtasa jeligével
torténik, a palyazo nevét, elérhetdségét zart boritékban kérjlik a palyazat mellé csatolni.)

5. A palyazat benyujtasanak hatarideje: 2010. marcius 15.

6. Palyazatok értékelése, dijazasa:

A beérkezett palyamunkakat 5 fés — az MSZOSZ RKT altal felkért — zs(ri értékeli.
Tagjai: MSZOSZ elndke/alelndke, MSZOSZ Bacs, Békés, Csongrad képviseletvezetdk,
Kisgyorgy Sandor ETOSZ igazgato6

Az els6 10 helyezett téritésmentesen részt vehet a DKMT Eur6-régié 2010. évi
Nemzetkozi Ifjusagi Taboraban.

Eredményhirdetés: 2010. aprilis 30.

7. A palyazat kiirdja, a beérkezett palyamunkak legjobb javaslatait, Otleteit dsszegzi és kiadvanyban jelenteti meg.

MSZ0SZ DEL-ALFOLDI RKT.

Postasokkal, postasokért, felelésen “
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A Postas Szakszervezet Agazati
Alapszervezetek TSZB és a Postas
Egészségpénztar még tavaly novem-
ber-decemberben 6t helyszinen

(az OLK-ban, az Egressy uti telepen,
az Orczy téri, a Nagysandor Jozsef
utcai telephelyeken és a Dunavirag
utcaban) kozosen szervezett sziv-
és érrendszeri sziirést. Ez harom
részbdl allt. Az igynevezett
arteriografos vizsgalat korunk egyik
Gj vivmanya, amelynek segitségével
fajdalommentesen mutathatok ki
sziv- és érrendszeri eltérések. A mi-
nél komplexebb kép eléréséhez

a vizsgalatot kibdvitették vércukor-
és koleszterinszint-méréssel.

Az alabbiakban az egészségpénztar
képviseletében Mayer Mariann,
mig az Agazat ATSZB részér6l
Benké Viktor szamol be a vizsgala-
tok tapasztalatairol.

Mint ahogy mdr a Postds Dolgoz6 el6z6
szamdban is szoltunk réla, a PSZ Agazati
ATSZB arra az elhatarozésra jutott, hogy
olyan szlirés timogatdsival mukodik
egyltt a Postis Egészségpénztarral,
amely szinte mindenki szimara — kortol,
nemtdl és a munkavégzés korilményei-
t6l, mindségétdl fiiggetleniil — fontos
lehet az egészség meglrzésében, a su-
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Sziv- és errendszeri

A részivevok haromnegyedéneél talaltak

lyos betegségek kialakuldsinak megel6-
zésében. Abban biztunk, hogy ezzel a
szolgaltatassal értelmes modon tudunk
visszajuttatni tagsagunk szimara az éves
tagdijbol olyan jelentds részt, amelytSl
majd kevesebben gondoljik azt, hogy
Lszinte semmit nem kapnak a pénzi-
kért”.

Ugyan reménykedtiink benne, azt
azért mégsem lattuk elére, hogy ilyen ha-
talmas lesz az érdeklédés, és azt sem,
hogy nemcsak a tagsigunk korében ki-
vannak élni kollégdink a lehetdséggel —
bar a kedvezményes dijat természetesen
csak Ok élvezhették. Az AATSZB tagsigi-
nak tobb mint 15%-a vett részt a szliré-
sen, és két aj belépdt is hozott szimunk-
ra az akci6. Talin tobben is elgon-
dolkodtak azon, hogy érdemes csatlakoz-
ni hozzink. A Postds Egészségpénztir
orommel villalta az egytittmiikodést. Ok
sem szdmitottak ilyen nagy szimu jelent-
kezore, de mint a szervezésben részt ve-
v munkatarsak elmondtik, minden per-
cét élvezték a munkdnak.

' Sajnos, az eredmények
azt igazoltak, hogy igencsak
. oda kellene figyelni egész-
séglinkre. Ennek megvalo-
sitisdban a segité partner
szerepét tOltheti be a szak-
szervezet, a szurések rend-
szeressé tételével. Nyilvan-
valéva valt ugyanis, hogy a
korzeti orvoshoz nem me-
gyink el, nem allunk 6ré-
kat sorban a beutalGért,
1 ,annyit nem ér az egész”,
de ha helyben van lehet6-
ség a vizsgalatra, akkor még
pénzt is hajlandok vagyunk
aldozni ra.

Tanulsigos kisérlet volt.
Ugy gondoljuk, a ,gyerekbe-
tegségek folyamatos kezelé-

se” mellett tovabb kell menni ezen az tton,
és amennyire a forrisaink engedik, Gjabb és
Ujabb szliréseket finanszirozni. Miutin na-
gyon sok érdekl6dd keresett meg minket
mas kozépszervektdl is, ugy latjuk, jo lenne
kiterjeszteni a szolgaltatast a PSZ korében or-
szigosan is. Szinte biztosak vagyunk benne,
hogy nagy siker lenne, a Postis Egészség-
pénztir pedig lelkesen timogatnd.

Mir dolgozunk a tovabbi egytttmiikodé-
sen, melynek keretében elészor egy masz-
szazsfotel mikodtetését kezdtiik meg a Bu-
dapest Egressy uti Jarmiitelepen. Ennek
feladata az egészség megbrzése és regene-
ralédas. Reméljiik, ez is olyan sikeres lesz,
mint a szdrés volt.

Természetesen vannak még Otleteink a
szakszervezet és tagsiga kapcsolatinak
Ujragondoldsiara. Hagyomanyos érdekvé-
delmi tevékenységlink mellett olyan szol-
galtatisok mukodtetésére toreksziink,
amelyekbdl mindenki szimdra nyilvinval6-
va valik, hogy érdemes sorainkba lépni.
Ilyen lehet példaul tobbek kozott a kedvez-
ménykdrtya és a szakszervezeti kirtya beve-
zetése, termékakciok eljuttatdsa tagjaink-
nak. De mindez igazin akkor muikodhet
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sziires ot helyszinen

elvaltozasokat az AATSZB és az EP akciojan

hatékonyan, ha sikertil orszigosan is kiter-

jeszteni, és ha akarunk és tudunk is élni ve-

le. Reméljiik, minél hamarabb igy lesz.
Benké Viktor

A jelentkez6k szama minden
varakozast felilmult
Onmagiban csak az arteriogrifos vizsglat
piaci 4ra 7000 forint, igy elmondhatjuk,
hogy az 5500 forintos komplex vizsgalattal
kedvez6 4rat sikertil elérntink a résztvevok
szamdara. S6t, a Postds Egészségpénztar tag-
jainak csak 4000, az Agazati ATSZB tagjai-
nak pedig — a szakszervezeti timogatisnak
koszonhetéen — 2500 forintjukba kerilt a
vizsgalat. Az egészségpénztar tagjai kozvet-
leniil egészségszamldjukrol is rendezhették

a szamlat.

A résztvevok szama feliilmulta varakozasa-
inkat. A kozel haromszaz f6b6l 143 szakszer-
vezeti tag vett részt a szlirésen. Az eredmé-
nyek részletes kiértékelése még zajlik, de az
mdar most latszik, hogy a megvizsgaltak ha-
romnegyedénél vagy valamilyen koros, vagy
emelkedett értéket talaltak. Vagyis Ok a sziv-
és érrendszeri megbetegedések szempont-
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jabol a kiemelt kockazati csoportba tartoz-
nak cukorbetegség, magas vérnyomas, ko-
leszterin, az érbelhdrtya csokkent miikodé-
se, vagy fokozott érténus miatt. Kozilik
10% feletti azok arinya, akik a fokozottan
veszélyeztetett csoportba keriiltek. Szimuk-
ra a vizsgalatot végz6 orvos szaktanicsadast
végzett és tovabbi vizsgilatokat javasolt.
Sajnos, a problémids esetek viszonylag
nagy szama is azt timasztotta ala, hogy volt
értelme a szlirésnek, és érdemes gondol-
kozni a folytatdson is. Nagyon orultiink en-
nek a kezdeményezésnek és bizunk abban,
hogy folytathatjuk a hasonlé timogatott
szliréseket — akdr a tavalyi helyszineken, de
reméljiik, az orszag egész teriiletén.
Mayer Mariann

Europa-szerte a vezeto halalok
— mozgassal, taplalkozassal tehetiink ellene

A sziv- és érrendszeri betegségek Eur6pdban a haldlozas 52%-at
teszik ki. A 45 év feletti férfiak és a 65 év feletti n6k haldlozasa-
nak leggyakoribb oka a koszordsér-betegség Eurépiban. A ko-
szorusér-betegség elsé6 megjelenésekor az esetek 51%-iban ko-
rainak (65 év alattinak) mindsiil. A koszorusér-betegek 20%-a
cukorbeteg is.

A sziv- és érrendszeri betegségek évi koltsége 169 milliard euro
az Union beliil. Az elmaradt termelés ehhez még 35 millidrdot hoz-
zatesz. A sziv- és érrendszeri betegség Eurdpa minden orszigiban
a legfébb haldlok a n6k kozott, valamint Franciaorszag és San Ma-
rino kivételével a férfiak kozott is. Evente 450 ezer ember hal meg
sziv- és érrendszeri betegségben a dohdnyzis miatt Eurépaban.

Az étrend Eszak- és Nyugat-Eur6paban egyre kozelit az egész-
ségeshez, mig Eurdpa tobbi tertiletén attdl tavolodik. Ismert,
hogy a zsirban, cukorban és s6ban gazdag tiplalék, amely kevés
komplex szénhidraitot, kevés gyiimolcsot és zoldséget tartalmaz,
noveli a sziv- és érrendszeri betegségek el6forduldsit. Az Union
beliil azok, akik naponta 40 deka zoldséget és gyiimolesot fo-

gyasztanak, 7%-kal csokkentik a szivroham, és 4%-kal a szélutés
veszélyét, amely Unid-szinten tobb mint 50 ezer emberélet meg-
mentését jelenti. Ugyanezek a szimok napi 60 deka z6ldség, gyii-
molcs esetén: 18%-kal kevesebb szivroham, 10%-kal kevesebb
sz€liités és 135 ezer évente megmentett emberélet.

A kovérség évrdl évre drimaian n6 Eurdpdban. A magas vér-
nyomasosak 60%-a, a koszorasér-betegek egyharmada, a sz€l-
utést elszenveddk egyotode esetén jatszik oki szerepet a ko-
vérség kontinensiinkon. 23 millié feln6tt cukorbeteg él az
Uni6ban és szimuk emelkedik. Rengeteg ember €l fizikailag
inaktiv modon. Az inaktivitds jelent6sége a szivrohamok ese-
tén 20, a sz€lités esetén 10%-os a fejlett viligban.

Sajnos, azok, akiknél csalidi halmozodas 4ll fenn a sziv- és ér-
rendszeri betegségek terén, nagyobb eséllyel szimolhatnak az-
zal, hogy 6k maguk is megbetegszenek. Eurdpan beliil is nagyok
a kockazati kiilonbségek (példdul a dohdnyzis Magyarorszigon
30%-0s, mig Olaszorszigban csak 15%-os elterjedtségti.)

Forrds: bttp:/fwww.hirado.bu/Hirek/2009/05/06/08/ Fokuszban_a_sziv_.aspx
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VERS-SAROK

Varjuk olvaséink kolteményeit is!

Legutdbbi szamunkban kézoltiik a ka-
posviri postagarizsban dolgoz6 Acs
Zoltin nyilt levelét Pecze Pilhoz,
amelyre ugyanazokon a hasibokon vi-
laszolt is a Postds Szakszervezet elnoke.

Ezittal Acs Zoltin hasonl6 téma-

korben sziiletett versét osztjuk meg
a Postds Dolgoz6 olvasdival.

Egyuttal biztatva is mindnydjukat,
hogy ha barki kordbban tollat raga-
dott vagy csak tervezi ezt a jovében,
és barmiféle postds vagy mozgalmi
(szakszervezeti) témdban irt sajit
versét szivesen kozkinccsé is tarna,
kiildje el a zsolt.szucs@t-online.hu
e-mailre, vagy levélben a Postds Dol-
gozd Szerkesztésége (Szics Zsolt),
7623 Pécs, Bajnok u. 12. cimre, és a
legsikertiltebb alkotisoknak helyet
is adunk a lapban.

Acs Zoltan: Sohajtas

Amikor fejem a mellemre 16g,

S szembe, egyenesen sose nézek,
amikor gerincem térve hajlok,

mert biiszkén, batran kiallni félek,
amikor szorgos méhként dolgozom,
pedig elnyomva, kifosztva élek,
amikor nem mondja Szam: — akarok,
csak aldzattal rebegem: — kérek,
amikor igazat, moralt, jogot

cinkos lakajként parancsra sértek,
amikor fel, bokolva hodolok,

S alantra durva kdzénnyel Iépek,
akkor emberhez méltatian vagyok,
szdnalmas alak — egy szolgalélek.

n Postasokkal, postasokért, felelésen
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Osszevonjak erdiket

A jovoben egyiittmukodnek a pénztarak

Egyuttmiikodési Megallapodast
kotottek a Magyar Posta Zrt. altal
alapitott, illetéleg tamogatasaval
1étrejott postas-pénztarak. A Pos-
tas Magannyugdijpénztar, a Postas
Kiegészit6 Nyugdijpénztar és

a Postas Egészségpénztar a kozos
stratégia és kommunikaci6 kiala-
kitdsa, a tapasztalatok atadasa és
hasznositasa, az egységes megjele-
nés és a koltségek minimalizilasa
érdekében vonta dssze erdit.

Az tnnepélyes alairasra december
19-én, 13 6rakor, a mindharom
pénztar irodainak helyet ado
Budapest, XIII., Vaci uti irodahaz
Margit-termében keriilt sor, a saj-
t6 és a meghivott vendégek jelen-
1étében.

A sajtotajékoztatot Kovesdi Ferencné, a
Postas Kiegészité Nyugdijpénztir igazga-
totandcsinak elnodke nyitotta meg, majd
sz6t kapott Kiss Erika, a Magyar Posta
Zrt. humanerd6forras féigazgatodja, aki az
egylittmikodési megillapodds f6védno-

keként volt jelen. A féigazgatd asszony
beszédében kiemelte, hogy a Posta straté-
giai céljanak tekinti a pénztari piacon va-
16 markiansabb megjelenést, és timogatja
a pénztirak kozotti még szorosabb
egylittmikodést is.

A dokumentum {tinnepélyes aldirasit
megel6zéen Tomordiné dr. Szabo Zsu-
zsanna, a Postds Maginnyugdijpénztar
ugyvezetdje, Szabo Borbdla, a Postis Ki-
egészitd Nyugdijpénztir tgyvezetdje, va-
lamint Kiss Zsuzsanna, a Postas Egész-
ségpénztir ligyvezetdje beszélt a
megillapodds hasznossagarol.

A dokumentumot Kévesdi Ferencné a
Kiegészit6 Nyugdijpénztir részérdl,
Papp Gyorgy igazgatGtandcsi tag és Kiss
Zsuzsanna ugyvezet$ igazgatd a Postas
Egészségpénztir részérdl, Kertész Istvdan
és TomoOrdiné dr. Szabd Zsuzsanna tigy-
vezet$ igazgatd a Postds Maginnyugdij-
pénztir részérdl irtdk ald. Az innepélyes
aldirast kovetden az aldir6k és a meghi-
vott vendégek rovid dlléfogadason vet-
tek részt.

Kasziba Attila
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Pécsi Mikulas-varo a Mandulasban

2009. december 5-én Pécsett, a Misina déli lejtéjén 1¢é-
| v6 Mandulds-jatszotéren kozosen tartotta meg a Postas
Szakszervezet TOrzs SZB (Pécs) és a DPSE (Dunintuli
Postds Sport Egyestilet) a mar megszokott ,Mikulds-va-
r0” linnepi programjat.

Az elmult évek hagyomdnyaitdl elszakadva — amikor
is két kiilondllo helyszinen kétfajta (tira a nagyobbak-
nak, babszinhdz a kisebbeknek) tinnepséget tartot-
tunk, most sikeresnek bizonyuléan Osszevontuk az
eseményeket.

A Mandulés erdei futépilydjan végigsétalva az ott 1é-
t vO ugyességi jatékokon kulonféle kisebb feladatokkal
sbirkézhattak” meg a gyerekek, késébb a Télapo kisé-
retében jutottak vissza a jatszotérre. A Télapo tligyes
kérdésekkel ,tesztelte” elészor a kozonségét, majd a
mikuldscsomagok dtaddsa kozben egy tagunk gitdrral
kisérte a sok-sok piros sapkaban énekl6 kis ,manét”.
A batrabbak verssel is meglepték a Mikuldst, aki tigyes-
ségiiket szaloncukorral honorilta.

A tarazasban elfaradt gyerekeket forré kakaéval, ted-
val, mazsolas kaldccsal, pogicsival és ajaindék Mikulds-
sapkaval leptiikk meg, mig a felnétteket forralt borral
vartuk. Reméljik, jovore még szélesebb korben és mar
hoéban virhatjuk a Télapot.

Katreiner Zoltan

Aggteleken tiraziak a kazincharcikaiak

Még tavaly november 30-dra kirdndulast szerveztiink a Kazincbarcika 1 SZB tagjai és csaladjuk részére. El6szor Szogligetre mentiink. Ez
a kis falu az Aggteleki Nemzeti Park teriiletén helyezkedik el. Itt felkerestiik Pista bacsi tajhazat. Vendéglatonk forralt borral és teaval
vart minket. Amig az italt kortyolgattuk, 6 megismertetett benntinket a tijhazzal és a régi paraszti élet hasznalati targyalval amelyeket
a gyerekek nagy élvezettel ki is probaltak. g / —

Egy egész napot is el tudtunk volna itt tolteni, de mér indulnunk - S
kellett, mert a kovetkez$ helyszin vart minket. Az aggteleki barlang- = &
rendszer csodalatos szakaszat kerestiik fel a vorostoi tira sordn. A két-
oras barlangi séta ideje alatt fantasztikus képzédményeket lathattunk,
mint példaul a 19 méter magas Csillagvizsgalot. A legnagyobb élmény
az Oridsok termében ért minket, amikor a gyonyort Litviny mellé
meghallgathattuk Simandi Jozsef eléadasiban Erkel Bank ban cimi
operajabodl a ,,Hazdm, hazim” cimd 4riat.

A csoport egyontetd véleménye, hogy méltin lett a Viligorokség ré-
sze az Aggteleki Karszt. A tdra alatt kellemesen elfiradtunk és nagyon
megéheztiink, igy mindenkinek nagyon jolesett a babgulyas és a rétes,
amelyet egylitt fogyasztottunk el a Tengerszem étteremben. Ezutin
ugyan kissé elfiradva, de élményekkel telve indultunk haza. A buszon
megbesz¢€ltiik, hogy nem feltétlenil kell ahhoz kiilfoldre utazni, hogy &%
szép tajakat lassunk, itthon is vannak csodas helyek, amelyeket érde- ;

mes felkeresni. Lévai Istvanné SZB-titkdr, Kazincbarcika

Postasokkal, postasokért, felelésen ﬂ
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A rozsas lapokra visszagondolva,
ugy vélnénk, tan azokban a so-
kat emlegetett, de mar egyikiink
altal sem megélt - ahhoz kicsit
késon sziilettiink - boldog béke-
idékben fogant ez a gyonyori-
ség. De nem. Az igazsag az, hogy
az el6z6 gazdasagi vilagvalsag
eléestéjén, 1928-ban adott ki el6-
szOr idvozl6 taviratot a Magyar
kiralyi Posta. Igy nevezték a
szakmai iratokban az \j szolgal-
tatast, s csak a harmincas évek-
ben vette at a népnyelvben kiala-
kult disztavirat szot a hivatalos
postai sz6hasznalat.

Nem csupin az eredet ideje, az apropdja
szintigy meglepé a ma emberének. Ak-
koriban a tiidébaj volt a legrettegettebb
korsdg a vildgban, még a fejlett térségnek
szamitdé Eurdpait is beleértve. (Nem agy
szedte dldozatait, ahogy a média 4ltal fel-
turbézott ,szuperjirviny”, a HIN1. Nem
13 ezer dldozata volt évente — 2009-es vi-
lagstatisztika — a kozel 7 millidrdnyi em-
beri populdcioébdl, de bizony 13 millié-
ndl is tobb a nem egészen 2 milliardbol.)
A tuberkuldzis elleni kiizdelem orszigos
bizottsiginak anyagi megtimogatdsira
vezette be a posta, azaz jétékonysagi in-
ditékkal.

1928. junius elsején hoztik forgalom-
ba a diszes nyomatd tavirati Grlapokat,
kétféle dbraval. Az 1X 1 lakodalmas me-
netet dbrdzolt, egyértelmlien utalva, mi-
lyen eseményre ajanljak, a masik, az LX 2
virdgz6 fit, minden mds 6romteli alka-
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Volt egyszer egy

A the elleni kiizdelem jotékony céljaira hiviak

lomra. A tavirat szovegét olvashatd kéz-
irdssal kellett az Grlapra atirni, tilos volt a
tavirogép vételi szalagjat raragasztani.

A kilonleges kezelésu taviratokra 50
fillér potdijat fizetett a hdszas évek pol-
gara, aminek 60 szizalékit befizette a
posta a Népjoléti és Munkaligyi Miniszté-
rium hazipénztira ltal kezelt tbc-alapba.
Erételjesen szorgalmazta a posta vezeto-
sége, hogy a személyzet propagalja az \j
taviratfajtat, s6t, plakatot is kihelyeztetett
az lgyféltérbe. Am elég lassan vilt is-
mertté, és még lassabban népszerivé a
disztavirat. Az els6 néhdny évbdl nincse-
nek forgalmi adatok, de bizonyosan tiz-
ezer alatt lehetett az éves darabszimuk
orszagosan. 1934 hozta meg a fordulatot
a szolgaltatas életutjan. Ekkortol vette fel
hivatalosan a disztavirat nevet, és ugyan-
ez évben szillitottak le a kiilonkezelés di-
jat 50-r61 30 fillérre. Az 1933-as 9711-r6l
meg is ugrott a forgalma 16 644 darabra.

A népszeriség novekedésével egyiitt a
kibocsité is mind nagyobb figyelmet
szentelt a disztiviratnak. Hires magyar
festémiivészek alkotdsainak reprodukci-
oival jelentek meg 1937-t6l az wjabb
taviratlapok. Példdul Benczdr Gyula
Vajk megkeresztelése, Barabids Miklos
A menyasszony megérkezése, Feszty Ar-
pad Siraté asszonyok cimu képei egyér-
telmiien utalnak az alkalomra.
Az 1941-es kiadast Erdélyi ud-
vozlet, amely Korosfoi Kriesch
| Aladér mive, egy masfajta, ke-
. vésbé csaladi jellegli innep-
lésre sarkallta a korabeli ma-
gyar embereket.

1937. oktdber elsejétl mar
kilfoldre is lehetett kiildeni
disztaviratot, s onnan is lehe-
tett fogadni. A Kdzponti Tavird
Hivatal és a Budapest 62 6rizte

Magyar lakodalom 1938-bdl

n Postasokkal, postasokért, felelésen

a partnerorszagok disztivirati
urlapjait, s azokon kézbesitet-

| MAGYAR

, KIRALYI

POSTA
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Cimert abrazol6 képeslap

ték a magyarorszagi cimzetteknek a kiil-
honi ismerdsok, rokonok jokivansagait.

A fejlédést a szamok is igazoltik, hi-
szen 1938-ban mar majd 75 ezer darabos
forgalmat konyvelhetett el a Magyar kira-
lyi Posta. Aztin jott a masodik vilighdbo-
ru, és az addig felépitett termék szinte el-
tint a nyersanyag- ¢és Oromszegény
id6kben. Az ujrakezdéshez 1947-ig kel-
lett varni. Ekkort6l 1,50 Ft volt a tavirati
tarifan felil fizetend6 potdij.

De csakhamar wjabb vargabetiit vett
a rogos életut. 1951-t6l a ,halad6 szocia-
lista képzémivészek alkotdsai diszitik”
az \j disztaviratokat. Ne sértstiik a szer-
z6k emlékét, nekiink untig elég muveik
cimeit felidézni: Magyar-szovjet baritsag,
Az Orszagos Béketanics jelvénye, Gy6z-
tes muszak a nagykalapacsnil - vajon
melyiket kiildjiik eskivére, melyiket te-
metésre?

Néhany év multin eredeti hivatdsat
igyekezett betolteni ismét, s nagyhir(
grafikusokra biztak az 0j taviratlapok ter-
vezését: Cziglényi Adim, Nagy Zoltin,
Vertel Jozsef amugy is megbizhatd part-
nerei voltak a postinak, mint bélyegter-
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disztavirat
eletre 1928-ban

vezOk. Tovabba olyan népszert karikatu-
ristak, mint Balazs-Piri Balizs és Szr-
Szab6 Jozsef kaptak felkérést a hatvanas
évek disztaviratainak kimunkaldsira. Al-
taluk a tdviratok hangvétele - ha lehet ezt
a kifejezést atiltetni vizudlis témdra — is
konnyedebbé, sokrétibbé valt, ami tizle-
tileg sem lényegtelen, mivel tobbféle
élethelyzetben jutott esziikbe az embe-
reknek disztaviratot kiildeni. Egyébként
ez volt a szolgdltatds fénykora, évente
négymilliénal is tobbet adtak fol beldle
Magyarorszigon.

Az IX és DT jelzést lapok mellett
1970-ben megjelent az RK jelzet, ami a
legigényesebb volt a termék addig torté-
netében. Selyemre nyomott rézkarcot
abrazolt az RK 1-es diszlap (Bokros Lisz-
16: Anya gyermekével), amelyre nem ir-
tak egydltalin, hanem egy melléklapra
kertlt a szoveg. Kiilon boritékban kézbe-
sitették.

A nyolcvanas években sokkal vegye-
sebb muvészi vildg jelent meg, visszatiik-
rOzve a magyar mindennapok tagul6 ho-
rizontjit, hiszen gyokeresen kiilonb6z6
stilust képvisel a zsenialis konyvillusztra-
tor Reich Kéroly, a sokoldalu viligmarka
Szisz Endre és a naiv muvészet egyik
csoddja, Vankéné Dudais Juli.

A kilencvenes években aztin a tele-
kommunikdcios lemaraddsunk gyors el-
tiintetésével sajnalatosan egyiitt jart bi-
zonyos hagyomdnyos uzenetkiildési
metodusok elsorvaddsa. A disztdvirat
sem keriilhette le sorsa beteljesedését.
Zuhandrepiilést szimbolizdl a forgalmi
gorbéje. Napjainkra kiment a divatbdl,
csakdagy, mint a telex, a normal tavirat
(bar, még létezik). Csalddi gyljtemé-
nyekben lithatunk legfeljebb elvétve
ilyesféle huszadik szazadi targyakat. Az
érzelmek hoztik létre, s az érzelmek
Orizték, Orzik meg a disztaviratok egyes
darabjait az utékor szamara. $z. J.
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A masodik helyezett csapat, a dijjal és az oklevéllel

Eziistérem a szegedi MSZ0SZ-focitornan

December 13-an Szeged-Kiskun-dorozsman, az MSZOSZ megyei tagozatinak ha-
gyomanyos torndjan 2. helyet ért el a makoi és szegedi postisokbol dsszeidllitott
csapatunk.

A csoportmérkdzéseken a Pick csapatit 3-0-ra, a Gumigyarat pedig, a nap leg-
jobb mérkézésén, 4-3-ra gy6ztik le. A Vasut elleni 4-2-es sikertink mar a dont6-
be jutast eredményezte, ahol a Vizmiivek ellen az elsé félidei 2-0-as vezetés utan
az ellenfél két ,taldlt” gollal egyenliteni tudott. A rendes jatékidében elért
2-2 utdn hetesragasok dontottek, amelyben a Vizmivek 3-1 ardnyban eredmé-
nyesebbnek bizonyult.

Végeredményben a rendes jatékidoben 3 gy6zelemmel és 1 dontetlennel va-
lamint 13-7-es gblkulonbséggel elért 2. hellyel sokadik genericids fiatal csapa-
tunkkal tovabb erdsitettiik a torna két évtizedes torténetének legeredménye-
sebb csapataként kiharcolt pozicionkat. Mindekozben a torna legjobb jatékosa
cimet is jatékosunk, Scheireber Liszl6 érdemelte ki.

Kalmar Laszlo

“\‘-_ Y < Ve 7 ya re
3 Szép akcio végén ezzel a gollal
:. T " mér 2-0-ra vezettiink a déntében
b | = -
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A januar szokas szerint almosan
telik altalaban, de még a lustalko-
das kozben is jolesik visszame-
rengeni az 6esztendé sportosan
szép pillanataira. Most azonban
csupan azokra fogunk sort kerite-
ni, amelyekrdl még nem esett sz6
a Postas Dolgozoban, mivel vagy
a decemberi lapzirta utan toértén-
tek, vagy terjedelmi okb6l nem
fértek bele korabban.

‘i

Nehéz, de sikeres évet zartak az atlétak

Osszel csak emlitettiik, hogy a Postds SE
ndi tornaszakosztilya késziil a nemzetkozi
Matolay Elek-emlékverseny megrendezé-
sére. Nos, szerencsésen tdl vannak rajta,
és amellett, hogy kivalé hdzigazdinak bi-
zonyultak, nem kevésbé jo eredményeket
is elértek a november végi viadalon. A telt-
hézas Tornacsarnok (ez sem mindenna-
pos dolog az utdbbi évtizedekben hazai
foldon) hat orszig 61 versenyzGjének
szebbnél szebb gyakorlatait csodilhatta,
koztiik a legjobb postds sportolokét.
Gombds Laura felemaskorlaton gy6zott, a
tobbi szeren és egyéni Osszetettben maso-
dik lett, Szabadfi Szilvia két szeren végzett
a dobog6 harmadik fokidn, mig Maros-
volgyi Noémi a rettegett gerendin adott
el bronzéremre érdemes gyakorlatot.

Hazai pélyin is kedves eseményt ka-
nyaritottak a zugloi torndszok és edzoik,
vezet6ik. Harmadik éve keril sor decem-
ber elején a Mikulds-kupdra, ahova a tiz
évnél ifjabb lednykadkat, koztik az igazi
kezddket is varjdk egy vidim versengés-
re, am a lényeg a j6 hangulaton van. Amit
leginkdbb az fokoz, hogy az érmeket a
Mikulds bacsi hozza a legiligyesebb tor-
naszpalantaknak.
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A Postas SE noi tornaszai a nemzetkozi

Az atlétak nehéz, de szintén sikeres
évet tudhatnak maguk mogott. Csiszdr
Gdbor vezetbéedzOonek mar nem kellett
versenyre késziilnie tanitvanyaival az tin-
nepek elStti napok-
ban, igy aztin a leg-
fontosabbra is maradt
idé. A kiilonboz6 kor-
csoportban versenyzo,
de a PSE nagy csalad-
jan belil egy kisebb
csaladot alkot6 gye-
rekcsoport egyiitt is
megiinnepelte a kara-
csonyt és az Ujévet a
klubhizban.

Befejez6dtek  az
tizemi bajnoksigok a csarnoksportok
hédza tijin is. A bowling mar afféle féva-
rosi cégbajnoksiggd nétte ki magit, a
telekomos csapatok profiljiba jobban
beleillik a tizbabus jaték, a postisok in-
kiabb a tekés hagyomdnyokat dpoljik.
A kilencbabos bajnoksdgban a PSE sza-
badidds csapat végzett az els6 helyen a
legfelsé osztilyban, s végig megOrizte
szazszdzalékos bizonyitvinyat, pontvesz-
teség nélkul zartdk a sorozatot. Az MPL A
csapata lett a misodik, az MPL B pedig
otodik.

Régen elmultak a sztahanovista idok,
de mégis beszimolhatunk egy sziz sziza-
lékot feliilmulé teljesitményrdl. Dr. Ken-
de Rezsd, a legid6sebb magyar postds, az
1928-as (!) amszterdami olimpia résztve-
vOje szilveszterkor immar a 101. évét is
betoltotte. A huszadik szdzadot végigél-
ni, és a huszonegyedikbe is jocskin bele-
koéstolni, tobb mint sportteljesitmény!
A hajdani tornasz, a postas sport elsé vi-
lagbajnoki helyezését megszerzd Rezsd
bécsi kedélye toretlen, olykor a humor-
érzékét is meg-megcsillantja. S ha azt
mondjuk, kordhoz képest jol tartja ma-
gat, akkor badarsigot beszélink: mert

ugyan kihez is viszonyitjuk? Ha lattuk
volna életiink soran szimtalan ismerd-
sinket szaz éven tul, akkor lehetnénk
okosak. Igy azonban csak csodilkozunk,
és nem értjiik a természet e kiilonos és
kivételesen kegyes jatékit. Tovabbi jo
egészséget kivinunk neki, hogy legyen
kin amulnunk, s az se baj, ha ebben a
kérdésben értetlenek maradunk.

No, miel6tt elkezdenénk az 6rok élet
mégis csak lehetséges voltar6l morfondi-
rozni, vissza a kozonséges foldi halandok
viligaba. December 12-én a békéscsabai
kézbesité posta dolgozoi elészor oldot-
tdk az év végi munkaértekezletiiket
sporttal. A Kelet-magyarorszigi Postis SE
tamogatasaval kibérelték a helyi Tréner
Centert, és reggel a vérre mend derbik-
kel indult a nap. Asztalitenisz, bilidrd,
csocsO, darts — a teremsportok ABC(D)-
je szerepelt az ,étlapon”. Vérre mend, bi-
zony, mert van-e annal nagyobb boldog-
sag, mint amikor a linyok legy6zik a férfi
kollégdkat, esetleg a beosztott a f6nokét?
Ezekben a szobasportokban szerencsére
nem az eré domindl, itt valbban egyen-
16ek az esélyek, ezért is szeretik sokan
Oket. Az eredményhirdetés utin dtmene-
tileg megkomolyodtak a csabai postasok,
majd az éves szakmai értékelés lezarulta-
val, immar tét nélkil (létezik-e ilyen a
sportban?) Gjra egymasnak estek a felek,
hogy revansot vegyenek a tekintélyiikon

Kende Rezsé
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porondon is helytalltak

esett csorba miatt, vagy éppen meg6rizni a frissen
szerzett renomét.

Ennyi francids szakszé utin viligosan, magyarul:
december 13-4n az MSZOSZ megyei tagozata altal ki-
irt kispalyas futballtorndn a Postds Szakszervezet csa-

Gombas Laura

pata a szakma becsiiletéért szallt harcba. A makoi és
szegedi kollégikbol Osszedllitott garda a valamikor
elészeretettel alkalmazott politikai médszert, a szala-
mi taktikat sikerrel tltette at a sportpalyara, mid6n
3-0-ra leszeletelte a Pick csapatit. Majd rugalmasan
elbint a gumigyarakkal, végiil elgazolta a vasutasokat,
s méris a dontében taldlta magit. Am a végsé diadal
mégis elaszott, a Vizmiivek a hajrdban kicsikart don-
tetlen utan érvényesitette a biintetés terén meglévé
nagyobb rutinjit — pontosabban céloztak a hetes-ru-
gasokndl. Elégedetlenségre azonban semmi okuk, hi-
szen a szakszervezeti torna két évtizedes torténete so-
ran a mostani postds alakulat érte el a legjobb
eredményt. Riaddsul a legjobb jatékost is koziilik va-
lasztottdk ki, Schreiber LdszI6é lett ez a kiilondij.

Az elkovetkez6 honapok is a labda buvoletében
fognak eltelni. A makoéiak mar be is neveztek a va-
rosi Téli-kupa sorozatra, amely a tavaszi szabadtéri
idényig ad elfoglaltsigot a foci nélkil élni nem tu-
do6 ifjaknak és idGsebbeknek. Lesz ugyanis 35 év
alatti és folotti kategoria is. Februdr 20-dn pedig a
miskei Focifarsangra varjak a dél-alfoldi térség pos-
tdsait a kalocsai szervezdk, kétévnyi sziinet utdn.

Szabo Jeno
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Kiilonleges
evzaro
Bekescsaban
Békéscsaba Kézbesitd
Postdndl a hagyomdny-
tol eltéré évzardt tar-
tottunk december 12-
én. A munkaértekez-
letet és egy sportnapot
egyben tartottuk meg,
ahova csalddtagok is

johettek.

A Postds Sportegye-
silet  tdmogatdsival
kibéreltik a Tréner
Centert Békéscsaban.
Reggel 8 oritdl a téli
id6jarasnak megfelelén
asztalitenisz-, biliard-,
csocsO- és dartsverse-
nyek zajlottak. A néi és
férfi kollégit valamint
csaladtagjaik  ,vérre
mend” csatdkat vivtak.

A legnagyobb Oro6-
moOk mindig abbdl
adddtak, ha a ,lanyok”
gyoztek, vagy a cso-
portvezetSket sikertilt
legy6zni Az egész nap
nagyon j6 hangulat-
ban és sportszerien
zajlott.

A versenyek végez-
tével Kdlmdnné Csar-
nai Mdria postaveze-
t6 megtartotta az év
végi szakmai értéke-
lést, majd a gy6ztesek-
nek kiosztotta a sze-
rény kis dijakat. Ezt
kovetéen egy bogra-
csostol 4j erdre kapva
folytatodtak a mar
»csak” baratsagos, fel-
szabadult csatiroza-
sok, majd mindenki
egy kis zsakbamacska
ajandékkal tavozha-
tott. KCM
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AKCI0S UDULES HAJDUSZOBOSZLON

Keduves Postds Nénik és Bdcsik!

| * Igényes Gj apartmanhizban félpanzios ellitdssal és Orommel tudatjuk, hogy 2009. 09.

wellness-hasznalattal. 16-in megszilettiink! A nevink:

* Az idil6 5 db 2 agyas, 4 db 2x2 4gyas sajat fiirdészo- Szentpil Lilien (2540 gr, 50 cm) €s
bés apartmannal rendelkezik. Vi\fien (2380 gr és 49 cm).

* Az 4r tartalmaz: bévitett kontinentalis reggelit, 2 foga- Edesanyank, Szentpalné Fut6 Juli-

sos vacsorat és a wellnesscentrum hasznalatat. anna, a Pécs 1 Postdhoz tartozo kis-

postikon rendszeres helyettes.

El6szezon: 2010. 05. 30-ig . ) P .
Ed k, Szentpdl Jozsef, Sziget-
23 900 Fu/f6/3 éjszaka, 29 900 Fi/f6/6 éjszaka desapank, Szentpal Jozsel, Szige
var Postan mobilposta-kezeld.

Fészezon: 2010. 05. 31-t61 08. 28-ig -@
29 900 Ft/f6/3 éjszaka, 39 900 Ft/f6/6 éjszaka

+ idegenforgalmi ado: 410 Ft/f6/éjszaka

Udiilésicsekk- és Egészségpénztir-elfogadohely.

A Postas Szakszervezet tagjai részére az arakbol
6% kedvezményt adunk.
Bejelentkezés: Balogh Jozsef

06-30/856-4990 vagy 06-52/270-432

A ldnyok nevében tisztelettel:
Szentpdlné Futo Julianna

—
e KITUZOTT FRANCIA | ADEREK- W Y
I W) | aree. ERTEKES | HATOSA | pzs1 | enercia, | ectszen | cELT P N 215 E2 oo :
W MESZET PARTJAIl | ROVIDEN | FRISS | MEG- | DALYOZ | ROVIDEN [PORTUGAL UDITOITAL | 4
; FA  |LEFOGLAL VALOSIT AUTOJEL | DULEDEK AEILE
: LENTEEBI REGEN
ST by HELYRE HASZNALT
EEENS# ; MELODIA KOTE
KIMELO BAME,
TERULET, > ETREND SZAJTATI
ROVIDEN 20 SZARAZ
(TAJ) TERMES
ANAGY! b RAVASZDI Pﬁﬂ’g[
KED-
OKTATASI FOSZA-
VENCE IDOSIAK KACS
AJANLOTT NOINEV LOMHA > NEWTON,
K{Jkng_ SZEME. ROVIDEN
MENY LISTAT LYES ORRA
JELOLESE KESZIT NEVMAS ESIK
BELUL LISTA- BETU, AZONOS
ODAOLT! VEZETO KIEJTVE BETUK
RENDBEN TRISZTAN CSONAK- ROMAI
VANI KEDVESE GERINC 99-E5
— ORTO-, VivOK MOZIBAN
2 |G v R T | ai
FELIGNOL NAPSZAK VEDDEL!
\ 4 \ 4 NOINEY P> CELGOMB
puzn'_ ATOB. SZELEI! ETKEZDE
FUFELE BES SZAM KENG- OLDALAIL
JELE ANYAG
ITAL, RACIONA- AMEL ARUERTEK]
TREFASAN LIS ERV CSUNGH RESZE!
EGY TE- LOBE- ROBBANO- HERELT
NYERNYI TEGSEG ANYAG KOS
TELEFON, OSVEZER 5 FELESZU,
L ROVIDEN s KoT0s26 rdbort
ATANTAL SEGUGY, GRHALOM ABROSZ-
VEGYJELE ROVIDEN HATARAIl DARAB!
FELEM BARANY-
AZ EGYIK FORDULO KA
VILAGT, FUSTBEN ESZAK,
| ALL! ROVIDEN
L

A Postas Dolgoz6 decemberi rejtvényének megfejtése: Az idén tovabb nétt a lakossag fogyasztasa
Az 5000 forintos ajandékutalvanyt Légradi Zsoltné (8691 Balatonboglar, F6 u. 20/a) nyerte. A nyereményt postan kiildjik el.
A megfejtést nyilt levelezélapon a Hudanik Eszter 7623 Pécs, Bajnok u. 12. cimre varjuk februar 11-ig.
A megfejték kozott ismét 5000 forint értékii ajandékutalvanyt sorsolunk ki.

Postasokkal, postasokeért, feleldsen
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Unnep utani gyomorpihentetdk

Ha az uinnepi hangulat
mar tova is szallt, a ha-
sunkon még biztosan
sokan érezziik, hogy ka-
récsonykor legtdbbiink
bizony fittyet hiny a
mértékletesség maskor szigoriian vett elvé-
re. Mai receptajinlatainkat ezért egy olyan
mentit tartalmaznak (természetesen akdr
kiilon-kiilon is feltilalhatéan), amelyek
minden fogdsa nemcsak finom, kiilonleges
és konnyen elkészithet$, hanem a gyom-
runkkal is kiméletesen banik.

Zoldfiileves tojassal

Hozzavalok (4 személyre): 1 csokor pet-
rezselyemzold, 1 csokor metél6hagyma,
1 marék zsazsa, 10 dkg friss spendt, 1 liter
husleves (akar kockdbol), 1 voroshagyma,
1 lisztes burgonya, 1,5 dl natir joghurt,
4 tojas, s6, bors.

Elkészités (30 perc): A tojasokat ke-
ményre f6zziik, a héjukat leszedjik, és
hagyjuk, hogy kihtljenek. Kézben a hagy-
mat és a burgonyat megmossuk, felkockaz-
zuk, majd a huslevesben puhdra fézziik.
A spendtot, metélOhagymat, petrezselymet
megtisztitjuk és felaprozzuk, majd a zsizsa-
val egyiitt a levesbe rakjuk, és kb. 10 percig
hagyjuk puhulni. Ezutin turmixba tessziik
a levest, purésitjiikk, majd Gjbdl tizre tesz-
sziik, megvarjuk, amig felforr, majd soval és
borssal fszerezziik. Legvégiil beletessziik a
joghurtot, majd talaldsndl a tinyérba tesz-

sziik a félbe vagott tojasokat, és erre Ontjiik
a levest.

Joghurtos, majorannas csirkemaj

Hozzavalok (3-4 adag): 60 dkg csirkemdj
(szivvel, vagy anélkil), 3 fej voroshagyma,
4-5 gerezd fokhagyma, 3 kavéskanal 6rolt
bors, 3 kivéskandl majorinna, 4 dl joghurt,
1,5 dl étolaj, 1 dl fehérbor.

fézési id6: 25 perc): A csirkemdjat (és
szivet) Osszekeverjiik a joghurttal, bors-
sal, majordnndval, séval, majd lefedjiik,
és 1-2 6ran keresztil a hitdben allni
hagyjuk. A hagymakat félkarikara, a fok-
hagymit apréra vigjuk. Az olajat felforré-
sitjuk (serpenydben), hozzaadjuk a hagy-
mat és megsozzuk.

Amikor a hagyma tveges lesz, hozziad-
juk a fokhagymat, majd beleontjiik a majat
a joghurttal egytitt. Amikor a szaftja vissza-
stl, alidntjik a bort - ez kb. 4-5 perc. Ami-
kor a maj szép rozsaszin, kész az étel. Ko-
retnek f6tt, s6s burgonyat adunk hozza.

Egyéb javaslat: koretként még adhatunk
hozza f6tt-siilt burgonyat.

Elkészitése: személyenként 2 db kozepes
nagysagi burgonyit meghimozunk, 1x1
cm-s kockara vagjuk, forr6 vizben 1-2 per-
cig f6zziik, majd lecsopogtetjiik, és forrd
olajpan kisutjiikk. Friss kenyérrel, hideg
frocesel is finom.

Zabpelyhes siiti

Hozzavalok (1 tepsihez): 375 ml liszt,
2 ml sz6dabikarb6na, 500 ml zabpehely,
250 ml barna cukor, 20 dkg margarin,
1 csomag vanilids cukor, 60 dkg meggy,
4 evOkanal keményitd, 2 teaskanal 6rolt fa-
héj, 150 g cukor, 2 evékanal citromlé.
Elkészités (elokészités: 20 perc, f6zés:
30 perc): A meggyet annyi vizben hogy
épp ellepje, feltessziik féni a cukorral, cit-
romlével és fahéjjal. Amikor forr, egy kevés
vizben elkevert keményitGvel besuritjiik,
majd levessziik a tizrél. A tészta alapanya-

Varjuk olvasoink
receptjeit is!

A korabbi halado hagyomanyt felelevenitve
fordulunk tagsagunkhoz, arra biztatva a
postas lanyokat-haziasszonyokat (és nem
eltantoritva a konyhatol a férfiakat sem...),
hogy tarjak a Postas Dolgozo olvasoi elé
sajat receptjeiket is.

Elsdsorban olyan kiilonleges, esetleg
mara feledésbe meriil6, tajjellegli ételek
receptjeit varjuk, amelyek valamely Kiilon-
leges alkalommal keriilhetnek a csalad
asztalara — de amelyek ennek ellenére séf-
mestervizsga nélkiil, egy atlagosan felsze-
relt konyhaban is elkészithetdek. ..

Vagy épp ellenkez6leg, szoba johetnek
teliesen hétkoznapi étkek, amelyeket ol-
csosaguk, vagy nagyon gyors elkészitési
lehetdségiik avathat kozérdeklddésre sza-
mot tartova.

Ha mindehhez a csaladi asztalon pom-
pazo elkészillt étel kit(ind fényképét is mel-
|6kelik, garantaltan az Ondk receptjének ki-
probalasa utan nyalhatjak meg majd mind
a tiz ujjukat a postas dolgozok!

A recepteket/fényképeket az alabbi cimre
varjuk: Sztics Zsolt, 7623 Pécs, Bajnok u. 12.
vagy e-mailben: zsolt.szucs@t-online.hu

gait jol Osszedolgozzuk, igy forgicshoz ha-
sonld tésztat kapunk. Kivajazott és kiliszte-
zett, kozepes tepsibe tessziik a tészta 2/3-dt,
kézzel belenyomkodjuk. Erre ontjik a
meggyszoszt, majd a tészta maradékat is ra-
szorjuk. 170 fokon, 30-35 percig stitjik.

Postasokkal, postasokért, felelésen ﬂ



P.ROSITOS MEMORIAJ/TEK )

Ugy gondoltam, hogy mivel postai Gjsagban
olvassatok az elkészités madjat, ezért én ,sti-
lusosan” bélyegek képeibdl, s6t, személyes
bélyegek fotdibol készitem el a minta memoria
jatékot. igy ennek fotdit lathatjatok a képeken.

Els6 Iépésként tehat ki kell valasztanotok kb.
20-25 kiilonbdz6 képet, rajzot, amelyek kozel azo-
nos méretliek. Mindegyikbdl kett darabra lesz
szilkség: kettd teljesen egyforma képecskére!

Az én memoriajatékom kartydi 5x3,5 cm
méretl kis kartonlapokra lettek elkészitve. Ez
a méret felel meg a szorolapokbol kivagott
képecskeknek.

Minden képbdl kett6 darabot hasznalunk fel.

Miutan megmértem a kis képek oldalait, a
kartonlapot megvonalaztam a méreteknek
megfelelden. (ahogyan a foton latjatok.)

Kivdgtam a kis képeket, és parosaval egy-
mas mellé felragasztgattam ket a kartonlapra,
az eldrerajzolt négyzetekbe.

Szdradas utan a vonalak menték szét kell
vagni az ivet. A pontosan egyforma kartonla-
pocskakkal kezdGdhet is a jaték.

Jatékszabaly

Képpel lefelé alaposan keverjétek dssze a kis
kartonlapocskakat.

Ezutan sorban egymas mellé rakosgassatok
le a képeket — ha 20 darab képecskétek van,
akkor 4 oszlopban 5 sort — lefelé forditva a
képet. (Nem ér kukucskalni!)

A jaték célia megtalaini a parokat. Ehhez
mindig két kartyat kell megforditani. Ha part ta-
|altal, le kell venni azokat, majd Gjra fordithatsz,

Szikség lesz:
— vastag karton lapra,
— ragasztora,
= ollora,
- mintds csomagol6papirra, vagy ki-
nyomtatott rajzokra, mesefigurakra,
bélyegek képeire. DE: mindig parosan.

Miért tudunk emlékezni?

riaba.

életiinkbdl régi, kedves vagy szomoru élményeket!

mindaddig, amig parost taldlsz. Ha nema kép
parjat talaltad el masodszorra, akkor leforditod
két kartyat, és a kovetkezd jatékos fordit kettot.

i--_

Kdzben persze megprobalod jol megjegyezni a
|atott kartyak képeit, és azt, hogy-hol is helyez-
kednek el, hogy amikor ujra te kovetkezel,
megtaldld a megforditott kartyad parjat. Cél:
mingl tobb paros lapocskat osszegydijtenil

A jaték addig tart, amigaz 6sszes kartyacs-
ka-el nem fogy az asztalrdl. Ha elfogyott a
megforditando kép, szamoljatok 0ssze Kinek,
hany parosa van. Az nyer, aki a legtobb part
tudta 6sszegyijteni.

Ha mdr meguntad a jatékot, szedd 0ssze a
kis lapocskakat, és egy méretének megfeleld
dobozkéaba tedd bele Gket, ebben tarold a ko-
vetkez6 alkalomig. 604 7. azsi |

Barmennyi idds is vagy, azt mér biztosan tapasztaltad, hogy idonként el6jonnek tébh évvel ezeldtt megtortént dolgok
emlékkepei, s6t, még arra is emlékszel, hogy évekkel ezeldtt mit tanultatok matematikabol! Hogyan lehetséges, hogy
az ember annyi mindenre képes emiékezni? Hogyan miikddik az emlékezet?

Ki hinné, hogy agyunk hihetetlen mennyiség(i informéciét képes tarolni, és érthetetlen szamunkra, hogy sosincs
olyan, hogy effogyott a hely, és tobb 0j ismeret vagy élmény mar nem fér be odal

Bar eldfordul, hogy vannak killénleges képességti emberek, de ettdl fiiggetleniil majdnem minden ember meglepd-
en sok informacict tud tarolni és felidézni az emlékezetébdl, ugyanakkor, ha meglatunk egy rendszamot vagy feltdrcsa-
zunk egy telefonszamot, mindjart el is felejtjiik. Ez gy tinik, hogy ellentmondasos, mégis megvan ra a megfelel6 ma-
gyardzat. Egészen egyszertien arrél van sz6, hogy az emberi agy kétféle memoridval rendelkezik. Ez a kétféle memoria
pedig nem méas, mint a rovid tava és a hosszd tavii meméria. A rovid tavii memaria segitségével egy percen beliil pusz-
tan hat-hét dolgot vagyunk képesek megjegyezni, mig a hossz(l tavii memoria lehetdvé teszi, hogy évek vagy akér év-
tizedek maitan is vissza tudjunk emlékezni bonyolult informaciokra.
Amikor ismétiiink valamit, illetve tanulunk, a rovid tava memoridban raktdrozott tudas dtkeriil a hosszd tavi memo-

Egyszdval, amikor megtanulsz valamit az iskoldban, és még két év muiva is emlékszel ra, az a tudés bizony, mar a
hossz(l tavii memoriadban van elraktarozva. Rdviden, valahogy igy miikdik tehét az emiékezés, amikor felidéziink az



