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Harom pilléren épitkezve

Az Uizemitanécs-valasztasok nem
csak abbdl a szempontbol mérik
egy-egy szakszervezet sulyat és
erejét, hogy hany munkavallalé
adja voksat jel6ltjeikre, hanem
kival6 alkalmat teremtenek arra
is, hogy 6nmagunk - tagsagunk —
szamara felmérjik sajat tevékeny-
ségiinket, végiggondoljuk, hogy
mit tettlnk, tehettink, értlink el
az elmult harom éves iddszakban.
A szakszervezeti munka — mondja
Szegd Roza, a Budapesti TSZB
titkara — harom olyan alappillérre
épil, melyek mentén vildgosan
tudjuk értékelni munkank ered-
ményességét, a nehézségeket,

az esetleges buktatokat és a jovo
célkitOzéseit.

Alapvetden nem is
tudndm  fontossagi
sorrendbe szedni eze-
ket a pilléreket, hi-
szen mindenki szdma-
ra minden helyzetben
az a legfontosabb
probléma, amely az & személyes Ugye.
Ezért azt gondolom, azzal a kérdéskorrel
kellene kezdenlink, amely szakszervezeti
tagokat és nem szervezett munkavallalé-
kat egyarant érint: ez pedig a bérrel és
egyéb juttatasokkal kapcsolatos érdekek
megjelenitése. A mogottiink allé ciklus
eredménye a savos béremelés, amit én
személy szerint ebben a gazdasagi kdrnye-
zetben megfeleldbbnek tartok a korabbi
évek gyakorlatandl, hiszen ezzel valt lehe-
tové, hogy elsGsorban a szocialis korilmé-
nyeknek megfeleld emelésekben része-
siljenek a munkavallalok. Ez az elosztasi
elv még akkor is megfeleldbb, ha nem is
sikertilt olyan szintre hozni a fizetéseket,
amib8l ma Magyarorszdgon egy csalad
meg tudna élni.

Ugyanakkor ez a rendezési elv nem teszi
lehetdvé a differencialast, magyarul, nem
tudja megfelelGen tekintetbe venni a meg-
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szerzett gyakorlatot, a képzettség fokat és a
napi munkaban nyujtott teljesitmények ko-
z6tti kildnbséget. Benniink, budapestiek-
ben azonban mar formalodik az elképzelés
ennek a problémanak a feloldasara.

Nagyon fontosnak tartom, hogy ebben
aciklusban elindult az 8szténzérendszerek
atfogo vizsgalata, korszerQsitése, egységesi-
tése. Ennek a munkanak az eredményét
mar a kozeljovoben fogjuk latni, értékelni.
Amivel azonban, Ggy érzem, maximalisan
elégedettek lehetlink, az a VBKJ, hiszen ha-
rom év alatt 90 000 forinttal emelkedett
a munkavallal6i egyéni keretdsszeg.

Kevesebb munkavallalét érintd, de nem
kevéshé fontos juttatas a ruhazati ellatas.
Azt gondolom, ebben is jelentds eredmé-
nyeket értlink el: a kézbesitdknél visszaal-
littattuk a rendszerbe a melles nadréagot, a
bermudanadrégot, és a kozeljovében ke-
ril ki hozzajuk prébaviselésre a régota
nélkiilozott nyari szandal is. A masik nagy
munkavallaloi csoportnél, a felvevoknél
ugyan még nem tudunk ilyen latvanyos
eredményekrdl beszdmolni, de itt is folya-
matosan napirenden szerepel a munkaru-
hazatukkal kapcsolatos mindségi kifoga-
sok kerdése.

Szamomra nagyon fontos szakszervezeti
tevékenység az is, amikor egyének vagy kis
csoportok/hivatalok érdekében Iéplink fel.
Az elmult idGszakban erre szamos példa
adddott. Tobb postan szereltek fel jelzé-
stink nyoman klimaberendezést, pétoltak
az Olt6zOhelyiségek hianyos berendezését,
javitottak meg a balesetveszélyes padlobo-
ritast, sot, arra is volt példa, hogy a falbdl
kiallo elektromos vezetékeket fellépésiin-
ket kdvetBen szigetelték le. A KTl Koordi-
nacios Osztaly Kisgép csoportjanak kijard
maszerészei szamara mi ,jartuk ki” a BKV
bérlet 100%-0s munkaltatdi téritését. Volt
olyan budapesti posta is, ahol a talorakér-
désben kellett fellépniink - tagjaink jelzése
Ota az elszdmolas itt is rendben folyik.

Kozismert tevékenysége a szakszerveze-
teknek, igy a Budapesti TSZB-nek is, a se-
gélyezés. Minden hozzéank forduld, nehéz

élethelyzetbe kertilt tagunknak adémentes
szocidlis segéllyel probalunk segiteni,
évente dsszességében mintegy 320-340 f6
szaméra fizetlink ki segélyt. Ha gy latjuk,
hogy ez a segitség kevés, javasoljuk, hogy
tovabbi tamogatésért forduljanak az tizemi
tanacshoz, illetve a Kozponti Uzemi Ta-
nacshoz, sulyos esetekben a Postasok a
Postasokért Alapitvanyhoz. Jeles Uinnepe-
ken pedig alkalmanként atlagosan 4000 fo-
rint értékl ajandékutalvannyal kdszontjik
tagsagunkat.

De nem csak anyagilag tudjuk segiteni a
raszorultakat: az elmult iddszakban koz-
benjarasunkra sikertlt példaul rakbeteg
kolléganBnknek megtartania munkahe-
Iyét, és kézbesitdi munkara egészségi alla-
pota miatt alkalmatlanna valt kolléganknak
is talaltunk postan beltil mas munkahelyet.

Munkank harmadik pillére a jogi tanacs-
adas és a jogsegélyszolgalat. A Budapesti
TSZB-nél mindkét szolgaltatds nagyon
népszerd: Ugyvédiink a hét egy meghataro-
zott napjan fogadja szakszervezeti tagjain-
kat, jogtanacsosunk pedig eldzetes beje-
lentkezés alapjan munkaid@ben all
rendelkezésiikre. A jogi Ugyek alatt termé-
szetesen nem csak feltétlentl pereket kell
érteni, jogaszaink beadvanyokat szerkesz-
tenek, jogi és életvezetési tanacsokat ad-
nak, munkaltatéval torténd egyeztetésre
kisérik el Ggyfeleiket, segitenek a jogsza-
balyok értelmezésében - ideértve a véllala-
ti szabdlyzatokat is. A birdsag eldtti képvise-
let soran csalad-, polgari, munkajogi peres
ligyekben jarnak el, buntetdperes Ugyek-
ben azonban a jogsegélyszolgalat nem lat-
hat el képviseletet. A szolgaltatas szakszer-
vezeti tagjaink szdmdra téritésmentes, a
koltségeket a Budapesti TSZB viseli.

Kedves kotelességuinknek tartjuk a csala-
di és sportnapok, majalisok, kirdndulasok
szervezését. Ezek sikere azt bizonyitja,
hogy a postasok munkaidon tal is szivesen
vannak egyutt, szeretik a koz0s programo-
kat. Idei majélisunkon t6bb mint hétszazan
vettek részt a budapestiek kdz(l.

Szegb RoOza, a Budapesti TSZB titkara
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llanasok

A BUVI TSZB Fejér, Komarom és
Pest megye szervezett munkatar-
sainak életével, gondjaival, 6ro-
meivel és szakmai munkajaval
foglakozik. Titkaraink tarsadalmi
munkaban, mégis lelkiismerete-
sen, szocidlisan érzékenyen, min-
den tudasukkal a dolgozok érde-
keit védik. DOLGOZNAK!

Mindegy, hogy csaladi
napokat, demonstraci-
6t, Mikulas-Unnepet és
ndnapot, munkavedel-
mi vagy Uzemitanacs-
valasztas  szavazasat
kell lebonyolitani,
mindig és mindenkor rajuk, és csak rajuk
lehet szdmitani. Nem torodnek mésok ta-
madasaival, biznak a dolgozékban. A dolgo-
zOk meg benniink. Biiszke vagyok ra, hogy
egy ilyen testuletnek lehetek a vezetdje.

A BUVI-nél voltak és vannak is nehéz
iddszakok. A titkarok jelzik a beteg, gon-
dokkal kiizdd munkavallalok probléma-
it. Segélyeziink, évente 2,5 milli¢ forin-
tot osztunk el. Részt vesziink kulturalis
rendezvényeken, szinhazba, mdzeumba
jarunk. Evente kb. 500 ezer forintot kol-
tunk erre a célra. Csekély dsszegl ajan-
dékokra, Mikulas-, ndnapi rendezvé-
nyekre, kirandulasokra 6sszességében
12 milliét koltlink. TisztségviselBinket
oktatjuk, hogy minden tudasukkal a ta-
gokat szolgaljak. Igyeksziink, hogy tagja-
ink igényeinek eleget tudjunk tenni.

Szakmai gondjaikkal is foglalkozunk.
A Postas Szakszervezet az utasitasokat véle-
ményezi, részt vesziink konzultaciokon is.

A Kézbesitd Tagozatban is dolgoznak tag-
jaink, sok minden kdszonhetd nekik is. If-
jUségi Tagozatunk a fiatalok problémaival
foglalkozik. A BUVI kezdeményezésére a
pénzkezelési potlék is pozitivan valtozott.

Rendszeresen felkeresem a postakat.
Igyekszem magammal vinni a KSZB-
titkart is. Szamunkra fontos, hogy a min-
dennapi gondokat ne telefonon, kézen-
kdzon, hanem személyesen beszéljuk
meg. JO érzés elbeszélgetni a dolgozok-
kal. Oszinték, problémaikat elmondjak,
amit igyeksziink orvosolni.

Most, az Uzemitanacs-valasztasra ké-
sziilve, egy Kicsit visszatekintettiink az
elmalt iddszakra. Van még tennivalonk.

De csak nekiink, a Postas Szakszervezet
tisztségviseldinknek kell tisztességesnek
lenniink? A minket tAmadoknak nem?

Kérek minden kollégat: gondoljatok
végig, ki dolgozik, szervezkedik, intézke-
dik értetek. Kinek a rendezvényein vesz-
tek részt? Ki harcol értetek? Egy rud sza-
lami, egy kis ajandék a fontos a valasztas
eldtt, vagy érdekeitek valos képviselete?

Igen, mi a Postas Szakszervezet tiszt-
ségviseldi teszlink meg mindent értetek.

Mi viszink benneteket kirandulni, mi
vittlink benneteket demonstralni, mi nem
sztrajkolunk, mi nem uszitunk, mi dolgo-
zunk, szavakkal, érvekkel, kdzdsen vele-
tek. Osszefogas kell, de veletek egyiitt.

Az Uzemitanacs-valasztas eredményessé-
ge fontos, mert ha nincs UT, mi lesz a lakas-
kolcsonokkel, segélyezéssel, tduléssel?

Segiteni, t6rddni, intézkedni - szoval
dolgozni szeretnénk, akarunk, értetek,
becstilettel, tisztességgel, szeretettel.

Pajzos Borbala, BUVI TSZB-titkar

Postéas Dolgozo

A Postas Szakszervezet lapja
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Horgaszverseny
Budafokon

Majus 9-én rendezte meg immar ha-
gyomanyos horgaszversenyét a Bu-
dafok 1 Posta Alapszervezet. Nagy
késziilodés eldzte meg az inditasi
flttyszot. Ferencz Gabor a helyszint,
Auerbach LaszI6 a dijakat szervezte.

Koran reggel almosan gyulekeztek
és késziilddtek a résztvevok a szaz-
halombattai horgaszparknal. A kissé
frontos idGjaras nem igazan kedve-
zett a halfogéasnak, de végil Ossze-
gyQlt a sorrend értékeléséhez sziik-
séges halmennyiség. A gyerekek
profi médon horgasztak, szép hala-
kat fogtak. A vandorkupa Auerbach
Lé&szléhoz kerllt, a kdvetkezd évi
versenyig © Orizheti.

A huszonhét résztvevonek a nap
eseményeit a Mayer Péter altal készi-
tett bogracsgulyas falatozasa zarta.

Felndttek: 1. Auerbach LaszI6, 2. Pohal
Laszlo, 3. Téth Béla

SRR 3

Gyerekek: 1. Toth Béla, 2. Ferencz Ga-
bor, 3. Ferencz Gergd

Postasokkal, postasokeért, feleldsen
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Figyelmesen olvastam az tzemi
tanécsokrdl sz6l6 cikksorozatot,
hiszen tudtam, hogy mi is lehetdsé-
get kapunk a bemutatkozésra.

A Kozponti Terlleti Igazgatdsag
Uzemi Tanacsa elnkeként utolso-
ként megszolalni kényelmes dolog.
UT-elnok tarsaim mar leirtak, hogy
az Uzemi tanacsok mi mindennel
foglalkoznak. Tulajdonképpen
néhany sajat szamadattal kiegészitve
mar kész is lehetne a beszamolo. ..

De az ember olyan, hogy szeretne valami
mast, valami Ujat is mondani. Sokat top-
rengtem, mi lenne ez, de rajottem, hogy
nem tudok ilyet irni — és ez igy természetes.
Hiszen azonos céljaink, azonos feladataink
vannak.

Azon is gondolkodtam, hogy mit emel-
hetnék ki, ami a KTI specifikuma, és kezelé-
se napi munkank soran kilonds figyelmet,
tobbletenergiat igényel.

Tény, hogy 2003-ban ,meredek” dolog-
nak tint a Budapesti és a Budapest Vidéki
Igazgatosagot, azaz a fovarost egy vidéki te-
rilettel 6sszevonni. Budapest az Budapest
a maga kétmillio lakosaval, vilagvarosi for-
galméval, meghataroz6 gazdasagi és tarsa-
dalmi szerepével - és folytathatnam a felso-
rolast. Ebbdl adddik, hogy példaul a bér
vagy munkaerd kérdésében Budapest és vi-
dék érdekellentétbe kerlilhet, ami a szak-
szervezeti munkaban csapodik le. Szeren-
csére az Uzemi tanacs funkcijabol
adddoan munkank soran ez a ,terdleti ha-
zassag” nem okoz problémat. Egy példa:
a 2009. évi VBKJ-csomag elemeinek targya-
lasa soran testiiletiink szerette volna elérni,
hogy a budapesti munkavallalok részére a
BKV-bérlet is valaszthato elem legyen. A tes-
tllet vidéki tagjai az elsd perctdl kezdve ta-
mogattak az elgondolast, fliggetlendl attol,
hogy tudtak, szamukra — példaul Székesfe-
hérvéaron vagy Tatabanyan —ilyen jellegQ le-
hetdség nem lesz. Es tudom, hogy ez fordit-
va is igy makodott volnal

Egy Iényeges kildnbség azonban mégis
csak van. Nevezetesen a mandatumunk egy
éwel eldbb kezdddik, illetve jar le, mint
a tobbi Uzemi tandcsnal, ami a 2003-2004.
évi postai atszervezésekbdl adodik. Nalunk
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Tréening nélkal is

Mindig tobb ezren vesznek részt

mar most, juniusban megtorténik a valasz-
tés. Létrehoztuk a Valasztasi Bizottsagot, ez-
zel kapcsolatban mas feladatunk nincs, vé-
gezzilk az Uzemi tanacshoz kapcsolodd
napi teenddinket.
Testuletiink havi
rendszerességgel
ulésezik. Alland6 na-
pirendje az addig be-
érkezett segélykérel-
mek és lakaskolcson-
igények megtargyala-
sa, elbirdlasa. Ter-
mészetesen slrgos,
rendkiviili dolog (pl.
halaleset, slirgds la-
kasvasarlas stb.) ese-
tén a soron Kkivili :
dontésekre is mindig készen allunk.
Lelkiekben mindannyiunkat megvisel a
segélyezési munka. Szembesulni kollégaink
betegségeivel, tragédiaival nem koénnya fel-
adat. Altalanos elviink az, hogy csak egész-
ségligyi problémak esetén adunk segélyt.
Mérlegelni az egyes betegségek kozott
rossz érzéssel tolti el az embert, hiszen min-
denkinek a sajat baja a legfontosabb. Egy
draga hallokészllék, szivinfarktus, sériilt
gyerek vallalasa, felnevelése, sugarkezelés —
és nem is folytatom a sort. Remélem, hogy
azok a munkavallalink, akiknek rossz
anyagi kortlmeényeire tekintettel, illetve
kozlizemidij-tartozasaik kompenzalasara,
vagy egy elromlott h(tdszekrény cseréjéhez
nem nyujtunk segitséget, megértik és elfo-
gadjak az elutasitast. Ezt az elvet évek Gta
kovetjik, teljes egyetértésben egylttdontd
partnertinkkel, a human szakterilettel.
A segélyezési munkat mindig kiemelt fel-
adatnak tekintjik. Annak ellenére, hogy a
jOléti juttatasok forméja az Uizemi tanacsok
kézremikodésével és a KUT egyittdonté-
sével az elmult években valtozott, igy tob-
bek kozott bevezették a VBKIJt (amely
évente jelentds dsszeggel ndvekszik), igaz-

gatosagi szinten jelentds 6sszegeket fordi-
tunk segélyezésre. Példaul 2008-ban tobb
mint 14 millié forintot koltottunk erre a cél-
ra, egy fore vetitve atlagosan 30 000 forint
0Osszegben. Ezen tul 32 esetben
kezdeményeztiik a rendkivili se-
gély folyositasat, amely tovabbi
5 millio forint kifizetését jelentet-
te  munkavéllaloink szamara.
Anyagi lehetBségeink fliggvenyé-
ben minden évben probalunk
egy-egy dolgoz6i réteget kiemelni
és segéllyel tAmogatni. Tettlik ezt
| asokgyermekes csaladokkal, vagy
| peldaul a tartosan beteg gyerme-
ket neveld dolgozdink esetében.
Tudjuk, hogy ezzel az érintettek
nehéz helyzetét nem orvosolhat-
juk, de a szandékunk az volt, hogy érezzék,
figyeltink rajuk. (Zardjelben jegyzem meg,
hogy nagyon mérges vagyok, ha mondjuk
egy rehabilitacios bizottsagi Glésen szembe-
stilok azzal, hogy az illetd kolléganak a se-
gélykérelmével nem taldlkoztunk, mert &
nem tudott a lehetdségrol, illetve a kdrnye-
zete sem figyelt ra, és nem kezdeményezte
a segeélyezést.)

A lakéskolcson-kérelmek targyalasa prob-
[émamentes. Szerencsénk van, mert a ,ke-
reslet-kindlat” kedvezden alakul a terlle-
tinkon. Aki a szabalyzatban eldirt
feltételeknek megfelel, kap kolcsont. El-
mondhatjuk, hogy nélunk a legmagasabb
az egy kérelemre jutd kolcson Osszege.
Erthetd modon az ingatlanarak kovetkezté-
ben Budapesten elssorban a nyilaszaro-
cserekre tudjak felhasznalni a posta altal
nyUjtott segitséget, mig vidéken a vasarla-
sok és bdvitések gyakoribbak. A téritésmen-
tes tAmogatést - a feltételek fennéllasa ese-
tén — méltanyossagi jogunk gyakorlasaval
minden esetben megadjuk. A rendkivuli
vissza nem téritendd lakaskolcson-tamoga-
tashol minden évben részesil kollégank.
Persze sok esetben felmertl bennlink a
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egységben

a KTI UT csaladi rendezvényein

kérdés — a magas banki hitelek dsszegét Iat-
v&n - hogy az igényld jol mérte-e fel a csa-
lad anyagi lehetdségeit. Netan egy tragiku-
san végzddhetd folyamathoz asszisztalunk?

Az Udultetéssel kapcsolatos beutald je-
gyek személyre szo6l6 odaitélésében is
egylttdontd partnerek vagyunk. Testlileti
Uléseken Orékat vitatkozunk, hogy az elbi-
ralast segitd pontszamrendszer mellett még
milyen szempontokat vegylink figyelembe,
hogy igazsagosak legytnk, és minél tobb
dolgozé juthasson el Gdiildinkbe. Az idei
fOszezoni beutalokra sok kollegank jelent-
kezett. Kozel 500 csalad részére sikertlt
mar az elsd fordul6ban beutal6 jegyet biz-
tosftani. Kozulik 160 csalad soha, vagy na-
gyon régen nyaralt postasiidulében. Az
idén tébb mint 70 munkatarsunk gyerme-
ke UdUilhet ingyen Balatonlellén.

Kuldnos figyelmet forditottunk a Szolida-
ritasi Uduilési Csekk Pélyazat népszerdisité-
sére. Tavaly 50 munkavallalonk részestilhe-
tett magas 6sszegQ Udulési csekkben, gy,
hogy az el6irt énrészt helyettiik a Postasok
a Postasokeért Alapitvany fizette ki.

Szabadidds programokat mi is szive-
sen szervezUnk, tertletiink dolgozoi

A KTI UT legut6bbi, majus 16-ai, Romaj-parti
csaladi napjan megddlt a részvételi rekord
- a gyerekek kulonosen j6l érezték magukat

igénylik is ezeket. Oszintén be kell vallani,
hogy vannak olyan csaladok, amelyeknek
csak ezek a postai szervezést szabadidds
programok jelentik a kikapcsolodast, spor-
tolast, szérakozast nyujtd lehetdségeket.
Kulénosen népszerliek a csaladi napok,
horgasz- és fociversenyek. Vannak hagyo-
manyt 6rzd rendezvényeink, és természete-
sen torekszlink arra, hogy Uj helyszinekkel,
masorokkal tegytik valtozatosabba szabad-
idds programjainkat. Az elmult két évben
egy kdzponti/igazgatdsagi rendezvény mel-
lett megyei és budapesti csaladi napokat is
szerveztiink. Tavaly hat rendezvényink
volt. Az idei Eseménynaptarunk ,csak” két
programot tartalmaz, azonban mindkettd
igazgatosagi szint, tehat a harom megyé-
bdl és Budapestrol egyarant vartuk a részt-
vevoket. Az elsd egy csaladi nap volt, majus
16-an. Ez mar a negyedik alkalom, hogy a
TISZU UT-vel kézosen rendeztiink ilyen jel-
leghl programot. Az Uj helyszin sok dolgo-
z6t vonzott, megdontdttik a tavalyi 1500
. f0s részvételi rekordot: kozel
\ 2400-an pihentek és szora-
koztak veltink a
Romai-parton.
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Hajokirandulast tavaly szerveztiink eld-
sz0r. Kdzkivanatra ebben az évben is meg-
szervezzik, ez lesz idei masik rendezvé-
nylink. Nagyobb hajokkal (1000 utassal!),
jUnius 6-an Vacra ,.eveziink”. Rendezvénye-
inken a Postas Egészségpénztar szolgaltata-
sait és a szOrbkamiont is igénybe vettik és
vesszUk.

Evente 2500-3000 kollégank és csaladtag-
ja vesz részt programjainkon. Emellett a
postahelyi kollektivak helyi rendezvényeire
is kalonitink el keretet, amirdl tudjuk,
hogy sajnos nagyon ,sovany”. Az idén 2,5
milli6 forint ez az 6sszeg.

Koztudott, hogy a KUT esemény-
naptéaraban évek 6ta szerepel egy orszagos
sportesemény megrendezése, nevezetesen
a Sarkanyhajo-versenyé. Mivel az elsd ha-
rom alkalommal a mi igazgatdsagunk vég-
zett az elsd helyen, mondanom sem kell,
hogy nalunk ez nagyon népszer( sportag
lett. Oszintén szdlva nagyon nehéz helyzet-
ben van testiiletlink, amikor dontenie kell,
hogy melyik posta kollektivajat nevezziik
be a versenyre.

Remélem, a leirtakkal sikertlt némi
betekintést nydjtani a Kézponti TerUleti
Igazgatosag Uzemi Tanacsanak munka-
jaba, életébe.

Miutan mandatumunk hamarosan le-
jér, ez az utolso alkalom, hogy elmond-
jam, nagyon jé személyi Osszetétel( tes-
tiletnek lehettem az elndke. A PSZ
olyan munkatarsakat jel6lt, a munkaval-
lalok pedig olyan kollégandket és kollé-
gakat juttattak be szavazataikkal az Uze-
mi tanacsba, akik hdrom éven keresztil
feleldsséggel és szivvel-1élekkel végezték
ezt a nem kdnny( munkat. Csapatépitd
tréninget nem szerveztiink magunknak,
de k6z6s hitlink egy csapatta kovacsolt
benniinket.

Végezetll egyuttdontd, egylttmako-
dd partnereinknek, a K6zponti Human
Erdforrds Iroda vezetdjének, Reményi
Gyulané Evanak és a Kozponti Teriileti
Igazgatdsag igazgatojanak, Bor Sandor-
nak szeretném megkdszénni az elmdlt
harom éves kdz6s munkat.

Lukacs lldiko,
a lekdszond tizemi tanacs elndke

Postasokkal, postasokért, feleldsen
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Villampostan érkezett a levél egy talal-
kozorol, mely egyben konferencia is volt.
Mar most szeretném megkészonni azok-
nak, akik lehetdvé tették, hogy megjelen-
hessek. Kdszonom!

Val6ban gy kezdddott, hogy vége lett a
fejfajasnak, idegességnek, drukknak, [am-
palaznak, remegésnek, izzadasnak, kial-
vatlanul karikas szemeknek, tehat vége a
vizsgadolgozat szérnylségeinek. Alig ke-
riil ki az ember a fdiskolai 6rakrol, ismét
belecsdppen egy Uj, még ismeretlen terti-
lethe. Legalabbis ennyire elmeriilve a té-
maba. Nagyon sok mindent megtudhat-
tam ebben a két napban a szak-
szervezetekrdl. Pontositanam, hogy a
Postés Szakszervezetrdl. Az itteni munka
elsbsorban a tapasztalatok 6sszegzésére,
a fogalmak tisztazasara iranyult, melyet
aktiv csoportos foglalkozasok keretében
sajatitottunk el mi, résztvevok. Mivel elo-
szor vettem részt ilyen dsszejovetelen,
ezért is volt j0 teljesen laikus szemmel fi-
gyelni, hogy a masik milyen j6 6tleteket ta-
lal ki. Az informéacio mennyisége kissé
soknak tlint, de lehetséges, hogy a rendel-
kezésre all6 idd volt kevés. Kénnyen meg-
talaltam a kéz0s hangot a tobbi szakszer-
vezeti taggal. Szivesen részt vennék
ismételten ilyen konferencian.

Kdszonettel és udvozlettel:
Mekler Katalin Esztergom 1 Posta

Postas Dolgoz6 = 2009. majus

Multbol épitkez0

Helyzetgyakorlatok és ,.tortenelemora

Kibdvitett tagozati értekezletet tar-
tott méjus 8-9-én az Ifjusagi Tago-
zat. Az elsd napon Téth Ferenc
egyetemi tanar eldadasat hallgattuk
meg, amely az ,,A Szakszervezetek
fejlodése, kialakulasanak torténete
a vilagon és Magyarorszagon” cimet
viselte. Definialtuk a munkatgyi
kapcsolatokat, azok szerepldit, be-
tekintést nyerhettiink a munkaado,
a munkavallalé és az allam kdzotti
kapcsolat rendszerébe.

Horvath Csilla meghivasara kerU|tem a
tagozati értekezletre. A vélasz’tott téma
nem volt rossz, de farasztd €s nagyon
szaraz anyag. Engem inkabb a ]el?n es ,a
jovd érdekel. T6th Ferenc, mint gloado io,
csak megprobalt tobb napra va!o anyagot

nekiink egy napba sQriteni, ami nem lga,-
74n elonyos. Pajzos Bori eladasa rendki-
viil érdekes, mozgalmas €s hasznos vol~t.

Tetszett, hogy mindenkit bevont az e|/o-

adasaba, kozos volta problémamegolfia}s,

aktiv az eloadés. Koszonom a meghivast
i6l éreztem magam.

et Csabainé Korpadi Erzsebet

Kaposvar 1 Posta

0ran nagyon soat
mam sem voit, v4.

'engeteg tuddst 4« ;
ast é
26M hasznoss4 tenni > ISmeret-

Udv: Nikj

A nap jelentds ré-
szét a szakszerveze-
tek kialakulasa és
fejlodése  témadja
toltotte ki. Erdekes
volt hallani, ho-
gyan makodtek a
szakszervezetek az
1850-es évektdl majdnem napjainkig.
Kicsit olyan volt, mint egy torténelemdra
— méas megvilagitasban. Erdekes informaci-
Ok a szakszervezet és az lizemi tanacs kap-
csolatardl, a munkavallalok, a politikusok
és a munkaadok vilagat ismerhettiik meg.
Az elGado szinvonalas prezentéciojat id6-
beli korlatok miatt csak réviden élvezhet-
tlk, a mélyre hatdbb tanulmanyozashoz
akér tobb nap is kevés lett volna. igy is ér-
dekes szemelvényekkel lettlink gazdagab-
bak. Ugy gondolom, a tisztségviseldknek is-
mernilk kell, honnan indult el a szakszer-
vezeti tevékenység. A vacsora utan kotetlen,
ismerked®s beszélgetéssel zartuk a napot.
A mésodik napon Pajzos Borbala,
aBUVI TSZB titkara helyzetgyakorla-

Eloszor is j6l éreztem Magam a szakszer-
vezetekrdl sz6lo oktatéson, A panzi6 elég
kellemes volt, foleg szép helyen:a tarsasag
nagyon barétsagos, Segitokész és szabad-
lQGben kellemeseket tudtam beszélgetni ve-
lik. Maga az Oktatas, amit az egyetemi pro-
fes,szor Ur tartott érdekes volt, bar igen hg
Szokészletének hala, sok mindent nem ér-
tetltem, de azért figyelmesen hallgattam. A
masodik napi oktatast erdekesebbnek tar-
tlottam, mert jobban be lehetett kapcsolGdni
€s nem kellett mondatonként megfejtenem
a mondandokat. A szallason a kiszolgalas
megfeleld volt, az ételekkel sem volt bajom
z’liZt sgjnélom csak, hogy nem volt alkalmam,
uszni-egyet a medencében, Osszefoglalva:
nagyon j6 volt, barmikor szivesen megyek
hasonl6kra, ha van r4 alkalom, végre értel-
Mmet nyert maga a ,szakszervezet” sz6
hogy mi mindenért makodnek. |

Udvozlettel: Angyal Mark
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az IT tlésén

tok segitségével is-
mertetett  meg
minket a tagtobor-
z4s nehézségeivel.
Olyan ismereteket
tudhatunk magun-
kénak, amikkel ta-
: % lan konnyebbé te-
hetjuk mindennapi munkankat, illetve
segitenek a tagtoborzasban.

Hasznos és eredményes két napot zar-
tunk, Gj ifis aktivistakkal bovilt a csapat.
Munkank eredményessége novelhetd lehet
a rendszeresen tartott tovabbképzések se-
gitségével, ahol egymas munkakorének, il-
letve terlileteinek sajatos problémaival is
megismerkedhetiink — jellemzéen a kotet-
len beszélgetéseken. Ugy gondoljuk, hogy
a fiatal munkavallalokat nem csak a bulizos
hétvégékkel lehet megfogni. Ezt mutatja
kétnapos rendezvényiink ,mérlege” is.

L&szl6 Emese, Pusztai llona

Sok dolgot megtudtam a szakszeryezgt—
16l. Kordbban nem is gondoltam, mi mln—
dent ad, és mennyit koszonhetlink l:\ekl. Ha
segitség kell, szolhatunk ésltamoqat.
A tarsaség nagyon jo Vo, fiatal €s k.endulle-
tes. Remek dolog mas postasokkal is tala|.-
kozni. Mér ezért is érdemes volt elmenm‘.
Remélem, tobbszor is fogok velik talalkozni.
Cséki Anita Tunde
Nyiregyhéza 9 — Oros

Igazabdl semmi elvarasom illetve gondo-
latom nem volt a hétvégével kapcsolathan,
igy nem is tudom mihez hasonlitani, egysz6-
val jo volt. A helyszin szép és igényes, a meg-
kbzelitése annél gyatrabb, a sziinyogok meg
a kornyezet velejérdi. Tetszett mind a két elo-
adas, szerettem volna, ha Téth Ferencé to-
vabb tart, mert érdekes volt. Bori elgadésa is
jo volt, mert bevont minket, igy aki ,kuka”
volt, az is élvezhette. A tarsasag kedves és
baratsagos! Remélem, lesz még ilyen!
Sz€p napot! Lazar Déniel

™

Kis szosszenet egy remek és kifejezet-
ten (ditd élményrdl, amit a PSZ Ifjiségi
Tagozatanak kihelyezett értekezletén, mint
meghivott vendég éltem at.

Megérkezés egy olyan helyre (Romai
part), ahol gyerekkorombdl rengeteg em-
lek elevenedik fel, kicsit elmerengek, hop-
pa, harom lany fut felém, de j6 hogy eljét-
tél felkidltassal, maris feleszmélek.
Sziasztok, az elsd hemutatkozasok, szoba
szam szobatars és rengeteg név, amit el-
sbre (gy is elfelejtek. A szallas kulturalt,
szoba is oké, taska lerak, irany vissza a
tobbiekhez. H, tobben lettek, Ujabb be-
mutatkozasok, kis beszélgetés utan irany
az eldadas. Szimpatikus eldado, aki egyhdl
kinéz maganak, mint kommunikécios part-
nert (kellett hozza egy vicces beszolas), a
téma a Szakszervezetek fejlodése, kialaku-
lasanak torténete, nem kevés (j infot kap-
tunk. Ebéd, amirdl jot nem tudok mondani,
de rosszat meg nem akarok. Hurra, meg-
valasztottak sziinetfeleldsnek. A sziinetek-
ben folytatddnak az eszmecserék, ismer-
kediink, kavézgatunk. Az elBadas végére
kicsit lelilt a figyelem, na, most kéne egy j6
beszdlas: oké, megvan. Mindenki moso-
lyogva megy ki az eldadasrol, még az ok-
tatd is, és szivélyesen invitél, hogy tanuljak
nala az egyetemen... Vacsora, ami mar
egy fokkal jobb, de inkabb nem mindsitek.

Az este: kdzvetlen, beszélgetds, neve-
t0s, tancolos, bulizos elmény.

Masnap, a reggeli kavé mellé partnerek,
akik este eldbb lefekiidtek aludni. Reggeli
utan Ujabb dobbenet, mikor az eldadd
(Borbala, tiindéri nd) kdzli ,.te majd kellesz
nekem”. Késébb kiderll, szerepjatékhoz
kellek, velem mutatja be, mivel is talalkoz-
hat egy szakszervezeti tisztségviseld a
postan. Remek téma, nagyon aktudlis. Ki-
csit szomortan ebédeliink, mindenki ar-
can ott van a mosoly mellett, hogy lassan
vége és megyiink haza. Elkdszonés, tele-
fonszamcsere, igéretek hogy még talalko-
zunk, ami megint jo érzéssel tolt el. En na-
gyon jol éreztem magam.

Ps.: remélem, hogy az élmény kélcsono-
sen j6 volt és a tavolsag nem gatol meg ab-
ban, hogy tarthassam velilk a kapcsolatot.

Stiller Zoltan
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Jo hangulatt gyori
nyugdijas-Gsszejovetel
A Gydri Postas Nyugdijas Klub aprilis 21-i
Osszejovetelén 27 10 vett részt a Gyor 4 Pos-

ta oktatGtermében. A j6 hangulata, kotetlen
beszélgetés keretében két klubtag tartott él-

ménybeszamol6t az aprilis 18- budapesti
demonstraciorol, amelyen 6k is részt vettek.
Ezen kivil megbeszéltiik elképzeléseinket a
késobbi programokrol.

Dr. Kovéacs Miklos

Horvat-bosnyak taran
a szombathelyiek

Szombathely Kézbesitdpont szakszerve-
zeti tagsaga Horvatorszagba és Bosznia-
Hercegovinéba kirandult majus elején.

Egy napot Trogirban toltottiink, majd
Split gydnyora belvarosanak megtekintése
utan Dubrovnikba utaztunk, ahol a vilag-
Orokség csodalatos épitmeényeivel ismer-
kedtlink. Neumban volt a szallasunk két éj-
szakéra, majd Bosznia-Hercegovinaba
kirandultunk, ahol eljutottunk Mostarba,
Paciteljbe, Medjugorjéba.

Hazafelé a Krka vizesésnél toltottiink egy
csodalatos délutant.
Lorincz Jozsef, szakszervezeti titkar

Postasokkal, postasokeért, feleldsen
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Kedves tagtarsaim, postas dolgozok!

Eppen két esztendeje, hogy legutbb {izemitanacs-
valasztason az urnék elé jarultunk: 2007 jiniuséban
a Kelet- és a Nyugat-magyarorszagi lgazgatdsag,
tovabba a TISZU terilletén folytak a vélasztasok.
Ezeken a Postas Szakszervezet 6sszesen 71 jeldltet
allitott, és ,természetesen” mindeniitt a PSZ jellt-
jei kerlltek be az (j (izemi tanacsokba. Mindez iga-
zolta varakozasainkat, amellyel a valasztasok elott
a jeldltek felkésziiltségét, hitelességét, szavahihetd-
ségét méltattuk.

A Postés Szakszervezet tehat a dolgozok széles
rétegeinek szavazata alapjan tovabbra is élvezi a
bizalmat, 6rzi a 65 % feletti tamogatottsagot, amely
lehetdvé teszi széméra példaul, hogy a postas
munkavallaldkat tomoritd érdekképviseleti szervek
kozil egyeduliként is kothet Kollektiv Szerzddést a munkaltatoval.

Az idei, janius 16-17-ei vlasztas kapcsan, amelyet a Kézponti Teri-
leti Igazgatosagon tartanak, nyugodt szivvel mondhatom, jeldltjeink fel-
késziilten, hosszl évek szakmai és szakszervezeti tapasztalataval a ha-
tuk magott vallaljak a megmérettetést. Mindannyian koztiszteletben &llo
postasok, szikebb-tagabb munkahelytk elismert, megbecsiilt tagjai, el-
kotelezett aktivistak, tobben postasdinasztiak leszarmazottai, mindannyi-
an szinte a vériikben hordozzak a kozdsségeért, a raszorulokért tenni aka-
ras mely érzését.

Készek feleldsen, és képesek hitelesen kilépni a majdani izemi tana-
csok (nem egy esetben mér ilyen tapasztalatokkal a hatuk mogoétt, Ujra-
valasztasra varo) tagjaiként a dolgozoi érdekérvényesités nem kénnyd
utat igérd dsvényere.

Es bar 6k 34-en (akiket a kévetkezd oldalakon bemutatunk) mindany-
nyian szakszervezeti gyokerekbdl taplalkoznak, kérem minden postas

munkatarsamat, ne feledje, hogy az tzemi
tanacsok a torvény ereje altal a szervezett
dolgozdkon kiviili munkavallaldi kort is kép-
viselik. Epp ezért az & szavazataikra ugyan-
(gy szamitunk, mint a Postas Szakszerve-
zet tagjaiéra.

Ne feledjétek, jinius 16-17-én ismét a ti-
étek a dontés, amely sajat jovotoket is for-
malhatja!

Eljetek torvényes jogotokkal! Jaruljatok
hozza a valasztas eredményességéhez,
menjetek el minél tébben szavazni és va-
lasszatok a jeloltallitok koziil a legnagyobb,
legerdsebb, legtobb hazai, nemzetkozi ta-
pasztalattal és legszélesebb kapcsolatrend-
szerrel rendelkez0 Postas Szakszervezet je-
[Bltjeit, akik az (zemi tanacsokban is
szakszervezetiink jelszavanak szellemében fogjak végezni munkdjukat:
postasokkal, postasokeért, feleldsen!

Udvozlettel:
Pecze Pal,
a Postas Szakszervezet elndke

KOMAROM-
ESZTERGOM

BUDAPEST

h Ujra TIED a dontés!
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Valaszd a Postas Szakszervezet jeloltjeit!

UZEMITANACS-VALASZTAS
A KOZPONTI TERULETI IGAZGATOSAGON

BARNA JOZSEF
Zuglé 1 Posta

Eredetileg nem akartam postéas lenni. Laka-
tosként dolgoztam, amikor 1970-ben talal-
koztam feleségemmel, aki akkor a Buda-
pest 70 Posta
fopénztarosa volt.
O szabta feltéte-
101", hogy jojjek
a Postahoz. Igaza
lett, mind a két
szerelem kitartott
a mai napig. Nem-

= régiben Unnepel-
tik 38. hazassagi évforduldnkat, én pedig
39 éve vagyok egyesitett kézbesitd. ElGszor
a Budapest 70 Postan, majd a XIV. keruleti
kézbesités Zuglé 1 Postéra helyezése Ota itt
latom el teendBimet.

1971 6ta vagyok tagja a Postas Szakszer-
vezetnek is, és kilenc éve SZB-titkari fel-
adatokat latok el. Munkahelyemen sokan
fordulnak hozzam szakmai, egyéni prob-
Iémakkal, és 6rommel tolt el, ha tudok se-
giteni.

BARANYNE BOZSANYI JULIANNA
Budapest 112 Posta

1986-ban Iéptem be a Budapest 100 Posta-
ra, ahol bankitakarék-tigyintézoként dol-
goztam. 1994 szeptemberétdl biztositasi
termékfeleldsként
makodtem. 2000-
ben kerltem a 62
Postara, ahol két
évet dolgoztam
_ szintén termékfe-

. leldsként.  Rovid
sashalmi  kitér®
utan  helyezked-
tem el 2003-ban jelenlegi munkahelye-
men, a Budapest 112 Postan, mint biztosi-

tasi termékfelelds, majd 6t évig kiemelt
postamenedzser voltam. Jelenleg postanet
ligyintézd vagyok.

A Postés Szakszervezetben 1994-tdl
1998-ig a Bp. 100 Posta SZB-elndki tisztsé-
gét toltottem be, majd a kovetkezd két év-
ben SZB-titkarként tevékenykedtem. 2004,
december 1. 6ta a Budapest 112 Postan
SZB-titkari funkciot latok. Hiszek az 6ssze-
fogas erejében.

BEENE SZABO ILONA
Budapest 70 Posta

Hat éve allok a Posta szolgalataban a Bu-
dapest 70 Postan, de nem ez az elsd mun-
kahelyem. Eredeti elektrom(szerész vég-
zettségemmel harom évig Radebergben,
majd 15 évig a Vo-
lannal adatrogzi-
toként,  késbGbb
hét évig egy cso-
magolé  cégnél
dolgoztam. A Pos-
\: tan  kildemény-
+ feldolgozéi mun-

= kakort latok el.
Mmdlg szerettem dolgozni, soha nem ke-
riltem a munkat.

A szakszervezetnek 30 éve tagja vagyok.
Alapszervezetemnél 2005 Ota gazdasagi fe-
leldsi tisztséget toltok be. 2006-ban valasz-
tottak munkatarsaim eldszor az tizemi ta-
nacs tagjava. Harom éves UT-tagsagom
sorén lelkiismeretesen lattam el feladatai-

mat, felkaroltam segitségre szorulé kollé-

gaimat, érdekukben eljartam.

BOR JANOSNE
Esztergom 1 Posta
1973 6ta dolgozom Esztergom 1 Postan.
Hirlapkézbesitdként alltam munkaba,

majd a segédtiszti
tanfolyam elvégzé-
se utéan eldfizetd és
arus eladé munka-
korbe Kkertltem,
majd 1995-t8l hir-
laplgyintézoként
végeztem a napi
munkamat. A
MédiaLOG megalakuldsa utdn  én
a postan maradva Postanet-tigyintéz0 let-
tem, jelenleg adatrogzitdként és kiilde-
mény-feldolgozdként kapcsolt munkakor-
ben tevékenykedem.

Ugyancsak 1973 6ta vagyok tagja a Pos-
tas Szakszervezetnek is. 2002-t6l Eszter-
gom 1 és kdrzete KSZB-titkara, 2006-t6l
az Uzemi tandcs tagja vagyok. Utdbbi
munkdmmal minden dolgozo6t képvise-
lek, mindig is szerettem és tudtam segite-
ni az embereknek, munkatarsaim barmi-
kor batran fordulhatnak hozzam
segitségért.

BOROS ZSUZSANNA
Budai Kozponti Kézbesitd Posta
Tobb mint tiz évig dolgoztam a Budapest
114 Postan, Uigyfélszolgalati tigyintézdkent.
A kézbesitési tevékenység kivalasa utan a
BKKP-hoz kerliltem korabbi munkakdrém
megtartasaval. Uj munkavégzési helyemen
a dolgozdk osztdnzésével, értékesitéshez
kapcsol6do feladatokkal is foglalkozom.
Szeretem a mun-
kdmat, munkatar-
saimmal sok idot
toltok egyltt, meg-
ismerhetem gond-
jaikat, problémai-
kat, egyre tobb
segitséget tudok
nyujtani szamukra.

Junius 16-17-en szavazz a Postas Szakszervezetre!
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A Postas Szakszervezetnek 1995-t0l va-
gyok tagja. 2001-ben a kollektiva megvalasz-
tott bizalminak, majd késdbb SZB-tagnak.
2006-ban bevalasztottak az (izemi tanacsba
is. Minden erdmmel azon vagyok, hogy
a problémakat, ha tudom, megoldjam.

BRIZS KAROLY

Ujpest 1 Posta
Kozlekedési szak-
kozépiskoldban
érettségiztem
1979-ben, majd
szeptemberben
mar el is helyez-
kedtem Ujpest 1
] Postanal, rovatolo,

& illetve hivatali kéz-
besitd munkakorben. 1985-t6l Budapest
146 Postanal voltam pénzfelvevd, majd f6-
pénztaros. 1990-ben djra valtottam, Ujpest
5 Postahoz kerliltem, ahol eldszor fopénz-
taros, majd helyi ellendr, késdbb masfél
évig postavezetd voltam. 2001-ben tértem
vissza Ujpest 1 Postara, ahol jelenleg is dol-
gozom, ellendri munkakdrben. 1980-ban
végeztem el nappali tagozaton a segédtisz-
ti, 1990-t8l 92-ig pedig levelezGn a posta-
tiszti tanfolyamot.

A Postés Szakszervezetbe 1979-ben Iép-
tem be, Ujpest 1 Alapszervezetének veze-
tOségi tagja vagyok.

CSAKI ISTVANNE

Pestlrinc 1 Posta
Postai munkaviszonyom 38 éwvel ezel6tt
kezdGdott. a Budapest 72 Postan, egyesitett
felvevoként kezdtem dolgozni. A tovabbiak-
ban Pesterzsébet 1, Bp. 8, Bp. 502 postakon
végeztem feladataimat a felvétel, gazdaszat,
helyi ellendrzés teruleten. Dolgoztam a Bu-
dapesti lgazgatosag
EllenGrzési Oszta-
lyan is, eldszor kar-
téritési Uigyintézo-
ként, majd terlleti
biztosként. Ezt ko-
vetden Pestszent-
imre Postat vezet-
tem. 1994-t6l dol-

Postasokkal, postasokeért, feleldsen
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gozom jelenlegi munkahelyemen, a Pestl6-
rinc 1 Postan, kezdetekben kisposta-el6-
adoként, majd vizsgélati eldadoként a mai
napig.

Szakszervezeti tagsagom kezdete 1971,
évekig bizalmiként mOkddtem. 2001 oOta
folyamatosan (izemitanacs-tag vagyok.

CZUNYI MARTA
Szigetszentmiklos 1 Posta
1975-ben, 21 évesen keriiltem a Budapes-
ti Tavbeszéld lgazgatosagra. Erettségi utani
szakmai tanulmanyaimat Budapesten vé-
geztem. Dolgoztam Sorokséaron, voltam
hirlapfelels, tévé-lgyintézd, gazdasz.
1988-ban keriiltem Szigetszentmiklds 1
Postara, ahol ma munkaligyi Ugyintézo-

ként dolgozom.

A Postés Szakszervezetnek iskolas korom
Ota tagja vagyok: a Rackevei KSZB titkari,
Uizemitanacs-tagi és KUT-tagi tiszteimet je-
lenleg is bet6ltdm. Buiszke vagyok ra, hogy
a postasok nagy csaladjaba tartozom, az &
gondjaik  foglal-
koztatnak. Ugyan-
akkor tudom, nem
lehetink  mind-
annyian  Hosok!
Olyanokra is szUk-
ség van, akik a jar-
dan allnak és tap-
solnak... Bizom
benne, hogy a valasztok ismét megtisztel-
nek bizalmukkal.
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rilisaban, tekintet-
tel egy haromgyer-
mekes csalad nem
konnyd id6beosz-
tasara, athelyezése-
met kértem a Bu-
dapest 62 Postara,
. ahol azota is kez-
| besitek.

GAL ZSUZSANNA
Budapest 4 Posta

1989 augusztusaban Iéptem be a Posta Kil-
foldi Hirlaphoz, Ugyintézdi munkakorbe.
Egy éwvel késdbb jelenlegi munkahelyemen
a Budapest 4 Postan helyezkedtem el egye-
sitett felvevoként. Késbb rovatoloként, ro-
vid ideig hivatali
kézbesitoként,
majd 1996 nyaréatol
gazdaszként végez-
tem a ram bizott
feladatokat, 2008
Ota pedig Ugyfél-
szolgalati Ugyinté-
z0ként dolgozom.

Postai munkam kezdete 6ta szakszerve-
zeti tag vagyok. 2004-ben a Bp. TSZB PEB
elnokéve, 2005-ben alapszervi titkarra,
ugyanebben az évben a Postas Szakszerve-
zet kdzponti PEB tagjava valasztottak, ame-
lyek kozil az utobbi két tisztséget jelenleg
is viselem. A 2006. évi valasztas alkalmaval
bekertiiltem az (izemi tanacsba is.

FULOP BALAZSNE

Budapest 62 Posta
A Széchenyi Istvan Kereskedelmi Szakko-
zépiskolaban érettségiztem, majd belép-
tem a Budapest 114 Postéara, mint egyesi-
tett kézbesitd. AzOta vagyok a Postas
Szakszervezet tagja is. 1992-ben elvégeztem
a kézbesitd-szakmunkas tanfolyamot. Ek-
kor ismertem meg a férjemet, aki szintén
egyesitett kézbesitd. 1993-ban megszUiletett
elsd gyermeklnk. Fél év utan visszatértem
a szakmaba. A segédtiszti tanfolyamot
1997-ben végeztem el, aztan megsziletett
masodik, majd 2000 nyar végén harmadik
gyermekiink. A GYES letelte utan, 2005 ap-

GYARMATI BALINTNE
Budapest 10 Posta
Erettségi utan jelentkeztem a Budapest 10
Postara, 2002. jalius 9-e 6ta dolgozom itt.
ElBszor postahelyi kézbesitd voltam, amely
munka akkor még csak levélkiadast jelen-
tett. Késdbb meg-
tanultam az utal-
vany kifizetését és
a tételes kildemé-
nyek kezelését is.
Beugroként posta-
fiok-kezelési, dijhi-
telezési és spedi-
ci6i feladatokat is

el
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ellattam. 2008 decembere 6ta ligyfélszolga-
lati Ggyintézd vagyok, amely munkakérbe
az utankdildés kérése, a meghatalmazasok
elkészitése és a tudakozvanyok kezelése is
beletartozik a panaszok intézése mellett.

A Postas Szakszervezetnek 2003 6ta va-
gyok tagja. Munkamban preciz, megbizha-
t6, lelkiismeretes vagyok. 16 éves fiamat
élettarsammal egyutt nevelem.

HALASZ BEATRIX

Sashalom 1 Posta
1965. februér 24-én sziilettem Dorogon,
ahol iskolai tanulmanyaimat is folytat-
tam. Kereskedel-
mi és Vendég-
latoipari Szakko-
zépiskolaban
érettségiztem,
amely utan a ke- by
reskedelemben “-'u
dolgoztam, keé- i .
s6bb titkarnd vol- ;
tam az EMG-nél. A Magyar Postahoz
2007 decemberében Iéptem be, hajnali
kildeményfeldolgozdi munkakort latok
el Sashalom 1 Postan. Munkaid®-beosz-
tasom sokat segit két kislanyom nevelé-
sében.

Kozel hlsz éve vagyok szakszervezeti tag,
postai munkaba allasommal egyidejlleg
beléptem a Postas Szakszervezetbe is. Alap-
szervezetemnél gazdasagi feleldsi funkciot
latok el. Nagyon fontos szdmomra a kdzos-
ség, segitdkész, kommunikativ vagyok, sze-
retek emberekkel foglalkozni.
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Még munkaba lépésemkor lettem tagja a
Postés Szakszervezetnek. Jelenleg a Mor
KSZB Pénzligyi Ellendrzd Bizottsaganak el-
noke vagyok. Két nagykoru gyermekem
kozll mér a lanyom is postés. Mindig is fel-
adatomnak éreztem, hogy segitsek az em-
bereknek, postastarsaimnak. Szeretném,
ha az érdekképviseleti munka eredménye-
ként orszagosan is még jobban megbecsul-
nék a postassagot.

ILLESNE CZINE ZSUZSA
Tapidbicske Posta

1979 6ta dolgozom a postan, Nagykatan,
a felvételen kezdtem palyafutasomat.
1982/83-ban, még nappali tagozaton vé-
geztem a postatiszti tanfolyamot. Utana ke-
riltem Tapidbicskére, ahol azota is posta-
vezetdként végzem a munkamat.

Még munkaba lépésemkor csatlakoztam
a Postés Szakszervezethez. Az (izemi ta-
nacs tagja vagyok immar a harmadik ciklus
Ota, amit nagyon szép és felelds tevékeny-
ségnek tartok. Igyekszem mindig és min-
denhol a dolgozdk problémdin segiteni,
értik dolgozni. Nagy 6rommel tolt el,
amikor példaul egy sikeres rendezvényrdl
kedves, kOszond
visszajelzések ér-
keznek a kollégak-
tél. Szomorulsagot
okoz viszont, hogy
latom, milyen sok
kollégank szorul
kilonféle  segé-
lyekre.

HANZLINE KATAI EVA
Mor 1 Posta

1978 oOta vagyok
Méron ,,mindenki
Veraja”. A bicskei
postaforgalmi szak-
kozépiskola elvég-
zése utan voltam
egyesitett felvevo,
hivatali kézbesitési
rovatol6. 1990 ota,
és jelenleg is, helyi ellendrként dolgozom.
Postatiszti tanfolyamot végeztem.

ISTRABNE FARKAS ILONA
Nagykoros 1 Posta

1980-ban Nagykdros 1 Postan, tavbeszélo-
kezeldként alltam postai szolgalatba. 1981-
ben Kecskemétre kerultem, ahol MEHIV-es
szamadasi ellendr voltam, kdzben segéd-
tiszti, majd '88-ban tiszti tanfolyamot végez-
tem. 1994-ben, a GYES utn tértem vissza
Nagykdrosre, ahol az évek soran megfor-
dultam pénzfelvevdi, helyi ellendri, hirlap-
feleldsi munkakorokben is. Ma ugyanitt
kildemény-feldolgozoként és Postanet-
Uigyintézoként végzem a munkamat.
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A Postés Szak-
szervezet tagja va-
gyok, jelenleg
| SZB-titkar. Maso-

= ~ dikciklus 6ta tevé-

RN | kenykedek mun-

4 s kavédelmi képvi-

‘ seloként. Eddig is

ool | szivel lélekkel se-

gitettem az UT munkajat, amit ezutan is
hasonloképpen szeretnék megtenni.

KACZVINSZKI JANOSNE
Budapest 8 Posta
Borsodszirdkon sziilettem, ahol 1970-t6l
1991-ig voltam postavezetd. 1991-t6l
2005-ig Kazincbarcika 1 Postanal a hirla-
pon, gazdaszaton, postaboltban helyettesi-
tettem, és kézbesi-
t6  ellendrként
dolgoztam. 2005
aprilisaban kertl-
tem Budapestre,
az 502 Postan
pénzforgalmi Ugy-
intézd beosztasban
helyezkedtem el. E&
2008-ban athelyeztek a Budapest 8 Posta-
ra, ahol pénzlgyiszolgaltatas-értékesitd

munkakort latok el.

1970-t61 vagyok tagja a Postas Szak-
szervezetnek. Bizalmi, majd tizennégy
éven keresztil titkar voltam. Budapestre
keriilve 0jra bizalminak vélasztottak,
majd 2008 Ota a korzeti SZB titkari funk-
ciojat latom el. Fontosnak tartom az 6sz-
szefogést, a kozos sikerek eredményes-
ségét.

KALIVODA GABRIELLA
Budapest 72 Posta

1986-ban, Szilagy-
somlyén érettsé-
giztem, majd szU-
I6falumban, Balyo-
kon  szereztem
postai gyakorlatot.
Magyarorszagra at-
teleptilésem utan,
1997-ben kezdtem

Postasokkal, postasokért, feleldsen
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palyafutasomat egyesitett felvevoként a
Budapest 72 Postan. Az évek soran téhb
munkakorben fordultam meg, voltam pél-
daul hivatali kézbesitd, dolgoztam posta-
boltban, innen kertltem felkérésre jelenle-
gi munkakdrombe — nagybani értékcikk-
arus vagyok. 2001-ben Iéptem be a Postas
Szakszervezetbe, 2006 Ota titkari teendd-
ket latok el alapszervezetemben. Munka-
mat lelkiismeretesen és pontosan szere-
tem végezni, ezért tobb izben terjesztettek
fel Vezérigazgatdi dicséretre. Kollégaim-
mal jo kapcsolatot apolok.

KASSAKURTINE ERDELYI KATALIN
Budapest 3 Posta
1975. oktéber 3-an kezdtem dolgozni
gyors- és gépiréként. A postahoz 1990-ben
Iéptem be mint pénzfelvevd, illetve egyesi-
tett felvevd. Férjem haléla utan, mivel ha-
rom gyermekkel maradtam egyedul, egy-
mdszakos munka kellett, ezért 1992-ben
atkertiltem a Budapest 3 Postara. Jelenleg
is itt dolgozom. Munkam elismeréseként
1997-ben Igazgatdi kitiintetést kaptam.
1976 ota vagyok szakszervezeti tag, a
Postas Szakszervezetben aktivan 2002-
ben kezdtem dolgozni, mint a Bp. 3 Pos-
ta SZB gazdasagi
feleldse. 2003-t6l
PEB-tag, 2007-tdl,
mint  PEB-elndk
dolgozom. 2009-
ben szakszervezeti
- kitlintetést  kap-
H' tam. A vezetdség-
L \ gel és a kollégak-
kal jO a kapcsolatom, Ugy érzem, adnak a
véleményemre.

KARAKAS KAROLYNE
Monor 1 Posta
1986, vagyis a postaforgalmi szakkdzépis-
kola befejezése 6ta vagyok Monor 1 Posta
dolgozoja. Rendszeres helyettesként kezd-
tem, majd a harom gyermekiinkkel eltol-
tott GYES évei utdn munkatigyi eldadoként
tértem vissza kordbbi munkahelyemre.
1991-ben Gydrben posta-lzemmérnoki
oklevelet szereztem, 2006-ban Vezérigazga-

Postasokkal, postasokért, feleldsen
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t6i Dicséretben ré-
szesiiltem.

Munkaba lépé-
sem Ota tagja va-
gyok a Postas Szak-
szervezetnek,
tisztséget sohasem
| '\_‘: viseltem, de a ren-
e 470 dezvényszervezés-
bdl mindig is aktiv részt vallaltam. Most
eldszor jeloltek UT-tagnak, aminek azért
orilok, mert szeretek emberekkel foglal-
kozni, atérzem gondjaikat, problémajuk-
ban keresem a megoldasi feladatokat.

W
- | =

KOVACSNE DEAK JUDIT
Csepel 1 Posta

Postai palyafutasomat 1984-ben, a Buda-
pest 62 Postan munkatigyi Ugyintézoként
kezdtem, ekkor lettem tagja a Postas Szak-
szervezetnek is. 1999-ben személylgyi
szervezd fdiskolai
diplomét szerez-
tem. 2000-ben ke-
riltem a Budapest
100 Postahoz,
majd egy év utan
Csepelre.  2007-
2008-ban a th-
Uigyintézdi, majd a
th-szakeldadoi tanfolyamot is elvégeztem.

2006 Aprilisdban valasztottak meg a
Postas Szakszervezet csepeli titkaranak,
igy mar nemcsak munkakdrémbol adoé-
ddan, hanem titkarként — mas szemszOg-
b8l is nézve és érezve is —adok tanacsot a
szakszervezeti tagoknak. Az eddigi vissza-
jelzések pozitivak, bar vannak ,,6rok elé-
gedetlenkeddk”, akik mindig még jobb
munkara sarkallnak.

KOVARI LASZLO
Székesfehérvar 2 Posta
1987-ben kerililtem postai allomanyba:
Székesfehérvar 2 Posta kézbesitési oszté-
lyan kezdtem a munkat, mint egyesitett
kézbesitd, majd kilsd ellendri munka-
korbe kerlltem. A tiszti tanfolyam elvég-
zése utan helyi ellendrnek neveztek ki,
jelenleg is ez a munkam. Feleségem ze-
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netanar, harom fi biiszke apukéja va-
gyok. Munkaba lépésem 6ta tagja vagyok
a Postas Szakszervezetnek. 2008-ban
alapszervezeti tikarnak valasztottak. EI6-
szOr megriasztott az lizemi tanacsi tagsag-
gal kapcsolatos kihivas, ugyanakkor vi-
szont az akkori és jelenlegi helyzet arra
0szténdz, hogy
nem dlhetek, dl-
hetiink a babérja-
inkon. Elitélem az
egymasra muto-
gatast, szerintem
egy a célunk, és
azt csak egyditt
tudjuk elérni.

LUKACS ILDIKO
A KTl Uzemi Tanacs elnoke
Immar 35 éve dolgozom a postan, ugyan-
az idd 6ta vagyok tagja a Postas Szakszerve-
zetnek is.

A BUVI-nal kezdtem paélyafutasomat,
2003-ban kerultem a KTI dolgozoinak so-
raba. 22 esztendeje toltok be fliggetlenitett
tisztséget. 1987-t61 a BUVI TSZB munka-
tarsaként tevékenykedtem, majd 1995-ben
UT-eIndknek valasztottak. 1995 Ota a Koz-
ponti Uzemi Tan4cs tagjai kzé tartozom.

Koszéndm mindazoknak, akik biztak,
biznak bennem, és hét valasztés alkalmaval
is a Postas Szakszervezetre, az Uzemi ta-
nacsra és egyben ram adtak szavazatukat.
Kevesen mondhatjak el magukrél, hogy
évtizedeken  ke-
resztil az lehet a
feladatuk is, amit
| szeretnek—nekem

- ez  megadatott.

- _ Munkamat lelkiis-

ey | meretesen, oda-

. B \ adéassal  végzem,

ook W A szeretek az embe-

rekkel, gondjaikkal foglalkozni, ahol és
akin tudok, segiteni.

MIKACZO LASZLONE
Rakospalota 1 Posta
1968-ban érettségiztem Budapesten, a
Postaforgalmi Technikumban. Még ez év
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jalius 1-jén beléptem a Magyar Postahoz,
Réakospalota 1 Postara, ahol jelenleg is
dolgozom.  Két
évig a felvétel szin-
te valamennyi
terliletén dolgoz-
tam, voltam rova-
told, leszamolo,
tavirdakezeld, rtv-
lgyintéz6. Utana
_ eldadéi  munka-
korbe kertltem, munkatgyi, forgalmi eld-
adoi, tudakozvany-kezel®i, panasz-tigyin-
téz0i feladatokat lattam el. 2000 oOta
beosztasom ugyfélszolgalati tigyintézo.

Negyvenegy éve vagyok a Postas Szak-
szervezet tagja, harminchat éve viselek gaz-
dasagi felel®si tisztséget Rakospalota 1
Alapszervezetnél. Szeretek valahova tartoz-
ni, tisztséget vallalni, a kdzossegért tevé-
kenykedni.

i

NAGY PETERNE

Komarom 1 Posta
1981 6ta dolgozom a postan, a postafor-
galmi szakkozépiskola elvégzése utan
kertiltem Komarom 4-be, egyesitett fel-
vevdnek. Rendszeres helyettesként bele-
kostolhattam a hirlapfelelsok és a
nagybani érték- m
cikkarusok mun-
kajaba is. A ha-
rom gyermekkel
toltott GYES-rdl
Komarom 1 Pos-
tara tértem visz-

sza, ahol 1993 g
Ota kézbesitd-el- & 4
lendri  munkakorben  dolgozom.
1994/95-ben a postatiszti tanfolyamot is
elvégeztem.

Munkaba allasom Ota vagyok a Postas
Szakszervezet tagja, tisztségeket korab-
ban nem t6ltdttem be, de a titkarunk
munkajat a legkulonfélébb szervezo-
munkakban igyekeztem segiteni az évek
soran. 2003-ban KSZB titkar lettem.
2006-ban UT-tagnak valasztottak. Szere-
tem a munkémat, szeretem az embere-
ket. Ugy vélem, nagy feleldsséggel lehet
és kell is ezt a munkat végezni.
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NGUYEN GYORGYI

Pesterzsébet 1 Posta
1992. 4prilis 1. 6ta dolgozom Pesterzsé-
bet 1 Postan, eldbb bérszamfejtdként,
majd - jelenleg is - munkatgyi Ugyinté-
z6i munkakorben. Felsdfokd személy-
Uigyi és tarsadalombiztositasi tanfolyamo-
kat végeztem. Els6 munkahelyemen, a
L&rinci Pamutfondban [éptem be eldszor
a szakszervezetbe, igy tagsdgom idén mar
- par hénapnyi kihagyassal — tébb mint
harmincéves.

A PSZ-nek 1992 6ta vagyok tagja. Pester-
zsebet 1 Alapszervezetnek korabban gazda-
sagi feleldse vol-
tam, 2005 maju-
satol pedig SZB-
titkdra  vagyok.
Human (gyintézo-
ként és szakszerve-
zeti tisztségviseld-
ként is fontos
szamomra, hogy
elégedett munkatérsak vegyenek kordl. En-
nek szellemében végzem feladataimat.
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PATKO MIKLOSNE
Rakoskeresztur 1 Posta
Postaforgalmi szakktzépiskolaban érettsé-
giztem, elvégeztem a felsdfoku postatiszti
tanfolyamot is. 1974-t6l rendszeres helyet-
tesként dolgoztam
Eger 1 Postanal,
majd  1976-ban
Rékoskeresztur 1
Postara kertltem,
itt dolgozom a mai
napig is. Végigjar-

tam a felvételi szol- ‘
galat valamennyi p
terlletét, 1991-t6l mindség ellendrzési
Ugyintézd vagyok.

1970-ben Iéptem be a Postas Szakszerve-
zetbe, 1995-t0l szakszervezeti titkar va-
gyok. Korabban is indultam mar Gzemita-
nacs-valasztason, ahol pottagként be is
jutottam. Munkamat becsliletesen ellatom,
munkatarsaim problémas Ugyeit igyek-
szem a tblem telhetden megoldani. Erde-
keiket a legjobb tudasom szerint szeret-
ném képviselni a jovBben is.

PAJZOS BORBALA
A KTI BUVI TSZB-titkara

Kereken 40 esztendeje dolgozom a postan
- sosem mul6 gyerekszerelem ez... A rang-
Iétra minden fokat megjartam. 1969 6ta tag-
ja vagyok a Postas Szakszervezetnek, 2002
Ota az Uzemi tanacsnak. 2005-ben TSZB-
titkarnak vélasztottak.

A két feladat csodalatos munka, amit
mindig lelkiismeretesen végzek. Szeretem
az embereket, nalam nincs este, hétvége,
mindig szivesen segitek munkatarsaimnak.
A postalatogatasokkor nem teszek kilénb-
séget szervezett és nem szervezett dolgo-
z0k kozott, hiszen minden dolgozét képvi-
selek. J6 érzés, hogy a szakszervezeti
munkamat kiegé-
sziti szakmai tuda-
som. A dolgozok
érdekében fellépni
csak Oszintén, hite-
lesen lehet, egy-
ben tiszteletet, sze-
retetet kell adni
mindenkinek.

POCSINE BRENDA ANITA
Tatabanya 1 Posta

1984 6ta dolgozom folyamatosan Tataba-
nya 1 Postan, ahol felvételesként kapcso-
I6dtam a postasok nagy csaladjahoz. A
fovérosi tiszti tan- -
folyam elvégzése
utan voltam posta-
helyi kézbesitd, fo-
pénztari tiszt,
nagybani értékesi-
t0. Bejartam tehéat
a szamarlétrat — je-
lenleg mindségel-
lendrként dolgozom.

Munkaba allasomkor kapcsolodtam be
a Postas Szakszervezet életébe is. Tény-
kedtem gazdasagi feleldsként, 2005 6ta
KSZB-titkar vagyok. Harom gyermekem
van, a férjem is a postan dolgozik. Szive-
sen segitek masokon, mindig megkere-
sem a megfeleld forumot, ahol szét emel-
hetek értlik. Kollégadim probléméihoz a
szakmain tul igyekszem az emberi oldal-
rol is kozeliteni.

Postasokkal, postasokért, feleldsen
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SIPOSNE SZEREMI EDINA
Budafok 1 Posta

A Postaforgalmi Szakkdzépiskolaban tett
érettségit kdvetden 1988-ban kezdtem a
postai szolgalatot a
Budafok 1 Postan,
egyesitett felvevdi
munkakdrben.
Mar kezdd postas-
ként is nagy szor-
galommal és kitar-
tassal  végeztem
munkamat, igy ha-
marosan mas munkakdrben is bizonyithat-
tam - dolgoztam a tavirdaban és voltam f6-
pénztaros is. 1996-ban végeztem el a
postatiszti tanfolyamot, majd ezt kdvetden
helyi ellendri feladatot lattam el. Jelenleg
Uigyfélszolgalati tgyintézd munkakérben
hasznositom az évek soran tanultakat.

Munkaba allasom Ota tagja vagyok a Pos-
tas Szakszervezetnek, 2008 6ta pedig a Bu-
dafok 1 Posta alapszervezetének titkara-
ként képviselem munkatarsaim érdekeit.

SKULTETYNE TOTH VALERIA
Budapest 100 Posta
Postaforgalmi szakkdzépiskoldban érett-
ségiztem Kisvardan, 1981-ben, majd
1984-ben Uzemmérnoki diplomat szerez-
tem Gydrben a Kozlekedési és Tavkozlési
Maszaki Foiskola Postalizemi Szakan.
1984-ben alltam
munkaba Kisvarda
1 Postan. 1985
marciusaban he-
lyeztek &t a Buda-
pest 62 Postara,
majd 1988-ban a
100 Postara. Itt
pénztari tiszt, fo-
pénztéros, forgalmi eldado, postavezetd-
helyettes és Uigyfélszolgalati eldaddi mun-
kakoroket toltottem be, jelenleg
ligyfélszolgalati elGad6i munkakorben
dolgozom. 1987, 1992, 1995, 2000-ben
Igazgatoi elismerést, 2004-ben Vezérigaz-

gatoi dicséret kaptam.

A Postés Szakszervezetbe 1984-ben Iép-
tem be. Alapito tagja voltam a legels6 Uze-
mi tanacsnak.

Postasokkal, postasokeért, feleldsen

a ,P@’.N

SZAKszanvs;ET }

SZOLNOKNE BAKO KATALIN
Budapest 114 és Mamut Posta
1970-ben szllettem Budapesten. Jelen-
leg Tarnokon lakom, két kiskort gyerme-
ket nevelek egyediil. 1988 juniusaban vé-
geztem az lrdnyi utcai Postaforgalmi
Szakkozépiskolaban, majd szeptember
elsejétdl 1989 augusztusanak végeéig Sas-
halom 1 Postan felvevd, egyesitett felvevd
munkakdrben dolgoztam. 1989. szep-
tember elsejétdl 1990. janius 30-ig tanfo-
lyamhallgato voltam a POK létszaméaban,
a postatiszti tanfolyamon. 1990. jalius 1-
jétdl 1994. november 6-ig a Budapest
114 Posta kézbesitd ellendreként dolgoz-
tam, majd 2006. aprilis 30-ig ugyanitt vol-
tam oktatotiszt.
Jelenleg a 114
Posta, illetve a Ma-
mut Posta posta-
forgalmi helyette-

se vagyok.

A Postas Szak-
szervezetbe 1991-
ben Iéptem be.

SZADOCZKI JOZSEF

Vac 1 Posta
1980 ota dolgozom Véc 1 Postan, palyam
elso tiz esztendejét rovatoldként, jaratok
inditasaval-fogadasaval téltéttem, majd
négy évre kézbesitd-ellendr lettem. Koz-
ben a PTE FEEK-en, felndttképzés kereté-
ben személyligyi szervezdi fdiskolai okle-
velet szereztem. Jelenleg is Vac 1-ben
dolgozom, 1999 6ta mint kézbesitési osz-
talyvezetd.

Munkaba Iépésem Ota tagja vagyok a
Postas Szakszervezetnek. 2004 6ta KSZB-
titkar, 2005 Ota az (izemi tanacs tagja va-
gyok. Nagy a korzetlink, igy sok a felada-
tunk, 4&m nagyon szivesen segitek a
dolgozdk gondijai-
ban, a szakmai
kérdések mellett
nem ritk&dn sze-
mélyes probléma-
ik megoldasa ér-
dekében is hoz-
zém fordulnak a
munkatarsaim.

Postas Dolgoz6 = 2009. majus

TOTH JANOSNE

Kispest 1 Posta
Erettségi  utan,
1990-ben kezdtem
dolgozni  Ré&kos-

liget Postan, mint
egyesitett felvevd.
Ekkor Iéptem be a
Postas Szakszerve-
zetbe is. Itt ismer-
kedtem meg a fér- Y
jemmel, aki akkor jaratkisérd volt, jelenleg
kézhesitd. Elvégeztem a segédtiszti tanfo-
lyamot, majd csaladi és egyéb okok miatt
tobb postan is megfordultam, igy Rakoske-
resztlr 1 Postan, a XVII. kertilet kispostain,
Bp. 63, 134, Kispest 3, Kispest 5 Postan, s
ekdzben a postai munka szinte valamennyi
fazisdt megtanultam. Elvégeztem a fels6fo-
Kk tarsasagi képzés — kdzismertebb nevén
tiszti — tobb moduljat. Jelenleg a Kispest 1
Postan vagyok fopénztaros. Harom fiam-
mal és férjemmel élek egy mozgalmas csa-
ladban.

TOROK ERIKA
Budapest 502 Posta
1974. &prilis 17-én sziilettem Budapesten.
Férjemmel egy gyermeket neveltink. 1995-
ben érettségiztem postaforgalmi szakko-
zépiskolaban,
majd alapfoku sza-
mitogép-kezeldi
ismereteket tanul-
tam. 1990-1992
kozott a Tavbeszé-
I6 Hibabejelentd

: K Uzemben,
x ~ e LR 1992-1996 kozott

Budapest 4 Postan, 1996-1999 kozott a
Matav Budapest Tudakozé Kdzpontjaban,
1999-2002 kozott Budapest 72 Postan,
2002-t6l Budapest 7 Postan dolgoztam.
Voltam hibafelvev, egyesitett felvevd, tu-
dakozé felvilagosito, illetve Postanet Ugy-
félszolgalati Uigyintézd. 2003 marciusatol
a Budapest 502 Postan dolgozom, mint
kildeményfelvevd.

A Postds Szakszervezetbe 2002-ben
Iéptem, egy évig bizalmi feladatokat is el-
lattam.
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Jubileumi Unnepség a debreceni nyugdijasklubban

Aprilis 24-én gyiilekeztek a postas nyugdijasok, hogy a meguijult Az linnepségen megjelent Racz Tamasné, a Kelet-Magyarorszagi
debreceni Nagyerdei Postas Udiildben tinnepség keretében emlé-  Teriileti lgazgatdsag vezetdje, aki koszontdjében hangstlyozta a
kezzenek meg a klub alapitasanak 30. évfordul6jarol. Emlékeztiink  klub jelentfségét a nyugdijasok életében. Az elhangzott koszonto-
az alapitdkra, Dr. Szakal Laszld vezet6re, korlinkben kdszontottik ket kdvetden a Rozmaring Népdalkor adott iinnepi mdsort, amely-
Dedinszky Lészloné akkori vezetd- nek keretében kdszontottik az édesanyakat,
ségi tagot, aki 92. évében jarva nagymamakat, dédnagymamakat, majd Farkas
Orémmel vett részt az tinnepségen. Lajosné klubtag dalokat és ndtakat énekelt.

Az (idvozId szavak utan tinnepi ko- Az Unnepség jelentdségét figyelembe véve
szontdként Maté Lajos klubtarsunk pezsgls koccintas keretében kivantunk a tovab-
sajat versét adta eld. A tovabbiak- biakra is eredményes klubéletet, és fogyasztottuk
ban a résztvevok betekintetést el az UdUl6 személyzete altal készitett finom ebé-
nyerhettek az eltelt 30 év esemé- det. Ebéd utén a tagsag tancra perdult a hangu-
nyeibe. Azokba a nagy rendezvé- latos zenére, és pihenésképpen szalontanc-be-
nyekbe, amelyek a tagsag jelentds mutatéban gyonyorkddtiink. Egy ifji tancospar
részét mozgositjak, és kotddnek : : produkcidja — postas szUlok gyermekei — aratott
egy-egy jelentds eseményhez (potszilveszter, farsang, ndnap, név-  nagy sikert. Egy kellemes nap emlékével gazdagodva indultunk ha-
nap, locsoldbal, anyak napja, karacsonyi Uinnepség), valamintasza-  zafelg, bizakodva abban, hogy a kdvetkezd években is sok esemény-
badtéri programok, autébuszos kirandulasok, kellemes szalonna-  dus rendezvényben lesz résziink.

stitések és fozések. Czinege Imre klubvezetd

ﬁﬁmp.

Csaladi sportnapok Gardonyban

Idén majus 9-10-én is megrendezte a BEK Alapszervezet és a TISZU Uzemi Tanécs a gardo-
nyi csaladi postas sportnapokat.

Mar szombat reggel gyermekzsivajtol volt hangos a kemping. Erkezés utan mindenki el-
foglalta a szdmara kijelolt fahazat, és a kiadds reggeli utan ki-ki felfedezé korutra indult a to-
parton és kdrnyékén. Volt, akik focicsapatot toboroztak és a helyiekkel rigtak a labdat, volt,
aki sétalgatott csalédjaval, a batrabbak a toba is bemerészkedtek, masok pingpongoztak, |
egyesek pedig az ebéd korlli teendBkben segitettek kivald szakacsunknak, Varga Polyak
L&szl6nak.

A sok szorgos kéznek kdszonhetden izletes gulyast ehettiink a rekkend melegben. Utana
mindenkinek jolesett egy kis szunyokalas. Gyermekcsapatunk megint a hideg vizben kotott
ki, és boldogan lubickoltak fogvacogva. Mindenki meglepetésére egy old timer tlzoltdau-
t6t is megcsodalhattunk, sot, egy prébadton ki is probalhattunk.

Vacsora utan kovetkezett a varva vart karaoke est, Janzsd Gergely kollégank profi kdzre-
makddésével. Magyar slagerek dallamara, kislanyok, kisfilk és felnGttek egyforman énekel- &
tek, tapsoltak, paran tancra is perdiiltek. Aztan csend borult a tborra, aludni tértiink.

Méasnap a koran kelok reggelizéshez készillddtek. Almosan, csendesen elmélkedtek, hal-
kan beszélgettek. Majd gyermekversenyek zajlottak: rajz- és lufifljo, zsakban futas, bume-
rangdobas, futas és asztalitenisz. A gydztesek persze a jutalmukat is megkaptak csoki, cukor-
ka, flzet, cerka és egyéb ajandékok forméjaban.

Aztan (jbdl irany a Velencei- t6, ahol dnfeledten ugraltak, Uszkaltak, bohdckodtak, lab-
daztak par felndtt kiséretében. A fazosabbak a partrdl, napflirdézés kdzben figyelték cseme-
téjlk szOrakozasat. A Sos Félix és lelkes kuktai altal elkészitett déli cstilkds bableves elfo-
gyasztasa utan pedig mar hazafelé szallingdztak a friss levegotol és viztdl elfaradt emberek.

Elményekkel telve tértiink haza, és varjuk a kovetkezd, jovd évi sportnapok eljovetelét.

KoszOnet eme csodas napokért az sszes szervezdnek!

Libricz Maja

Postasokkal, postasokért, feleldsen
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7-én, vasarnap, az egyik legrejtélye-
sebb latvanyu hegyre, a Naszélyra. Rej-
télyességét az adja, hogy tiszta idGben a
belvéaroshdl is latni lehet, s ha torténe-
tesen a Margit-hidon haladva figyeljuk,
olyba tdinik, mintha az Arpad-hidon ala-
poztak volna meg neki. A tdra Iényege,
hogy Katalinpusztarol fol a Naszalyra,
ésvissza. A tav 15 kilométer. Talalkozo:
7.45-kor a Nyugati palyaudvar pénztar-
csarnokaban. Vezetd: Divinyi Marton-
né, Magdi.

9-én, kedden, a havi klubnap kovet-
kezik 17 6ratol a Postés-sporttelepen
(XIV. Réna u. 86-100.) a klubhézban.

14-én, vasarnap, irany a GodollGi-
dombsag! Az Utvonal: Isaszeg (1848-as
honvéd-emlékma)-Kalvaria-hegy
—Katlina-volgy-Forrd-forras-Tabacsi-
szikla-Stlysép (20 km). Talalkozo:
8.10-kor a Keleti palyaudvari pénzta-
rakndl. Vezetd: Kovacs Istvan.

21-én, vasarnap, a Borzsony a célte-
rlet. Kismarosrél indulva Nagymorgé,
Torokmezd és Koves-mez0 érintésével
Nagymarosra vandorolhatunk, @ssze-
sen 13 kilométert. Talalkozo: 7.45-kor,
Nyugati pu. pénztarcsarnok. Vezetd:
Divinyi Martonné, Magdi.

28-an, vasarnap, Fenydgydngyétol
az Arpad-kilato kozbeiktatasaval HOvOs-
volgyig a kék jelzésen. A szakosztaly
torzsttvonalan 6 kilométeres sétat te-
hetnek Veliczky Laszlong, Ica vezetésé-
vel. Talalkozo: 9 ora, 6ébuda-Ujlaki
templom, 65-0s autobusz végallomas.

POSTAS N
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Majalisok évadja:

Itt a méajus, egyre tobb a szabadtéri
esemeény az orszag postas egyesule-
teinek kinalataban. Az idei tavasz
nagyon kellemes volt az aktiv
pihenésre vagyok szamara, és

talan olyanokat is kicsabitott

a szabadba, akik amugy kevéssé
kaphatdak a sportos életmodra.

A Dunantali Postas SE néhany sportkdrze-
tétdl kaptunk is némi izelitdt a jeles napok
részleteirdl. A kaposvari postasok nagy-
szombaton gylilekeztek csemetéikkel a f6-
posta udvaran a ragyogo napfényes idében.
Mar az is élmény kicsiknek és nagyoknak,
ha végigsétalnak a kertvaroson, hat még,
amikor kiérnek az erddk Ovezte tisztasra,
ahol a telet tUléld madarak szivet (és fllet)
gyonyorkodtetd dalardaja adott szerenadot
a nyuszihozta ajandékokat kutatd apronép-
nek és kiséretének.

A Sag-hegyre a veszprémi sportkorzetbol
kirandultak a megyeszékhely postascsalad-
jai. A szemmel lathatéan késdn, de még a
teljes elbanyaszas elott tajvédelmi korzetté
nyilvanitott vulkani kap hepehupas zegzu-
gainal idedlisabb diihdngot épiteni sem le-
hetne. Pedig a kollégak nem is diihéngeni
jottek ide csaladostul, hanem a kdzos tojas-
keres® és -gurito versenyre.

A szekszardiak a kozeli Sotét-volgybe ki-
randultak, ahol is a horgasztd partjat alapo-
san végigpasztaztak a lurkdk, mivel oda rej-
tette a nekik valokat a husvéti nyal.

A keleti orszagrész egyik postas sportos
fellegvéra Szeged. A hlizbagazat a teke és a

Postasokkal, postasokért, feleldsen

futball, hiszen a szakma sajat versenyrend-
szerén kivil a véarosi bajnokséagban is képvi-
selteti magat. A 2009-es évadban a PFU, a
Szeged 1 és a gépjarmQvezetdk alkotta a
garda a kozépmezOnyben foglal helyet 6
forduldé utan. A tekézoknél mar befejezd-
dott az alapszakasz. A Postas Szakszervezet
KSE néven induld csapatunk Ujoncként is

szépen helytéll, bar, a legfobb feladatuk
egyeldre: tanulni a naluk jobbaktdl. Erre a
rajatszashan is lesz még alkalmuk.

A régié kdzpontja, Debrecen a szintén
hagyomanyos tavaszi asztalitenisz- €s sakk-
torna hézigazdaja. A harom észak-alfoldi
megye legjobbjainak részvételével aprilis
25-én lezajlott viadalra egy altalanos iskola
tornatermét bérelte ki az egyesilet. Az
utobbi esztenddkhoz képest tulzottan nem
rendezddtek at az erdviszonyok. A térség
legjobbjai uralték ezlttal is a mezonyt.
Gelei Sandor (Torokszentmikl6s) nyert a
pingpongosok kozott, Kuburczik Béla
(Nyiregyhaza 1) a sakkozok legjobbja. Ok
oOrzik tehat a vandorkupakat, de az egyesu-
let jovoltabol minden résztvevd egy-egy po-
16t kapott ajandékba. Ujdonsag, hogy —
egyeldre ugyan versenyen kivil, de — az
asztalifoci is bekerdlt a programba, mint af-
féle bemutato sportag.

Piinkosd havanak érkeztével egyre gyak-
rabban hangzik el a majalis kifejezés. Az
eldmajalisok egyikét a napfény varosaban
tartottak, még aprilis 26-an. Toébb mint 200
postas és csaladtagjaik gytlekeztek a Hu-
nyadi téri sporttelepen. A fdszerepld termé-
szetesen a labda volt, tobbféle méretben és
anyaghol, pattogott, gurult, dobtak, Utot-
ték, ragtak szegényeket, de a gombolyQ
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nyaralason innen, nyusmturan tul

jatékszerek szerencsére zokszo tarték a vé-
gul is rendeltetésszerli banasmaodot. Egy
majalis azonban még egy elmaradhatatlan
kellékkel bir, ami nem mas, mint a bogracs.
Ez sem hianyzott a szegedi 6romunneprdl,
s bel6le sem a joféle porkolt.

Igazi majalisrél a fovaroshol kaptunk eld-
szOr hirt. A Postas SE zugléi sporttelepén a
harom vallalat dolgozdi egyitt jelentek
meg, s a jo6 hangulatd napon a kozos
egyuttlét volt az igazan fontos, nem a sport-
versenyek eredményei. Azért megemlithet-
jUk, hogy a tekederbin a férfiak kdzétt pos-
tds elsdség szlletett Batta Rudolf

(Vezérigazgatosag) jovoltabol, méghozza
kereken 500 fés teljesitménnyel, &m a hol-
gyeknél a tavkozlésiek és a mlsorszoros

egy pillantast az tizemi kispalyas foubajnok
sag tabellajara: az elsd osztaly 10 csapatos
kiizdelmében a 6. forduld utan az INFO-

SOKK éll az élen a PKI és a Budapest 10 Pos-
ta el6tt. Az Oregfitk bajnoksagaban a Posta-
vezér vezet a PKI és a szépreményQ néwvel

vitézkedd AS Roma elott. Szabé Jend

dolgozdk nem sok babért hagytak nekik.

El(s)6-majalis Szegeden

Sportos-jatékos eld-majalist szervezett a
Postéas Szakszervezet Szegedi TSZB. Aprilis
26-an a Hunyadi téri Sporttelepen tébb
mint kétszaz szegedi és kornyékbeli szak-
szervezeti tag és csaladtagjai vettek részt a
rendezvényen - koztiik igen sok gyerek,
akik szdmara egésznapos foglalkoztato
programrél gondoskodtak a szervezok. Ezek népszer(iségére a biztositékot a SZOTE re-
habilitacids munkatarsai jelentették, akik faradhatatlanul gondoskodtak a gyermekarcok
boldog mosolyardl és elmélyilt figyelmérdl.

A maésik ,sztar”, a lufi-bohdc Ujra elvarazsolta kreativitasaval a sziilGket és gyerekeket
egyarant; varazslatos tigyességgel szokkentek formaba kezébdl a kért figurak, és az ezer-
nyi formaju szines ,,virdg” mar a majus hangulatat idézte.

Az idén z6ldelld pazsit pedig még azokat is mozgasra csabitotta, akik eredetileg csupan
az asztal melletti ,félkaros stlyemelést” terveztek be. Igazi oromjaték volt a foci, hiszen 10
éves kortol egészen a 60-ig, vagy talan még azon is tul szervezBdtek csapatok.

Azok, akik a majus 1-i majalis ligetben szokasos tolongasat és tomegeket keresték, biz-
tosan csalddtak, de megtalalhattak négy nap mulva az Ujszegedi majalison. Ez a nap a pos-
tas csaladok el(s)& majalisa volt, a Hunyadi tér zold pézsitjan, a nagysatorban, a foglalkoz-
tatok asztalainal és a pingpongasztal mellett. Egyltt élvezhettiik az alkalomhoz illoen
megeldlegezett, mar-mar majust idézd napsugarakat, és egymas mellett kanalazhattuk az
izletes bogracsos marhapdrkoltet, na és persze kiegészitd sportként azért az a ,félkaros
stlyemelés” sem maradit el.

Akik pedig a bungy-jumpingot, a kreativ gumilégvérat és a kocsifogatot keresték, ta-
lalkozhattak mindezekkel majus 31-én a Csongrad megyei gyermeknapon, H6dmezd-
vasarhelyen. Kalmar Laszlé

Nosztalgia
a Varosligetben

Kozel négyszaz postascsalad nosztal-
giazott jokedvien majus elsején a Va-
rosligetben a Budapesti TSZB és az
Agazati Alapszervezetek TSZB kozos
rendezvényén. A program reggel fél
kilenckor kezdddott az MSZOSZ szék-
héza elGtt, ahonnan Pataki Péter, az
MSZOSZ elndke és Kuti LaszI6, az Er-
telmiségi Szakszervezeti TOmMOrulés
elndke Unnepi beszédének meghall-
gatdsa utan a tagszervezetek flvosze-
nekar felvezetésével, zaszlokat és az
aprilisi demonstraciobdl jol ismert
tablakat magasba emelve vonultak at
a Napozorétre. A temérdek szines
luftballon kozll ezattal sem hianyoz-
tak a postasok zold léggémbjei.

A munka Unnepére érkezoket gaz-
dag programmal vartak a szervezok,
fellépett tobbek kdzott Charlie, Mary
Zsuzsi, Kovacs Kati és Szikora Robi az
0 Gidaival, a gyerekeket pedig ug-
ralovar, meseszinhaz, babszinhéz, kéz-
maves program, arcfestés és persze te-
mérdek édesség varta. A felndttek sem
maradtak éhen, a Postas Szakszervezet
a tagokat és hozzatartozdikat Orias-
szendviccsel, babgulyassal, sorrel és
Uditdvel latta vendéguil.

Az estébe nyal6 tnnepi rendezvé-
nyen végig kitartok faradtan, de vi-
daman igy bucsuztak egymastdl: Jo-
vore, veled, ugyanitt!

Forras: www.postasszakszervezet.hu

Postasokkal, postasokeért, feleldsen
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= Igényes, Uj villaban 6/¢j félpanzids ellatassal.

= Az ar tartalmaz hat reggelit (bdvitett,kontinentalis)
és hat vacsorat (kétfogasos).

= Turnusvaltasok vasarnaptdl-szombatig.

* Az Uduld tiz kétagyas szobaval rendelkezik.

ARAK
utdszezon: 2009. aug. 30.-2010. apr. 5. 23.900 Ft/fd
elszezon: 2009. 4pr. 12.-2009. m4j. 30. 25.900 Ft/fd
foszezon: 2009. maj. 30.-2009. jun. 28. 29.900 Ft/fd
foszezon: 2009. jan. 28.-2009. aug. 30. 35.900 Ft/fd

+IFA 340 Ft/éj/fo

Uduilésicsekk- és egészségpénztar-elfogadohely.

Az e hirdetést felmutaté PSZ-tagok az Gdulés arabol

6% kedvezményben részesulnek.
Bejelentkezés: Balogh Jozsef » Tel.: 06-52/270-432, 06-30/856-4990

www.deluxevilla.hu
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A Postas Dolgozo aprilisi rejtvényének megfejtése: Gyanus ez a légitarsasag, még senki nem tért vissza az utasok kozl!

Az 5000 forintos ajandékutalvanyt Kubus Laszloné (3915 Tarcal, Keresztdri u. 24/2.) nyerte. A nyereményt postan kildjuk el.
A megfejtést nyilt levelezdlapon a Hudanik Eszter 7623 Pécs, Bajnok u. 12. cimre varjuk junius 11-ig.
A megfejtok kdzott ismét 5000 forint értékd ajandékutalvanyt sorsolunk ki.

Postasokkal, postasokeért, feleldsen
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Postas Dolgoz6 = 2009. majus

Egyre népszer(bbek a kertbe,
teraszra, ablak elé akasztott
csilingeld szélharangok, amelyek
egy halvany fuvallatra is hivogat6
hangot adnak. Nagyon régota
léteznek szélcsengdk. Az emberek
mindig is szerették hazaikat kivl
és belll szép dolgokkal disziteni.

Fogjatok hozza béatran: a leirds alapjan
egy kis segitséggel az is kbnnyedén meg-
birkézhat a feladattal, aki kevésbé bizik
Onmagaban. Valositsatok meg sajat elkép-
zeléseiteket, és készitsetek ti is egyedi
szélharangokat!

Sziikség lesz a kovetkezd anyagokra:
7 cm atmérdja cserép, 4 db vékony, fém
szélcsengdrud, festékek kilonbozd szinek-
ben, matricak vagy csomagolépapir, ame-
lyek a kivalasztott motivumot abréazoljak,
szines szalag a csengetty( fell6gatasahoz,
vékony fonal a rudak akasztasahoz, hurka-
palcika, ragasztd, hobbi-lakk, ecset.

Elkészités: A szélcsengd alapja a cserép
lesz, ezért azzal kezdjiik a munkat. Fessétek
be kiviil, majd miutan megszaradt, bell is

a cserepet az altalatok vélasztott szinre. Ez
a szin attol fiigg, milyen mintat szeretnétek
ragasztani a csengdtokre. En az elsd csere-
pemre pillangdkat ragasztottam, ehhez a
sarga, narancssarga, piros szinek illettek.

A széradas utan felragaszthatjatok a mat-
ricat, vagy a csomagolopapirbdl kivagott
mintat a cserépre. Javaslom, hogy lakkal is
Jfessétek” le, hogy tartdsabb és fényesebb
legyen. A hurkapalcikabdl torjetek le fogo
segitségével két négycentis darabkat, ame-
lyeket kdzépen egymasra fektetve 0Ossze
kell kétozni. Konnyitésként cseppentsetek
ragasztot a kis palcikak kozepére, varjatok
meg, mig Osszeragadnak, igy konnyebb
lesz a kotdzés, nem csusznak folyton dssze
a palcikak. Az igy kapott kis kereszt kbzepé-
hez kossétek a szines szalagot, amely az
egész szélcsengot tartani fogja.

A fém rudacskékba flzzétek be a fonala-
kat. 22, 22, 24, 26 centiméteres fonal-dara-
bokat vagjatok le, ezeket fOzzétek kilon-
kulon a rudakba, csomozzatok meg a
végeit. Most az elkészitett kis hurkapalcika
kereszt négy végére kell Ugyesen rakotni
a négy fémrudat a fonalak segitségével. Itt

bizony szlikség lesz segitségre (még két kéz
feltétlendl kell hozza).

Egy-egy csepp ragasztéval oda is erdsit-
hetitek a kotozést a palcikavégekhez, ne-
hogy lecstisszanak réla.

Most mar majdnem készen vagytok a
szélcsengBtokkel, csak az 0sszedllitas van
hatra. A felfliggesztd szalagot dugjatok &t
a cserép aljan 1évG lyukon, a cserép belse-
jébol indulva. Igy a pélcika-kereszt is (a
csengettylkkel) a cserép belsejébe kertil.,
és megtartja az egész harangocskat. Mar
csilingel is!

De azt javaslom, hogy a cserép aljara be-
10, ragasztoval is rogzitsétek a palcika-ke-
resztet, hogy stabilan tartson, nehogy el-
mozduljon hasznalat kdzben.

Szelharangok ajtoban, ablakban

Kellemes idotoltést és sok
pozitiv energiat kivanok:
601 7 a7si

Piros zsinor =
pozitiv energiak

Miutan elkészitettem az itt bemutatott
szélcsengdket, utananéztem, hogy
honnan ered, mit jelképez ez a kis
shangszer”.

A kinai kultdraban régota elterjedt,
de napjainkban Eurdpaban is egyre di-
vatosabba valt a szélcsengdk hasznala-
ta. Ezeket ajanlatos az ajtd, vagy az ab-
lak kozelébe akasztani, mert ezéltal
tobb pozitiv energiat vonzhatunk az
otthonunkba vagy az irodahelyisegbe.

A kinai hagyomany Ugy tartja, hogy
a szelcsengdt és a csengetty(t piros
zsindrral vagy szalaggal kell atkotni,
mert ezek jelentdsen novelik azok po-
zitiv hatasait. A szél, a levegd mozgasa
és a csengetty( hangja egyUttesen iga-
zi fellendilést eredményezhet az éle-
tlinkbe.

A szélcsengdk kihelyezését se vi-
gyUk tulzasha. Kivalasztasanal elsddle-
ges szempont, hogy hangja nekiink
tetsz6 és minél kellemesebb legyen.

Postasokkal, postasokért, feleldsen



Valaszd a Postas Szakszervezet jeloltjeit!

UZEMITANACS-VALASITAS
A KOZPONTI TERULETI IGAZGATOSAGON

KOMAROM-

; ~ jinius 16-17
2« Ujra TIED a dontés!

Junius 16-17-én szavazz
a Postas Szakszervezetre!

G pO’STITAS N “ J4 7
SZAKSZERVEZET Ratok szamitunk most is!
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