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Nemzetkozi postas-
konferencia a PSZ
kezdeményezésére

A Postas Szakszervezet kezdeményezésére ja-
nuar 28-30-an rendezik meg Budapesten az UNI
Nemzetkdzi Postakonferenciat, amely elsésor-
ban a volt szocialista orszagok szemszogéhol
vizsgalja a liberalizaciora vald felkésziilés je-
lenlegi allasat, de a meghivottak kozott szere-
pel Ausztria és Gordgorszag is.

A talalkozo elsd napjan Kiss Péter kancelldria-
miniszter, Sziits lldikd posta-vezérigazgatd és
Pecze Pél, a PSZ elndke ad képet a Magyar Pos-
ta jovojérdl az allampolgarok és dolgozok, illetve a
menedzsment szempontjabol.

Ezt kévetden a nemzetkozi postapolitika helyze-
tér6l az EU 3. irdnyelvének kelet- és délkelet-euro-
pai megvalositasa kapcsan mutatja be prezenta-
ciojat Lengyelorszag, Bulgaria, Szlovakia,
Csehorszag, Szlovénia, Gordgorszag és Ausztria
eléadoja, majd ugyanerrdl a kérdésrdl — az EU
csatlakozasra valo felkésziilés jegyében —tart el6-
adast Horvatorszag, Szerbia és Oroszorszag Kiil-
dottje.

A masodik munkanap témaja az eurpai szoci-
alis parbeszéd a postai szektorban, az Egyetemes
Postaegyesiilet (UPU) politikdja és a 3. postai
iranyelv szocialis végrehajtasa, a pénziigyileg szi-
|lard postai ellatas biztositasa lesz. A talélkozot ko-
z0s nyilatkozat elfogadasa zarja.

Az UNI Nemzetkozi Postakonferenciarol a Pos-
tas Dolgozo februdri szamaban olvashatnak rész-
letes beszamolot.
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Elegedetten, de

A PSZ a gazdasagi valsag kozepette is

Atlagosan 4,2 szazalékos bérto-
megfejlesztés, emellett a VBKJ-
csomagok 190-r6l 220 ezer forint-
ra emelése - két kulcsszam a
Postanal 2009-re vonatkoz6 bér-
targyalasok végeredményébol.
Pecze Palt, a Postas Szakszervezet
elnokét (képiimkon) a konkrét
szamok mellett a bérmegallapoda-
sok hatterérél, folyamatarol is
faggatta a Postas Dolgozo.

Mindezt pedig a kortilottiink zajlé gazda-
sagi folyamatokba dgyazottan — azaz kiilon
is hangsilyozva, hogy ezt az eredményt
szinte pagat ritkitdan éppen akkor tudta
kiharcolni a Postas Szakszervezet, amikor
mindennapjaink hetek-hénapok 6ta szin-
te masrol sem szolnak, mint recessziorol,
valsagrol, a pénzpiacok Osszeomlasardl.
Orszag-, sét, vilagszerte elvonasokrol,
megszoritasokrol, kényszerd és sulyos lét-
szamleépitésekrdl. Az aldbbiakban egyben
maganak a valsignak a természetérdl, oka-
irdl, varhat6 kovetkezményeirdl is kis Osz-
szefoglalot készitve.

— Nem tagadom, a kora &sszel felszinre
tOré amerikai, majd hamarosan az egész
foldgolyon korbefutd pénziigyi valsag hi-
rei alapjan eleinte nem sok jora szimitot-
tam szokésos év végi bértargyaldsaink kap-
csan — eleveniti ol a kés6bb mégiscsak
sikertorténetbe (kir, hogy a nagypolitika
az utdbbi esztendkben kissé megtépizta
e kifejezést, hiszen itt valoban errdl van
sz0...) fordulé folyamat kiindulasi pontjat
Pecze Pil.

—Es ebbdl a szempontbdl nem is ért csa-
l6das, hiszen amikor legeldszor asztalhoz
iilt a PSZ bérbizottsiga, illetve a munkalta-
t0 képviseldi, az inditd ,ajanlat” a semmi
volt, azaz, hogy a Posta a helyzetre tekintet-
tel nem kivan, illetve tud béreket emelni.
Ehhez képest elég tavolinak tiint a masik
oldal, vagyis a PSZ kovetelése, amely sze-

rint igenis sziikség van bérfejlesztésre,
mégpedig legalibb az inflicit kévetd
mértékben, hogy ne kovetkezhessen be
redlbércsokkenés — folytatja a PSZ elnoke.

,,fgy aztan, ahogy ez mdr lenni szokott,
megindultak a tirgyaldsok az dllaispontok
utkoztetésére, kozelitésére, mikozben a
PSZ igen aktiv, tObbirinyd lobbitevé-
kenységbe is fogott. A szakszervezetet
a bértargyalasokon hagyomanyosan egy 5-
6 16s delegacio képviseli a mindig tObbfel-
vondsos sorozatban — amelyben az eln6-
kon kiviil az alelnokok, szakértSink,
illetve a kiilonbozé tertiletek képviselSi
kapnak helyet”, teszi hozza Pecze Pal.

Az idei (illetve, immar januarban visz-
szatekintve, a tavalyi) targyaldsokat egy
nem viart kedvez6 fordulat is segitett ked-
vezébb mederbe terelni. Id6kdzben
ugyanis napvildgot lattak a Tarsasdg 2008-
as eredményeirdl szol6, kedvezé adatok,
és ezek alapjan a munkaltat6 is hamar el-
alle ,nullds” ajanlatatol. A végeredmény
ma mar ismert, Osszességében 4,2 sziza-
lékos bértomegfejlesztés valdsulhatott
meg a Postin. A VBKJ-csomag Osszege is
jelentésen és varakozas felett, 190 ezerrdl
220 ezer forintra emelkedett. Mivel a kor-
minyzat mostandban nem bdvitette az
adomentes elemek szimat, a VBKJ-
termékpaletta a tavalyihoz képest nem
nétt jelentdsen, 4m a kordbban is legnép-
szerdibb elemek, mint a hideg- és meleg-
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sosem megelegedetten

4,2%-0s bértomeg-fejlesztést tudott kiharcolni

étel-utalvany, a beiskoldzasi segély vagy a
nyugdij- és egészségpénztari szolgaltatdsok
tovabbra is viszik a primet.

Ugyanilyen fontos elemként emliti Pecze
Pdl, hogy a 2007-eshez képest nagysigrend-
del, mintegy az 6tszOrosére nétt a 2008 végén
kifizetheto jutalom Gsszege is.

A bérekkel azonos rangsorban kell emliteni
a foglalkoztatds kérdését. Ahogy Pecze Pil fo-
galmaz, a Posta menedzsmentje 2009-ben
nem tervez nagymérvi [étszimleépitést. A tar-
sasag egyik legfontosabb célja a munkahelyek
meg6rzése — ami azonban természetszertileg
csak a Posta eredményességének, hatékony-

saganak, versenyképességének fenntartisa, ja-
vitdsa esetén valosulhat meg.

A PSZ elndke végezetiil, kissé a kulisszak
mogé is betekintést engedve arrdl is beszai-
molt, hogy a bértirgyaldsok sordn nem volt
teljes az Osszhang még az asztal ,innens6” ol-
dalin sem. Mar ami két alternativ szakszerve-
zet irredlis koveteléseit illeti, amelyek részben
sztrajkfenyegetésbe is torkolltak, részben pe-
dig ezek a tarsasagok késébb timadtik is a
PSZ-+t. Am & gy véli, a Postis Szakszervezet-
nek nem a dolgozok egy-egy saik rétegét kell
képviselnie, hanem egy sokkal szélesebb kort
- a teljes tagsagot.

A magyaroknak elfelejtettek szolni

Lassan kozmegegyezés targya, hogy 2009
kegyetleniil nehéz év lesz a magyar gazdasig-
ban. A valsag valos és eldre jelzett hatdsai foko-
zatosan hatjak 4t a kozvéleményt, a tirsada-
lom egyre nagyobb része érzi magit
érintettnek — dertil ki egy friss, orszagos koz-
vélemény-kutatisabol. A valaszokbdl kirajzo-
16d6 kép azt mutatja, hogy nétt a jovével kap-
csolatos bordlitas (immdr 61% szamol be
valamiféle személyes érintettségrol), és a devi-
zahitellel rendelkezOket érintik leginkibb a
kovetkezmények.

Ugyanakkor élénken élnek azok a hangok
is, amelyek szerint ,,porhintés” az egész, és a
Lvalsag-iigyet” csak a média tupirozza fol,
hogy fenntartsa sajit hirei irdnt az érdeklé-
dést. Ezt latszik ersiteni az a roham, amelyet
karacsonykor a plazak kornyékén lathattunk —
és amely kapcsin ,A magyaroknak elfelejtet-
tek szolni, hogy valsig van” taldlé mondatot
olvashattuk az egyik orszigos médium elem-
76 cikkében. Utdbbinak ,némileg” ellent-
mond a statisztika, amely szerint a krizis hazai
kirobbanasa, vagyis oktober eleje 6ta mintegy
10 ezer munkavallal6 keriilt utcira. A kdvetke-
76 egykét évben pedig akar a 100 ezret is el-
érheti a megsz(ing allashelyek szima.

Nem kétséges tehat: rosszabbul fogunk él-
ni, mint tavaly. Am hogy miért és mennyivel,
arrdl még vita sincs, leginkibb taldlgatisok
folynak. A hazai helyzetet, a virhat6 fontosabb
hatasokat, nehézségeket igyekeztiink az alab-
biakban sorra venni.

Csokkend realbérek, novekvé munkanél-
kiiliség: a lakossig a nehezebb megélhetésen
keresztiil € makrogazdasagi folyamatokat érzi
majd a legkdzvetlenebbiil a b6rén 2009-ben —
allitjak az elemzdk. Az okok viligosak és elke-
rillhetetlenek: a globalis gazdasigi valsag
egyik kovetkezménye, hogy viligszerte csok-
ken a kereslet a tartds fogyasztasi javak (elekt-
ronikai termékek, haztartisi gépek, autok
stb.) irdnt, emiatt a gyartok kénytelenek
termeléstiket visszafogni. Az eredmény: stag-
nald, sét csokkend munkabérek, rosszabb
esetben elbocsitasok. A folyamat al6l Magyar-
orszag sem tudja kihtizni magat, hiszen az el-
mult két évtizedben meghatirozéva valtak
gazdasigunkban a multinaciondlis vallalatok,
amelyek most maguk is valsigba kertiltek.
A redlbérek visszaesése és a tobb munkanél-
kiili a vélsig okozta sokkhatéssal karoltve vi-
szont elébb-utdbb a fogyasztist is visszaveti,

ami a cégek teljesitményének csokkenésével,
»>—
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A Postanak eddig
,,jot telt” a valsag

Az dllami tulajdont Magyar Posta Zrt. a
2008-as varhat6 195 millidrd forint bevé-
tellel szemben 201 milliard forint bevé-
telt tervez erre az évre, mig az Uizleti nye-
reséget az idei 4,8 milliard forinthoz
hasonl6 nagysigrendben tervezi — kdzol-
te Sziits lldiko vezérigazgatd az MTI-vel.

Az addzis elotti nyereség a 2008-as
8 milliard forint utdn 5,5 millidrd forint
lesz az tizleti terv szerint. A 2008-as tizle-
ti terv még 3 millidrd forint ad6zas el6t-
ti nyereséggel szamolt. A terven felili
nyereségben a magasabb drbevétel, a
koltséghatékony gazdalkodas és egysze-
ri tételek jatszottak szerepet.

A Magyar Posta Zrt. drbevétele 2007-
ben meghaladta a 181,68 millidrd forin-
tot. Az tizleti szintii tevékenységbdl 5,38
millidrd forint profit szirmazott, az ad6-
zas el6tti nyereség pedig 5,06 millidrd
forintot tett ki. A 4,79 millidrd forint ad6-
zott nyereségbOl 3 millidrd forint oszta-
lékot vett ki tulajdonos, a magyar dllam.

A tarsasag folytatja a felkésziilést a
2013-as teljes piacnyitdsra, most mar a tu-
lajdonos altal elfogadott stratégia alapjan.
A stratégia a 2013. janudr elsejétdl telje-
sen liberalizilt piacon a Magyar Posta ve-
zetd piaci pozicidjanak megtartasit segiti.
A cél az, hogy a Magyar Posta a liberalizalt
piacon is versenyképes szolgaltatisokat
nyujtson. Ehhez sziikség van a szolgilta-
tasok szinvonalinak tovibbi javitisdra,
annak ellenére, hogy a Magyar Postit Eu-
ropaban ma a 6-7. legjobb postai szolgdl-
tatoként tartjdk szimon. A Magyar Posta a
gazdasagi vilsig kozepette is a 36 ezer
munkahely meg6rzését tartja a legfonto-
sabb célnak — mondta a vezérigazgato.

Szits 1ldiké megjegyezte, hogy a
pénziigyi valsig eddig ,,jot tett” a posta-
nak. Az emberek bizalma a bankok he-
lyett a Magyar Posta felé fordult. A posta
pénziigyi szolgiltatisainak igénybe véte-
le a vilsig kezdete 6ta tobb mint félmil-
lidrd forint extra bevételt hozott a Ma-
gyar Postdnak.

Postasokkal, postasokeért, felelésen
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valamint a kivitel visszaesésével egytitt gazda-
sagi recessziohoz vezet.

A tdmeges elbocsitdsokban eddig elsdsor-
ban két dgazat, a jarmiipar, valamint a hir-
adés-technikai és elektronikai szektor jart
élen. Magyarorszigon ez a két dgazat adja az
export csaknem felét, mikozben bels6 keres-
let hijan évek 6ta a kivitel jelenti a gazdasig
Mmotorjat.

2009-ben a munkaerdpiac szintén nagy
nyomis ali fog kertilni, noha hazai f{6bb mu-
tat6i mér a vilsag kezdetekor sem voltak jok.
Nagy dilemma, hogy a feldolgozdiparon ki-
viil, ahol a nyomis csokkentésének egyértel-
mu receptie” az elbocsitds, a tobbi szféra
hogy reagal a kihivisokra. A versenyszféra
szolgaltatdsainil még van tér a bérek visszafo-
gisira, ugyanis azok az elmult idészakban
gyorsan n6ttek, mikdzben a dontden allam-fi-
nanszirozott szolgaltatasi dgakndl és a feldol-
gozoiparban a brutt6 keresetek novekedése
joval az atlag alatt volt. Ennek ellenére a koz-
szférdban a megszoritisok hatisira 2009-ben
69% koriili redlbércsokkenés varhat6. Osz-
szességében a kovetkezd évben romld mun-
kaer6-piaci helyzetet, a munkanélkuiliség je-
lentds novekedését (2009-ben 9,5%), a
foglalkoztatas és gazdasgi aktivitis romlasat,
valamint a redlbérek 4-5%-0s csokkenését
varhatjuk.

A szakértdk szerint hazink kilon tragédia-
ja, hogy a krizis olyan helyzetben robbant ki,
35 T AN
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Mi is az a hitelvalsag?
Az Egyesiilt Allamokban az alacsony kamatlibak és az ingatlandrak emelkedése az ezredfor-
dul6 utan egytittesen oda vezetett, hogy egy ingatlanra tobb hitelt is folyositottak: mivel a
fedezeti érték, azaz a lakisok, hazak dra ugrasszerdien nétt, a bankok Gjabb és Gjabb kedve-
z6 kamatozasu hiteleket kindltak a mar beterhelt ingatlanokra is. Ezek a hitelek jellemzéen
mdr nem is a lakds dranak kifizetését konnyitették, hanem elébb a hitelfelvevd fogyasztasit,
pl. autdvasarlasit, késébb egyenesen pénziigyi befektetését szolgaltak. Tehat Mr. X felveszi
a szabadon felhasznalhato hitelt, majd elmegy egy befektetésialap-kezel6hoz, hogy a hitel-
bdl nyert pénzt béven annak kamatterhe felett fialtassa. Ugyanakkor viszont a bankok, ame-
lyek részben a hitelkihelyezés nyereségébdl élnek, kitalaltak, hogy ezt a nyereséget felkinal-
jak tgyfeleiknek, azaz olyan befektetési jegyeket forgalmaztak, amelyek hozama a
kihelyezett hiteleken elért nyereségre épiilt — igy persze a kockdzatot is szétszortik. Am a
lanc egyszer végiil Osszeért: Mr. X — aki mar azért is lehet X, mert a hitelkihelyezési lizban a
bankok sokszor mar nem is tor6dtek az tigyfelek megfelel6 azonositasival — befektetet ab-
ba az alapba, amely éppen arra épiil, hogy 6, Mr. X, majd pontosan fizeti vissza hitelét, és a
bank ezen keletkez6 nyereségét osztja szét. Csakhogy: id6kdzben a hitel fedezete, az ingat-
lan 4ra zuhan, egyes tertileteken akar 50%-kal is, a hitelkamat emelkedik, amit mar 6nma-
giban is nehezebb fizetni, de az Allamokban né a munkanélkiiliség is, és egyszer csak nincs
mibdl fizetni a hitelt. Mr. X pedig ad6sként és befektetdként is bukik — a bankokkal egyitt.

amikor az dllam nem képes koltekezésének
fokozisaval tompitani a negativ hatisokat. Az
elmult nyolc évben ugyanis vészesen kikolte-
kezte magit, szinte belefullad az addssigaiba,
amelyeket csokkentenie kell, kiilonben az or-
szagtol nem csupan a nemzetkozi intézmé-
nyek, de a kiilfoldi befektetdk is elfordulnak.
Hogy a gazdasag vilsiga mennyire lesz mély,
egyeldre talilgatas tirgya.

Orom lehet az tirdmben, hogy a vilsdgnak
két, egyértelmiien pozitiv hatdsa is van/lesz. Az
egyik kozvetett: a krizis rakényszeritette az al-
lamot, hogy raciondlisabban gazdilkodjon.
A misik kézvetlen: a krizis miatt csokken a fo-
gyasztas, ez pedig mérsékli az drak emelkedé-
sének titemét, vagyis az infliciot.

2009 a vilaggazdasag

valsaganak az éve lesz

Nem volt még rd példa, hogy a tézsdék ilyen
rovid idd alatt ekkorat zuhanjanak, sohasem
volt ilyen kozel a globilis pénziigyi rendszer
teljes 0sszeomlasa, és soha ezel6tt nem volt
még példa ekkora méretd dllami beavatkozi-
sokra.

Azt, hogy mekkora a baj, jelzi, hogy az el-
mult hénapokban a vezetd nemzetkdzi intéz-

mények sorra visszafogtak 2009-es prognézi-
saikat. Oktoberben a Nemzetkdzi Valutaalap
még 2,2 szizalékos globdlis gazdasigi noveke-
dést josolt 2009-re (az el6z6 progndzis 3 sza-
zalék volt), decemberben viszont tirsszerve-
zete, a Viligbank mar csak 09 szizalékos
béviilést valoszinsitett. A friss elemzések sze-
rint pedig akar recesszio is elképzelheto.

A vilaggazdasig novekedési titemének je-
lent6s mérséklddése, mint mindig, ezittal is a
fejlédo orszagokat fogja nehéz helyzetbe hoz-
ni. A fejlett orszagokbéli kereslet visszaesése, a
befektetésre, beruhdzisra szant pénzek elapa-
disa, a nyersanyagarak esése szegények sziz-
milli6it fogja még szegényebbé tenni.

A valsag, persze, a fejlett vilagot sem kiméli
majd, 4m a gazdag orszigok problémai Ossze
sem hasonlithatok a szegényekével. Amerika-
ban, Eurépaban, Japanban né majd a munka-
nélkiliség, a redljovedelmek pedig csokken-
nek, bizonyosan visszaesik majd a fogyasztas,
és cégek tizezrei mehetnek tonkre, im a meg-
szokott életszinvonalat csak keveseknek kell
majd feladniuk. A gazdasigok rugalmassiga,
az allami beavatkozas pedig garancia lehet ar-
ra, hogy legkésébb 2010 masodik felében j-
ra magara taldl a fejlett vilag. Sz. Zs.

LY

Itt hullott porba az amerikai alom: miutan 600 milliard(!) dollaros felhalmozott adéssagat
R immar nem tudta kezelni, 2008. szeptember 15-én csédvédelmet kért a 158 éves Lehmann
Brothers, a vilag negyedik legnagyobb bankja - és ezzel déIni kezdett a ,,pénziigyi domino”

n Postasokkal, postasokért, felelésen
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Ujévi fogadalmak

Sokan vagyunk, akik az j év beko-
szontével fogadalmat tesziink, le-
gyen sz0 egészségesebb életmodrol,
fogyokurarol, vagy egy karos szenve-
dély elhagyasarol. Mi az egészség-
pénztarnal sajat eszkozeinkkel sze-
retnénk ebben segitséget nyujtani.

Fogyokiira egészségesen
Diétas, fogyokurat kiegészitd, vagy elhizas
elleni teakeverékek fogyasztisa segitséget
nyujthat a karcsisodashoz. Fontos informa-
ci6, hogy azok a termékek visdrolhatok
meg egészségpénztiri szamlirdl, amelyek
rendelkeznek az Orszagos Gyogyszerészeti
Intézet (OGYI) engedélyével. Ez a lista
rendszeresen valtozik, az aktualis elérhet6
interneten az OGYI és az egészségpénztir
honlapjin is, illetve érdemes a patikikban
érdeklédni errdl.

Aleghatékonyabb fogyokuras tevékenység
asport, amelynek koltségei szintén fizethetd-
ek egészségszamlarol. Az elszimolasnak

AKTUALIS

- Meghosszabbitott  nyitva
' fartés szerdanként az igy-

félszolgalaton. Ugyfélfoga-
dasi id6 személyesen és telefonon:

Hétf6 9.00-15.00
Kedd 9.00-15.00
Szerda  8.00-18.00
Csutortok  9.00-15.00
Péntek  9.00-15.00

Telefonszam: 06-1/223-4620 (Ejjel-nap-
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semmilyen kiilonleges feltétele nincs, barhol
sportolhatunk, a szolgiltatbnak nem kell
szerz6désben dllnia az egészségpénztarral és
nem sziikséges hozza orvosi javaslat sem. Fi-
nanszirozhatok a csalddtagok sportoldsra
forditott koltségei: sportbérletek, jegyek, pa-
lyabérletek, most példaul a téli sportok id6-
szakaban aktudlis si- és korcsolyabérletek,
- jegyek — még a kilfoldiek is. A manapsig
oly népszerd kondi-, uszoda- és fitnesz
bérletek, a kismamak tornabérletei, a baba-
Uszas belépdjegye, tenisz-, bowling-, squash-,
hastanc- és vizitorna-bérletek és -jegyek is eb-
be a korbe tartoznak. 2009. janudr elsejétdl
a sportolasra fordithaté Gsszeg éves maxi-
muma csalidtagonként 71 500 forint.

Szeretne leszokni a dohanyzasrol?

A dohinyzisrol leszokdst el6segitd szamos
gyogyszer, gyogyhatdsu készitmény és tapasz
létezik mar és ezek fizethetok is egészség-
szamlarol is. A gyogyhatisa készitmények
esetén itt is érvényes szabdly, hogy rendel-
keznie kell OGYI-engedéllyel (lisd fent). A
tapaszok ORKl-engedéllyel rendelkezd
gyogyaszati segédeszk6zok, de a kozelmult-
ban kapott gyogyaszati segédeszkdz mindsi-
tést példaul egy Gj termékcsalad, amely kap-
hat6 szivar, miniszivar, pipa, valamint a
cigaretta és minicigaretta valtozatban is. Az
elektromos szerkezet a levegében taldlhatd
pératartalombol hevitést és porlasztast kove-
ten vizgdzt, vizparat allit el6. Erzésre és a
kiilsé szemlél6 szimara is olyan hatdsa van,
mintha fiistolne. A kiilonbség az, hogy ez
nem fiist, hanem csak vizg6z. Az orvosi szol-
galtatisnak mindsitett leszoktatd kezelések
is finanszirozhatok. Az elszamolas feltétele,
hogy a szolgiltatd szerz6désben dlljon az
egészségpénztarral. A szerz6dés részleteirdl
kérjiik, érdekl6djon tigyfélszolgalatunkon.
EgészségmegOrzés — tudatosan

Az egészségmegOrzésben kiemelt szerepe
van a megel6zésnek. Egészségpénztarunk
nagy hangslyt helyez az egészségiigyi sziré-
sekre, rendszeresen szerveziink kedvezmé-
nyes aru, esetenként ingyenes szirévizsgala-

/ %ZAKSZERVE%ET . . E
N2 EGESZSEGPENZTAR

S 2
0N R
tokat. Ebben az évben is folytatjuk népszeri
szdréseinket.

* Sziv- és érrendszeri sziirés

Magyarorszagon évente 70 000 ember hal
meg sziv- és érrendszeri betegségben. A szi-
mitégépes érvizsgalat napjaink forradalmi ta-
lalmanya, amelynek segitségével néhiny
perces fijdalmatlan vizsgilat elvégzésével
mdr fiatal kortol észleljiik azokat a panaszt
nem okozo jeleket, amelyek évek mulva sziv-
infarktushoz, agyvérzéshez vezethetnének.

* Borraksziirés

A bérrakszirést ajanljuk mindazoknak,

- akik az anyajegybdl kiindul6 rosszindu-
latd daganat — melanoma — miatt vesztettek
el egy csaladtagot

—akinek tobb anyajegye van, és mar régota
tervezi, hogy megmutassa szakembernek,
csak még nem jutott el hozza

- akinek van olyan anyajegye, amely meg-
valtozott, és hallotta, hogy ez a viltozas akdr
rosszindulatiisagra is utalhat.

* PSA — férfi urologiai sztirés

A joindulatd prosztata-megnagyobbodas
dltalaban a 45 év feletti férfiak leggyakoribb
betegsége. Jellemz tiineteként egyre gyako-
ribba és sulyosabbi vilnak a vizelési pana-
szok (a vizelet nehezebben indul, a vizeletsu-
gar gyengiil, a vizelés gyakoriva vilik még
éjszaka is, tobbszor jelentkezik és a vizelési
id6 megnyulik), amelyek befolydsoljak az
életvitelt és az életmindséget. Az idejében fel-
ismert betegség eredményesen kezelhetd,
ezaltal az életmindség jelentésen javithato!
A sziréprogram PSA-gyorsteszt vizsgalatbdl
all. A vizsgalat fajdalommentes, elvégzéséhez
csupan egy csepp vér sziikséges!

Kérjiik, ha igény jelentkezik az Onék munkahe-
lyén is szdrésre, jelezzék tgyfélszolgalatunkon,
ahol tovébbi részleteket is megbeszélhetnek.

Postasokkal, postasokért, felelésen E
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Az el6z6 oldalakon hosszasan foglal-
koztunk a vilagot sijté pénzigyi
valsaggal, és Pecze Pdl, a Postas
Szakszervezet elnoke bdoséges tajé-
koztatassal szolgalt az idei bérfejlesz-
tések eredményérdl, hatterérol is.

E havi Korkérdésiinket ugyanebben
a témakorben tettiik fol a postas dol-
gozOknak: Mennyire elégedett a bér-
és VBKJ-emeléssel? - tekintettel per-
sze itt is az ismert gazdasagi koriil-
ményekre. Amint kidertilt, bar ter-
mészetszeriileg mindenki szerint
jobb lett volna még magasabb dssze-
gu emelés, az orszag jelenlegi hely-
zetében (kitekintve példaul a koz-
szféra silyos megszoritasaira is)

a tilnyomo tobbség méltanyolja

a PSZ altal elért eredményt.

A KUT-elnok elégedett,
de vannak djabb tervei

»Mivel postds mivoltomat nyilvinvaléan
nem tudom kiilonvalasztani KUT-elnoki
megbizatisomtol, igy taldn kissé mas szem-
szOgbdl itélem meg az idei VBKJ-emelés
kérdését, mint munkatdrsaim tobbsége”,

KONYA 1AJOS

e
™

1968 6ta a Posta dolgozoja. Kozgazda-
sagi egyetemi diplomaval és fels6foku
postaforgalmi végzettséggel rendelke-
zik. A Debreceni Postaigazgatdsagon
elébb belsé ellendri, majd szervezési,
tervgazdasagi, kozgazdasagi osztilyve-
zet6i feladatokat litott el. 1990 és 1999
kozott a Debreceni Postaigazgatdsig
SzSZT titkdra, 1993 6ta a KUT elnoke.
2000 6ta tagja a Posta Feltigyel6 Bizott-
saganak. 1994-1998 kozott munkdja
mellett orszaggytilési képviseld volt.

n Postasokkal, postasokért, felelésen

Mennyire

Postas Dolgozo « 2009. januar

elegedett

A postas dolgozok szerint a PSZ eljutott

hivja fol rogton sajat killonleges nézépont-
jara a figyelmet Konya Lajos. ,Am rogton
bevezetésként el kell ismernem, hogy bar a
munkdltatd 6nmagiban is nyitottan allt a
szocidlis és joléti keretek felosztasanak kér-
déséhez, a 30 ezer forintos emeléssel a Pos-
tds Szakszervezet maximalisan kihasznalta a
Posta 2009-es iizleti tervében eldirdnyzotta-
kat, azaz a szakszervezet nagy érdeme, hogy
az idén mar 220 ezer forintos VBKJ-keret all
a dolgozok rendelkezésére.”

Koénya Lajos ugyanakkor ugy véli, az
0sszeg mellett maguk a csomagok is olyan
elemekbdl dllnak Gssze, amelyek a dolgo-
z0k szempontjabol tényleges fizetés-kiegé-
szitésként értékelhetéek, azaz jol felhasz-
ndlhatéak példdul a napi hdztartdsi
koltségek finanszirozasira is. Emellett vi-
szont olyan elemeket is tartalmaznak, hoz
za fol példaként a PostaOr Biztositdst, ame-
lyek olyan tertileteken kindlnak elényoket
féként a kisebb jovedelmu postisoknak,
amelyek épp emiatt valészintleg nem ke-
riilnének a litokoriikbe. Ujabb példaként
az Egészségpénztirat emliti a KUT-elnok,
amellyel szemben kvézi kételezd vilasztasa
miatt par éve még némi ,ellenszenvvel” vi-
seltettek a dolgozok, 4m mara bebizonyo-
sodott, hogy mindenki szimdra csak el6-
nyOkkel jart a valasztasa.

Konya Lajos a KUT fontos terveként emli-
ti ugyanakkor, hogy keresik annak lehetdsé-
gét, hogy a mostani kész csomagok helyett
ajovoben — egy sor felkinalt elembdl —a dol-
gozOk maguk allithassik Gssze sajit VBKJ-
csomagjukat. Ugyancsak terveik kozott sze-
repel a helyi tomegkozlekedési bérletek
beemelése az elemek kozé, am ez kilono-
sen hosszil és szerteagazo targyalassoroza-
tot kivin még az adott szolgaltatokkal.

Osszességében gy latja, hogy jelen gaz-
dasagi helyzetben a VBK] 0sszege ¢és a cso-
magok tartalma is igen kedvezo a dolgozok-
ra nézve, mindez pedig Osszhangban dll a
KUT torekvéseivel is.

PAULIK ZSOLT

Postai palyajat 1992-ben, Fehérvar 2
Postan, egyesitett kézbesit6ként kezdte
— és azota is ugyanott, ugyanezt a mun-
kakort tolti be. A kezdetektdl a Postds
Szakszervezet tagja. Székesfehérvarott
kétszer, 1998-ban és 2006-ban Az év
postasanak valasztottak — a kittintet6 ci-
met szerinte az igyfelekkel valé mindig
segitokész kapcsolatdért érdemelte ki.

,»A béremelésnek orilok,
a valsagot még nem érzékelem”

»Sokkal tobb persze mindig sokkal jobb
lenne, 4m ebben a gazdasigi helyzetben,
és mikdzben azért nyitott szemmel jarunk
a vilagban, és latjuk, hogy mas cégeknél
mekkora megszoritisok meg leépitések
vannak, szerintem mar annak is Orulhe-
tiink, hogy a Postin egyaltalin emelték a
béreket”, mondja Paulik Zsolt székesfe-
hérvari kézbesito.

~Természetesen gyakran szoba keril ez a
kollégik kozott is, és ugy latom, bar altala-
ban nagyobb szokott lenni az elégedetlen-
ség, ezuttal valahogy mindenki tisztiban van
vele, hogy ennél t6bb nem ment, és a Pos-
tas Szakszervezetnek elérte, amit lehetett.”

Hasonloképpen j6 véleménnyel van
Paulik Zsolt a mult év végi jutalmakrol, és a
30 ezer forintos VBKJ-emelésrdl is. ,En az
Osszegnek is Orilok, meg a csomagok tar-
talma is megfelel, a nyugdij- és egészség-
pénztir nilam példiul minden évben fon-
tos eleme a VBKJ-nak”, mondja.

Arra a kérdésiinkre, hogy miként véleke-
dik a fejiink folott lebegd valsagrol, azt fele-
li, 6 maga igazdbol egyel6re nem nagyon
érzi a hatdsait. Arra nincs tippje, hogy vajon
meddig hazodik majd, és nem titkolja,
hogy azok tdborat erdsiti, akik szerint a hir-
adasok kicsit eltilozzdk az egészet, és talin
nincs is akkora baj, mint mondjk.
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a her- es VYBKJ-emeleéssel?

a lehetaségek felso

A PSZ most tényleg
megmutatta a lobbierejét

,Nem mintha Ugy gondolnidm, hogy mas-
kor nem ezt teszi, de most valéban latva-
nyos eredménnyel biszkélkedhet a Postas
Szakszervezet”, vezeti be mondandéjit
Szaloki Tamds szegedi biztonsagtechnikai
munkatars. ,Mikdzben ugyanis a kozszféra-
ban csak elvonasrdl, a 13. havi fizetések
megszintetésérdl és leépitésekrdl hallunk,
az mar 6nmagiban is méltinyland6, hogy
mi a postin egyiltalin egyetlen fillérnyi
emelést is elkonyvelhettiink”, teszi hozza.
~Azért tegyiik hozza, a postai bérek igy is
eléggé mélyen vannak”, drnyalja a képet,
~am a 4,2 szazalék a jelen helyzetben sze-
rintem nem megvetendd.” Ugyanigy szép

SZALOKI TAMAS

1998-ban polgiri védelmi eléadoként
Iépett be a Szegedi Postaigazgatdsag al-
lomdnyédba, az elmult tiz esztendében
végig kiilonféle biztonsag- technikai te-
rileteken dolgozott. Ma a Biztonsagi
Osztily biztonsdgtechnikai munkatir-
sa, Bics-Kiskun, Békés és Csongrad
megy¢k tartoznak a teriiletéhez. A Pos-
tas Szakszervezetnek a kezdetektdl tag-
ja, két éve az igazgat6sagi tszb bizalmi-
janak tisztét tolti be. Részestlt mar
Vezérigazgat6i Dicséretben és A Posta-
biztonsagért kitiintetésben is.

év végi jutalomrdl tud beszidmolni, tovabba
a VBK]J 220 ezer forintos 0j Osszege is vara-
kozason folili eredmény, folytatja, foként,
hogy ha valaki tigyesen allitja 0ssze a cso-
magjit, ez voltaképpen netté jovedelem-
nek tekinthetd. , Nalunk a korabbi években
a kisgyerekek miatt az Egészségpénztar volt
a VBKJ-keret leghangsulyosabb eleme,
most a munkatirsaim éppen az internet-
utalvany hasznossagarél gy6ztek meg.”

»Az mar mas kérdés, hogy nem tudjuk,
merre tart majd a forint értékallésaga”, teszi
hozza Szaloki Tamas. ,Az Gj autd vagy érté-
kesebb elektronikai cikkek visdrldsa ugyan
engem sajnos aktudlisan nem érint, Am mi-
vel az én csaldidom is devizahitelt vett fel ko-
rdbban lakasvisdrlaskor, bizony a torlesztd
részletek emelkedésén mar most hasba vé-
goan érzékeljik, hogy a vilsag tényleg ide-
ért Magyarorszigra is.”

,Hogy meddig tarthat ez a bizonytalan,
vagy roml6 helyzet?”, mereng el a kérdésen.
»Tudni, sajnos nem tudom, de mi mdst te-
hetnék, nagyon bizakod6 vagyok, tigyhogy
remélem, hamarosan kiliabalunk beldle.”

~Ezeket a szamokat
nagyon megbecsiilhetjiuk”

JMiutdn ez a vilsig mar amolyan Damok-
lész-kardként lebeg honapok 6ta a fejiink
folott, ezuttal kilonos kivancsisiggal var-
tam az idei bérfejlesztésekrdl szO16 targyala-
sok eredményét”, mondja Toth Péter sop-
roni tovibbitisi osztilyvezetd. Es
mondhatom, ahogy a 4,2 szazalék, tgy a 30
ezres VBKJ-emelés is igen megnyugtato volt
szamomra, hiszen ebben a gazdasigi mili6-
ben sokkal rosszabbra is fol voltam készil-
ve — taldn elég, ha csak a mindig is egyfajta
testvércégiinknek tekintett MAV-nal tortén-
tekre utalok”.

~Sokan persze most is elégedetlenek, bar
azt hiszem, olyan béremelés nemcsak nem
volt, de soha nem is lesz a viligon, amely
utin mindenki egységesen boldogan cset-

hataraiq a bértargyalasokon

TOTH PETER
e — =

TObb mint negyedszizada, 1983. juli-
us 1-jén rovatoloként keriilt Gy6r 2
Postahoz, ahol a postatiszti tanfolyam
elvégzése utin palyaudvari munkaira-
nyitoként tevékenykedett. 1995-ben
Gy6r PFU minbségellendrzési tigyinté-
z6je lett, ma ugyanitt tovabbitasi osz-
talyvezetd.

A PSZ-nek az els6 munkanaptol tag-
ja, volt, hogy alkalmi helyettesit titkari
tevékenységre is felkérték. J6 munkdjat
Igazgatdi Dicséret is fémjelzi.

tint majd... Szerintem ezeket a szimokat
nagyon megbecsiilhetjiik, ugy gondolom, a
Postas Szakszervezet kiharcolta, amit csak
lehetett. En ugyanigy a VBKJ-val is elégedett
vagyok, az én csomagomban példdul ha-
gyomanyosan az évi négyszeri ajandékutal-
vany, az egészség- és maginnyugdijpénztir
szerepel. De nem hiszem hogy a tucatnyi-
bdl birki ne taldlna olyant, amely kedvére
és hasznira vilna.”

JEz a vilagvalsag furcsa dolog, mert bar
ha tévét nézek, valoban feketében litom a
jovét, ugyanakkor, ha visszagondolok a ka-
racsonyi bevasarldsi ldzra, el sem hiszem,
hogy igaz lehet. Persze, ki tudja, lehet, hogy
sokan éppen utolsé tartalékaikat élték fol,
arra gondolva, hogy ha ez lesz a kozeljovo
utols6 jo kardcsonya, tényleg adjunk bele
mindent...”, vetit elénk végiil egy érdekes
nézbépontot Toéth Péter.

Sz. Zs.

Postasokkal, postasokért, felelésen



o
SZAKSZERVEZET” |
ALAPITVANY N

POSTAS N

Postas Dolgozo « 2009. januar

Tamasz a péenztarcanak

A Postasok a Postasokért Alapitvany 2009-ben

Beszélgetésiink apropojit kettds aktuali-
tds adja: egyrészt az éppen hiatunk mogott
hagyott karicsony az alapitvanynal min-
den évben, igy az idén is kiemelt Ginnep
volt, hiszen erre késziilve eredeti céljai-
kon tdl tobb mint sziz, szocidlisan raszo-
rul6 postis munkavallalénak tudtak anya-
gi segitséget nyudjtani, gyermekeiket
megajandékozni.

MUNDRUCZO KORNEL

1957-ben, Nograd és Pest megyei
rendszeres helyettesként kezdte
postai palyajit, majd a munkatgyi,

szervezési ¢és bels6 ellendrzési
osztalyon dolgozott. 1983-ban ke-
rilt a BUVI-n a munkatigyre, '85-t61
mar mint az igazgatosidg terileti
szakszervezeti titkara tevékenyke-
dett ugyanitt.

1990 majusdban a Postds Szakszer-
vezet elnokévé valasztottak — e tisz-
tében 2005-ben Pecze Pil viltotta.
Ma a Postisok a Postdsokért Alapit-
vany kuratériuminak elnoke.

n Postasokkal, postasokeért, felelésen

A Postasok a Postasokért Alapitvanyt a Magyar Posta 2003-ban - tobbek
kozott — azzal a céllal hozta 1étre, hogy anyagi tAimogatast nyujthasson
sulyosan beteg (mutét, rokkantsag, jelentés orvosi kezelés stb.) munka-
vallal6inak, csaladtagjaiknak, arvan, félarvan maradt gyermekeiknek és
a postaforgalmi szakkozépiskola tanuléinak, tovabba a posta szocialisan
raszorul6 nyugdijasainak, illetve a tarsasag sérelmére elkovetett blincse-
lekmények aldozatainak és azok csalddtagjainak. Az Alapitvany évrol
évre bovill6 tevékenységérol és idei terveirdl faggattuk Mundruczé

Kornél kuratoriumi elnokot.

Amint Mundruczé Kornél a karicsonyi,
egyben az egész tavalyi timogatds szimai-
bol parat felvillant, kidertil, az idén hato-
dik évébe 1épd Alapitviny tevékenysége
mara bizony igen jelentds méretet Oltott.
Tavaly ugyanis 6sszesen tobb mint 6tszaz
kérelmet biraltak el kedvezden, amelyek
alapjan 15 milli6 forintot osztottak szét a
raszoruloknak. Az egy-egy kérelmezdnek
juttatott Osszeg a kuratérium dontése
alapjan 30-80 ezer forint kozott lehetett
eddig — az idén ezen is emelni tudnak,
mostantdl 50-100 ezer forint kozotti ta-
mogatist itélhetnek meg.

Az Alapitvany bevételi forrasai hirom jol
elkiilonithetd részre oszthatéak: a legna-
gyobb tovabbra is az alapité Magyar
Postatol szarmazik, am egyre novekvd sze-
letet tesznek ki a kiilonféle céges és ma-
gianadomanyok is. Nagyon fontos része
forrasaiknak a postds dolgozok személyi
jovedelemaddjanak (szja) felajanlhat6 1%-
a — ebbdl 2008-ban 5,4 milli6 forint folyt
be a kasszaba. Mundrucz6 Kornél nem
gy6zi hangsilyozni, mennyire szimitanak
erre a forrdsra ebben az esztendében is.

A riszorul6k mellett a timogatdsok fel-
hasznaldsi kore is egyre bévil (miként
elébbi igen sajnilatos, utdbbinak azért
oOrilhetiink...). 2008-ban példdul a Nem-
zeti Udiilési Alapitvannyal is szerzédtek,
igy (a Térsasdg valamint a KUT tovibbi
hathatés hozzajiruldsival) a csalidtagok-
kal egyttt 650-en nyaralhattak a kiosztott
100 ezer forint érték tidiilési csekkek fel-

hasznaldsdval téritésmentesen — szinte ki-
zarolag olyan nagycsalidosok, akiknek e
nélkiil esélytik sem lett volna a rég dhitott
nyaraldsra.

2008-t6l egy j, igen jelentds feladatot
vallalt magira az Alapitvany: 6k lizemelte-
tik a Posta kozismert és népszeru sziirdka-
mionjat. Amely ugyan jelenleg ,téli almat

Tavaly év vége 6ta
4j cimen érhetdek el
- varjak az SZJA 1%-at

A ,Postisok a Postisokért” Alapit-
vany cime és telefonszima a kozel-
multban megviltozott.

Az 4j cim: 1138 Budapest, XIII.,
Dunavirig u. 2-6.

Telefon: (06-1) 767-8893 (kedden
és csutortokon 8-t0l 16 o6riig),

Fax: (06-1) 767-8894

E-mail cim:
postasokapostasokert@posta.hu

A levelezési cim vdltozatlan:
1535 Budapest, Pf. 835.

Bankszdmlaszdm (Erste Bank Rt.):
11944447-06383327-10000025

Erre varjak az SZJA 1%-it is.

A nyomtatvany kitoltés¢hez sziik-
séges adatok:

- A kedvezményezett neve:
Postdsok a Postasokért Alapitviny.

- A kedvezményezett adoszama:
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— es a leleknek

tovabb szélesiti a tamogatottak koret

alussza”, 4m a tavaszt6l ismét megkezdi
orszagjaro korutjat, hogy elsésorban a kis-
teleptiléseken €16 ezernyi (postas és ,ci-
vil”) né szimdra vigye ,hdzhoz” a
méhnyakrdkszirés lehetéségét. Amint
Mundruczé Kornél ezzel kapcsolatos ta-
volabbi terveiket emliti, ha a kamion e ja-
ratban ,korbeért” az orszdgon, akir egy
férfiak szamara kidolgozott szlirGprog-
rammal indulhat majd Gjabb utjara.

A legszegényebbek a legszerényebbek
is” régi igazsagira gondolva kérdeztiik a
(kiilonben 6t tagot szimlalé) kuratérium
elnokét, hogy mennyire ,szégyenlések” a
postasok a kérelmek kezdeményezése te-
rén. Amint valasza sejthetd volt, sokkal
tobb postai dolgozo és nyugdijas szorulna
ra a segitségre, mint ahanyan ténylegesen
a latokoriikbe kertlnek. (Ha valakinek, a
fél évszdzados postai és szakszervezeti
multtal bir, utébbinak Pecze Pal el6tt az
elnoki szélében is 1il6 Mundruczé Kornél-
nak lehet kitekintése a postisok helyzeté-
re, életkorilményeire, problémdira. . .)

- sok nagy csalddjdba”...

Eppen ezért biztatja ugyanakkor egy-
részt magukat a rdszorul6kat, mdsrészt
munkahelyi vezetSiket, és a PSZ tisztségvi-
seléit is, hogy jarjanak e kérdésben is még
nyitottabb szemmel, karoljik {6l azokat az
elesetteket, akik maguktol talin nem ten-
nék meg e 1épést még sajit boldogulisuk
érdekében sem.

Hiszen, ha végiil a ,masik”, vagyis a mar
valaha tdmogatdsban részesiiltek oldala-
rol tekintiink az Alapitviny munkdjdra, jol
latszik, hogy senki sem binta meg kérel-
mét. Mundruczé Kornél ugyanis nagy
becsben 6riz egy folyamatosan gyarapodo
levélgytijteményt, amelyben koszond so-
raikat kildték el a timogatottak. Koztiikk
olyan szivszorit6 mondatokkal, mint
»a gyerekeknek végre tudtam egy 4j cip6t
venni...”, ,0n0knek koszonhetéen hosz-
szu id6 oOta ez volt a legboldogabb kara-
csonyunk”, ,beteg édesanyam nevében is
a legmélyebb halaval gondolok 6nokre”
vagy ,a betegségem kinzo fijdalmait is
enyhitette ez a kedves timogatas, remé-
lem mihamarabb visszatérhetek a posta-

' %ZAKSZERVE;ET —
N2 ALAPITVANY

Hogyan kérelmezheti
valaki az Alapitvany
tamogatasat?

Bar érdeklédni, informalédni az Ala-
pitviny telefonszimdn is lehet,
Mundruczo Kornél azt kéri, legel6szor
mindenki toltse ki a kérelemhez sziik-
séges, és az interneten is elérhetd
adatlapot.

Ehhez csatolja az igénylését aliti-
maszté dokumentumok (példdul orvo-
si igazolasok) masolatait. Ezutdn adja it
az Osszes iratot munkahelyi vezetdjé-
nek, aki ehhez mellékeli még sajit ja-
vaslatat, végiil tovabbitja az illetékes hu-
minerdforras irodanak. Legvégiil ez a
testiilet juttatja el a kérelmeket a kura-
toriumhoz, amely havonta tilésezik, és
csak az Osszes emlitett informacié bir-
tokdban hoz déntést — amelyr6l min-
den érintettet értesitenek.

Az informélédasban, az adatlapok ki-
toltésében a Postds Szakszervezet tagjai
természetesen a bizalmiak, titkirok se-
gitségére is timaszkodhatnak — a sta-
tisztikak szerint egyébként is a timoga-
tottak 90%-a a PSZ tagjainak sorabol
szokott kikeriilni.

Vagyis, foglalja akdr ars poeticinak is
beilld mondatba az Alapitviny kuldetését
Mundruczé Kornél, timogatisuk ugyan a
gyakorlatban a pénztarciknak szol, de az
Osszefogas érzetét nyujtva mégis elsdsor-

ban a lelkeket melengeti...
Sz. Zs.

Postasokkal, postasokért, felelésen “
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Munkaba alltak

Eredményes és érvényes valasztasok
utan, a munkavédelmi képvisel6k
2008. december 17-én megtartottak
elsé ulésiiket, ahol Kiss Erika
humaneréforras-féigazgat6 asszony
tdvozolte a jelenlévoket és a szak-
mai vezetés tamogatasarol biztositot-
ta 6ket. Pecze Pql, a Postas Szak-
szervezet elndke hangsiilyozta, hogy
a PSZ olyan jelolteket inditott, akik
széles korben élvezik a munkavalla-
16k bizalmat, amint a valasztas ered-
ménye is bizonyitotta. Ezutan
Forian Istvan, a Magyar Posta Zrt.
munkavédelmi vezet6je koszontotte
a képviseloket. Bemutatta munka-
tarsait, és megkoszonte az elmult
négy évben végzett munkat MikIos
Lajosnak, a lek6szoné KMB megbi-
zott vezetGjének, valamint az el6z6
ciklus munkavédelmi képviselGinek.

A munkavédelmi képviselok megvalasztot-
tdk a K6zponti Munkavédelmi Bizottsig tag-
jait. A KMB tagjai: Gal Robert, Gotz Mdrton,
Hadar Gézdine, Istrabné Farkas llona, Kal-
madr Ldszlo, Kiss Antal, Morauszky Istvin
Mihdly, Pdl Ldszlo, Piszter Gyula, Sdrréti
Rendta és Szinto Péterné, elnoke Kalmar
Liszlo.

Az alabbiakban az 4j elnokot, Kalmar Lasz-
16t mutatjuk be, aki egyben a kovetkezd id6-
szakra vonatkozo elképzeléseit is felvizolja.

A mozgoposta volt

az Gj elnok legjobb iskolaja
Kalmar Laszl6 kozel négy évtizedes postis
multra tekint vissza. A hetvenes években
mozgopostin kezdett dolgozni, s az itt eltol-
tott nyolc év, mint mondja, kivalo iskola volt
szamdra: itt tanulta meg a gyakorlatban a fe-
gyelmezett id6beosztdst, a mindségi munka
irdnti elkotelezettséget és az ,.egy mindenki-
ért, mindenki egyért” elven alapul6 csapat-
szellemet.

Aztan ,szil6foldje visszahivta”, csaladot
alapitott, és bar egy ideig dolgozott hirlap-
osztily-vezetOként szilévarosiban, Hodme-
z6vasarhelyen, mégis a feldolgozas, ezen be-
lil a Szeged 2 Postin eltoltott kozel két
évtizednyi munka volt meghatirozo élete e
szakaszaban.

n Postasokkal, postasokért, felelésen

POSTAS M

Postas Dolgozo « 2009. januar

Megalakult a Kozponti Munkavedelmi

~1gazan Osszetartd remek kozosség alakult
itt ki a nyolcvanas-kilencvenes években a ne-
héz koriilmények ellenére — vagy tin éppen
ezért. Rovatoloként, majd a tiszti tanfolyam
elvégzése utin pélyaudvari munkairanyité-
ként és szakszervezeti titkirként jO volt meg-
tapasztalni, és tevilegesen részt venni ab-
ban, ahogy egy munkahelyi kdzosség igazi
csapattd formalédott. Munkimbol adéddan
is részt kellett vennem munkavédelmi okta-
tasban, de a szakszervezeti munkamban is
folyamatos feladatot jelentett szimomra az
egészséges és biztonsdgos munkavégzéshez
sziikséges feltételek megteremtése”, emlék-
szik vissza erre az idére.

A Postds Szakszer-
vezet jeloltjeként, a
postisok szuverén
dontésének, vagyis a
vélasztdsok eredmé-
nyének koszonheto-
en immdron O6todik
ciklusban az lizemi
tandcs tagja, ebbdl harom ciklusban fligget-
lenitett elnok, tiz évig KUT-tag volt, 2007-t61
pedig a Kozponti Uzemi Tandcs szakértGje-
ként vesz részt ebben a munkiban. A Postds
Szakszervezetben a Feldolgozisi Tagozat in-
t€z6 bizottsaganak tagjaként és valasztmanyi
tagként is képviseli munkatarsait.

LAz elmult évtizedek szimomra egyértel-
muen bebizonyitottdk, hogy hosszi tivy,
tartés sikereket csak ugy lehet elérni, ha
munkatirsaink képviseletét nyiltan és Gszin-
tén felvallaljuk, és érveinkkel, felkésziiltsé-
glinkkel a targyaldsok és a vitik soran ezt ko-
vetkezetesen képviselni is tudjuk. Mint a
Postis Szakszervezet, a KUT és az iizemi ta-
nécs tagja a munkaltaté egyenrangd partne-
reként olyan munkdban vehettem részt,
amely kiemelked6 vonulatot jelent a ma-
gyarorszagi munkatigyi kapcsolatok tertile-
tén: a Kollektiv Szerz6dés, valamint a joléti
és szocidlis rendszer Gjraalkotisaban és mu-
kodtetésében.”

Kalmar LaszIl6

LA sport szeretete meghatirozd a min-
dennapjaimban, ma is rendszeresen spor-
tolok, a postas tomegsport iranti elkotele-
zettségem évtizedes multra tekint vissza.
Oriilok, hogy egyik alapitja lehettem a Ke-
let-magyarorszagi Postis SE-nek, amelynek
elnokhelyettese is vagyok. Egyesiiletiink-
nek ma mar 2090 tagja van”, foglalja 6ssze
tapasztalatait és eredményeit Kalmar Lisz-
16. Es amikor az uj feladattal kapcsolatos
programjarol faggatjuk, azt mondja, errdl
nem lehet néhdny szoban beszélni, ezt in-
kabb 6 maga vetné papirra.

A szilard alapokat oktatassal,

jo kommunikacioval
kell tovabbépiteni
,Munkavédelmi képvisel6vé, valamint a Koz-
ponti Munkavédelmi Bizottsdg tagjava és an-
nak elnokévé torténd megvalasztisom alkal-
mabodl elészor is koszonetemet fejezem ki
mindazoknak, akik a valasztas elokészitésé-
ben és megszervezésében részt vettek. Ko-
szon6m munkatirsaimnak a vilasztisban va-
16 részvételiiket és megtiszteld bizalmukat,
amely jelentds részben meghatirozza, egy-
ben kijeloli szimomra az elkovetkezd évek
feladatait.

Mindehhez az alapot egyrészt a postds
munkavallalok bizalma, masrészt a szakmai,
szakszervezeti, valamint a Kézponti Uzemi
Tandcsban és az Uzemi Tandcsban végzett
munkam tapasztalatai adjak. A harom ciklus-
ban végzett lizemitanics-elnoki munka, a
testiiletek munkajanak koordinaldsa sordn is
sok tapasztalatra tettem szert. A munka mel-
lett elvégzett f6iskolai és egyetemi tanulma-
nyaimon megszerzett tuddst Ugy érzem,
eredményesen hasznaltam fel az elmult évti-
zedben, ez inspirilt a munkavédelmi techni-
kusi képzettség megszerzésére is. Az évtize-
dek soran kialakitott, kolcsonds bizalmon
alapuld munkakapcsolatok is segithetnek,
csakigy, mint a kiilonb6z6 testiiletekben va-
16 részvételi lehetGség.
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a megvalasztott kepviselok

Bizottsag, Kalmar Laszlo elnék mar a jovot tervezi

2009-ben a Magyar Postian masodik ciklus-
ban kezdi meg muikodését a munkavédelmi
képviselet. Elédeink , jdratlan utat tapostak
ki szdamunkra”, ezért koszonet illeti Oket.
Az elsé négy év tapasztalatait az Gjravilasztott
tizenhat munkavédelmi képvisel6 is haszno-
sitani tudja. A most indul6 ciklusban a leg-
fontosabbnak azt tartom, hogy a képvisel6k
és a Kdzponti Munkavédelmi Bizottsag hatd-
rozott elképzelésekkel kezdje meg munka-
jat, és a munkaltatdval révidesen kialakitan-
d6 egytittmiikodési megallapodas keretén
beliil tartalmas és eredményes munkat vé-
gezzen. Mindehhez az alapot a munkaltatd
altal biztositott miikodési feltételek adhatjak
meg, a felépitményt pedig a képviseloknek
és a Kozponti Munkavédelmi Bizottsignak
kell kialakitaniuk, a munkavallalok egészsé-
get nem veszélyeztetd és biztonsdgos mun-
kavégzését megteremtve a torvényi kerete-
ken beliil.

Kiss Erika féigazggto, Miklos Lajos
lekdszoné mb. vezgto és Florian Istvan,
a posta munkavédglmi vezetdje (balrol)

A kovetkezd négy év kezdéséhez a legfon-
tosabb a szildrd alapokra épitett, egyértelmu
és jol kovethetd tajékoztatast nyujto, infor-
maciokkal ellatott Ut kialakitasa, az elsé cik-
lus Utt6ré munkdjaval kialakitott Osvény
nyomvonalan indulva. A tovabbi haladdshoz
az irnyt a kezdésnél oktatassal, a tovabbiak-
ban pedig a munkaltatéval vald folyamatos
egyiittmiikodés kozben kialakitott tudatos
és tervszeru koordindciés munkaval biztosit-
hatjuk. Ebben a munkaban komoly feladata
lesz a Kdzponti Munkavédelmi Bizottsagnak

és a rovidesen megalakuld paritisos bizott-
sagnak. A torvényi kereteken és a munkalta-
toval kotott Egytittmiikodési Megallapodas
keretein til ez adhatja a munkavédelmi kép-
visel6k 6nallo, felelés munkajanak biztonsa-
gos hatterét, amelyet minden korzetben
markdns konttirokkal kialakitott kapcsolat-
rendszer és folyamatos visszacsatoldsok ga-
rantdlnak.”

A munkabalesetek szamanak
csokkentése a legfobb cél

,Mindaz, amit tenni kivinunk, 6sszhangban
van mind a Munkavédelmi Torvényben
megfogalmazott, mind a Postds Szakszerve-
zet 4ltal deklarilt célokkal. A PSZ-szel olyan
munkakapcsolatot szeretnénk, amelyben a
kezdet kezdetén kialakitjuk a hatékony mun-
kamegosztas, a kolcsonos és gyors tijékozta-
tds, valamint a taktikai egytittmikodés feltét-
eleit. A KUT-tel és az lizemi tandcsokkal
a kolcsonos tijékoztatis és az
eseti konzulticiok gyakorlatat
szintén ki kell alakitanunk, és
rendszeresen muikodtetniink.
A legfontosabb, hogy miikodé-
stink viligosan megjelenithetd
és érzékelhetd legyen minden
munkatdrsunk szimara. Termé-
szetesen a kommunikacios csa-
torndk muikodését mindkét
irAnyban fontosnak tartom, hi-
szen a munkavédelmi képviseld
abban a korzetben, ahol megvalasztottak,
képviseli a korzetébe tartoz6 6sszes munka-
vallalot, mint ahogy a Kozponti Munkavédel-
mi Bizottsig a munkaltatdval folytatott tar-
gyaldsai sorin a tdrsasig valamennyi
munkavallal6jat képviseli. A munkavédelmi
képviseletnek biztositani kell mindazok ré-
szére a kommunikacios kapcsolatot, akiket
képvisel. Az Mvt. 72 § 2. pontja szerint ,, mi-
kodeési teriiletén a munkabelyekre munka-
idbben belépbet, tdjekozodbat az ott dolgo-
20 munkavdllaloktol”.

A szakszervezetekkel valé kapcsolattartas-
nak ugyanugy a kolcsonosség elvén kell ala-
pulnia, vagyis itt is a kétiriny kommunika-
ci6 lehet csak mikodoképes. Az elbttiink
all6 idészakban konkrét célokat is meg kell
fogalmaznunk. Ezek sarokpontjait a munka-
balesetek szimanak folyamatos és jelentds
csokkentésében, a 2007- 2012-es orszagos
munkavédelmi politikdhoz csatlakozdé mun-
kavédelmi program kezdeményezésében és
kialakitasaban val6 kozremiikodésben, vala-
mint az informatikai timogatassal mikodd
egységes postai kockdzatelemzésben vald
részvételben jelolhetem meg. Folyamatosan
figyelemmel kell kisérniink a munkavallalok
munkakorilményeit, és jelezniink kell az
esetleges kritikus helyzeteket. A munka- és
védéruha-ellitds tekintetében a munkavalla-
16k észrevételeinek folyamatos tovabbitasat
is fontos feladatnak tartom, bizom benne,
hogy az akut kerékpar-ellitasi probléma is
megoldodik 2009-ben. Koztudott, hogy a
probléma eredete nem munkavédelmi, de
hatésat illetéen a munkavédelmi helyzetet és
munkatdrsaink mindennapi munkavégzésé-
nek kortilményeit neheziti.

Mint a Postas Egészségpénztar egyik alapi-
t0 tagja, fontosnak tartom a megel6zést, és
ezzel kapcsolatban egy folyamatosan kiala-
kul6 tudatos munkavallaléi magatartas el6-
segitését, igy az egészségligyi szlirésekre va-
16 felhivasokat, a Postas Egészségpénztarral
val6 egylittmikodést. Nem csupdan azért,
mert 20076l a foglalkozis-egészségiigy is
szerves része a munkavédelemnek, de an-
nak a tudatositdsa is rendkiviil fontos, hogy
a megeldzéssel emberi és anyagi vonatkoza-
saiban hihetetlentil nagy veszteségeket el6z-
hetiink meg. E célok elérését a korrekt mun-
kaltat6i egyiittmiikodésben és feltételek
biztositisiban, valamint abban a jelentds tu-
dast és elkotelezettséget megtestesito csapat-
ban litom, melynek magam is tagja vagyok.”

Kalmar Ldszlo, a Kozponti
Munkavédelmi Bizottsdg elnoke

Postasokkal, postasokért, felelésen n
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Vilagjaro poéeta a volan mogiil

Voko Gyérgy 55 évesen jelentette meg elso verseskotetet

»Ezek a gondolatok ugy jottek létre
bennem, mint a reggeli para, ahogy
felszall a f6ldrél. Minden sz6, min-
den mondat a nyers valésagaban
keriilt papirra.

Sokféleképpen értelmezhetd,

szines prizmaszeru, erds igazsagér-
zettel toltve.

A muiltat tudhatjuk, a rovid jelent le-
irhatjuk, a jovot csak remélhetjik.”

Igy vezeti be Voké Gyorgy novemberben
megjelent verseskotetét — az elsot, de mint
mondja, azt majd a jov6 donti el, hogy ko-
veti-e még tObb. Az 6tvenot éves gépkocsi-
vezetd 2000 6ta all a Posta szolgalatiban,
hét éve a Postds Szakszervezet tagja. Ko-

Kagylok és pelybek

Hoébérok konnyét
Konnyebb kicsalni,
Mint visszaforditani
Az dltalunk tett
Rend-iiriiléket.

Amit elédeink felbalmoztak,
Buwval, bajjal, szanalommal,
Korcs szivvel hagytuk égni
A pelybekbdl kirakott
Emlékeket.

Megkoviilt, kirakott kagylok
Maradtak az emlékek belyett.
Visszaforditani csak gy lebet,
Ha mayjd a fejlédés szot

Az értelem vdltja fel.

Mi egykor pebely volt,
Most csont és kagylo.

n Postasokkal, postasokért, felelésen

rabban, mintegy hudsz évig villanyszerel6-
ként dolgozott.

»A rendszervaltds utin valahogy elfogy-
tak a villanyszerel6knek valo allisok”, em-
lékezik vissza arra, hogyan is kertilt a Pécs
kornyéki Magyaregregyr6l Budapestre,
szakmajabol pedig a jaratos kocsi voldnja
mogé.

LPedig kordbban nagy lehetdségek vol-
tak benne, aki akart és tudott dolgozni,
akdr a fél viligot is bejarhatta.” Es Voko
Gyorgy meg is tette: a hetvenes években
Mongolidban, majd tdbb alkalommal Né-
metorszidgban — ¢sszesen harminc hona-
pig, késébb, a misodik hiboru idején
Irakban, 20 kilométerre a frontt6l, mindig
nemzetkozi csapatban gyujtotte az épitke-
zésre/megélhetésre valot. No és az élmé-
nyeket arr6l, hogyan élnek és gondolkod-
nak mésok, milyen a nagyvilig.

Akkor sem esett igazin kétségbe, ami-
kor elfogytak a lehet6ségek: becsomagol-
ta sokat ldtott utazotaskdjit, vonatra lt,
majd megszallt a Fehérvari ati munkas-
szallon és vett egy hirdetési ujsagot. ,Meg-
doébbentem attol, hogy amig Baranydban
hoénapokig nem tudtam elhelyezkedni,
Pesten mennyi dllaslehet6ség var ram.
A bbség zavariban aztdn az segitett valasz-
tani, hogy a Postin volt munkasszallas.
Tavaly marciusig ott is laktam, elészor az
Egressy uti soférszalldson, aztin a Golidt-
ban, végiil, mint sokan masok, albérletbe
kertltem.

A volt szobatdrsaimmal koltoztem Osz-
sze”, meséli. ,Régota lakunk egyiitt, bi-
zunk is egymasban, s nekem kiilon kis fél-
szobam van a lakasban. Ez azért is fontos,
mert irni csak kipihenten és nyugodtan tu-
dok, akkor jonnek a gondolatok.”

Példaképének, szellemi vezet6jének Jo-
zsef Attilat tekinti, mert agy érzi, egyedil 6
tudta igazin megfogalmazni a magyar em-
berek sorsit - ugyanakkor szivesen olvas
mdas mult szazadi és kortars magyar kolt6-

T -

Gondolatok

lul_‘k\i‘-‘.'\
s pelyhek

Ne vdltsd meg a vildgot, g

Egyszeriisitsd le a végtelent,

Kiilonos vilag,

Forditsd meg az egészet.

Gondolawok

Az ész legyozi a szerelmet?

A tudat és nem a természet
Formdlja az életet?

Ne a termeészet,

Hatdrozd meg te az életed.

Ha kitorsz magadbol,

Legyoz a szerelem.

Ha gondolkodsz

A tudat formdlja az életed.
Ha primitiv vagy,

A kornyezet formdlja az életet.

Természet,

Szerelem,

Tudat,

Mindez sziikséges,

Ez ad értelmet az életnek.
Egyben megfoghatatlan,
Mert mindhdrom végtelen.

ket is. ,Sokat tOprengtem azon, mire te-
gyem fel az életemet”, mondja. JEn nem
akartam nyomorban élni, csak a koltésze-
tért, egyedil. Csalddra és biztos megélhe-
tésre is vigytam. Azt gondoltam, nem
munkaskoltd, hanem munkas és kolto le-
szek, s aztin majd az utokor eldonti, me-
lyik voltam igazin.”

Voké Gyorgy magankiadisban megje-
lent verseskotetét baratok, ismerdsok,
konyvtarak terjesztik. ,Ha konyvesbolti
forgalomba kertl, nagyon draga lett vol-
na, és én azt akartam, hogy a szegény em-
berek is meg tudjik venni, hogy 6k is ol-
vashassak, mert fontos, hogy a versek, a
gondolataim hozzajuk jussanak el els6-
sorban”, vall a szamara legfontosabb ho-
vatartozasrol a koltd. Ez az elkotelezettség
vezette arra is, hogy a kotetek arabol be-
folyt bevétel 10 szdzalékit a Postdsok a
Postasokért Alapitviny szimara ajanlja fel.

K V.
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Keét dj titkar
a Budapesti TSZB-nél

A Budapesti TSZB létrehozta a Buda-
pest 114 Posta Mamut Alapszervezetet,
amelynek titkira Kuvik Palné lett, elér-
hetésége 802-6264, ill. 06-30-772-2007.
A Korzeti SzB titkdra, Acs Istudnné le-
mondott tisztségérdl (korzeten kiviili
postara kertilt dthelyezésre), helyette a
tagsag Kaczvinszki Janosnét valasztotta
titkarrd. ElérhetGsége: 1/266-4189.

Esemeényekben
gazdag evvége Miskolcon
December 9-én kertlt sor a PSZ TTT
szervezésében az évet zird értekezlet
megtartisira, ahol beszimol6 hangzott
el a 2009. évi bértargyalasokrol, az 6sz-
tonzé-motivicios rendszerrel kapesola-
tos PSZ-targyalasokrol, tovabbd a
munkavédelmiképviseld-valasztds
eredményeinek értékelése is megtor-
tént. A finom ebéd elfogyasztisa utin a
2009. évi feladatokkal kapcsolatos ja-
vaslatokat vitattuk meg.

Az alapszervek nagy része ez évben is
megrendezte a postds sziilok gyerme-
kei részére a mikulasnapi rendezvénye-
ket, ahol a télap0 is dtadta ajindékait.

Tobb alapszervezetnél kertilt sor tag-
gyulésekre, vezetGségi tilésekre, ahol f6
téma volt a bérfejlesztéssel, illetve a
VBKJ-val kapcsolatos tijékoztatd. A Mis-
kolci Postds és Tavkozlési Nyugdijas
Klubban december 18-dn rendeztek ka-
ridcsonyi Unnepséget, melyen tobb

mint 110 fé vett részt.  Sztaburalda

A gyori nyugdijasok a soproniaktol ,,tanultak’”

Gyor véros és kornyékének postds nyugdijasai 2008 decemberében tobb mint
szazan taldlkoztak. Az Osszejovetelen a Soproni Nyugdijas klub elnoke is részt
vett, ismertette a nyugdijas klubként torténé miikodés elényeit, megosztotta a
soproni tapasztalatokat a részvevokkel.

A Soproni TTT dltal elkészittetett alapitd okirattal megismerkedtek, majd fel-
kérték dr. Kovics Mikldst — a leendd vezetdt — a tovdbbi szervezési munkak el-
végzésével. Eddig mar 25 belépdtdl megérkezett a szindéknyilatkozat.

Sopronban értekezlettel zartak
az 0- és kezdtek az uj esztendot

A december végi évzaré alapszervezeti titkari értekezlet utin a Soproni Titkarok
Tertleti Tandcsa 2009. janudr 15-én — a sok Unnep utin — megkezdte testileti
munkdjat.

A titkdrok megyvitattdk a 2008. évi koltségvetésrdl (azon beliil a segélyezésrol),
a jogsegélyszolgalat mikodésérol szol6 beszamolokat, majd elkészitették az idei
évre sz0l6 munkatervet, annak részeként a koltségvetési tervet.

Kiemelt és mindig napirenden szerepld téma a tagszervezés, tagtoborzas, egy-
mas tapasztalatainak megismerése.

A munkit masnap oktatdssal folytattdk: Grof Gabriella addszakérté és
-tandcsadd kozremiikodésével megismerkedhettek a 2009. évi ad6-és tb-jog-
szabalyok munkavillalokat érinté valtozasaival, valamint az alapszervezetek
konyvelési és adozasi feladataival, szabdlyaival.

Egyiitt oriiltek a sikereknek a budapesti postasok

A Magyar Posta Zrt. 2008-ban is sikeres gazdasigi évet zirt, amihez munkavégzésikkel hozzdjirultak a budapesti postdk
munkavallal6i is. Ezért is fogadtik kiillonosen jo érzéssel a meghivast kozos, évzard tnneplésre, kotetlen beszélgetésre.
T6bb rendezvény megtartisihoz anyagi timogatdst nyujtott a KTIG Uzemi Tandcsa, a szervezémunkdban pedig sok helyen
szakszervezeti tisztségviselGink segitettek. A postavezetOk megkoszonték a munkavillaloknak egész éves eredményes mun-
kajukat, majd j6 hangulatd, k6z0s visszatekintésben felelevenitették az év fontosabb eseményeit, zenét hallgattak. Volt, ahol
az Uinnepi asztalra virsli, mashol vajas kenyér, siitemény, idit6 keriilt. Az év végi csucsforgalomban jolesett egy kicsit kikap-
csolodni, félretenni a fesziiltségeket, egytitt Oriilni a sikereknek. A jokedvé volt a fszerep.
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Engedtessék meg, hogy a puszta
kronikanal személyesebb hangvéte-
I legyen ez az emlékezés a legid6-
sebb magyar postasrol. Szamtalan-
szor irtam (olvastam) olyan
életutleirast, hogy sziiletett itt

és ekkor, iskolait itt és ott végezte,
munkahelyei, kitiintetései, aztan
két gyerek, egy kutyus, harom
unoka, és Isten éltesse még sokaig!
Kende Rezso nekem ennél tobbet
is megér.

Gondoljanak bele, mekkora tisztesség az,
amikor egy frissiben szerzett ismerdsnek
egy kilencven felé jar6 ember felajinlja,
hogy tegezheti. Bizony, igy kezd6dott ko-
z0s torténetiink jo évtizede a ROna utcai
sporttelepen, ahol el6szor taldlkoztunk egy
sporttorténetet kutatd kémiaprofesszor jo-
voltabol. Dr. Hencsei Pdl a miegyetem kor-
rézibvédelmi tanszékének egykori vezetdje
az Ujpesti Konyves Kilman Gimnidzium
multjat kutatva (ahova 6 is jart) fedezte fol
Gjra a vilagnak s nekem, hogy hiszen meg-
van még a Rezs6 bacsi! Zugldban él, nem
messze a Postds-pdlyatol, amely klubnak
1930-ban lett a tagja.

No, persze, hiszen az el6z6 esztendd-
ben kertlt a postdhoz, ahol aztin 52 évet
lehuzott.

Most pedig azzal biiszkélkedhetek, hogy
egy hiarom szdmjegy(i kort megért embert
tegezhetek. Nem hiszem, hogy nagyon sz-
mos lenne a konkurencidm e ,mufajban”.

Rezs6 bityink 1908 szilveszterén sziile-
tett, azaz nyolcéves volt mar, masodik ele-
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“ Kende Rezso,
a kézépiskolas
bajnok

mista, amikor Ferenc Jézsef meghalt. An-
nak a magyar kirdlynak volt tehdt két olim-
pidsznyi ideig az alattvaldja, aki a '48-as sza-
badsagharcunkat vérbe fojtottal Nem
tegnap volt...

Izg6-mozgd gyerek 1évén, torvényszerd-
en kotott ki a tornaszerek vilagaban, s aztan
a Konyvesben Zsigmond Géza tanar Gr ve-
zetésével a KISOK-bajnoksigban el6szor
probalt szerencsét. (A két vilighdboru ko-
zOtti magyar sportsikerek tobb sportigban
ennek a legendasan jol szervezett kozépis-
kolas bajnoksagnak koszonhet6ek a szakér-
t6k szerint.)

A masodik nekifutsra, 1926-ban aztin
megnyerte az egyéni Osszetettet és a nyuj-
tot. Amikor 27-ben leérettségizett, maris
ment az UTE-be torndzni t6bb iskolatirsd-
val. Tehetségét mi sem jellemzi jobban,
hogy egy évvel késébb mar a felnétt valoga-
tottba is behivtdk, s kiviléan teljesitett az
olimpiai prébaversenyen, s a csapat benja-
minjaként utazhatott Amszterdamba. De fu-
ra elgondolni, hogy Rezs6 batyink valaha

A Posté's—c'sépat_ a r'égi sporttelepen 1931-ben.
~ ... =-Jobbi6l a masodik Kende Rezsé.
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Szaz év

Sziiletésnapi portré-interju

benjamin volt... Azt meg még inkibb, hogy
valaki még €16 szemtand az 1928-as 6tkari-
kas jatékokrol. Aki akkor sziiletett, mar azt
is szép kort megért embernek tartjuk, 6
meg ott versenyzett Pelle Istvdnnal, a ko-
vetkezé olimpia legnagyobb sztdrjaval.

Tessék belatni, mekkora dolog ez: a ma-
sodik vilaghaboru el6tti olimpidk koziil mar
csak az 1936-0s berlinir6l akad még négy
vagy Ot magyar szerepld, a négy évvel ko-
rabbi Los Angeles-ir6l mar senki — és akkor
ez a Rezs6 bicsi itt van nekiink Amszter-
dambal!

— Vonattal utaztunk, kilon lakott a férfi-
és a n6i csapat, akkor még az ilyesmire na-
gyon vigyaztak — meséli a mult kodébe ve-
sz6 eseményrol. — A verseny el6tt megkap-
tuk a valogatott tornaruhdnkat, amit aztin
a hazaérkezés utan le kellett adnunk. Tel-
jesen amat6r sport volt a torna akkortdjt.
Sajnos, mivel a vildghdbora 6ta a magyar
tornaszvilogatott eldszor indulhatott vi-
lagversenyen, a szamarlétrat elolrél kezd-
hettiik, igy méltanytalanul alacsony pont-
szamokat kaptunk. Ezért lettiink csak
tizedikek az olimpidn.

Nem mese ez, gyermek, pedig azt hihet-
né a mai olvaso, (id6ben) messzirdl jott em-
ber azt mond, amit akar, de a bizonyiték a
két évvel késdbbi kovetkezd viligverseny:
Luxemburgban a vildgbajnoksigon negye-
dik lett ugyanez a girda! Addigra persze
Kende Rezs6 is rutinosabba vilt. Es a pos-
tassport els6 vébé-helyezését is megszerez-
te ezzel.

De kozben tortént vele egy s més. No, ezt
talin momentin kénnyebb 4télni, 1évén is-
mét egy kiados valsag. 1929-ben is nagyob-
bacska — amit kozonségesen nagy gazdasa-
gi vilagvalsagnak tituldlnak a torikonyvek —,
volt éppen kibontakozéban. Alldshoz jutni
szinte reménytelen, és az olimpiai részvétel
sem jogositott semmire nyolc évtizede. Egy
napon éppen a Krisztina kordaton ballagott
reményvesztetten az érettségijével (sokkal
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— magany ellen

a legidosebb magyar (és postas!) olimpikonnal

nagyobb dolog volt hajdan, mint ma egy si-
ma diploma) Rezs6 bardtunk, amikor az ép-
pen 70 esztendGs Demény Kdroly jott vele
szembe. Mar négy éve allott a Krisztina kor-
aton a postapalota, onnan jott az egykori
nagyhatalmu vezérigazgat6-allamtitkar, aki

ugyan ekkorra mdir nyugillominyba vo-
nult, dm az Orszigos Testnevelési Tanics
(OTT) didksportért felelds vezetSjeként
még mindig nagy befolyassal birt. Demény
sem egy hétkoznapi alakja a hazai posta- és
sporthistoridnak. O tette rendbe a vilighi-
boras 6sszeomlas és tanacskoztarsasag alatt
szétzildlodott magyar kirdlyi postit, és 6 ho-
nositotta meg nalunk a sisportot, miutin az
ornitologus Chernel Istvdn behozta az elsd
siléceket Norvégidabdl, aztin a teniszt és leg-
féképp a tornat karolta fol. Tornaszovetsé-
gi és OTT-vezetéként a versenyekrdl ismer-
te a szorgalmas, jol nevelt és tehetséges
tornaszt, hat megkérdezte téle, miért 16gat-
ja az orrat. Nincs munkahelyem - panaszol-
ta Rezsd, s jokor, jO helyen, mert, ha valaki,
hat Demény tudott, és akart is segiteni.

A szolnoki postin szerzett neki allst, ez
volt a legkozelebbi lehetdsége a tavaly még
vezéri székben Gl6 embernek, képzelhetd,
mekkora inség volt az orszagban.

- Ott sajnos, nem tudtam folytatni az
edzéseket, de a partfogdm ismét segitett, és

_ A 100 éves
\\. } Kende Rezsé

a kovetkezd évben sikeriilt visszakerilném
Pestre - folytatja az emlékezést Kende Re-
7s0. — A Postas SE-be igazoltam it, és g6z-
erdvel késziiltem a luxemburgi vébére. Ké-
pes voltam behozni a lemaraddsomat, és
bekertltem a csapatba. Nagyszertien teljesi-
tett mindenki, igy a magyar tornasport ad-
digi legjobb csapateredményét értiik el, ne-
gyedikek lettiink. Nagyon fontos volt, hogy
visszakertiltiink a vildg élvonalidba, mert a
tovabbiakban ez volt a ziloga a pontozasos
sportiagakban a jo eredményeknek a pilla-
natnyi szinvonalas produkcié mellett” —
mondija a receptet. O csak tudja, hiszen hat
évtizeden 4t biraskodott. Tul a kilencvenen
hagyta abba, mert ,,mdr tObbet vannak a le-
vegében a torndszok, mint a foldon, és
szemmel is egyre nehezebb kovetni, mit
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csindlnak jol vagy kevésbé szépen, jojjenek
hat a fiatalok a bir6i székekbe is, akik fel
tudjak venni a ritmust”.

A jogi végzettség megszerzése €s a sorka-
tonai szolgdlat, majd a csaladalapitds, meg
az akkori munkatigyi viszonyok lehetetlen-
né tették a magas szintii sportot, koran,
1934-ben visszavonult. Hirom évig jarta az
orszagot, postai raktirakban leltirozott,
majd a tivbesz€l6 igazgatdsigra kertilt. De
a szeretett sportig népszerusitéséért még
évekig beoltozott egy-egy vidéki bemuta-
ton, sét, akrobatikus tornaval is csabitotta
az ifjakat a torna kozelébe.

A hosszii postai munkaviszony ellenére
sem csindlt nagy karriert. A hdbord utani
rendszerviltds nem kedvezett az olyan szi-
lard erkolesi mércével, vallasi elkotelezett-
séggel megdldott-megvert embereknek,
mint amilyen 6 volt. Parkol6 palyara kerilt.
Az anyaghivatalndl és a kozponti kdbel-
tizemnél dolgozott sokdig anyaggazdalko-
do6i munkakorben, képességeihez méltat-
lan munkakorokben. Pacsirta volt 6 is
cérnaszalon, ha tetszettek latni Jiri Menzel
orokbecsu filmjét. (Ha nem, akkor gyorsan
nézzék meg, és viligos lesz minden.) Az
utolso éveit a jogi és igazgatisi osztilyon
toltotte, mint jogi és fegyelmi el6ado. 9 évet
dolgozott még nyugdijasként is.

Biztos menedék volt szimdra a népes
csalad. Csillaghegyen élt a harmincas évek
kozepétdl négy gyermekével, akik aztin ti-
zenkét unokaval ajandékoztak meg, és mar
négy dédunoka is boldogitja a hétkdznapja-
it, de Gjabb harmat varnak az idén! Elsé fe-
lesége halala utin a postirdl nésiilt masod-
jara. Az utolso6 évtizedben nagybeteg tirsat
apolta odaadassal, mindig volt tehat felada-
ta. A magany és a tétlenség ismeretlen fo-
galmak voltak szimara.

Tartalmas életet élt, soha nem tolakodott
az els6 sorba, fontosabbnak tartotta a belsé
békéjét. Ez a derds életszemlélet, a korilot-
te él6k tisztelete, a lelket mérgezd érzel-
mektSl mentes évszizad Orizte meg ilyen
tiszta tekintet(i, kedves Oregurnak a sajit
centendriumara Kende Rezs6t. Nem is kér-
dezzik t6le, mi a titka, hiszen, ha megis-
merjik az életét, kiolvashatja beldle a re-
ceptet ki-ki maganak. Isten éltessen, Rezso
bdcsi! Szabo Jeno

Postasokkal, postasokért, felelésen ﬂ
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Hideg ellen a legjobb orvossag

Uj évet kezdenek a postassport
szervezetei is. Az elsé hetek az ese-
ménynaptar osszeallitasaval telnek,
de azért itt-ott a kemény hideg
ellenére mar sportolnak is valamit.
Eppen lapzartink el6tt iitott be

a gazmizéria, hat a tél ellen még
egy utols6 orvossagunk lehet,

ha esetleg kihitilnének a fiitétestek
- a mozgas.

A legjobb mozgis pedig a sport, ez nem
vitds. Ennek jegyében telt a december is
azokndl, akik nem egyediil az iinnepi beva-
sarlasokra és a nagy eszem-iszomra kon-
centraltak. Ajkdn példaul a Mikulds-napi
sportdélutin is belefért a menetrendbe,
aminek legjobban a résztvevo kollégak cse-
metéi Orultek, hiszen nekik szerveztek vi-
dim elfoglaltsigot, amelynek sorin els6-
sorban a  tekesport  szépségeivel
ismerkedtek meg, valamint a Mikuldssal
személyesen. Emellett pingpongozhattak
és dartsozhattak is, no és az asztalifoci-pa-
lydn sem pihent a keményen kattog6 laszti.
Volt, aki megismertesse veliik ezeket a télen
is gyakorolhat6 sportokat, a feln6ttek
ugyancsak kivették a résziiket a jatékbol.
Ezittal nem csupdn a gydztesek kaptak di-
jat, az osszes résztvevd emléklappal, okle-
véllel térhetett haza, a Mikulas bacsi az el6-
adomuvészi produkcikat is jutalmazta, és
amelyik gyerkdce szép verssel vagy dallal ko-
szontotte Ot, annak ajindékot adott.

A Kelet-magyarorszagi Postds SE felségte-
ruletén a teremfocié volt a fGszerep az év
utolsd honapjaban. Egerben szintén a Mi-
kulas jegyében vetélkedtek a csapatok, s ko-
ziiliik a Debrecen 1 Posta girddja jtszott

n Postasokkal, postasokért, felelésen

a legeredményesebben. Nem mellesleg a
sakkozOk is megmérkdztek, s a szellemi
sportban a szentesi f6postira kerilt az
els6 dij Fabidn Nagy Sdndornak koszon-
hetéen.

A karicsony el6tti hétvégén zajlott le a
szegedi varosi tekebajnoksigban az desz-
tendd utols6 forduldja. A nagyobb rutinnal
birok kozott is szépen helytdlld csapatunk,
a Postds Szakszervezet KSE és szurkoldi tin-
nepi hangulatd ko6zos Osszejovetellel bua-
csuztak egymastol, hogy az idén Gjult erd-
vel vegy¢k fol a versenyt.

Januar 24-én az MSZOSZ Csongrid
megyei szervezete dltal rendezendd Ujév-
kupa focitorndra mennek a postisok. A ki-
lenccsapatos rendezvényen a kordbbi évek
statisztikdi alapjan a legtobb sikert elérd
szakma képviselGiként igyekszenek a tra-
dici6t tovabb vinni, s Gjabb diadallal zarni
a megméretést a kiskundorozsmai sport-
csarnokban.

A budapestiek tavalyi rendezvényei koziil
még nem szamoltunk be a teniszez6k pos-
tai és tavkozlési bajnoksigardl. A zugloi
sporttelep pdlydin lebonyolitott viadalon
postas gybézelem sziiletett egyesben és pa-
rosban is. Erdélyi Attila a Beszerzési és El-
latasi Igazgatosag képviseletében kétszer is
a dobogo tetejére llhatott, pirosban Dézsi
Zoltdannal az oldalan.

Koribban mar megirtuk, hogy a Postis
SE vallalta a terepkerékparosok Budapest-
bajnoksaganak rendezését a zugloi sportte-
lepen. Nos, a Domotor Sandor vezetéedz6
altal kijelolt igen nehéz vonalvezetésd pa-
lydt - taldn a hazai kdrnyezetnek is, de sok-
kal inkibb a kivalo felkésziltségnek ko-

Természetjaras

A vasarnapi trak atvonalat mindig a talalko-
20 helyszinén, a Moszkva téri metrokijarat-
nal hatdrozzak meg az iddjarasi és (tviszo-
nyok  fiiggvényében.  Arra  bizton
szamithatnak, hogy nem lesz tllzottan meg-
terheld — tehat sem a nagyon hossz(, sem a
forgeteges iramd menetelésnek nincs tradi-
cioja a postasoknal. Vagyis batran csatla-
kozhatnak hozzajuk, ha jo tarsasagban,
egészséges mozgassal szeretnék eltolteni a
hétvégejiik egy részét. A talalkozas a hagyo-
manyoknak megfeleléen 9 6rakor van. A tu-
ravezetd Fancsali Béla szakosztalyvezetd
lesz az utolsd téli honapban is. A fentiek feb-
ruar 1-jére, 8-ara és 15-ére vonatkoznak.

De az utols¢ vasarnap, 22-e sem 0koz
nagy meglepetést, mivel az orszagos kék tu-
ra Fenydgyongyétdl Hivosvolgyig mend 6
kilométeres szakaszan sétalhatnak végig. A
talalkozo az obuda-jlaki templomnal, a 65-
0s autobusz végallomasanal lesz, a vezetd
pedig Veliczky LaszIoné Ica.

Természetesen klubnapra is sort kerite-
nek, méghozza 10-én, kedden, a Rona utca
86-100. alatti klubhdzban, 17 oratol. (Aki
csatlakozni szeretne a szakosztdlyhoz, vi-
gyen magaval egy 4x4 cm-es fényképet a
tagsagi igazolvanyahoz.)

szOnhetden — a leggyorsabban az 6 tanitva-
nyai, Szabé Péter és Vigh Zoltdn teljesitet-
ték december 13-dn, Luca napjan, igy ket-
tds postds diadallal zirult a versengés az
U23-as korosztilyban.

Szintén decemberben koszontotte az
egyestlet elndke, Rostds Gdbor a klub leg-
id6sebb tagjit —az idén immar 79 éves tagsa-
gi viszonnyal biiszkélkedd —, a 100. sziiletés-
napjat megért tornasz olimpikont, dr. Kende
Rezsot, aki az egyestilet 6rokos tiszteletbeli
tagja cimet is megkapta. (Sok mas kitlintetés
és megemlékezés mellett, hiszen a Magyar
Olimpiai Bizottsig, a Magyar Torna Szovet-
ség, a Magyar Posta Zrt. és jelenlegi lakhelye,
a IL. kertilet 6nkormanyzata is észben tartot-
ta az évfordulot). Sz J.
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Hastancosokkal hucsuztak

A veszpremiek havonta szines programokkal varjak tagjaikat

A dunantali térségben a pécsi
utan masodikként (2006 marciu-
saban) megalakult postas nyugdi-
jasklub a veszprémi, amely azdta
is folyamatos, eseményekben,
szines programokban bé6velkedd
klubéletet mondhat magiénak.
Mar tal vannak idei elsé rendez-
vényiikon, am egy mondat erejé-
ig a kiilonleges karacsonyira is
érdemes visszapillantani.

Ahogy az ember Szente Jozsef klubve-
zetd szavait hallgatja, lassan egy olyan
mozgalmas kis szervezet képe bonta-
kozik ki el6tte, hogy nem is hinné, a
mindig tettre kész, aktiv, talilékony,
ma jo hetvenf6s csapatot a tisztes
munka évtizedei alatt megfaradt nyug-
dijasok alkotjdk.

Osszejoveteleik alapkelléke” a teri-
tett fehér asztal, 4m a jelesebb alkal-
makkor, példdul kardcsonykor mindig na-
gyobb suités-f6zés szinesiti a meniit.
Legutdbb is gulyast féztek, a holgyek site-
ményt siitdttek, amely mellé a férfiak sajat
készités(i borait kinaltik. Kdzben pedig,
igazi kuribzumként, egy 6ttagi hastincos
csapat gyertyafényes mtisorat tekintették
meg, mig a Pannon Varszinhdz muvészei
kar4csonyi hangulathoz ill6, nagyon szép
musorral kedveskedett nekik. Januarban
pezsgo6vel szoktak koccintani és friss lan-
gost sltnek, februdrban tdsnit, cicegét
(burgonyis ételt) készitenek — 2009-et is
hasonloképpen kezdték.

Szente Jozsef buiszkén emliti, hogy
megalakuldsuk 6ta még egyetlen alka-
lommal sem kellett elhalasztani, illetve
lemondani 0Osszejoveteleiket, és, hogy
tagsaguk folyamatosan nd, jelenleg 76 a
hivatalos létszim. Azt mar szomorubban
teszi hozz4, hogy a betegségek ket sem
kimélik, és tavaly decemberben mir ti-
zedik tarsukat temették.

Rendezvényeiket igyekeznek mindig
valamilyen programmal szinesiteni. Be-
mutattdk mar a klubtagok kézimunkait,
fafaragasait, fém targyakbol késziilt
munkait, és Schwéder Anna amat6rfestd
kétszer is kiallitotta naluk csodalatos al-
kotésait.

A legkilonfélébb témakorokben kér-
nek fol eléadodkat, a Batthyiny-év zirdsa-
ként példaul dr. T6th Dezs6 helytorté-
nész, nyugalmazott kdnyvtaros bévitette
torténelmi ismereteiket — de tobbszor
vendégeskedett mar nialuk Debreczenyi
Janos polgirmester is.

Rendszeresek és igen népszertiek bu-
szos kiraindulasaik, jartak mar szervezet-
ten a budaorsi OLK-ban, a fOvarosi
Muvészetek Palotdjaban; a Jeli Arboré-
tumban teljes virigzasukban tekinthet-
ték meg a csodalatos rododendronokat,
tavaly Osszel pedig Szentendre kincsei-
vel ismerkedtek.

Am a j6 programokhoz sokszor ki sem
kell mozdulniuk a varosbdl, rend-
szeres latogat6i ugyanis a Virosi
Mivel6dési Kdzpontnak, hat bérle-
tik van a Pannon Virszinhdz el6-
addsaira, a Petdfi Szinhiz pedig
kedvezményes jegyekkel segiti
Oket. Emellett egészséglik megor-
zésére is gondolnak, aktiv résztve-
v6i az Onkorminyzati Minisztéri-
um Sport-szakdllamtitkdrsiga dltal
meghirdetett 10 000 lépés gyalog-
l6programnak. Tagjai emellett a
megyei Eletet az Eveknek Szovet-

ségnek és a virosi Nyugdijas Erdekvé-

delmi, Erdekképviseleti Egyesiiletnek is.

A Kklubvezeté 6rommel emliti, hogy ki-
randulasaikhoz, tovabba mikodésuk kolt-
ségeihez a Postds Szakszervezet Soproni
TTT rendszeresen, tavaly elészor pedig
a PSZ kozpontja is hozzajarul, de tobbféle
palydzaton is jartak mar eredménnyel. Es
nemcsak kérnek, hanem adnanak is, te-
szik hozza, ha van ra igény, szivesen segi-
tenek példaul tirsadalmi munkdban a te-
riletiikon 1év postiknak.

A postis nyugdijasok minden hénap
harmadik cstutortokén taldlkoznak a
Veszprém 1 Posta emeletén 1évé klubhe-
lyiséglikben, mondja bucsizoul Szente
Jozsef — hozzitéve, hogy tovibbra is nyi-
tottak, és virjak leend$ tagjaikat, a
Veszprémben vagy kornyékén €16 postas
nyugdijasokat, olyanokat is, akik 15-20
évet a postandl toltottek el, de mir az
OTP-t6l, varosban 1évé bankokt6l men-
tek nyugdijba. $z. Zs.

Postasokkal, postasokért, felelésen ﬂ
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A farsang jellegzetes étele az oszt-
rak eredeti fank, amelynek egykor
magikus er6t tulajdonitottak. Ma

a legismertebb a szalagos, vagyis
weredeti” farsangi fank, tovabba a
rozsafank, vagy mas néven csoroge
és a cseh fank, mas néven talkedli,
vagy kéttes fank. Az alabbiakban

- némi kultirtorténeti kitekint6vel —
ezen inyencségek elkészitésé-

hez nydjtunk se-
gitséget.

A farsangvégi hiishagy6 napokon a hagyo-
manyos finkstités kozben haziasszonyaink
bizonyara nem is gondolnak arra, hogy
a farsangi finknak torténete is van. Bdro
Radvdnszky Béla ,,A magyar csaladi élet és
héztartis a XVI. és XVII. Szazadban” cimu
muvében a ,habzo zsirbol” a ,rostas kanal-
lal” kiszedett ,,pankokrol” a ,,cs6rogékedl”
tesz emlitést. Ugyanis a finkot erdélyi tdj-
szolas szerint ,,pinkoknak” nevezik.

A farsangi fink és a csoroge hazai stite-
ményeink, de megtaliljuk mas nemzetek
konyhdjan is. Kittin6 finkot adhatott régeb-
ben egy Bécs-kornyéki kirinduldhely a
LKrapfenwaldel” latogatéinak, ha e telepii-
Iés is onnan nyerte nevét. Szilveszter alkal-
mival Berlinben telve vannak a cukriszdik
JSilvester — Pfannkuchenokkal” de lekvarral
toltve és cukorral bevonva adjak asztalra.
Rémdban Szent Jozsef napjat tinneplik
fankstitéssel, de ott ,fritella” a neve és olaj-
ban siitik. Uresen és leves utin eszik és
desszert el6tt krémmel toltve talaljak fel, vi-
szont ekkor mar ,bigné” a neve. A romai
csaladok el6tt oly népszerd, hogy ebédre
egyszerre mindkett6t fogyasztjak. Parizsban
is olajban siitik és ,beignet” a neve.

Nalunk a farsangi fink Budén lett udvarké-
pes a XVIII. szizadban. Késébb tomeges szo-
kassa valt a siitése Vizkereszt tnnepén.

n Postasokkal, postasokért, felelésen
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Magikus ero:

A régi magyar leinyos udvarhdzaknal hagyo-
manyos ,hdztiznézés” Vizkereszt napjin
ment végbe, midén szivesen latott hazasulan-
do urfiak elé di6val hizlalt pulykat és farsangi
fankot talaltak. Valoszintleg innen szirma-
zott régebben, hogy — a lannyal egy finkot
megfelezni — egyenld volt a szerelmi
vallomassal, s6t némely-
kor jele volt az el-
jegyzésnek
is, mivel
a finom
fank ko-
zepe ko-
ral kép-
z6d6 fehér
jegygydrut

- csik

jelképezett.
Mit6l lesz szalagos a fink? A ,tuti j0” re-
cept, lépésrdl lépésre

Szalagos fank

Hozzavalok: 50 dkg liszt, 1 tojas, 4 evOka-
ndl olvasztott vaj, 1 kocka élesztd, 2-2,5 dl
langyos tej, 2 ek cukor, csipet sO.
Elkészités: 1. Kimérjiik a hozzivalokat.
A lisztet atszitaljuk, ettdl a tészta kiilondsen
ligy lesz. A tejet meglangyositjuk, hogy
konnyebben megkeljen majd az élesztd.
2. A lisztet keverdtalba tessziik, hozzdadjuk
a tojast és a felfuttatott éleszt6t, és konyhai
robotgéppel Osszekeverjik. Az olvasztott
vajat a legvégén, kanalanként adjuk hozza a
tésztahoz. 3. Amikor elkésziiltiink a gytrds-
sal, a tésztait meleg helyre (pl. radiitorra
vagy annak kozelébe) tessziik és egy 6ran 4t
kelesztjiik. 4. A megkelt tésztat kilisztezett
deszkara tessziik és kb. 1 cm vastagra nyujt-
juk. 5. A kinygjtott, téglalap alapt tésztat
félbe hajtjuk és még egyszer finoman at-
nyudjtjuk. Ez valéjaban maga a triikk, igy ke-
letkezik a szalag! 6. A félbehajtott tésztabol
konnyli kézzel kiszaggatjuk a finkokat.
7. A fankokat egy tiszta konyharuhaval le-
fedjuk és fél 6ran at tovabb kelesztjuk. Cél-
szeru egy picit bemelegiteni a konyhat, kii-
l6nben a tészta Osszeeshet. 8. Ha mindent

szabalyosan csindltunk, a kiszaggatott fin-
kok kozel masfélszeresiikre néttek. 9. For-
16, b6 olajban elkezdjiik kistitni a finkokat.
Erdemes félid6ig fed6 alatt, majd fedd nél-
kiil siitni, hogy a tészta mindenhol atsiil-
jon. 10. Nagy lingon siisstik a finkot, de
ugyeljiink arra, nehogy tul gyorsan meg-
barnuljon, mert akkor nyers maradhat a
kozepe. 11. Ha elkésziiltiink, szedjuk szal-
vétira vagy papirtorlore a jol atsiitott finko-
kat és azon melegiben szérjuk meg porcu-
korral. Maris fogyaszthato.

Csorogefank (vagy forgacsfank)

Hozzavalok 30 darabhoz: 20 dkg liszt, 3
db tojés, 1 ek. tejfol, 1 kk. porcukor, 2 ek.
rum, s, olaj, 2 cs. vanilids cukor, 20 dkg
baracklekvar.

Elkészités: A lisztbe elkeverjiik a sot, tej-
folt, vajjal elmorzsoljuk, hozzaadjuk a ru-
mot, majd a tojis sirgdjaval alaposan elke-
verjilk. Egy ordt pihentetjiik, majd liszttel
behintett deszkin 3-4 milliméter vastagra
nyujtjuk. Hullimos pengéja derelyevag6val
tenyérnyi rombuszokra vagjuk, a darabokat
hosszaban kétszer bemetssziik, és a cstics-
koket a nyildson athizzuk. A fankokat b,
forr6 olajban, fed6 alatt ropogosra stitjiik.
Az olajbol kiemeljiik, és konyhai papir t6rl6-
re szedve jol lecsepegtetjiik. Vanilids cukor-
ral meghintve, baracklekvirral tdlaljuk.

Cseh fank (vagy talkedli)

Hozzavalok 4 személyre: 30 dkg liszt, 3
tojds, 2 dkg élesztd, 2 ek. Porcukor, 1 dl tej,
1 mk. olaj, vanilias cukor, s6.
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a szalagos fanktol a talkedliig

Elkészités: A tejet megmelegitjiik, bele-
morzsoljuk az éleszt6t, majd megkelesztjiik.
Utana a liszthez adjuk, a tojasok sdrgijaval, a
porcukorral és a sdval egyiitt. Annyi langyos
tejet adunk hozzi, hogy lagy tészta legyen,
majd Osszegyarjuk a tojasok habjaval. Meleg
helyen kelni hagyjuk, majd kinyujtjuk, és ki-
szaggatjuk. Egy tiikortojassiitSt felforrdsitunk,
a mélyedésekbe 1-1 mokkaskanal olajat te-
sziink, majd kistitjiik benne a finkokat. Vani-
lids cukorral meghintve és lekvarral talaljuk.

Hozzavalok: A fankboz: 250 g liszt, 150 ml
tejfol, 2 g porcukor, 4 g 6rolt fahéj, 50 g vaj,
3 db tojassirga, 1 csipet sO. A siitéshez: olaj.
A diszitéshez: baracklekvar, porcukor

Elkészités: El6szor a lisztet elmorzsoljuk
avajjal, majd hozzitessziik az 6sszes hozza-
valot, és holyagosra dagasztjuk a tésztat -
asztalon gydrni konnyebb. A tésztit vékony
liszten kb. 3 mm vastagra nyujtjuk, és ha-

rom kiilonb6z6 atmérdji (3-4-5 cm-es) ki-
szaréval azonos szimu korongot szarunk
ki belble. A kiszart tésztalapokat korbe fél-
egy centi mélyen bevagdossuk olloval,
majd egymadsra tesszik méret szerint ugy,
hogy a bevigisok ne essenek egymas folé.
A tésztakat kozépen ujjunkkal nagyon eré6-
sen Osszenyomjuk, hogy ne tudjanak szét-
esni.

Ha mindegyiket megformaztuk, a forré
olajpan kis adagokban, egyszer forgatva
készre sitjiik a finkokat. A legkisebb ko-
ronggal lefelé tegyiik 6ket az olajba, majd
ha szépen szétnyilt, és megbarnult, akkor
forditsuk meg Sket.

A kisult finkokat még melegen jol lepor-
cukrozzuk, a kész fankokat barackizzel ki-
naljuk.
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A Postas Dolgozé decemberi rejtvényének megfejtése: Bizonyitékom van a féldon kiviiliek létezésére.
Az 5000 forintos ajandékutalvanyt Mida Ferencné (3780 Edelény, Széchenyi u. 14.) nyerte. A nyereményt postan kiildjiik el.
A megfejtést nyilt levelezélapon a Hudanik Eszter 7623 Pécs, Bajnok u. 12. cimre varjuk februar 11-ig.
A megfejtok kozott ismét 5000 forint értékil ajandékutalvanyt sorsolunk ki.
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Januar az év leghidegebb

honapja. Am abban is van
valami jo, mert példaul
mehetiink korcsolyazni,

ha ho hull, szankozni,
hogolydzni, héembert
épiteni.  Csak hat hi-
i : deg van. Nagyon so-

kaig nem lehetiink kint

a szabadban, mert alaposan feloltozve is dideregni kezdiink egy ido utén.

Ekkor tehat valami benti elfoglaltsagot keresiink, amit a jo meleg szobaban,

konyhaban is végezhetiink.

Eppen itt, a konyhaban néztem koriil, és eszembe is jutott, hogy a sités-
hez-fozéshez hasznalt magokbol akar képeket is készithetiink. Rogton neki
is lattam (a sajatomon kiviil kis
kezek is segitettek), és ime itt
|athatok az elkésziilt alkotasok.

Azokhoz amelyeket mi készi-
tettiink, az alabbi anyagokat
hasznaltuk fel:

* magok: aprd fehérbab, len-
cse, voros lencse, sargabor-
s0, kukorica, vorosbab, rizs,
zab, lenmag - de lehet bar-
mely mas mag, termés is,
amit otthon talaltok: mak, |
mustarmag, egész bors, ko-
les stb.

» folyékony ragaszt6 — atlatszo, vagy olyan, amelyik szaradas
utan atlatszova valik (hobbiragaszto)

* fa képkeret (hobbiboltokban, de a nagy lakberendezési aru-
hézakban is beszerezhetd kiilonféle méretekben)

* hurkapalcika

Tipp: ha nem tudtok képkeretet szerezni, vagy masfélét sze-
retnétek, remekiil megfelel a célnak egy haszndlaton kiviili mi-
anyag GD tok is. Mivel van pereme, jol beleragaszthatok a ma-
gok, nem gurulnak szét, és nem folyik ki a ragaszto.)

o T e
oy AR

termésekbol

Elkészités
Legegyszeriibb madja, ha eldszor elékészititek a
felhasznalni kivant magokat, majd a képkeret bel-
sejét ecset segitségével alaposan beragasziozza-
tok. Fontos, hogy a ragaszioréteg ne legyen vé-
kony, tehét 1-2 mm vastagon batran kenjétek be
a felilletet, igy a magocskak ,beleiilnek” a ra-
gasztoba, és szaradas utan biztosan nem po-
tyognak ki.

A magokat hurkapalcika segitségével ,terelges-
sétek” a megfeleld helyre, hogy az ujjatok ne le-
gyen csupa ragasztd, mert akkor egy id6 utan mar
nem a keretbe, hanem a kezetekre ragadnak a hoz-
zavalok.

Spiral kép
Ez a kép kicsit masként késziilt, mint az el6bb leirtak. Lenmagokat és rizs-
szemeket hasznaltunk fel az elkészitéséhez.

Eldszor is szedjétek szét a képkeret aljat, és a keretet. A belsd lapra ceru-
zéval rajzoljatok ra a kirakni kivant mintat (itt a spiral alakot), majd ezt a vo-
nalat kenjétek be egy vékony ecset segitségével vastagon ragasztoval (lasd
a fotot). Amint ezzel készen vagytok, rogton szorjatok ra az egyik hozzéva-
l6t (vagy csak a lenmagokat, vagy csak a rizsszemeket). Kézzel dvatosan
kicsit nyomkodjatok ra, majd par perc mulva forditsatok meg a képet és 6va-
tosan razogassatok le a felesleges magocska-
kat. A kovetkezo 16pésig meg kell varni, amig
a ragaszto teliesen megszarad. Ezutan lehet
folytatni a munkat, a kimaradt részek
beragasztézasaval. Ezutan szorhatjatok ra fo-
kozatosan az ellenkez6 szind magokat.

A ragasztd megszaradasa utan szereljétek
0ssze a képkeretet ismét.

Az it lathato képeket kedvesinalonak ajaniom.
Ha lefényképezitek, nektek hogyan sikeriilt az al-
kotas, és elkilditek nekiink, azt is szivesen meg-
mutatjuk az tjsagban.




