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Munkavallaloi jogok nelkiil nincs

Az Egyetemes Postaegyesiilet (UPU) kongresszusan a szocialis

Jalius végén, augusztus elején
(07. 23. - 08. 12.) Genfben
tartotta 24. kongresszusat az
Egyetemes Postaegyesiilet (UPU).
Ezen 191 tagorszag tobb mint
2000 kiildotte vett részt, mellet-
tikk a civil szervezetek képvisel6i
is nagy szamban jelen voltak.

Az UNI - UPU egyiuttmikodési
megallapodas alairasara a 2004-
ben, Bukarestben megrendezett
kongresszus utan keriilt sor.

Az 4j megallapodast iinnepélyes
keretek kozott 2008. julius 25-én,
a kongresszus helyszinén

Philip Jennings UNI-fotitkar és
Edouard Dayan UPU-fétitkar
latta el kézjegyével.

A megillapodas részletesen kitér a két
szervezet egyuttmikodésének lehetséges
formdira az elkovetkezé négy évben.
Fontos téma a szocidlis parbeszéd erdsi-
tése az UPU-tagorszagok postdi és az UNI
(Union Network International) postds
tagszakszervezetei kozott. Figyelemmel
kisérik a human 4dgazat alakuldsit a pos-
tai szektorban és erdsitik a tarsadalmi fe-
lelésségvallalas szerepét. Az UNI szere-
pet vallal az UPU idltal kidolgozott
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IFS-rendszer népszertsitésében. Nagy pi-
aci lehetdség van a kiilfoldi orszigokban
dolgoz6 vendégmunkasok pénziigyi at-
utalasainak befogadisiban. T6bb milli-
ard dollart utalnak a vendégmunkdsok az
otthon maradt csaladtagjaiknak.

Philip Jennings, az UNI f6titkdra az
egyuttmikodési megallapodds aldirdsa
utan folszolalt a kongresszuson. Emlékez-
tette a résztvevd kildotte- y
ket, hogy a munkavallal6i
jogok érvényesiilése elen-
gedhetetlen része a munka
viliganak. Ezen belil is a
szakszervezetek alapitdsa,
valamint a kollektiv szerz6-
dés kotése munkavallaloi
alapjog. Hangsulyozta, a
munkavillalok és a szak-
szervezetek jogainak érvé-
nyestlése nélkil nem
lehet eredményes gazdal-
kodast folytatni. Elfogad-
hatatlan, hogy a postai
szektor liberalizicidja so-
rdn egyes postai tirsasagok
olyan versenyhelyzetet te-
remtenek, ami szocidlis és
bérddémpinggel jir egyiitt — erre példa
a TNT, amely visszautasitja a postai mini-
milbér fizetését németorszagi telephe-
lyén. Ez az UNI szamara elfogadhatatlan,
ezért hatarozottan fellép ellene.

Az UNI-delegacie: llyés Sandorné,
dr. Berta Gyuia, Borka Janosne, dr. Horvath Istvan

A tovabbiakban felhivta a figyelmet az
Eurdpdban zajlo postai liberalizicié ve-
szélyeire. Az Gj postai szolgaltatoknal je-
lenlévo szakszervezetek nagy része tagja
az UNI-nak. Az UNI célja, hogy a multi-
naciondlis cégekkel atfogd megaillapo-
ddsokat kosson a munkavillaléi jogok
biztositisa érdekében. Az UPU és az UNI
kozott létrejott megallapodds alapjan

Rolf Biittner, Neil Anderson és az alairok:
Philip Jennings és Edouard Dayan

hasonl6é megdllapoddsok aldirdsira ke-
ril sor a TNT, FedEx, UPS, DHL tarsasa-
gokndl. Az UNI olyan profiterés postai
tarsasagokat szeretne, amelyek képesek
biztositani az egyetemes szolgaltatissal
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eredmenyes gazdalkodas

parbeszeéd erositése is fontos téema volt

jard kotelezettségeket, masoldalrél fel-
lépnek a szocidlis és bérdompingen ala-
pul6 piaci versennyel szemben.

Az EMS Kooperici6 kozgyilésén sor
kertilt az EMS Koopericié 2007. évi Ugy-
félszolgilati Dijanak Unnepélyes dtada-
sdra, amellyel a legjobb Rugby-rendszer
szerinti tigyfélszolgalati teljesitményt ju-
talmaztdk. A hdrom dijazott egyike a Ma-
gyar Posta lett, a dijat Szivi LdszI6 altala-
nos vezérigazgaté vette At.

A kongresszus megvalasztotta az UPU
legfontosabb dontéshozo testiileteinek,
a 40 tagd Postaforgalmi Tandcsnak

(POC) és a 41 tagh Igazgaté Tanicsnak
(CA) a tagjait. Ez utdbbi testiilet elnoke
a kovetkezd négy évben a kongresszust
elnoklé orszag, Kenya lesz. A Postafor-
galmi Tandcs elnoki tisztétre a GOrog
Posta vezérigazgatojat Andreas Tap-
rantzist valasztottik. Ujravalasztottik
Edouard Dayant (Franciaorszag) az UPU
Nemzetkozi Iroda vezérigazgatdjanak.
Helyettese ismét a kinai Huang Kucsong
(Guozhong) lett.
A kongresszus hatdrozata szerint a 25.
UPU-kongresszus helyszine Katar lesz.
dr. Berta Gyula
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Egyetemes Posta-
egyesiilet (Universal
Postal Union — UPU)

Az egyesiilet megalakitisit az 1870-es
évek elején Stephan Henrik porosz
postai fétanicsos kezdeményezte. A
terv elfogadast nyert az eurdpai orsza-
gok tobbségében, igy hossza tanicsko-
zas utan 1874. oktober 9-én jelentették
be a szervezet megalakitisit. Ez az id6-
pont a Postai Vilignap idépontja is.
Az alakul6 tlésen Magyarorszag
képviseletében Gervay Mibdly posta-
foigazgat6 vett részt. igy Magyaror-
szag a 22 alapit6 nemzet egyike. Je-
lenleg 191 orszag tagja van. 1947 6ta
az ENSZ szakositott intézményeként
muikodik. Székhelye: Bern (Svijc).

Figyeltiink es tanultunk az eészt tanulmanyuton

Harom orszag delegacioi cseréltek tapasztalatot Esztorszaghan

2003-ban a magyar, az észt és a finn
postas szakszervezetek megallapo-
dast kotottek azzal a céllal, hogy
elmélyitsék az egyiittmiikodést,
informaciét szerezzenek egymas
szakszervezeti mozgalmarol, tarsa-
dalmi folyamatairdl, postai tevé-
kenységérol, idészeri kérdésekrol,
illetve ezekrol a témakrol tapaszta-
latokat cseréljenek. E megallapodas
keretében fogadta a 6-6 fés delega-
cidkat 2008. augusztus 25-t6l 31-ig
az Eszt Tavkozlési és Szolgaltatasi
Dolgozok Szakszervezeti Szovetsé-
ge (ESTAL).

Mar az utazas el6tti késziilédés soran, a ki-
16nb6z6 leirasokbodl sejteni lehetett, hogy
derts, leleményes emberek kozé érkeziink.
Hossza Hermann, Kovér Margd, Harom
Névér, Oreg Tamds — nem mesehésok fel-
soroldsa, hanem az évszizadok sorin az
észtek dltal elnevezett tallinni épitett 6rok-
ség névsora. Hosszi Hermann az egykori
lovagvér legmagasabb bastyija, K6vér Mar-
g6 a varosfal egyik tornya, Hirom N6vér a

A résztvevok szamos érdekes eléadast hallhattak

hirom egymashoz épitett gotikus kereske-
déhiz, Oreg Tamis pedig a viroshdza tor-
nyan 6rkodd katona alaku szélkakas.

Vendéglatéink megerdsitették fentieket,
hiszen a szakmai és egyéb programokat at-
hatotta a jokedy, a segit6 szindék, a kozvet-
len stilus. Szivélyes vendéglatisban része-
stiltiink.

Tallinnba érkezésiink mdsnapjin Oie
Valjas elnok asszony el6addsibol megis-

mertiik az ESTAL torténetét és szervezetét
(16 tagszervezete van a szovetségnek, ame-
lyek koziil a legnagyobb a postai szektor,
1600 taggal) és testiileteit (Kongresszus,
Tandcs, Elnokség). Tajékoztatist hallgat-
tunk meg az ESTAL és az Eszt Posta kozotti
egylittmikodésrol, amelynek f6bb tertiile-
tei: képzés, kollektiv szerzOdés, vallalati
stratégia kidolgozdsa, munkabér. A munkal-
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taté minGségi munkat var el a munkavalla-
16ktdl. A szakszervezet azt mondja, rend-
ben, de ennek elengedhetetlen feltétele a
megfelel6 bér és a dolgozok képzése. JO
munkavallalokkd ezeknek az elemeknek a
teljestilésével lehet vilni, a szakszervezet
ezért harcol.

Nagy hangsulyt helyez az ESTAL a tirsa-
dalmi dialégusra, a munkaltatéval kozos
tarsadalmi parbeszéd el6adasaira, forumai-
ra. Rendszeresen részt vesznek az UNI
Postai & Logisztikai Bizottsig munkajaban,
ahol taldlkoznak magyar kollégakkal is.

A kérdéseinkre adott vilaszokbdl meg-
tudtuk: a szakszervezeti tagdij a munkabér
1%-a, a liberalizicié 2009-ben valésul meg,
a privatiziciorol varhatéan a kozeljovében
szuletik dontés. A teljes postai piacnyitdssal
kapcsolatos 1étszimcsokkentés jellemzéen
a részmunkaiddsoket érintette, és a kisebb
lélekszami telepiiléseken az Eszt Posta is
bevezette a mobilposta rendszerét.

A harmadik napon ellitogattunk az
Eszt Posta (egyetlen) Logisztikai Koz-
pontjaba, ahol a csomag- és a levélfeldol-
gozé gépsorok, a hirlapfeldolgozis, a
diszpécseri terilet mikodését tanulma-
nyozhattuk. A magyar gyakorlathoz ké-
pest szembe tlind kiilonbség, hogy a ki-
sebb csomagokat is a gépsor segitségével
dolgozzik fel, ehhez mianyag tdlcikat al-
kalmaznak, hogy a sértiléseiket megel6z-
7€k; illetve az egyes iranyokhoz tartozo
csuszdavégekre a csomagok gorgésoron
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jutnak le — ugyan igy lassabban, de kevés-
bé sériilékenyen.

A bemutat6t kovetden talilkoztunk a Lo-
gisztika Szakszervezet elnokségével. Tajékoz-
tatdsukban elhangzott, hogy a Logisztikai
Kézpontban a szervezettség 37%-os. 13. havi
bért nem kapnak a munkavallalok, de kard-
csony el6tt lehetdség nyilik plusz juttatasra.
Udiilés szakszervezeti tidiilében is lehetsé-
ges, amelyért a szakszervezet jelképes Ossze-
get, 25 korona/nap hozzajarulast kér tagjai-
t6l (egy korona mai dron kb. 16 forint).

Este a Tallinntdl 50 kilométerre talilhatd
Laulasmaa-n késé éjszakiba nyil6 eszme-
cserét folytattunk szakszervezetrdl, szakma-
rol a finn delegici6 tagjaival. Nagyra érté-
kelték nyitottsigunkat, a Magyar Posta Zrt.
és a Postas Szakszervezet szervezeti felépité-
sérol adott tajékoztatisunkat. Készségesen
valaszoltak kérdéseinkre. A bérezésrdl szol-
va elmondtak, hogy naluk az egyesitett kéz-
besitdk havi keresete 2300 eurd, a felvevo-
ké pedig 2500-2700 eurd.

A negyedik napon az ESTAL jogisza is-
mertette a szakszervezet Tamogatasi Alapit-
vanyit. A rendszer szimunkra Gjszerti ele-
meket is tartalmaz: segélyezik tagjaikat
munkanélkiilivé valasuk esetén, valamint
betegszabadsig idején. Tovabbi a szocidlis
raszorultsagot alapul véve timogatjik a leg-
feljebb 3 évvel a nyugdijazis el6tt dllokat.
Anyagi segitséget nyujtanak a fogyatékkal
él6 tagoknak. Hozzdjarulnak a képzéshez,
példaul a jogositvany és nyelvvizsga meg-
szerzéséhez.

Postas Dolgozo « 2008. szeptember

Koéleson Alapitvanyukbol 20 000 korona
Osszeget kaphat a kérelmezé 8 %-os kamat-
ra, amelyet 2 éven beliil kell visszafizetni.

Ezt kovetéen a munkaszerzédések ele-
meirdl és a Kollektiv Szerz6désrol cserél-
tiink eszmét. Az észtek kiemelend6 ered-
ménynek tartjak, hogy az utolsé KSZ-ben
sikertilt specidlis megallapodast kotni tag-
jaikra, akik évente plusz 5 fizetett munka-
napot vehetnek igénybe: jubileumi sziile-
tésnap, iskoldskord gyermek elsé
osztilyba lépése, csaladtag temetése, elsé
hézassagkotés alkalmabol.

Az észt posta jellemzé munkakoreiben
a havi alapbérek az aldbbiak szerint ala-
kulnak, észt koronidban bemutatva. Fel-
dolgozok 4800-7200, kézbesit6k 4680—
6700, gépkocsivezetok 6700-7800, tgy-
félszolgilati munkakorben dolgozok:
4800-7300, postavezeték 5700-18 500,
termelésirinyitok, osztilyvezeték 5100-
25 000, tzletagvezetSk 50 000.

Délutin megtekintettiik a Balti-tenger
partjan fekvé Haapsalu postahelyét, majd
taldlkoztunk a helyi szakszervezet és a
szakma képvisel6jével. Kulonosen a kéz-
besitésrdl, annak sajatossagair6l kaptunk
tajékoztatast. Az észt kézbesitdk klasszi-
kus postai tevékenységet litnak el, az ér-
tékesitésben nem kell szerepet vallalniuk.
Esztorszagban erdsen jelen vannak az
elektronikus szamlak, ezért az Gn. szamla-
levelek szama csekély. Az orszag terileté-
bdl, népességébdl, telepiilésszerkezeté-
b6l adbédé sajitossig a  tdmpontos
levélszekrényben val6 kézbesités, az egye-
sitett kézbesit6k kétszeri induldsa és a
gépkocsival torténd kézbesités. A nyugdij-
utalvinyokat az Eszt Posta dllitja eld, s ez
bevételi forrasuk egyik elemét is jelenti.

Az 5. napon Harri Taliga, az szt Szak-
szervezetek Szovetségének (EAKL) elnd-
ke adott dttekintést a szakszervezetekrol.

A képen a delegicio résztvevoi,
a cikk szerz6i (balrdl jobbra):
Szegd Roza

Suszter Mdria

Bacso6 Istvin

Koncz Sandor

Lorincz Jozsef

Pusztai Ilona
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(Esztorszigban két szakszervezeti konfo-
dericié mukodik, az EAKL és a TALO.)
Az EAKL-hez 19 szakszervezet tartozik,
kozottiik az ESTAL is. Prioritasaik: 1. be-
szervezés, 2. képviselés novekedése,
3. megbeszélés-képesség emelése, 4. te-
vékenység-képesség emelése, akciok si-
keressége. Megismerhettiik még fonto-

sabb eredményeiket, illetve a munkaerd-
piac f6bb mutatészimait.

A hatodik nap kés6 délutinjin az ESTAL-
iroddban zir6 fogadiason vettiink részt.
A tandcskozast a résztvevok értékesnek és
hasznosnak mindsitették. A magyar delega-
cio aktivitasat, érdekl6dését az észt és a finn
kollégik elismerd szavakkal méltattik.
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Ki kell emelniink tolmacsunk, Keiu szak-
értelmét, segitdkészségét, a magyar kultdira
és emberek szeretetét. Hozzaallasa, tevé-
kenysége, személyisége egyik garancidja
volt a taldlkozo sikerének.

Reményeink szerint sikeriilt hozzdjirul-
nunk egy Ujabb egytttmiikodési megilla-
podas létrejottéhez.

Szazszoros tuljelentkezes a gorog postan

Az idén 4§ ezren palyaziak a meghirdetett 450 postai munkahelyre

Arra, hogy mioéta tart a csere-
egyiittmiikodés, nem emlékszik
sem a gorog postas szakszervezet
elnoke, sem a fotitkar: mint
mondjak, biztosan tobb mint hisz
éve, s abban is egyetértenek, hogy
a gorog tisztségviselok korében ta-
lan a legnépszertibbek a magyar-
orszagi tanulmanyutak.

Ez év juliusiban is huszfés csoport érke-
zett Budapestre Elias Bakellas f6titkar ve-
zetésével, s ké-
sébb, a hazatérés
elétt két nappal
csatlakozott a cso-
porthoz Georges
Vassilopoulos el-
nok is, hogy az
idén lejaro, a szak-
szervezeti tisztségviselOk csere-tanul-
manyutjarél szolo egytittmikodési meg-
allapodas megujitasardl targyaljon Pecze
Pdllal, a PSZ elnokével.

A zsufolt program ellenére a gorog
szakszervezet mindkét vezet tisztségvise-
16je, bar eltérd idépontban, 6rommel 4llt
a Postds Dolgozd rendelkezésére. Elias
Bakellassal a gorog postds szakszervezet
szervezeti felépitésérdl beszélgettink.
A fétitkar a legfontosabb kiilonbség tagla-
lasaval kezdte tdjékoztatdjat. ,Nalunk
a szakszervezet a politikai partok mentén
szervezddik, mondta. A jeloltek kiilonbo-
z6 partok szineiben indulnak, s az ered-
ménytdl fuggden dll fel a 35 s valaszt-
many. Jelenleg 23 tag képviseli

o A

E. Bakellas

a szocialista pan-hellén partot — ez 70%-0s
gy6zelemnek felel meg —, 11 tagot ad az
Uj Demokricia Part, amely jobb kozépen
all, s egy fével jelen van a Kommunista
Part is. A 13 {6s, figgetlenitett elnOkség is
ezen az elven épiil fel, s bar a nézetki-
16nbségek jelen vannak, szakmai kérések-
ben nagyon jol tudunk egytittmiikddni.”

A politikatdl egyéb kérdésekben is fiig-
getlenek tudnak maradni, ennek bizonyi-
tékaul mondta el Elias Bakellas, hogy a
szakszervezet részt vesz tintetéseken,
sztrajkokat szervez, gyakran sajat partja al-
ldspontjat is birdlva.

Bir a gorog posta létszimit tekintve 1é-
nyegesen kisebb a magyarnil (jelenleg
osszesen 11 500 munkavéllaléval dolgo-
zik), szervezettsége messze meghaladja a
miénket: gyakorlatilag sziz szazalékos —
kevesebb, mint 100 f6 nem csatlakozott a
mozgalomhoz. Err6l mdr Georges

Pecze Pal, a Postas Szakszervezet elno-
ke és Georges Vassilopoulos, gorog
szakszervezeti elnok Elias Bakellas f6-
titkdr jelenlétében szeptember 11-én
Athénban aldirta a tisztségvisel6k cse-
re-tanulmanyutjar6l szolé Gjabb ha-
rom éves megallapodast.

Egyidejileg megillapodtak arrol,
hogy az UNI Postai&Logisztika Bizott-
sag oktOber 2-i Gilésén kozosen kezde-
ményezik a kozép- és kelet-eurdpai
orszagok a liberalizicidval 6sszefiiggd
problémidinak hangstlyos megjeleni-
tését a Bizottsig munkajaban.

Vassilopoulos elnok beszél két nappal ké-
sObb a Postds Dolgozonak.

S hogy mi ennek az oka? ,, A posta megbe-
cstilt munkahely Gorogorszagban, mondja.
Husz éve van Kollektiv Szerzodéstink, ko-
tink bérmegdillapodast, probdljuk meg-
Orizni a munkahe-
lyeket. A 12-15
évvel ezel6tti vesz-
teséges intézmény
mdra a technologi-
ai fejlesztéssel, a
modernizacidval
nyereségessé valt.
A postafejlesztés kétiriny folyamat, amely-
nek soran gyakran kellett a szakmai vezet6-
séget a fejlesztési célok megvaltoztatisira
kényszeriteni: a piacérdekeltséggel szem-
ben a hil6zat teljes kori megdrzését tartot-
tuk a legfontosabb feladatnak.”

GOrogorszagban 1994 6ta része az al-
kotmanynak az a torvény, amely el6irja,
hogy a postdra is pilyazati rendszerben
veszik fel a dolgozokat. (A jelenlegi kor-
mdanyzat eltorolte volna, de a Szakszerve-
zeti Szovetség, amelybdl Gorogorszagban
csak egy miikodik, megakadalyozta.) Idén
450 meghirdetett munkahelyre 45 000
munkavillal6 jelentkezett. A palydzatok
elbirildsa, amelyben részt vesz a szakszer-
vezet is, két szakaszban, 3-4 honapig tart.
De nem csak ez bizonyitja a posta kivéte-
les népszertségét, hanem a kozvélemény-
kutatdsok eredményei is: a gorog polga-
rok az allami intézmények koziil elsé
helyre a postat teszik, majd hosszu sziinet
utdan masodik befut6 a tiizoltésiag. K V.

v A

G. Vassilopoulos
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A tudas hatalom, tartja a bolcs
mondas, logikusnak tiinhet hat,
hogy megszerzése érdekében sem-
mi sem draga... Ugy tiinik, ebbél
kiindulva mindent el is kovetnek
termékeik bedrazasakor a tan-
konyvkiadok, az ir6szerbiznisz
képviseldi, tagabb értelemben
mindenki, aki olyasmit arul, amir6l
tudja, tanévkezdéskor a sziil6k
kénytelenek megvenni csemetéik-
nek, keriil, amibe keriil. Mostani
Korkérdésiinkben arra igyekeztiink
valaszt keresni az orszag Ot szegle-
tében €16 postas dolgozoktol, 6k
hogyan proébaljak kibogozni az is-
kolakezdés pénziigyi kiadasaival ja-
r6 gordiuszinak latsz6 csomot, mi-
re koltenek, min sporolnak, kit6l
remélhetnek segitséget — egyalta-
lan, hogyan élik meg a nyugalmas
nyarbol kizokkent6 becsengetést.

PRIBEK GABORNE

Pestl6rinc 3 Posta egyesitett felvevéje
1989-ben, a postaforgalmi szki. elvég-
zése utan kertilt a postira, mint mond-
ja, azéta szinte minden szoba johetd
munkakorben megfordult mar. Az elsé
pillanattdl tagja a PSZ-nek is.

A pénzigyi jelszo:
fontossagi sorrendben

A latszolag legkonnyebb végén kezdve a
sort: a Pestlérinc 3 Postan dolgozo Pribék
Gdbornéra egyetlen gyermek, 12 eszten-
dés lanya iskolaba kiildésének terhei harul-
nak. Arnyalja a képet viszont, hogy mindezt
egyediil, azaz egy fizetésbdl teszi. Ahogy fo-
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De neheéz az

A szeptemberi tanevnyito a postascsaladok

galmaz, pénziigyi alapelve szeptemberben
is, mint maskor, a fontossagi sorrend.

— A csekkeket, a rezsit, azaz a kikertilhe-
tetlen kiaddsokat veszem el6re, aztan johet-
nek a ,maradékok”. Iskolakezdéskor per-
sze Ohatatlanul megnének a kiadasok,
hiszen csak a konyvek, fi- [F
zetcsomagok, a potland6 | |
froszerek tobb tizezres Gsz- |1
szegre rignak — mondja. — |
Sokat segit viszont, hogy
mdr a nyiron meg szok- &
tam kérni a kislinyomat,
gondolja végig, mi az, ami
a tavalyi dolgok koziil még
hasznalhato, és irjon Ossze
egy listit, mire is lenne fel-
tétleniil sziikség. Tolltar- &
tot, taskat természetesen nem vesziink
évente, de a tandrok mindig ligyesen meg
tudjak gjitani a kotelez6 felszerelések lista-
jat, Ggyhogy marad kortilnéznivalé az ir6-
szerboltok polcain. Ha az évszakviltissal
egyébként is sziikségessé vald ruhadarabo-
kat is ideszamolom, maris Otvenezer folé
ugranak az iskolakezdéssel jard kiaddsok.

— Es hogy milyen segitségre szimithatok?
Allami, 6nkorményzati timogatis egy gyer-
mek utin még nem jir, 4m a Posta és a
szakszervezet tobbszor nyujtott mar segitsé-
get, sGt, egyszer az Uzemi tandcs jovoltabol
jutottunk kisebb timogatishoz.

Négy gyerekkel hatalmas
kiadast jelent a szeptember

A megszolaltatott postds dolgozok koziil a
legtobb gyermeket — szim szerint négyet,
egy masodikost és egy otodikest, tovabbd
két kozépiskolast — a szegedi Banditi Andrea
inditja ilyenkor az iskoldba. Ez mar 6nmagd-
ban is komoly matematika, szerencsére a
tankonyveket, mint nagycsalidosok ingyen
kapjak — am marad még b6ven kiadas.

— A szokdsos iskolakezdési kiaddsok el6-
relatd, az akciokat figyel6 bevasarlassal és

BANATI ANDREA

Szeged 1 Posta fiokbeoszté munkatirsa
13 éve 1épett be a tdrsasighoz, a PSZ-
hez mar késGbb, hat éve csatlakozott.

i ¥

alapos szelektalassal is béven 60 ezer forint
folottre jonnek ki ilyenkor, és akkor még
a kilonféle szakkorokrol, nyelvtanulasrol,
sportoldsrol nem is beszéltiink — fogalmaz.
— A ruhdzkodis kiilon kategdria, sajnos, a
kiaddsi sorban az mindig a végére marad.
Amit lehet, kiilonben itt is és a tanszerek te-
rén is megorokolnek egymastol a gyerekek,
valamennyit ez is enyhiti a kiadasokat.

- Természetesen igénybe vettiink mar
kiilonféle postai és szakszervezeti timoga-
tasokat is, és orommel vennénk, ha e téren
mindkettének még nagyobb lehetdségei
lennének a rdszorulok megsegitésére.
Emellett a VBKJ-csomagot is gy valasztot-
tuk ki, hogy ilyenkor vegyiik legnagyobb
hasznit.

A postasok nagy csaladja

is segit a ruhazkodasban
— Nélunk pénziigyi szempontb6l nincs is is-
kolakezdés — lep meg mar bevezeté mon-
dataval Gdspdrné Megyeri Terézia, am ha-
mar kideriil, nem sajit irészerboltot
uzemeltet, csak legtobbtinknél sokkal el6-
reldtobban késziil a szeptemberre. — Na-
lunk is hirom gyereket kell ilyenkor
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iskolataska...

penztarcajat is kilonésen megterheli

~becsomagolni”, am én egész
évben argus szemekkel figye-
lek a boltokban, és mindent
akkor igyekszem aprodonként
beszerezni, amikor a legol-
csébb. Ilyenforman el6fordul,
hogy mir a tanév vége felé
egylitt vannak a kovetkezd
6szi kellékek is, szeptemberre
csak a konyvek maradnak, ah-
hoz viszont megkapjuk az alla- ||
mi timogatast.

- Eddig nem jutott eszem-
be, hogy egyszer mindenesttil 6sszeszimol-
jam, mibe is kertil ndlunk az iskolakezdés,
de most, hogy kérdi, ha csak nagyjabol is
adogatom 0ssze, f6ként az ilyenkor befize-
tend? iskolai extrakkal, mint a rajzszakkor,
a gitarlecke vagy a nyelvorak, bizony b6ven
szazezer fOlé kuszik a végeredmény.

- Szerencsére nalunk szO szerint igaz,
hogy a posta egy nagy csalad, igy e téren re-
mek gyakorlat alakult ki, azaz a kin6tt, de
még jo allapott ruhdk a munkatarsak gyer-
mekei kozott is gazdat tudnak cserélni,

Csorvis Posta vezetGje 1986-0s érettsé-
gije utdn kertilt a postdra és Iépett be a
PSZ-be. Sokaig volt rendszeres helyet-
tes, kozben folyamatosan tanult is: tiszti
tanfolyamot végzett, majd 2004-ben f6-
iskolai nevel6tanari diplomat szerzett.

BORSODI ISTVAN

Kecskemét 1 Posta csomagfelvevéje az
idén tavasszal kertilt a postara és Iépett
be a PSZ-be, 4m a csalddi postaskotelék
sokkal régebbi, felesége 13 esztendeje
all a Tarsasag szolgalataban.

o6rommel mondhatom ugyanakkor, hogy a
gyerekek is segitenek. A nagylinyom példa-
ul nyaranta egy-egy hoénap munkaval jarul
hozzi a kiaddsok elSteremtéséhez.

Az iskolai ,kiilonkiadasok”
viszik el a legtobbet

A dolog 6romtelibb oldalaval, vagyis az in-
gyenes tankonyvekkel kezdi a felsoroldst az
ugyancsak harom gyermekért felel6 Borso-
di Istvdn is. Ezen til azonban a szokdsos
felszereléseken tdl naluk is egy sor kiilonki-
adis terheli a szeptemberi kasszit. Pénzbe
kertilnek a szakkorok, a két kicsi napkozije,
amihez naluk szinhazbérlet is ,jar”, mond-
ja, de az iskoldban beadand6 osztilypénz-
t6l a tandrok fénymadsolasi dijan it a tanitd
néni altal az iskolatol kiilon bérelt terem-
ben tartand6 fociordig béséges a lista.

- Otvenezernél kevesebbdl a legnagyobb
takarékossaggal sem tudunk meguszni egy
iskolakezdést — mondja, ez pedig csak ugy
lehetséges, ha idében felkésziilnek a vasar-
lasokra — példaul mar nyaron azokat az ak-
cidkat figyelik, amelyekkel sulyos forintokat
takarithatnak meg. — A j6 beosztason til

'%ZAKSZERV%ET - = -
W KORKERDES

épp ezért a posta és a szakszervezet iskola-
kezdési timogatdsa is elkel — teszi hozza.

Nyaron még gondolni
sem akar az iskolara

Egy altaldnos iskolds, egy gimnazista és egy
egyetemista kiaddsaival kell minden szep-
temberben szembesiilnie Edelmayer
Miklésnénak. O homlokegyenest ellenke-
76 taktikival” dolgozik, mint a kicsit fol-
jebb megszolald kollégandje, azaz ltaldban
az utolso pillanatokra hagyja a tanszerek
beszerzését. — Epp elég az iskolaév, nyiron
gondolni sem akarunk rd — hoz el6 egy
ugyancsak méltinyolhat6 érvet. — Augusz-
tus végétdl viszont indul a nagyiizem -
mondja. - Szerencsére a gyerekeink
megértok és egyaltalin nem nagyigénytek,
ez kicsit megkonnyiti a bevasarlist, dm
30-40 ezernél olcsdbban igy sem usszuk
meg a kotelezd kiaddsokat — teszi hozza.

— A nagycsalidos segélyt megkapjuk a
postan, az 6nkormdnyzattdl is kaptunk is-
kolakezdési timogatdst, és az egyetemen is
jar némi szocidlis juttatds. A szakszervezet-
t6l egyszer, két éve kértiink és kaptunk is
tdimogatdst, de mindezekkel egylitt sem
konnyi kigazdilkodnunk a szeptemberrel
jar6 kilonkiadasokat.

EDELMAYER MIKLOSNE

Dunakiliti Posta pénzforgalmi tigyinté-
z0 IV. beosztisban 1évé dolgozdja
1981-ben kertilt a mosonmagyar6vari
postara. Folyamatosan araszolgatott a
ranglétrin, késébb postaforgalmit is
végzett, a PSZ-nek a kezdetektdl tagja.

Sz. Zs.
(Mivel cikkiink ,fGszerepl6i” a gyerekek, a fotokat is rendbagyé

maodon a megszolalok csalddi albumdbaol vdlogattuk)

Postasokkal, postasokért, felelésen
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Mitol is fuggnek a befektetesek

Az ut6bbi idében megszaporo-
dott az érdekl6d6 pénztartagok
szama a befektetések elsé félévi
negativ teljesitményével kapcso-
latban. Csaldédast okoz mindenki-
nek, hogy az évek hosszi soran
at realhozamot biztosité eredmé-
nyek 2008-ban joval alacsonyab-
bak a megszokottnal, idénként
negativak.

A pénztarszféraban elért hozamokrol,
Osszehasonlitd adatokrol a sajtoban, a
médidban sokféle informdcidhoz lehet
hozzajutni, de j6 azt is tudni, hogy a
pénztiraknak milyen szakmai szem-
pontok szerint kell a befektetési ered-
ményt szamitaniuk és elszimolniuk az
egyéni szamldkon.

A pénztiri hozamok témakorében a
jovében tobb izben szeretnénk tijékoz-
tatast adni. Most, elsé alkalommal a
nyugdijpénztiri hozamszamitds modjit
és a hozamalakulast meghatdrozo ténye-
zOket mutatjuk be.

A nyugdijpénztari hozam sajatossa-
gai, a nyugdijpénztiri hozamelsza-
molas specidlis szabalyai. A nyugdij-
pénztirak — torvényi eldirds alapjan -

a hozamot negyedévente illapitjak meg,
és a negyedév végét kovetd negyvenot
napon beltil szimoljdk el az egyéni
szamldkon:

Iddszak Iddszaki hozam jovairas
I. negyedév majus kozepéig

II. negyedév augusztus kbzepéig

ll. negyedév  november kizepéig

IV. negyedév  kovetkezG év febr. kozepéig

A negyedéves hozam késébbi elsza-
molasaval fiigg Ossze a kifizetések két-
1épcsds szabilya. Ha példank szerint egy
munkavallalé pénztartag példaul januar
20-4n adja be nyugdijszolgaltatisi kérel-
mét, amit a pénztr janudr 30-4n teljesit,
akkor még nem keriilt elszimolasra az
el6z6 év negyedik negyedévének hoza-
ma és még nem ismerjik a janudr 1-jé-
t6l 30-ig jar6 hozamot sem. Ezért els
lépésben a szimlaegyenleg 95%-a keriil
kifizetésre, mig a fennmaradé 5% a ho-
zamelszamolds biztonsdgi tartalékaul
szolgdl, amelynek Osszege pozitiv ho-
zamjovairds esetén emelkedik, negativ
hozamjovairds esetén csokken az elsd
részlet kifizetésekor készitett elszimolas
adatdhoz képest.

Hogyan fordulhat el6 negativ ne-
gyedéves hozam? A nyugdijpénztirak a
vagyonukat nem bankbetétben tartjak, ha-
nem a torvényi keretek altal meghatiro-
zott igen sokféle hazai és kiilfoldi kibocsa-
tasu értékpapirban, amelyek drfolyama, s
ezaltal hozama is naprél-napra valtozik.

A pénztiri hozam két elembdl tevédik
Ossze: a realizalt hozambol és az értéke-
1ési kiilonbozetbdl. A realizilt hozam azt
mutatja, hogy a negyedév sordn Osszes-
ségében arfolyamnyereséggel vagy arfo-
lyamveszteséggel értékesitettik a pénz-
tari portfolioban 1év6 értékpapirok egy
részét. A portfolibban maradé értékpa-
pirok esetében pedig a negyedév utolsd
munkanapjira vonatkozdan meg kell l-
lapitani, hogy az el6z6 negyedév zird
napjan kialakult piaci arfolyamhoz vi-
szonyitva emelkedett vagy csokkent a pi-
aci arfolyamuk. Ez adja a portfoliéban
maradt értékpapirok pozitiv vagy nega-
tiv értékelési kiilonbozetét.

A két Osszetev) egylittes Osszege a leg-
tobb negyedévben pozitiv hozamot
eredményez, azonban idénként el6for-
dulnak negativ hozamu idészakok is.

A nyugdijpénztiri megtakaritds hozam-
alakuldsat tehat nem lehet az aktualis ban-

A Postas Egeszsegpenztar a nyilt

Hamarosan megkezdik a postas
egészségpénztari tagtoborzast a
Magyar Posta Zrt. kisvallalkozdi
igyfélkapcsolati munkatarsai és
a kijelolt postahelyek értékesit6i.
Barki beléphet az egészségpénz-
tarba, aki betoltotte a 16. évét.

Az elmult évek legdinamikusabban no6-
vekvé pénztiri dgazata az egészségpénz-
taraké. Varhaté a kovetkezé években,
hogy az egészségligyi ellitisban és fi-
nanszirozasban az allami szerepvallalds

Postasokkal, postasokeért, feleldsen

csokkenésével egyre nagyobb szerepet
kap a privat szféra az egyének, csopor-
tok igényeihez sokkal rugalmasabban al-
kalmazkodd szolgiltatdsaival, jelenleg
azonban még az egészségpénztirak éle-
tét is befolydsolja az egészségligyi re-
form korili bizonytalansag.

A 2005-ben alakult Postds Egészség-
pénztar a fiatal egészségpénztirak kozé
tartozik, taglétszamat tekintve pedig a ko-
zépmezbényben helyezkedik el. A Postds
Egészségpénztir 2000 Ota nyilt pénztar,
ami azt jelenti, barki a tagja lehet.

A tényleges tagsig koribban f6ként pos-
tai munkavillalokbol tevédott ki. Most
litta elérkezettnek az id6t arra a pénztar,
hogy szélesitse e kort, és a postds
dolgozdkon kiviil ténylegesen is nyisson
a kuls6 piac felé. A Magyar Postaval, mint
stratégiai partnerrel torténd egytittmiko-
dés eredményeként hamarosan megkez-
ddédhet a nyilt piaci tagtoborzds.

Az egészségpénztari termék értékesi-
tés az idén pilot-jelleggel indul a Magyar
Postdn, megcélozva a kisvallalkozdkat és
a maganszemélyeket.
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hozamai?

ki betéti kamatokkal 6sszefliiggésbe hozni, ennél 1ényege-
sen szélesebb kord kitekintés sziikséges a magyar és nem-
zetkozi t6kepiacok drfolyam-alakuldsira. Ha a hiradasokbol
azt halljuk, hogy a hazai és nemzetkozi tézsdeindexek szar-
nyalnak, az dllampapirpiacon csokkennek a hozamok, azaz
n6 a kereslet és emelkednek az drfolyamok, akkor a befek-
tetések felértékelddnek, azaz pozitiv értékelési kiilonbozet
mutatkozik. Ha ellenkezd tartalmu piaci fejleményekrol ér-
testliink, negativ értékelési kiilonbozetre kell szimitanunk.

A negativ hozamjovairas idével megtériil! Egy-egy negativ
hozamu negyedév tehit birmikor eléfordulhat, a tékepiaci
tendencidk megviltozasa, a kdtvény- és részvényarfolyamok
novekedése azonban idével ,visszahozza” a koribban el-
szenvedett veszteséget. Az eddigi tapasztalatok szerint egy
idészaki rossz teljesitményt mindig kovetett valamilyen
mértékii jobb eredmény, éves szinten a négy negyedév utin
jovairt realizalt hozam és értékelési kiilonbozet Osszege ida-
ig mindig pozitiv értéket mutatott, s6t hosszi tavon nyug-
dijpénztirunk nett6 hozama jelentésen meghaladta az inf-
ldci6 atlagat is, vagyis redlhozamot is biztositott.

Az éven belili negativ hozamos negyedév csak azt a
pénztartagot érintheti hitrinyosan, aki nyugdijba vonu-
las vagy 10 év utdni kilépés miatt megsziinteti a szamlajit.
A pénztar érdekl6dés esetén barmikor felvilagositist tud
adni a pénztartag adott évi hozama alakuldsardl, igy ab-
ban is tud segiteni - ha valakinek nem stirgés a pénzfelvé-
tel -, hogy milyenek a virhat6 pénzpiaci tendencidk, érde-
mes-e egy jobb hozamot igéré negyedévet megvarni.

Postds Kiegészité Nyugdijpénztar
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piacon

A vallalkozok munkaltatoként ado- és jarulékmentes jo-
vedelemként adhatjdk dolgozoiknak az egészségpénztari
hozzajiruldst, mikdzben ezzel munkavallaldik és csaldd-
tagjaik egészségmegOrzését is timogatjak.

Maginszemélyként pedig 30% SZJA-kedvezmény, to-
vabbi addkedvezmények és a szolgiltatok altal nyujtott
vasarlasi kedvezmények kihasznalasa jelent koltségmegta-
karitdst a tirsadalombiztositds dltal nem, vagy csak rész-
ben finanszirozott termékek és szolgéltatisok igénybevé-
telekor.

Bizunk az egytittm(ikodés sikerében és abban, hogy a
jelenlegi tagok is szivesen ajanljadk kornyezetiikben az
egészségpénztirhoz valé csatlakozist.

A hatékonysag novelesen
munkalkodnak az Ifik

A Postas Szakszervezet Ifji-
sagi Tagozata 2008. szep-
tember 8-9-10-én, Balaton-
fiireden tartotta tagozati
értekezletét.

Az értekezleten a tagozat meg-
jelent tagjai elsésorban az idei
év eddigi munkajat értékeltck.
A kiirt mesepalydzat eredmé-
nyessége ¢és a csere-bere
férum sikeres miikodése érde-
kében beszéltiink meg hasz-
nos javaslatokat, osztottuk
meg tapasztalatainkat. A tagok
beszimoltak a teriiletikon

megrendezett Road-showkrol,
gyereknapokrél, amelyeken
részt vettek.

A miasodik nap délutinjin
dr. Lénart Szilvidatol, az
ETOSZ jogiszitol az egyenld
bandsmodrol és az  esély-
egyenldség elémozditasardl
sz016 torvény eléaddsit hall-
gatta meg a tagozat. Ennek so-
ran sok hasznos informaci6val
gazdagodtak a Postds Szak-
szervezet Ifistdi. Kaptunk tajé-
koztatast tObbek kozott arrol,
hogy hovi fordulhatnak a
munkavallalok, ha megsértik

az egyenl6 bandsmddhoz vald
jogukat.

A délutin tovabbi részében
a meghivott vendégekkel csa-
patépité feladatokat jatszot-
tunk, amelyek segitenek meg-
ismerni egymadst, erdsitik a
csoport Osszetartasat, ami altal
a hatékonysag novelhetd.

A harmadik napon Horvdth
Csaba, a Vasutas-szakszerve-
zet ifivezetje tartotta meg
eldadasit a Fiatalok és a mun-
kaerépiac cimmel. Az el6ada-
sdban kiemelte a szakszerveze-
tek kozosségformald hatasat

és fontossigit. Ezek utin
Baldzs Robert a Dunaferr Ifi
képviseletében tartott besza-
molo6t arrdl, hogyan muikodik
a tertiletiikon a szakszervezet.

A nap tovabbi részében a
meghivottakkal arrél beszél-
gettiink, hogyan lehetnénk
eredményesebbek, hatéko-
nyabbak, hogyan lehetne el6-
remozditani a tagozatot, illetve
a korosztily specidlis problé-
mait boncolgattuk.

Laszlo Emese
tagozatvezeto

Postasokkal, postasokeért, felelésen
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Kihelyezett TSZB-iilés Hodmezdvasarhelyen

A Szegedi TSZB - immaron masodik alkalommal - a teriiletén 1év6 egyik
alapszervnél tartott kihelyezett értekezletet szeptember 10-én.

A kihelyezett értekezletek apropdja, hogy a teriileten is megismerjék tevékenységiin-
ket, illetve a TSZB-tagok is megismerjék a tarsalapszervek tevékenységi teriiletét. Té-
mdja az el6z6 értekezlet ota eltelt idében végzett munka, valamint felkésziilés a
munkavédelmiképvisel6-vilasztisokra. Az érdemi megbeszélések utin a vendéglitd

alapszervi titkar varosnézésre invitalta a testiilet jelenlévé tagjait. Latogatast tettiink a
hédmezévasirhelyi varoshazin, majd a Fekete Sas étteremben ebédeltiink, ahol a cso-
dilatos bélteremben is gyonyorkodhettiink. Az ebédet lesétdlva litogatast tettiink
Ambrus Sandor fazekasmester miihelyében. Csokasi Istvanné TSZB-titkdr

Eqységes gazdalkodasrol targyalt az Agazati ATSZB

Szeptember 5-én tartotta soros ilését az Agazati Alapszervezetek TSZB. A kozel-
multban alakult szervezet gazdasagi felel6sokkel kibévitett iilése napirendjének el-
s6, legfontosabb pontja az egységes gazdilkodds kialakitisinak kérdése volt. Ezt
kovetden Bdnrévi Imre tszb-titkar tdjékoztatta a megjelenteket arrdl, hogy a kozel-
g6 munkavédelmiképvisel6-vilasztasokkal kapcsolatban milyen feladatok harulnak
az alapszervezetekre. Végezetiil Benko Viktor elnOkségi tag szamolt be a PSZ és
a munkaltat6 kozott folyamatban 16v6 targyalasok témairdl és részeredményeirdl.
www.postasszakszervezet.bu
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Csaladi iinnep a szegedi

Egy év hijan két évtizedes postas
hagyomany folytatédott Szegeden au-
gusztus 30-an a Kisstadionban. Kilenc-
szaz postas és csaladtagjaik ezen a na-
pon a tekegoly6 gurulasat, a foci- és
teniszlabdak pattogasat, valamint a
sakkfigurak wutjat iranyithattak és ko-
vethették, nagy odafigyeléssel és ered-
ményességgel.

A rendezvényt megtisztelte jelenlétével
Rdcz Tamdsné, a Kelet-magyarorszagi
Igazgat6sag igazgato asszonya, Pecze Pdil,
a Postds Szakszervezet elnoke és tobb
szakmai vezeté mellett a kelet-magyaror-
szagi UT-tagok egy része is.

A mérkoézések sziineteiben a résztvevok

a kiillonboz6 sziirdvizsgilatokon meggyod-
z6dhettek fizikai és egészségi allapotuk-

rol. A Postis Egészségpénztir és az
ANTSZ egészségligyi kviz kérdéseire nye-
remények reményében vilaszolhattak.
Mintegy tucatnyi szlrdvizsgilat és vér-
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sport- és egészségnapon

adds, tandcsaddsok tették teljessé a prog-
ramot, amelyen 250-en vettek részt, hu-
szonhatan vért is adtak.

A legkisebbek részére az egész napos
onfeledt szorakozast jatékok végelathatat-
lan sora garantilta, a foglalkoztatok pedig
ezuttal is megjutalmaztik a legiigyesebbe-
ket. Ertékes dijakat kaptak a Postds Szak-
szervezet Szegedi TSZB vetélkedGsoroza-
ta 3. forduldjinak résztvevéi is. Ebédre
alfoldi bogracsgulyas, ebéd utin pedig a
Grimm-Busz szinhaz eléadisa aratott Gjra
nagy kozonségsikert. Nagy tetszés fogadta
a makoi postisok bejelentését, miszerint
par nappal korabban balesetet szenvedett
tirsaiknak ajanljdk sikeriiket — a rendez-
vény szervez6i néhiany nappal késGbb
e sz€ép gesztust valora viltva, felkeresték
otthonukban Bdny Tamdst és Braksza-
torisz Andrdst, és atadtak résziikre a tisz-
teletbeli gyOzteseknek jar6 dijakat, vala-
mint a PSZ gyorssegélyét.

A ,Postisok a Postasokért” Alapitvany
céljaira folytatott gyijtés eredménye 10
200 forint lett.

Igy folytatédhatott augusztus jelessé
valt utolsé hétvégéjének torténete a pos-
tasok szdmdra hétkéznapokon is, mely a
Postds Szakszervezet egyik legfontosabb
uUzenetét is tovabbvihette, miszerint
EGYUTT KONNYEBB, joban és rosszban
egyarant.

Kalmar Laszlo

(Részletes tudositdas,

a sportversenyek végeredményeivel:
www.postasszakszervezet.bu)

Nyugdijastalalkozo Debrecen 1 Postan

Egy éve nagyon vart eseményen vagyunk tal. Feltamasztva régi hagyoma-
nyunkat, idén augusztus 29-én tartottuk a Debrecen 1 Postaré6l nyugdijba
ment dolgozok részére idei talalkozonkat.

A valasztas egy hangulatos kis étteremre esett, ahol bariti hangulatban elfogyasz-
tandé vacsordval kedveskedtiink a résztvevOknek. Ahogy sorban érkeztek a
vendégek, ugy lett egyre hangosabb a teremben a ,munkazaj”, ami j6 érzéssel
toltotte el a szervezéket. A régen latott ismerésok hosszan tarté egymas irdnt
torténd érdeklddését atmenetileg megszakitva, a vendégeink részére rovid atte-
kintést tartottunk a Posta jelenlegi helyzetérdl és a jovében elérendd céljairdl.
Megismertettiik a jelenlévOket az érdekképviseleti munka legfontosabb tavalyi
és idei elért eredményeivel.

A hivatalos részt kovet6en mar csak a beszélgetésnek engedtiink teret. Miel6tt
ez megtortént volna, a jelenlévok koszonetet mondtak, hogy a jelenlegi alap-
szervezeti vezetés €s az aktiv szakszervezeti tagok gondoltak azokra is, akik mar
korabban kivették résziiket a postai tevékenységek szorgos, mindennapi teen-
d6ibdl. Biiszkeséggel tolt el engem és munkatirsaimat, hogy a PSZ és a Posta
hirnevét ily moédon Oregbiteni tudtuk.

Kovdcs Csaba alapszervezeti titkdr, Debrecen 1
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Heétvégi természetharat-talalkozo és tiuraverseny Pécsett

Még jilius végén haromnapos kirindulasra indultunk a 46. Orszagos Postas, Tavkozlési Természetbarat Talalko-
z06 és Turaverseny keretében Baranya megyében.

A Pécset és kornyékét megceélzo utazds sok munkatdrsunk érdeklédését felkeltette, és csaladdal vagy egyediil csatlakoztak,
igy végul 62 f6t szamlalo csapattal indulhattunk dtnak.

A szervezOk maradandé élményt nyujtod programsorozatot allitottak 0ssze, ily modon lehetéség nyilt a Mecsekben és a Vil-
lanyi-hegységben megbuvo természeti és ember alkotta kincsek felfedezésére. A mohdcsi emlékparkban tett ldtogatdst ko-
vetéen Pécs belvarosiba mentiink, ahol a torténelem és a legendik lebilincselé mérfoldkoveinek felfedezése kozben ide-
genvezetd mutatta be a varos legf6bb nevezetességeit.

A misodik nap reggelén Mariagyldre, majd a sikl6si varba latogattunk el, de nem maradhatott ki a programbol Villiny
sem, ahol borospincék garmada kinalt zamatos kostolokat. Az utolsé napon az autébuszok Orfii, majd Abaliget felé vették
az irdnyt. A cseppkdbarlangban tett séta sokunk szimara kiilonleges élmény volt.

Mindannyian pozitivan értékeltiik, hogy a talilkozo feloldotta a kiilonb6zé varosok dolgozéi kozott fenndlld, tivolsdg
sziilte elszigetel6dést. A taldlkozo egyszerre kinalt kellemes kikapcsolodast és lehetdséget a postisoknak munkatarsaik meg-
ismerésére, egymas €s a postai munka folyamatainak megértésére, megbecsiilésére.

Laszlo Miklosné (Bévebb beszdmold: www.postasszakszervezet.hu)

Kirandulas hajoval és kisvonattal Gemencre

Szeptember 6-dn kozel 400 kicsi és nagy ébredt kora
reggel nagy varakozassal — a szombati pihenénap elle-
nére. Ennyi ember indult el hairom megyénk - Bacs-Kis-
kun, Békés és Csongrad kiilonbozo telepiiléseirdl Baja
felé. Izgalmas nap elé néztiink, hiszen a program sze-
rint hajokazas, kisvonatozas, erdei séta vart rank.

Menet kozben kissé valtozott a program, hiszen ennyi em-
bert egyszerre lehetetlen lett volna utaztatni hajon és kisvo-
naton. Kétszizan Porbolyre buszoztak és vonatra iltek, a
tobbiek Bajan szalltak fel a virakozo harom hajora. Az Gt so-
ran megcsodalhattuk a Dunat és a kornyez6 élévilagot. A ge-
menci Duna-partra érve mdr messzirdl integetett az el6bb
vonatozo ,.csere’csapat, amely azutan helyet cserélve folytat- :
ta vadregényes utjat Porbolyre. Itt egy rovid természetfilmet, rilet allat-, az arborétumban novényvildgival ismerkedhet-
majd kidllitdsokat tekinthettiink meg. Rovid sétit téve a te- tiink. A gyerekek rogton felfedeztek egy kis halastavat,
amelynek kornyéke ettdl kezdve allandé gyerekzsivajtdl volt
hangos. Ezt megunva egy gyonyoru jatszotéren ugralhattak,
maszokazhattak.

Az éhes vandorokat itt kedves kollégank — a kirandulas ki-
agyaloja, Kosz6 Jozsi, Kalocsa alapszervi titkara — szervezésé-
ben egy-egy gyros virta. A tirsasdg jol érezte magat, kés6
délutinig birtak a gyerekek-sziil6k egyarant.

Az idén kozel 600 f6 — szakszervezeti tag és csaladtagjai —
részestlt ebben az élményben, hiszen augusztus 16-in mar
200 f6s tarsasag jart elSttiink itt. Jovore veletek ugyanitt? Ez
nem lehetetlen, de mas utirdny is elképzelhetd. Egy biztos:
ezt meg kell ismételni vagy itt, vagy mashol!

Csokadsi Istvanné TSZB-titkdr

n Postasokkal, postasokért, felelésen
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E havi két receptiinkkel kicsit még
a mogottiink hagyott nyar emlékét,
a mediterran tengerpartok vilagat
igyekeztiink visszaidézni a boron-
g0s magyar Gszbe. Ne ijedjen meg
senki, az idegenes hangzas ellenére
mindkét receptiink egy-egy barki
altal otthon is gyorsan elkészitheto
finomsagot takar.

Konnyd minestrone leves

A legaldbbis nevében sokak dltal ismert
minestroneét (olasz zoldségleves kiilonle-
ges pizzatésztaval) jobb étvigyuak egy ki-
ados fogds elé akdr el6ételnek is felszolgal-
hatjak, de diétas id6kben 6nmagiban is
megdllja a helyét.

Hozzavalok: A leveshez: hagyma, fok-
hagyma, répa, fehérrépa, zellerszar, para-
dicsom, suritett paradicsom (konzerv), le-
veskocka, fliszerek, Worcestershire-szosz.
A focaccidhoz: 35 dkg kenyérliszt, 2 kiska-
ndl porélesztd, 1 evokanal olivaolaj, 1 evé-
kandl pesto, 2,5 dl viz.

Elkészités: A leveshez a felkockazott
hagymat és fokhagymat kicsit megparol-
juk olivaolajon, beletessziik az Osszeva-
gott répat, fehérrépat, zellert, és felontjik
vizzel. Leveskockaval, Worcestershire-
szOsszal, borssal izesitjiikk, és addig f6z-
zik, amig a zoldségek majdnem készre
puhulnak. Ekkor beledobjuk a negyedek-
re vagott friss paradicsomot, fliszerezziik
(oregind, bazsalikom, kakukkfti), ha kell
utansodzzuk és potoljuk a vizmennyiséget.

Amikor a paradicsomok héja kezd levdl-
ni, kihalasszuk, lehtizzuk a héjit, beledo-

béljuk a turmixgépbe, melléontiink még
egy kis doboz paradicsomsuritményt, a
megf6tt zOldségek egy részét és annyi le-
vet, hogy jol turmixolhat6 legyen. Ha szép
sima, visszaontjiik a levesbe, Gsszeforral-
juk. Talalas el6tt szorunk bele friss petre-
zselymet, zellerzoldet. Parmezint mar
mindenki maga tehet bele az asztalnal.

A focaccidhoz (kiilonleges olasz
pizzatészta szendvicsnek, levesekhez is).
A hozzavalokbol - a pestdval egyiitt — ru-
ganyos kenyértésztat gyarunk, legalibb
10 percig dagasztjuk majd dupldjira ke-
lesztjiik, utina még egyszer atdagasztjuk,
és lapos, kerek cipdt formazunk beldle.

Olajozott tepsibe tessziik. A tetejét
durvan ujjal benyomkodjuk, és meglo-
csoljuk olivaval, megszorjuk durvara
Orolt soval, borssal. Siités eldtt még fél
orara letakarva félretessziik (kozben le-
het csindlni a levest), majd 190 fokra
elémelegitett stitében 25-30 perc alatt
megsitjuk. Ha kicsit kihdlt, cikkekre
vagjuk, és a leves mellé tilaljuk.

A leginkdbb a mi képvisel6finkunkhoz
hasonl6 krémes olasz finomsdg tulajdon-
képpen csak nemrégiben terjedt el és
valt nagyon hamar népszer(ivé nilunk is,
igy egyre tobb étterem és cukrdszda vé-
lasztékaban tlnik fel, de sok mas meg-
csodalt cukraszipari finomsagtol eltéréen
otthon is konnyen elkészithetd.
HozzévalOk 4 személyre: A tész-
tahoz: 8 dkg margarin, 11 dkg liszt,
5 tojas, egy pici sO. A toltelékbez:
30 dkg mascarpone sajt, 5 dkg cukor.

A krémbez: 15 dkg porcukor, 3 dkg

liszt, 15 dkg étcsokolddé, 2 dkg vaj,
8 tojassargija, 1 csomag vanilids cu-
kor, 5 dl tej.

Elkészités: A megsozott margarint |
elkeverjiik 1dl vizzel, aztin felforral-
juk, majd hozzaadjuk a lisztet és al-
landdan keverve addig f6zziik, amig
szépen elvalik az edény falatol. Ami-

Felvidito mediterran izek

y -

.

kor langyosra
halt, egyenként
beledolgozzuk a
négy tojast, lgyelve r3,

hogy a krém sima és csomOmentes legyen.
Olajjal kikent stitélemezre egymastol kell
tavolsagra mogyoronyi halmokat nyomunk
belble, ezutin fél 6rat pihentetjiik Sket,
majd a maradék felvert tojassal megkenjiik
a tetejuket, vigyazva ra, hogy az oldalukra
véletleniil se kertiljon bel6le. Elémelegitett
stitében nagyjabol 200 fokon 15-20 percig
stitjik a finkocskakat, amiket aztin a tepsi-
ben hagyunk amig ki nem htilnek.

A tojas sargakat cukorral habosra kever-
juk, hozzdadjuk a lisztet, végiil lassan a ke-
verékhez oOntjiik a felmelegitett, el6z6leg
mar vanilids cukorral elkevert tejet. Az
selegyet” ligyesen csomOmentesre kever-
juk, majd lasst tizon gbz felett allando
keverés mellett bestritjik. Amikor elké-
sziilt, hozzdkeverjiik az el6zbleg vizfiirdon
megolvasztott csokolddét és langyosra
hitjik. A mascarponét izlés szerinti
mennyiségl cukorral felverjuk, és nyomo-
zsakba tessziik. A finkok tetejét bevagjuk
és a legkisebb lyukat hasznalva megtoltjik
a fankokat a toltelékkel. Ezutin egy maga-
sabb peremu tilra piramis formaban fel-
rakjuk a finkokat, és rdjuk csorgatjuk a
csokoladé krémet, majd egy Orira hiit6be
tesszik, hogy a csokolddé megdermedjen.

Ezutan mar csak a muvelet legkelleme-
sebb része van hatra, mégpedig a finom-
sag elfogyasztasa.

B &
B

- &
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Belatom, nem tul eredeti, de két-
ségkiviil szazados tapasztalatokon
nyugvo, s lam, a birk6zoszényegre
is alkalmazhat6 bolcsesség: evés
kozben jon meg az étvagy... Ha
ugyanis a ferihegyi indulaskor vala-
ki azt igérte volna a pekingi olimpi-
an a kotottfogasuak 84 kilos verse-
nyében a dobogo6 2. helyét
kiérdeml6 Fodor Zoltannak, hogy
Ové lesz az eziist, nemhogy ezt, de
még a dontdbe jutast sem hitte vol-
na. Az eredményhirdetés utan par
perccel viszont mar azon szomor-
kodott, hogy ,elvesztette az arany-
érmet”...

Mivel az, hogy a findléban Fodort legy6z6
olasz Manguzzival folytatott szOnyegcsata, a
magyar fiatalembernek végul a sportig 51.
magyar Otkarikds érmét hozé porgetések,
emelések, vagy dobdsok mélyebb szakmai
elemezgetésébe kezdjiink, jelenGsen meg-
haladnd lapunk profiljit, ezittal egy egé-
szen mds irdnybol indultunk annak a bizo-
nyos ,elvesztett aranynak” a nyomaba.

Postas Dolgozo « 2008. szeptember

Elvesztett arany vagy

A PEK-ben dolgozo egykori birkozobajnok

Mégpedig ,hizon
belilrél”, és egy
oromteli |, titokrol” is
fellibbentve a fatylat:
ezt az ezustot ugyanis
egy icipicit ,,mi”, pos-
tdsok, PSZ-tagok is
magunkénak érezhet-
juk: a sokszoros ma-
gyar bajnok olimpi-
kon édesapja ugyanis
az MP Zrt. Elszimol6
Kozpontjinak (PEK)
megbecstilt (az elmult
hetekben pedig, amidta kicsit szélesebb
korben is hire ment a rokoni kapcsolatnak,
gratuldciokkal lépten-nyomon elhalmo-
zott) dolgozoja — raadasul maga is egykori
vilagklasszis birk6zo. ..

n Postasokkal, postasokért, felelésen

Postas sportolok az olimpiakon

A postassag historidjanak érdekes fejezetére tekinthettiink a pekingi nyari jatékok kap-
csan: 12 év sziinet utin adott ismét versenyzGt a magyar olimpiai kiildottségnek a Pos-
tas SE az asztaliteniszez6 Lovas Petra személyében.

Eddig 13 nyari olimpidn 3 postas sportklub 34 postas sportoldja szerepelt 8 sport-
agban, s nyertek Osszesen 3 eziist és 4 bronzérmet. Riadasul rajtuk kiviil is voltak né-
hényan, akik a Postds SE és jogelddei, jogutddai szineiben nevelkedtek, s lettek nem-
zetkozileg is jegyzett versenyzOkké, de otkarikds részvételiik idején mar mds egyestilet
tagjaiként tartottdk szimon 6ket. ..

...Az els6 hivatalos olimpiai szereplés az 1908. évi londoni nyari olimpidhoz kotd-
dik. Bodor Odon a 800 méteres sikfutisban orszagos csticcsal 4. lett, majd a csak ezen
a jatékokon megrendezett olimpiai valtéfutisban (200-200-400-800 m) hajriember-
ként harmadiknak hozta be a magyar stafétit, s nyerte a postdssport elsé érmét...

...1936-ban szintén Németorszigban zajlott a téli olimpia. Garmisch-Partenkirchen-
ben a jégkorongcsapatban jatszott Barcza Miklos, a PSE gyeplabdaszakosztalyanak
sportoldja. Mivel jégkoronggal a klubja nem foglalkozott, e sportigban a BBTE edz¢é-
seit latogatta. Igy keriilt egy postis nem postisként az olimpidra. Azéta sem indult té-
li jatékokon rajta kiviil e min6ségében mas...

...A miincheni olimpia hozta mindmaig az utols6 érmet versenyzdinknek. A harma-
dik helyezett nGi csapatban torndzott Nagy Zsuzsa és a szerenkénti donték sordn ge-
rendan negyedik Csaszir Monika.

(Kivonat Szabo Jenonek a www.postasszakszervezet.bu honlapon
olvashato alapos és érdekes postds olimpiatorténeti irdsdbol)

- . o

A kezdetek: dijatadas 1996-ban a SZAC Mikulas-versenyén

Fodor Jdanossal augusztus 14-én hatalma-
sat fordult a vildig. Ami neki annak idején
nem sikertilt, vagyis az olimpiai részvétel, fi-
anak 2008-ban megadatott. Mi tobb, egye-
nesen a dobogd masodik fokdig menetel-
hetett. Apa szive ennél biiszkébb aligha
lehet — hat még, hogy a géneké mellett sa-
jat keze munkalkodasit is az eredmény mo-
gott tudhatja.

Az akkor kilencéves Zolit ugyanis 6 vitte le
els versenyére — egy rokon fiinak mentek
szurkolni Zoli batyjaval egyiitt, akit, bar szin-
tén szeretett volna, a sportorvos végiil nem
engedett birkdzni. S6t, édesapja lett késGbb
a latvanyba rogton beleszeret6 fiticska elsé
mestere. (Az edzOskodésnek, bar még éve-
kig jart le a Fradiba is, sajnilkozik, anyagi
okok miatt szép lassan bucsut kényszertilt
inteni, igy kertilt a Postihoz.) Mindemellett
a mai napig egyfolytaban Gjabb és Gjabb fo-
gasokon tori a fejét fia el6rejutdsa érdeké-
ben. Amelyek aztin vagy bejonnek, vagy
nem, tudatja rogton, hogy akadnak vakva-
gnyok is e kisérletezés sordn, ,de ezeket
Zolival mindig kielemezziik, és ami egy-egy
versenyen nem vezetett eredményre, azon
kozosen tovabb finomitunk”.

Azért még visszakanyarodva a kezdetek-
hez és a ,vér nem valik vizzé” kérdéséhez:
az, hogy Zoltant a jo isten is birkézonak
teremtette, hamar kiderilt: alig két hete
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megnyert eztist?

Fodor Janos fia eljutott az olimpiai dobogoig

izlelgette ugyanis a fogdsokat a pestszent-
I6rinci SZAC-teremben, amikor benevez-
ték elsé ,proba’versenyére, ahol négy
gy6zelemmel rogton a dobogé aljira all-
hatott. Szerencséjére édesapja remek ér-
zEkkel és kiilonos elérelatissal nem erdl-
tette til a szirnyait bontogato tehetséget:
mikozben az oda jir6 fiik apukdi rendre
azzal dicsekedtek, ki milyen otthoni
kiilontréningekkel tor a mieldbbi kiugrd
eredményekre (sokuk késébb épp emiatt

Es 6 megszerette. A pedagogiai érzékkel
parosuld birk6zoémult aztdn késébb sok jo
tandcsot ért még Fodor Janostdl Zoltin
késdbbi palyijan. Igy azt is neki koszonhe-
ti, hogy a kiizdsportokban bevett verseny
elétti fogyasztasok pokla az 6 életét jorészt
elkertilte. ,Mindig azt mondtam, nem jo
az, ha egy sportold par nap alatt tobb kild
fogyassal all ki a versenyre. Inkabb villalja,
hogy a magasabb sulycsoportban nila er6-
sebbekkel kiizd meg.”

' %ZAKSZERVE;ET

A tinédzserévek igy is sorozatos sikere-
ket hoztak: ,Volt két esztendd, hogy egy-
szerden nem tudtik legy6zni. Szabad- és
kotottfogasban is mindenhol nyert, ahol
elindult, szinte mar azért szurkoltam,
hogy legaldbb egyszer kapjon ki végre,
mert a tdl hosszd veretlenség szépen
hangzik ugyan, mégsem tesz jot a szak-
mai fejlédésnek”, tesz egy kilonos vallo-
mast Fodor Janos.

Aztdn a sors gy hozta, hogy az addig
toretlen eldrejutisnak huszévesen még-
sem az ellenfelek, hanem egy keresztsza-
lag-szakadas vetett gatat — aminek nyoman
sokdig nem is az volt a nagy kérdés, hogy
miként, hanem, hogy egyaltalan folytathat-
ja-e a palyafutisit Fodor Zoltin. Amint
tudjuk, akaratereje kisegitette ebbdl

utdlta meg és forditott hatat a sportig-
nak...), 6 ugy vélte, a heti hirom edzés a
szakavatott mesterek kezei kozott épp
elég. A lényeg, hogy szeresse meg a birko-
zast a gyerek...

>

FODOR JANOS
Sziiletett: 1957. Egyestilete: FTC

Sporteredményei: kotottfogasban ifi Eb-eziist (1976),
ifi vb-arany (1977), feln6tt Eb-6. (1980), feln6tt vb-4.
(1981).

1974, azaz szakmunkastanul6-kora Ota szakszervezeti
tag, a Postdhoz 1994-ben Iépett be, ma a PEK-ben kar-

FODOR ZOLTAN
Az FIC olimpiai eziistérmes birkozoja.
Sz.: Budapest, 1985. jdlius 29.

2007-ben vett részt el6szor vildgversenyen: az azeri vildgbajnoksa-
gon a 8., az Eb-n a 16. lett. A 2008-as olimpidn meglepetésre tobbek
kozott a vilagbajnok, haromszoros Euré-
pa-bajnok, tobbszords Viligkupa-
gyoztes torok Nazmi Avluca legyo-
\ zésével dontdbe kertlt. A don-
| tében az olasz Andrea Minguzzi
B szoros kiizdelemben, az utolsé
_ fél percben véghez vitt akcioja-
. nak kdszonhetden legy6zte,
igy Fodor eziistérmet szerzett.
2008. augusztus 29-én a Ma-
S0 gyar Koztdrsasagi Erdemrend
. lovagkeresztjével tlntet-

- '- tékki

Postasokkal, postasokért, felelésen ﬂ
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ECTEE &P
s Tévé elott toltott,

Az olimpiat kévetoen szeptembertol mar

a godorbdl is, 4m ahogy édesapja fogal-
maz, az a kihagyott masfél év még most
is hidnyzik a felkésziilésébol.

,On hogy litja, mi Zoltin legf6bb
erdssége, és hol kellene a legtobbet fej-
16dnie?”, szegezziik a kérdést az édes-
apa helyett ezdttal a szakembernek.
LLentrél nagyon jol porget, de mindig
mondom, hogy kicsit tobb emelést kel-
lene beépitenie a repertodrjiba, mert
ezen a téren hamar ki fogjak ismerni.
Féleg most, hogy neve lett, azaz min-
denki ra utazik majd”.

L,Oszintén: az olimpian milyen ered-
ményre szamitott a fidt6l?”, probalko-
zunk cselesen egy ,megvalaszolhatat-
lan” kérdéssel is, de Fodor Janos erre is
megfelel. ,Apaként, a szivem mélyén ér-
met, persze, de a birkézémult mindig is
Ovatosabbd, realistibba tett az esélyla-
tolgataskor. Most Ugy engedtem utjara
Zolit, hogy tegyen meg minden t6le tel-
het6t, de ha kell, agy taktikdzzon, hogy
els6 olimpidjan az 5. hely biztosan meg-
legyen. Utdna, persze, még johet egy
bravir...”

Végezetil idézziik fol maginak az
Lezustfiinak” még a findlé utin mon-
dott szavait. Ahogy fogalmazott, az
olasz is és ¢ is nagyon j6 napot fogtak
ki, motivaltak voltak, és csak kevésen
mulott a gy6zelem. Jol jatszott a dont6-

lant tradiciondlis érdeklédésiink az
egész Otkarikds vesszéfutds irant. Am
szerencsére néhdny nagy egyéniség a
nagyvilagbol mégis arra késztetett ben-
nuinket, hogy eltitsuk a szinkat az dmu-
lattol. Es a végére némi gyogyirt azért
mégis kaptunk — a vizben 1évék (kajako-
sok, kenusok, vizip6ldsok, no meg egy
szem UszO) huztik ki a vizb6l nemzeti
Onbecstlésiinket. Amugy kett6 kivételé-
vel mind a tiz érmiink az éltetd
dihidrogénoxidban fogantatott.

Ennyi semmittevés
utin mozdulni kéne,
érezhettiik az olimpiai
lang ellobbandsa utin
hamarost. Hit moz-
duljunk! Merre is?

A Postis SE termé-
szetjaro szakosztilya a
soron kovetkezé ho-
napra, oktoberre szép
tardkat javall. A termé-
szet meg ilyentijt
egyébként is tetszetds
arcdt szokta mutatni.

Nehéz évszakot tudhatunk ma-
gunk mogott. A nyarat jorészt

a passziv sportra valo aktiv felké-
sziiléssel toltottilk, nyakunkon
az olimpia jelszoval. Azaz feltol-
tottiik a hiitét innivaléval, sza-
mitva forré pillanatokra — példa-
ul n6i kézilabdazéink idegbajos
meccseire gondolva torténelmi
tavlatokban, vagy hirtelen tamadt
istenitéletként lesujté bir6i don-
tésekre a kiizdésportokban.

Polgari postasainak pihendje a Halasnapokon

ben, de akciot kellett volna csindlnia,
ami nem jott Ossze, ezért megérdemel-
ten gy6zott ellenfele.

,Bar az olimpia el6tt nem gondoltam,
hogy dontébe keriilhetek, végiil nagyon
kicsin mulott, hogy nem aranyérem log a
nyakamban. Ugy éreztem, az is meglehet,
végil nem sikerilt”.

A magyar valogatott egyik legna-
gyobb pekingi meglepetését végrehajtd
Fodor szerint egy ilyen eredmény ben-
ne van mindenkiben, hiszen nagyon
erds a magyar mezOny. Szerinte a titok
nyitja, hogy, erésen kell edzeni és egy
jO napot kifogni.

Tényleg, ,innen” nézve mi sem egy-
szeriibb, mint egy olimpiai eziist meg-
szerzése...

8z. Zs.

Postasokkal, postasokeért, feleldsen

Bizony, ilyenkor csak a komldszorp segit
visszanyerni nemrégvolt éntinket, s to-
vabb remélni a Himnusz felcsendiilését.
Ha meg elj6 a magasztos, kdonnyeztetd
pillanat, hit, muszdj azt a pezsg6t kibon-
tani, és belekortyintani a jegesen gyon-
gyoz6 nedibe.

Az aktiv felkésziilés része volt termé-
szetesen az ébresztd bedllitdsa a pekingi
zO6naidéhoz, s a hozza sziikkséges akkli-
matizdci6 segédeszkozei, kivé, tea, rum
nélkil szigordan. Meleglink persze,
amugy is lehet augusztus tdjan alapbdl,
ha nem akar pont az idén szizéves hi-
degrekordot donteni az id6jdras.

Eljott hat a sok nyolcassal anndle-
szekbe vésett megnyité Ordja, s passzivi-
tdsunk a sanyard napok gyarapodisaval
csak fokozodott, éppen csak el nem il-

5-én, vasarnap, a Visegradi-hegység-
ben kirindulhatnak Dobogok6tdl a Sika-
rosi réten at a Schubert-forris érintésé-
vel Pilisszentldszlora. A 12 kilométeres
tdv nem veszélyes, jO tarsasigban gyor-
san repul az id6, még sajnalni is fogjak,
hogy mar vége.

Taldilkozo: Batthydny tér, 8.10. Veze-
16: Divinyi Mdrtonné, Magdi.

12-én, vasarnap, az el6z6 heti tira
kozvetlen kornyékén, de mdr a Pilisben
lesz a csapat. Pilisszentkeresztrdl indul-
va a Szent Laszl6-kip, a Simon halala és
a Vaskapu-volgy kozbeiktatisaval jutnak
majd el a Kétbikkfa-nyereghez, onnan
meg mir legurul a busz a pomizi HEV-
allomdsra. A tiv 13 km.

Taldlkozo6: Batthydny tér, 8.10. Veze-
16: Divinyi Mdrtonné, Magdi. (Nem el-
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neheéz nyar utan

a postas sport is visszater a reqgi kerekvagasha

irds, valéban ugyanott, ugyanakkor,
ugyanazzal.)

14-én, kedden, 17 6rakor kezd6dik a
havi klubnap a Postés-sporttelepen (Bp.
XIV., Réna u. 86-100.), ahol megismer-
hetik a taravezet6knek az elére meghir-
detett programban nem szerepld kiilon
ajanlatait a kovetkez6 honapokra.

18-an, szombaton, a Magyarorszag
rejtett kincsei nevet visel6 4j kultartira
sorozat keretében a boldvai reformitus
templomot litogatjdk meg, amely ha-
zankban egyedulalld épitészeti megol-
dasokkal épilt. Tovabbd e kolostor-
templom szertartiskonyve volt a 12.
szizad végén a legrégibb Osszefiiggd
nyelvemlékiink, a Halotti beszéd és ko-
nyorgés.

Taldlkozo: Keleti pdlyaudvari auto-
busz-dllomds, 7.45. Vezeto: Fiivessy Lajos.

26-4an, vasarnap, a Cserhitot veszik
célba a postas turistdk. Az Gtvonal: Penc
- Sima-hegy — Monika pihené — Ménika
ut — Kecskés-volgy — Cs6var — Vas-hegy —
Nézsa. Kicsi a szintemelkedés, a tav is
csupian 12 kilométer.

Taldlkoz6: Nyugati palyaudvar pénz-
tarcsarnok, 7.20. Vezeto: Tobids Gabor.

Ugyanezen a napon kozelebbi progra-
mot is kindl a szakosztaly. A szokdsos 6 ki-
lométeres torzsutvonalon sétilhatnak vé-
gig, a Feny6gyongyétdl Hivosvolgyig.

Taldlkozé: Obuda-
tjlaki templom, 65-0s
autébusz megdlloja,
9 ora. Vezeto: Veliczky
Laszloné, Ica.

Még a févirosban
maradva, nézziunk
szét, hogy dllnak az |
tizemi bajnoksigok az
6szi szezon elOtt.
A hajdan egységes pos-
ta hirom nagy ut6dvil-
lalatinak munkavilla-

16i k6zds mezdnyben szerepelnek vélto-
zatlanul. Felttind, hogy a postdsok a csa-
patsportokban halovinyabbak voltak az
idén a tavkozlési kollégaiknal.

A kispalyas focibajnoksag elsé oszta-
lyiban az Ujpalota 4ll az élen félidében,
a Teréz kozpont és a Ligaszépek el6tt.
(Utodbbiak cég szerinti hovatartozdsa
persze nem magatodl értet6dd.) Az oreg-
fiuk tabelldjan ugyanekkor a CsOmor az
elsd, megel6zve a PKI-t és a Postavezér
gardajat. A tekézok elsé vonaldban a
Postds SE szabadidds csapata kiemelke-
dik, egyel6re szdzszdzalékos teljesit-
ménnyel allnak az els6 helyen. A maso-
dik az MPL A csapata, harmadik pedig az
MTDSC A csapata.

A tajfutdk bajnoksagiban a Pusztavacs
térségében megrendezett SzentgyOrgyi
Imre-emlékversenyen is erds telekomos
dominancia mutatkozott, de lehet még
javitani az 6szi viadalokon.

Szerencsére j6 néhdnyan sajit sportos
élmények gyujtésével vartik az olimpidt.
Az errdl sz016 beszamolok kozil a pol-
giri postdsok (ez nem szocioldgiai mi-
n6sités, hanem fo6ldrajzi lokalizalas...)
képes tudositasit emeljik ki. A tiszafi-
redi Halasnapokra ldtogattak el
harmincketten még az Otkarikds hetek
elétt. A Kelet-magyarorszagi Postds SE
tamogatasaval autObusszal érkeztek a Ti-

|

Tiszafilteden vizre is szalltak a Halasnapok résztvevoi +
- a , :

' %ZAKSZERVE;ET
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A tajfutok legutgbb Pusztaiiacs’p
mérték dssze e;reji]kbt i

sza-to északi févarosiba. A nagy meleg-
ben alig virtak, hogy csobbanhassanak a
hisité habokban, majd a technikai spor-
tok eldtti hodolatukat leréva motorcséd-
nakba szalltak, de az elszantabbak On-
er6bdl haladtak ismét a folyon, ropke
vizitarat téve a klasszikus ladikokban,
mikozben folfedezték maguknak a Holt-
Tisza habori-tatlan allat- és novényvila-
gat. Egy Halasnapot szorakoztatd prog-
ramok nélkil aligha lehet elképzelni.
A rendez6k meg se probalkoztak ilyes-
mivel, tuti bukds lenne. Az obligit ope-
rett-show mellett a Baritok kozt szerep-
l6inek orszagjiré turnéja is éppen
Fireden allomdsozott. A gyerekeknek
ezalatt, a kedves sziil0k zavartalan muGél-
vezete érdekében, kézmiives foglalko-
zast szerveztek. Majd jra sportos elfog-
laltsigok kovetkeztek: strandroplabda-
derbi, és hazafelé menet Tiszacsegén
egy kis lovaglds a batrabbaknak a rog-
tonzott lovasparddé utin.

Tehat elmult a nyar, €éljiink a jelenben,
élvezzuk az 6sz szineit, izeit, illatat, han-
gulatat!

Szabo Jeno

Postasokkal, postasokeért, felelésen
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Megvaltozott a Postas Dolgozo
internetes levelezeési cime

Tajékoztatjuk Kedves Olvasdinkat, hogy korabbi e-mail ci-

V 4
TAMASZ A BAJBAN
mink megvaltozott. Mostantdl a zsolt.szucs@t-online.hu

cimen tudjak eljuttatni (izeneteiket a szerkesztoknek. Ugyan- et e i el e il L

ezen a cimen varjuk a tovabbiakban is a lapra vonatkozd ~Postasok a Postasokért” Alapitvany
észrevételeiket, otleteiket, beszamoldikat a postas dolgo-

zOkkal kapcsolatos, kdzérdekl6désre szamot tartd esemé-

cime és telefonszama megvaltozott.

nyekrdl. Postacimiink valtozatlan: 7623 Pécs, Bajnok u. 12. l'Jj cimiink:
A Szerkeszt6bizottsdg 1138 Budapest, XlIl. Dunavirag u. 2-6.
Telefon: (06-1) 767-8893
Coions (kedden és csiitortokon 8-tdl 16 oraig),
saszar
g - ey Sy oo e-mail cim: postasokapostasokert@posta.hu
& Kiildjon egy fotot, és né-
e hany adatot a frissen ér- s .
Vérpalotdn lakuntk és igy K Y isr6l. & Levelezesi cimunk valtozatlan:
oriilok mindennek!” e.zett p OS.t“aSI'O » €S Imeg- 1535 Budapest, Pf. 835.
Sziiletett: 2008. majus 20. jelentetjik a lapban.
Suly: 3470 gramm
Magassig: 53 cm
_ . ceszi- I W Lassan,
- A NEM a MEGFE-
- [KGeD | S [seies | E o - ot Sosay | Fuszr | samerr
MESEHOS OLVAS
A RARAE e Al
ELDUGIT
A SZEM
ELEMIRE- FOGJA BE
SZECSKE FUROGEP
RESZE
‘.,“EE;E#’; LikaTo
MONDAS r sg;’;‘éh
IDOMERO CEYLONI
TARTOJA OSLAKOS
SZELLO- SERDULO
VAGLAS LANY
ln TREFASAN AUTOJEL TULT TTHE(? Sf.'élélzﬁ
nsr YT™YIi*[Y reShen RO
LEZARO N%Qr%ilv n'iAhTr%A
SUROLO- |ILYEN SEB DANINAK KARTAL
ESZIKOZ 15 VAN 15 CENT-
KATONA- Z0G0- BECEZIK RUMA!
SAPKA LODAS VEZETEK BEFELE!
L e rosos e
UTEQE‘“;‘G' FOLYADEK ﬁﬁ'ﬂ
LABDA- NONEMU VOROS, AMULT
AZ JATEK GYERMEK ANGOLUL DO EGYIK
UDVARRA ELﬁTS‘G: VERSENY- GYOTRE- el
EL! SZANKO LEM BLOKAD
VIRAG CSOMOT
TARGYI P> RESZE MEGOLD
BETET HASAB ZALOG-
SZELEI! BAN VAN!
KONYHA- AZSIAI
AGYNE- > SZEK ORSZAG
10 RESZE ORIENS, REGI, f :
ROVIDEN ELAVULT =
2 |

A Postas Dolgozo6 juniusi rejtvényének megfejtése: Mester, meg tudna javitani a moségépemet?
Az 5000 forintos ajandékutalvanyt Schekkné Kovacs Katalin (8161 Osi, R6zsa utca 36.) nyerte.

A nyereményt postan kiildjiik el. A megfejtést a Hudanik Eszter 7623 Pécs, Bajnok u. 12. cimre varjuk oktoéber 20-ig.
A megfejtok kozott ismét 5000 forint értékil ajandékutalvanyt sorsolunk ki.

n Postasokkal, postasokért, felelésen
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Meéhecskék a szohaban

A két hénapnyi
nyari sziinet utan
Kézmiivessarok
rovatunk is djra
jelentkezik. Ra-
adasul, hogy bar-
kacsol6 kedvii ol- |74
vasoink bepotolhassak
Hkézmiivességiik” lemaradasait,

a kovetkezo6 két oldalon rogton két
kis miiremek elkészitéséhez nyj-
tunk segitséget.

Sajit méhecskétek mézet ugyan nem készit,
de kedvesen mosolyog, és konny\i szeretni,
mert nem tud védekezni, és fullinkja
sincs. ..

A méhcsalad

A f6n0k a kiralynd. Altaliban 3-4 évig él, és
6 irdnyitja a méhkaptar életét. A kirdlynd al-
taldban kétszer akkora, mint egy altalunk is-
mert dolgoz6 méhecske, és attol valik ki-
ralyn6vé és nem szimpla dolgozdéva, hogy
megsziletésétdl fogva csak méhpempdvel
etetik, semmi mdssal. A kirdlynd még enni
sem tud Ondlléan, a tobbiek etetik. A tevé-
kenysége abban mertil ki, hogy napi atlag-
ban 2000 petét rak le. A méhkirilyné az
Luralkoddsa” elején egyetlen egyszer kire-
pul, ez a ndszrepulése.

A himnemi méheket herének nevezik.
Feladatuk a kirdlyn6 megtermékenyitése.
Rovid élettik sordn csak mézet kapnak tap-
lalékul. Nem tudnak repiilni. Egy méhcsa-
ladban 200-300 here €l.

A dolgozdk a méhcsaldd nénem tagjai.
Megsziiletéstiik utin mézet és virdgport
kapnak enni. 21 nap alatt fejlédik ki egy
dolgoz6. Osszesen 40 napig él. A feladatai
igen sokrétiiek, mig eléri élete végét. Egé-
szen apro, csak hirom napos, amikor daj-
kaként dolgozik. Feladata a petébdl kikelt
utddok szell6ztetése. Nem sokkal ezutin
atmegy a kaptar viasziizemébe, viaszt gyart,
majd a nagy raktarba keriil, és a beérkezd
virdgport és pollent osztilyozza. Ez utin ki-
megy az ajtéhoz 6rkodni. (Ebben az id6-

szakban a legmérgezébb a csipése.) Hu-
szonegy napos, amikor kirepiil, eleinte vi-
ragport, majd nektart gyijt, utols6 napjai-
ban pedig propoliszt. Ahhoz, hogy egy kilo
mézet 6sszegydjtson, 7 millié virdgot kell
végigjarnia.

A kaptarban mindent propolisszal borita-
nak be, ami teljesen steril, fert6tlenitd hata-
su. A méhek tajékoztatjak és hasznos tana-
csokkal latjdk el egymadst a maguk nyelvén.
Ha a felderité méh gazdag vadaszteriiletre
bukkan, megtolti tartilyit, megrakja kosa-
racskdit, és visszatér a kasba. A méhek nagy
tomegben tolonganak korulotte. Ha ringd
tancmozdulatokat tesz, el6bb balra, majd
jobbra fordulva, azt jelenti, hogy: ,Nagy b6-
ség mindeniitt a kornyéken, gyujtsetek!”
A méhek csapjukkal megérintik a tincos fel-
deritSt, hogy szagot fogjanak és megtudjik,
milyen virdgfajta utin kell kutatni.

Hogyan készitik a mézet?
A méh a potrohdra tapadt virdgport a
hatsé izelt 1abanak kiilsé oldalin
1év6 kefécskéjével a masik laban
levd kosirkajdba gyujti. A méhek a vi-
ragokbol begytijtott nektar sza-
ritdsaval készitenek mézet.
Az id6sebb méhek keresik
meg a nektirt és vi-
szik be a kaptir
viaszbol késziilt,
nyitott méhsejt-
jeibe. Egy egész-
séges kaptarban
tobb mint 60 000
méh van. Egy nap 120 kg
nektdrt is begytjthetnek.

A fiatalabb méhek dolga, hogy leveg6t
dramoltassanak a kaptdron dt, s igy felgyor-
sitsdk a viz parolgdsat a nektarbol. Ha meg-
figyeliink egy kaptart, lathatjuk, hogy a be-
jarat egyik oldalan egy csoport méh befelé
hajtja a levegét a szirnyaval, mig a masik ol-
dalon a méhek ellentétes irinyba fordul-
nak, és kifelé hajtjik a leveg6t. A kaptarban
elhelyezkedd ,ventilitor-méhek” szintén a
leveg$ aramlasat iranyitjak.

A nektart azért kell kiszaritani, hogy soka-
ig eldlljon. Az egyiptomi firadk piramisai-
ban romlatlan mézet is talltak.

Az otthoni diszméhecskék
elkészitése

Alapanyagok: 3 cm-es préselt papir to-
jas, 2 cm 4tmérdjii préselt papir golyod
(mindketté kaphat6 hobbiboltokban), fe-
kete fonalmaradék a hajinak és a csapok-
hoz, sarga és fekete hobbifesték, fekete szi-
nl alkoholos filctoll, attetsz6 miianyag
dosszié, valamint hobbiragaszto.

Elkészités: El6szor az egész papir tojast
fessétek be sargira. Amikor megszaradt, ak-
kor lehet 6vatosan fekete festékkel a sivo-
kat rapingdlni.

A papirgolyéra rajzoljatok filctollal ra a
méhecske szemeit, ndzijat és egy nagy mo-
solyt, a fej hatuljat pedig fessétek be feketé-
re, hogy a haja alatt ne legyen fehér. A hajit
fekete fonalbdl készitsétek el, amelyhez 6-7
darab 3 cm hosszi fonalat, és egy darab 5
cm-eset kossetek Ossze kozépen. Igazitsa-
tok el a fejecskén, és ragaszto-

val erGsitsétek ri. (Az az egy
hosszabb fonalka lesz a csip-
ja, amit igazgassatok a tObbi-
t6l kulon, felfelé). A fejet a testhez
egy fogpiszkal6 vagy gyufaszal segit-
ségével lehet rogziteni, a kovet-
kezé médon:
A préselt papir tojas és a go-
ly6 egyik felén lattok egy-egy
kis lyukat. El8szor a testen 1évé
lyukba tegyetek ragaszt6t, majd
szurjatok bele egy fél fogpiszkalot
(vagy fél gyufaszalat). A fej aljan 1évé lyukba
szintén cseppentsetek egy kevés ragasztot,
és igy illesszétek a testhez, rd a kiall6 fada-
rabkara. A méhecske szirnyat atlatsz6 dosz-
sziébol vagjatok ki, és a megfelelé helyre,
hatul, a fels6 sirga sav kozepére pillanatra-
gasztdval erdsitsétek oda.

...Mir latom, hogy mint szorgos méhecs-

kék készititek a szorgos méhecskéket...

Zim-zim... .
60-1 Z azsi

Postasokkal, postasokért, felelésen ﬂ



Alig ért véget a gyonyori
napsiitéses, forrd (néha tul-
ségosan is), ragyogo nyr, a szabadsa-
gok ideje. A pihenés, a feltoltédés, az egyiittiét
ideje. Amely mindig hosszabb, mint a postasok kivehetd

szabadsaga... Eppen csak magunk mogott hagytuk a kilonféle tabo-
rokat, mint kerékparos-tabor, szo-tabor, evezés-tabor, nagyon népszeriiek a kéz-
miives taborok, indidn-tabor stb. Apropd, az indian-taborrdl jutott eszembe, hogy —
tabor hijan — itt készitsiink egyitt valami ,indianost”.

Az indian kultdraban az alomfog6 egy kézzel
késziilt targy, alapjat eqy flizfabol késziilt karika adja, melyre laza halot sz6nek. Ezt
diszitik személyes, illetve szentelt
kiegészitokkel, példaul madartollak-
kal vagy gyongyokkel.

Az alomfogo
hagyomédnya az Ojibwa torzshdl
szarmazik, késébb a Cseroki és a
Kiowa torzsre volt igen jellemz6 a
készitése. Majd az amerikai dslako-
sok tobbi népcsoportja is dtvette
ezt a szokast. gy lett ez a kiilonbo-
z6 indian torzsek egységének szim-
boluma.

A hagyomany szerint egy kisebb kor
vagy kannycsepp alaka keret koriil
vékony fonalbol halot készitenek. Az
alomfogot az agy fole akasztjak,
mintegy blibajként hasznélva, hogy
megvédiék gyermekeiket a rémél-
moktdl. Az indianok hisznek benne,
hogy az dlomfogd kisz(iri az almokat
az ablakba akasztva vagy az agy ko-
zelébe fiiggeszive — a jo almok atjut-
nak a nyilason, ezek a lelogo széla-
kon lagyan suhannak le az alvohoz
a rossz aimok viszont csapdaba es-
nek a haléban, s szertefoszlanak,
elvésznek az elsd napsugdrral a haj-
nal fényében. Az alomfogd kiilon-
bdz6 indian hagyoményokban gyo-
kerez, természetes anyagokbol
készillt, kor alakd hald, amely meg-

Nyari taborok emlekezete:

indian alomfogo

fogja az ember j6 dlmait, ezzel adva erdt, hogy konnyedén, békésen élien. A hagyo-
many szerint, az dlomfogd-készitéshez a gondolatok terén tisztasagra, a lélekben pe-
dig békességre van szikség, mert amilyen energidkkal késziil az dlomfogd, olyanok
uralkodnak majd benne elkészillte utan. Akar hisziink ebben, akar nem, mindenkeppen
mutatos és egzotikus lakasdiszt készithetiink, amely a falra akasztva is jol mutat,
agyunk folé l6gatva pedig funkcioja szerint mikodhet.

igy készil...

Hozzavalok:

« vékony drot, vagy legaldbb: 6 cm atmérdji drét-karika,

* szines, vékony szalag (én 3 mm-gset hasznaltam, ami inkabb zsinor, mint sza-
lag, ebbdl, egy 6 cm atmér6jli fémkarikahoz egy 1 méteres darabra volt sziikség,
gyongy-holtban vettem.)

* vékony himzéfonal az dlomfogd kozepéhez (nagyon érdekes lesz a ,hdl6”, ha
kétszind, Gn. melirozott fonalat hasznaltok). A szalag szinének megvélasztésa attdl is
fiigg, milyen szini fonalbdl szeretnétek a kozepét megszdni (persze ugyanez fordit-
vaisigaz...).

* 5zines gyongyok,

* szines vagy fehér tollak (hobbiboltokban keressétek, én festett ,marabu” tollat
hasznéltam)

Szilkség lesz még ezeken kivill: fogdra, olléra, nagy lyuku varrottire.

1) A drothol formaljatok egy kort, tgy, hogy a végeik legalabb 3 cm hosszan egy-
masra érjenek, a végeit tekerjétek egymasra.

2) Kovetkezo |épésként a vékony szalagot — vagy zsinort — szorosan tekerjétek fel
a drotkarikara, ugy, hogy legalabb 10 cm szalag szabadon maradjon a kezdésnél.
Konnyebb lesz kézben tartani az egészet — kiilondsen a vége felé —, ha egy csipesz-
szel rogzititek a kezdésnél a szalag végét, hogy ne tekeredjen le, mig végigértek.
Amikor a tekerés ,kdrbeért”, kdssétek csomora a szalagot a fémkarikan (kép)

3) Most kovetkezik a bels6 hald szovése.

A fonalbdl véagjatok le egy kb. 150 centiméteres darabot, ezt flizzétek tlibe. Kez-
désként csomozzatok a karika széléhez a fonal végét, majd balrdl jobbra haladva hur-
koljatok a fonalat egymastol kb. 1,5 cm tévolsagban a kerethez — ahogy a rajzon, il-
letve a foton lathato. Fontos, hogy a halé mindig feszes legyen.

A masodik sortdl az el6z6 fonalszakaszok kozepére kell a fonalat hurkolni. (Nézd
meg a foton!) Igy haladjatok fokozatosan korbe. Tetszés szerint flizzetek gyongysze-
meket a fonalra egy-egy hurkolés el6tt.

Folytassatok tovabb a kozepéig, ahol hagyjatok egy 1,5-2 cm atmérdjli lyukat.
A fonalat ekkor kossétek el, csomdzzatok meg.

4) A drot korbetekeréséhez haszndlt vékony szalaghol vagjatok le 2 15 centis da-
rabot, és azokat félbehajtva hurkoljatok a karika aljanak jobb és bal felére. Flizzetek
ra gyongyoket, és a gyongyokbe erdsitve illesszétek r a szines (marabu) tollakat.

A hagyomény (gy tartja, hogy az dlomfogénak nagyobb az ereje, ha ajandékba
keszil. Tegyiik valamivel meg személyesebbé ajandékunkat. Szép almokat!




