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Az osztrak PPP j6 az iigyfélnek,

a vallalkozonak es a postanak

A postai szocialis parbeszéd kereté-
ben a Postai Alagazati Parbeszéd Bi-
zottsag szakmai egyeztetést és infor-
macios tapasztalatcserét tartott
2008. oktober 17-18-an Bécsben, az
Osztrak Postas és Tavkozlési szak-
szervezet (GPF) kozpontjaban.

A szakmai egyeztetés elsddleges célja volt,
hogy a résztvevék megismerhessék a szocid-
lis parbeszéd osztrak gyakorlatat, masrészt a
Posta Partner Program (PPP) osztrik beveze-
tésének tapasztalatait. Konkrét gyakorlati ta-
pasztalatok megszerzése céljabol a PAPB li-
togatast tett Kleinneusiedlben, egy, a

PPP-programban résztvevd kereskedelmi
egységben muikodd postan. A résztvevo fe-
lek egyetértésével a szakmai tapasztalatcsere
a munkaerd-piaci trendekrdl és a szocialis
parbeszéd jovojérdl Budapesten folytatodik
a felek kozott.

A munkavallal6i oldalt 8, a munkaaddi ol-
dalt 5 f6 képviselte. A tandcskozids elején
Gerbardt Fritz GPF-elnok nevében Franz
Preissl koszontotte a résztvevket. Beveze-
t6jében kiemelte, hogy az osztrak postin a
szocidlis parbeszéd viszonyai jok a kamardk
— hivatalok - villalatok kozott. A fiokhaldzat
képviselSivel dllandé a kapcsolat. A szocidlis
parbeszéd nem egyoldali, hanem mindkét
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A magyar delegaci6 egy osztrak
postapartneri egységben

fél megkeresi sajat érdekeinek érvényesitési
modjat.

Az osztrdk posta is nagy valtozasokon
ment keresztiil a postai piac teljes liberaliza-
cidjara valo felkészilés jegyében. Az utdbbi
idében a fibkok szdma 2300-r6l 1300-ra
- 2002-2005 kozott két titemben — a dolgo-

Europai Birosag, kontra szakszervezetek:
nemzeti jog — EU-jog érvenyesiilese

A Viking Line iigye A Viking Line finn
komptarsasag tulajdoniban van a Rosella
nevi komp, amely finn ziszl6 alatt a Tal-
linn (Esztorszig) és Helsinki (Finnorszig)
kozott kozlekedik. A Rosella legénysége a
Finn Tengerész Szakszervezet (FSU) tagja,
amely a Szillitdsi Dolgozok Nemzetkozi
Szovetségének (ITF) tagszervezete.

A Viking Line 2003 oktéberében arrol ér-
tesitette az FSU-t, hogy a veszteséges
Roselldt észt zaszl6 ald helyezi annak érde-
kében, hogy ottani legénységet alkalmaz-
hasson a Finnorszigban érvényesnél ala-
csonyabb fizetésért. Az FSU kérése nyomin
az ITF korlevélben hivta fel valamennyi tag-
szervezetét, hogy tartdzkodjanak a Viking
Line-nal val6 targyalasoktol. 2004-ben, mi-
utin Esztorszig belépett az EU-ba, a Viking
Line bir6sighoz fordult, azt kovetelve,
hogy az ITF-et kotelezz¢ék a korlevél vissza-
vondsara, az FSU-t pedig utasitsak, hogy ne
sértse meg a Viking Line cégalapitisi jogat
a Rosella mas zasz16 ala helyezése kapcsan.
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Itéletében a Bir6sig kimondta, hogy az
Unids Szerz6désnek a cégalapitds szabad-
sagarol rendelkezd szabdlyai a kollektiv ak-
ciora akkor érvényesek, ha e rendelkezések
meggatoljak a vallalkozast e szabadsig gya-
korlasaban. E konkrét esetben az FSU és az
ITF kollektiv akcija megvalositja a cégala-
pitas szabadsiginak korlitozasit. A szak-
szervezetnek a kollektiv akcid kezdemé-
nyezése el6tt a cégalapitds szabadsigit
kevésbé korlitozo, valamennyi egyéb esz-
kozt ki kellett volna meritenie.

A Laval/Vaxholm-iigy 2004 majusiban
a Laval un Partneri Ltd., egy lett vallalat,
Lettorszaghol munkavallalokat kildott ki
svédorszagi épitkezésekre. Juniusban a
Laval és a svéd épitési és kdzmunkatigyi
szakszervezet targyaldsokat kezdett, hogy
meghatdrozzak a kikiildott dolgozok fizeté-
sének mértékét, valamint hogy a Laval irja
ala az épitési dgazatra vonatkoz6 kollektiv
szerz8dést. A felek azonban képtelenek
voltak megegyezésre jutni.

Novemberben a szakszervezet kollektiv
akcioba kezdett, kortilzarta a Laval mun-
katertileteit. A svéd elektromos dolgozék
szakszervezete rokonszenv-akcival csat-
lakozott hozzajuk. Miutin bizonyos id6re
leallt a munka, a tarsasig cs6dot jelentett,
a kikiildott dolgozok visszatértek Lettor-
szagba.

A Laval birésag elé vitte az tigyet tobbek
kozott annak megallapitisara, hogy torvé-
nyes volt-e a kollektiv akcid, valamint kar-
téritést kovetelt elszenvedett veszteségei
miatt.

Az Eurdpai Birdsag itéletében kimondta,
hogy az a tagillam, amelyben az irinyelv-
ben el6irt modszerek valamelyikének meg-
feleléen nincsenek meghatirozva a mini-
malis bértételek, nem jogosult valamely
mds tagillamban alapitott vallalkozdsokra
konkrét munkahelyen folytatott, eseten-
kénti, a dolgozok szakképzettségét és fel-
adatait mérlegeld targyaldsokat alkalmazni
azon bérek megillapitisa céljabol, amelye-




POSTAS N

Postas Dolgozo » 2008. november

z0i létszam pedig 50%-kal csokkent. Az elbo-
csatottak 98%-a harom éven beliil ismétel-
ten munkaviszonyba kertilt.

Az osztrak posta 163 kozponti, 194 regio-
nalis és 954 standard fiokkal, valamint 195
postapartnerrel szolgdltat Ausztridban.
A PPP meglévé vallalkozasokra éptil, a part-
nerek fele élelmiszertzletben mikodik, fele
idegenforgalmi szovetségeknél, Onkor-
manyzatokndl, patikdkban, trafikokban.
E miikodési forma megfeleld az tigyfelek ré-
szére, mert a postai szolgdltatisok konnyen
elérhetéek; a postapartnernek, mert tobb
labon all és versenyelénybe kertil; a posta-
nak pedig gazdasagilag, mert csak a tényle-
ges teljesitmény utin fizet. A bizottsig a ta-
pasztalatokrdl részletes besziamol6t készit,
és azokat hasznositani fogja a magyar prog-
ram végrehajtisa soran.

Dr. Horvdth Istvan PAPB-tdrselnik

ket a véllalkozasok kikiildott dolgozoiknak
kotelesek fizetni.

Az Eurdpai Szakszervezeti Szovetség
allasfoglalasa Az ETUC szerint a dolog
pozitiv oldala, hogy megerdsiti a kozossé-
gi jog azon pontjat, miszerint a sztrajk
alapvetd jog, és a szakszervezeteknek jo-
guk van akciokat folytatni a szocidlis dom-
ping ellen.

Azonban azt is jelenti, hogy a munkaval-
lalok kikuldetésérdl szolo iranyelv a szak-
szervezetek lehetOségeit arra korldtozza,
hogy jobb feltételeket érjenek el a kikiildott
dolgozok szamara. A szakszervezetek nem
kivinhatnak kedvezdbb feltételeket és kiko-
téseket, mint amilyeneket a minimalis véde-
lemre vonatkozo kotelezd hazai (a kikiild6
orszagbeli) szabalyok tartalmaznak.

Az itéletekkel kapcsolatos, és a nemzeti
szakszervezeti szovetségekhez is eljuttatott
allasfoglaldsaban az Eurdpai Szakszervezeti
Szovetség ugy fogalmaz, hogy az ECJ] nem
ismeri el eléggé a szakszervezeteket. Osz-
szegzésként az ETUC az eurdpai hatosago-
kat mielébbi intézkedésre szolitja fel a
szakszervezetek megnyugtatisa érdeké-
ben, hogy az Eur6pin belili szabad moz-
gasrol sz616 rendelkezések ne dssik ald az
alapvetd jogokat.
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Uj vezetd a felvételiseknél

Nagy Madrta varatlan tivozasival megiire-
sedett a Felvételi Tagozat vezet6i széke —
ahogy az az6ta megvalasztott Uj tagozatve-
zetd, Bogyai Zoltdnné fogalmaz, az eset
meglepetésszertien érte a tagsagot. Egy-
szerden el sem jott legutdbbi tlésiikre —
az okokat azéta sem tudjak. (Mi sem, mi-
vel bir szerettiik volna megszolaltatni,
Nagy Mirta mereven elutasitotta a Postds
Dolgoz6 érdeklédését.)

A lényeg tehdt, hogy Bogyai Zoltinné
hagyta magit ,elcsabitani” a tagsdg altal,
és az eltelt rovid idészakban mir igyeke-
zett alaposabban feltérképezni, mibe is
csOppent bele. Mint mondja, el6szor is sa-
jat soraik rendezésére kell majd némi
energidt forditani, mert azoknak a problé-
maknak az orvoslasara, amellyel a felvétel

teriiletén dolgozok nap mint nap szembe-
stilnek, bizony a mostanindl szorosabb
osszefogassal, szervezettebb munkaval le-
het csak esélyiik.

Utdbbiak sordban elssorban az értéke-
sités kérdéskorét emliti példaként, amely-
nek sziikségességét ugyan 6k maguk sem
vonjak kétségbe, dm mai muikodési, érde-
keltségi és feltételrendszerén bizony mar
tudninak javitani val6t. Nem kis félelem €l
a munkatdrsakban a virhatd piacnyitdssal
kapcsolatban, hiszen ez a tertilet talin az
atlagosndl is nagyobb kihivisok elé néz.

Legutdbbi, balatonfiiredi kihelyezett ta-
gozati Uilésiikon igyekeztek csokorba gytij-
teni az el6ttiik 4llo, megoldasra var6 prob-
lémakat, megtervezni, milyen irinyban is
folytassa munkajat a tagozat. Ahogy Bogyai

NEVJEGY

Bogyai Zoltdnné az 1982-ben a févarosi
postaforgalmi szakkdzépiskolaban szerzett
érettségivel azonnal vidékire keriilt, ahol
rendszeres helyettes lett. Budapestre visz-
szatérve a 114-es posta hirlaposztalyan
dolgozott csoportvezetbkent, jelenleg Bu-
dapest 117 Posta vezetéje — eredménye
munkajat igazgatoi dicséret is fémielzi.
Kozépiskolas kora ota PSZ-tag, ma Bp.
114 bizalmija. Férje is PSZ-tisztségviseld,
csaladi érdekességként emlti, hogy nagy-
nénje pedig a svéd posta alkalmazasaban all.

Zoltianné fogalmaz, 6 elsésorban azt szeret-
né elérni, hogy a tagozati munka uj életre
keljen, és a korabbinal szorosabb Osszefo-
gassal olyan eredményeket
legyenek képesek elérni,
amelyek a felvétel teriiletén
mindannyiuk hétkdznapi
életében-munkdjiban érzé-
kelhet§ eredményekre ve-
zetnének. Sz. Zs.

Legutobb Balatonfiireden
ult 0ssze a tagozat

- a kép jobb oldalan,
sarga puldverben

Bogyai Zoltanné
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Munkavedelmikepviselo-
valasztas

A Magyar Posta Zrt.-nél els6 alkalommal 2004-ben tortént munka-
védelmiképviselG-valasztas. A valasztason mind a 46 valasztasi korzetben
a Postas Szakszervezet jeloltjeit tAmogattak szavazataikkal a munka-
vallalok. 2008. december 1-2-3-4-én, ezittal 41 korzetben ismét valaszta-
sokra keriil sor, és a PSZ természetesen most is bizik benne, hogy
hasonl6 eredménnyel szerepel. Ehhez sziikség lesz a tagsag aktiv
részvételére is — mégpedig sajat érdekiinkben, hiszen a munkavédelmi
képviselok a postai munka szamos teriiletén tehetnek még tobbet az

s 22

egészséges és biztonsagos munkakoriilmények megteremtéséért.

Alig egy honappal a vilasztisok el6tt,
oktéber 25-én eldszor gylt 6ssze a Pos-
tds Szakszervezet 41 munkavédelmi-
képviseld-jeloltje,
hogy egyrészt a
csapat tagjai job-
ban megismer-
hessék egymadst,
mdsrészt erre az
alkalomra idézi-
tettétk a kozos
fényképezkedést is. Koziiliik 18-an mar
eddig is csapatot alkottak, hiszen 6k
mar az el6z6 ciklusban is ellattdk e fele-
l6sségteljes feladatot, 23-an viszont
most csatlakozhatnak majd a munkihoz
- a kozismert postisszakszervezeti
osszefogis erejében bizva hadd eldle-
gezzik meg e bi-
zalmat.

A jelolteket
elébb Miklos La-
Jos a Kozponti
Munkavédelmi
Bizottsag képvise-
letében koszon-
totte, majd igyekezett roviden felkészite-
ni 6ket az el6ttik 4ll6 feladatokra -
el6szor is a valasztasokkal kapcsolatosan.

Ezt kovetben Pecze Pdl, a PSZ elnOke
beszélt a rijuk varé munka nehéz, im
egyben biztosan szép és nagy felelGsség-
gel jird utjardl. Hangsulyozva, hogy
tudja, 6k 41-en tisztidban vannak vele,
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Pecze Pl

Milzlés Lajos

mire is vallalkoztak, melyek
azok a teriletek, amelye-
ken leginkdbb sziikség le-
het az el6relépésre, val-
toztatdsokra.

E munkdjuk sordn ter-
mészetesen a Postds Szak-
szervezet minden lehetsé-
ges tdmogatidsit maguk
mogott  tudhatjak, igérte
Pecze Pal, hiszen a PSZ-nek
is fontos, hogy a valasztisok
utin feldlld Gj Kozponti
Munkavédelmi Bizottsag
a PSZ tagjaibdl verbuva-
l6djon.

A munkavédelmi kép-
visel6k az elmult négy
évben a lehet6séghez
képest megteremtették
egy elézmények nél-
kuli érdekképviseleti
munkdnak az alapjait,
és remélhetd, hogy a
kovetkez4, 2008-2012 ko-
zotti ciklusban dolgozé képvi-
sel6k mar jobb feltételek és jobb
elfogadottsig mellett tudjak tevé-
kenységiiket végezni.

Ehhez alapot nyujthat, ha minél
tobb munkavallalé vesz részt a valaszta-
sokon, erdsitve a Munkavédelmi Képvi-
selet 1étjogosultsigit a Magyar Posta
Zrt-nél.
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1. korzet: Dél-Pest (Budapest)
és kozvetlen vonzdskorzetének postdi
PISZTER GYULA
1961. 06. 22-én sziilettem Kiskunhala-
son. Postai munkaviszonyom 1987. 08.
13-dn kezd6dott a Budapest 100-as Pos-
tin hirlapkézbesit6-kiosztoként, majd
nemsokara a csomagkézbesitok ellendr-
zését biztdk rim. 1991-t6l gazddszati
ugyintézOként dolgozom, 2001-t6l a
Csepel 1 Postin. Postaforgalmi tiszti
tanfolyamot vé-
geztem.  Postai
munkaviszonyom
kezdetén, 1987-
t6l 2000-ig vol-
tam tagja a Postds
Szakszervezet-
nek, majd 2008-
ban léptem be is-
mét. A munkavédelemmel, mint
gazdasz, szoros kapcsolatban dllok, ha
valami gond adédik ezen a tertileten
(véddruha, véddital, kendesok, tisztitod-
szerek stb.) segitek a megolddsiban.

2. korzet: Kelet-Pest (Budapest)
és kozvetlen vonzdskorzetének postdi
ETZL PETER
Budapesten sziilettem 1967-ben. Vasva-
ron végeztem el a postaforgalmi szakko-
zépiskolat. Megszerettem a postds szak-
mat, mivel kival6 tandraim voltak.
Zalaegerszeg 1 Postin kezdtem dolgozni
a tavirddn, majd Budapestre jottem, ahol
a mozgoOpostandl talidltam szimomra
megfelel6 munkat. Késébb az Anyag- és
Ertékcikkhivatalnal voltam rovatol6, majd
a Levélfeldolgoz6 Uzemben kiildemény-
feldolgozo, miiszakvezetd-helyettes.
Jelenleg a Budapest 62 Postin dolgo-
zom egyesitett kézbesitéként. 1992 ota
vagyok a Postis
Szakszervezet tag-
ja. A munkavéde-
lem nagyon fontos
szamomra, mivel
ez a kollégik biz-
tonsagos munka-
végzéséhez nélki-
l6zhetetlen feladat.

3. korzet: Dél-Buda (Budapest)
és kozvetlen vonzdskorzetének postdi
MAZASNE TIMA BEATA

1970-ben szilet-
tem Budapesten.
A Gervay Mihdly
Posta- és Bank-
forgalmi  Szak-
kozépiskoldban
érettségiztem.
1985 ota vagyok
postai alkalma-
zott, tobb munkakorben is tevékeny-
kedtem. A Budapest 112 Postin kezd-
tem a tdvirdin, majd a Budapest 114
Postin csomagfelvevd, késébb egyesi-
tett felvevd voltam.

1990-t61 Biatorbdgy 2 Postin mint
egyesitett felvevé dolgoztam. A Buda-
pest 112 Postara 1993-ban jottem vissza,
tudakozvany-tigyintézéként dolgozom.
2003-t6l vagyok a Postds Szakszervezet
tagja. A szakszervezeti munkdbol akti-
van kiveszem a részem, tobb postin is
megismerkedtem a munkatarsakkal,
akik, ugy érzem, elfogadtak.

4. korzet: Buda és Eszak-Buda
(Budapest) postdi

BOGYAI ZOLTAN
Nagyatadon szu-
lettem 1959-ben.
N&s vagyok, négy
gyermekem van.
Ipari iskoldt vé-
geztem. A Postin
1986-ban  kezd-
tem  dolgozni.
Voltam
kézbesitd, csomagkézbesitd, hivatali
kézbesitd, indit6. Jelenleg egyesitett
kézbesitoként dolgozom, a Budapest 3
Postan. A Postis Szakszervezetbe 1986-
ban léptem be, hirom éve vagyok alap-
szervezeti titkir. Kozel kilencven em-
ber dolgait intézem. Amikor felkértek,
hogy villaljam a munkavédelmi képvi-
seléséget, 6rommel mondtam igent,
mert ugy litom, hogy kollégdink mun-
kakorilményei mindenhol javitdsra
szorulnak.

tavirat-

' GSZAKSZERVE;ET

HIRDETMENY

A MacyaR Posta Zrt. 2008. Evi
MUNKAVEDELMIKEPVISELO-VALASZTASAROL

A Munkavédelmi torvény rendelkezése szerint
azokndl a munkaltatoknal, ahol az Mt. hatalya
ala tartozd munkavallalok |étszama eléri az 50
fét — igy a Magyar Posta Zrt.-nél is — kotelez6
munkavédelmi képviseldt valasztani.

A munkavédelmi képvisel6t egyenld, titkos
és kozvetlen szavazassal 4 évre valasztjak.

A Magyar Posta Zrt.-nél 41 valasztasi kor-
zetben egy-egy f0 munkavédelmi képvisel6
valasztaséra kerill sor, ez 41 6 munkavédelmi
képviseldt jelent.

Ki jogosult a valasztasra?

Valasztasra jogosult minden, az adott valasz-
tasi korzetben dolgozo munkavallalo, aki szer-
vezett munkavégzésre iranyulo jogviszonyban
all a Magyar Posta Zrt.-vel. A jogosultsaga at-
tol fiiggetlendl fennall, hogy teljes vagy rész-
munkaidben foglalkoztatott, hatarozott vagy
hatarozatlan idejd munkaviszonyban all, kikiil-
detésen, fizetés nélkiili szabadsagon vagy ke-
res6képtelen allomanyban van.

Minden vélasztasra jogosult munkavallal
abban a valasztasi korzetben szavazhat,
illetve minden valaszthato munkavallalo ab-
ban a vélasztasi korzetben indulhat jeloltként,
amely valasztasi korzetben a munkavégzési
helye van.

Szavazni csak személyesen lehet

A Szavatszedd Bizottsag kérheti a személyazo-
nossag igazolasat.

A vélasztok és valaszthatok jegyzéke a me-
gyeszékhelyi postakon, valamint elektronikus
formaban az A és B tip. postakon lesz megte-
kinthetd.

Mikor lesz a valasztas?

A Kelet-magyarorszagi Teriileti Igazgatosaga-
nal 2008. december 1-2-3. napjan

A Nyugat-magyarorszagi Teriileti Igazgato-
sagnal 2008. december 1-2. napjan

A Kozponti Teriileti Igazgatosagnal 2008.
december 2-3-4. napjan

A Kozpontositott Postaszervek és a Logisz-
tikai Rendszerek Uzletég teriiletén 2008. de-

cember 1-2-3. napjan.
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5. korzet: K6zép-Pest
(Budapest) postdi

DAROCZI ZOLTAN
Hajduindndson
szulettem 1967-
ben, itt éltem hu-
szonot éves koro-
mig. Az altalinos
iskola utin szak-
munkasképzdbe
jartam, szobafes-
t6 ¢és mazold
szakképesitést szereztem. Rovid két évet
toltottem a szakmdban. A Magyar Posta-
hoz 1987-ben jéttem. Ot évig a hajdina-
nasi postin dolgoztam, majd Budapest-
re kertltem, mert itt alapitottam
csalddot. Azota folyamatosan Sashalom
1 Postin dolgozom. Jelenleg Szilas-
ligeten élek feleségemmel és tizéves kis-
fiammal. A postds munkdt nagyon szere-
tem. Részt veszek a kozosségi életben,
szivesen szervezek programokat. A Pos-
tds Szakszervezetben bizalmi vagyok.
Ugy gondolom, megvilasztisom esetén
sokat tudnék tenni kollégdim munkako-
rilményeinek javitisaért.

0. korzet: Budapest belsé keriileteinek
(Centrum) postdi
PAZAR TIBORNE

1965. aprilis 4-én
szilettem Nyir-
egyhdzin. Kisvar-
din, a Csdszy
Laszl6 Postafor-
galmi Szakkozép-
iskoldban érettsé-
giztem, a Széche-
nyi Istvin Msza-
ki Foéiskola Kozlekedési és Logisztikai
Intézet postatizemi szakin 1991-ben tet-
tem sikeres allamvizsgit. 1997-t81 Zuglod
1 Postan dolgozom, jelenleg tigyfélszol-
galati munkatars vagyok. A Postds Szak-
szervezetnek 1983 o6ta vagyok tagja.
2004-2008 kozott ugyanebben a korzet-
ben voltam munkavédelmi képviseld.
Célom, hogy a kovetkez6 ciklusban a
hozzdm tartozé valamennyi hivatalban
tdjékozodjak a munkakorilményekrol,
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s lehetéségeimhez mérten javitsak azo-
kon. Bizom benne, hogy a munkaval-
lalok djra megvélasztanak.

7. korzet: Fejér megye postdi
KASZAINE ERSEK IREN

1956. 12. 24-én sziilettem Sarbogardon,
itt végeztem el az dltaldnos iskoldt, majd
a Pet6fi Sindor Gimnaziumban érettsé-
giztem. 1975. julius 1-je 6ta dolgozom a
postin: el6szor megyei, most, a korzete-
sités utdn a sarbogirdi korzetben, mint
rendszeres helyet-
tes. Az 1981/82-es
tanévben végez-
tem el a postatisz-
ti  tanfolyamot.
Beosztisomnal
fogva a Kkorzet
szinte valamennyi
dolgozojat isme-
rem. Bizalommal és segitOkészséggel
tudunk egymashoz fordulni, ezért is sze-
retném, ha megvalasztanidnak: agy gon-
dolom, hogy munkavédelmi képvisel6-
ként még tobbet tudnék segiteni
felmeriilé problémiik megolddsiban.
Szeretném tapasztalataimat ezen a téren
hasznositani.

8. korzet: Pest megye déli korzet postdi
ISTRABNE FARKAS ILONA
Postai munkaviszonyom 1980-ban, koz-
vetlentil érettségi utin kezd6dott Nagy-
kéros 1 Postan, tavbeszélokozpont-ke-
zel6i munkakorben, majd a kecskeméti
MEHIV-nél lettem szdmadas-feliilvizsga-
16. Ezt kdvezden voltam tobbek kozott
helyi ellendr, hirlapfelelés, pénzforgal-
mi tigyintézd. Jelenleg Nagykdros 1 Pos-
tin vagyok rovatol6. 2004-ben Hir-
lapszolgdlatért
éremmel jutal-
maztidk munka-
mat. 1980 6ta va-
gyok a Postds
Szakszervezet tag-
ja, 1995-t6l Nagy-
kéros 1 Posta szb-
titkdra. Szeretek
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szervezkedni, mozgolédni, mindig sza-
kitok id6t a kollégdkkal vald torddésre.
2004-2008 kozott is korzetem munka-
védelmi képviseldje voltam, és bizom
benne, hogy Gjra megvilasztanak.

9. korzet: Pest megye
északi korzet postdi

MUZSIK MONIKA
Vic 1 Postin dolgozom munkatigyi tigy-
intézéként. Elvégeztem a kozépfoku,
majd a felséfokd postaforgalmi tanfolya-
mokat. 1999-ben ithelyezésemet kér-
tem Esztergom 1 Postdra, itt banki-taka-
rék tugyintézéként, fépénztirosként,
majd 2004 aprilisitél munkaiigyi tigyin-
tézoként foglalkoztattak. Postai timoga-
tassal szereztem meg a személytigyi tigy-
intéz6- és gazdilkod6 végzettségeket.
2008 tavaszatol ismét Vic 1 Postin va-
gyok munkaiigyi tigyintéz6. Ugy érzem,
képvisel6ként jobban felmérhetném a
munkahelyek,
munkaeszk6zok
allapotat, a mun-
kavillalok mun-
kakorilményeit,
egyéb tgyeikben
is segitségért for-
dulhatninak hoz-
zam.

10. korzet: Komdrom-Esztergom
megye postdi
LODRINE SCHULCZ KATALIN

Szentgotthirdon sziilettem, itt is érett-
ségiztem. 2002-t6l dolgozom a Magyar
Postanal. Tatabanya 8 Postin kezdtem,
mint pénzforgalmi tigyintéz6. 2003 juni-
usdban személytigyi szervez$ fbiskolai
diplomat szereztem. 2004 Ota munka-
ugyi ugyintéz6i munkakorben dolgo-
zom. Hozzidm tartoznak a korzeti kis-
postik dolgozoi, illetve a postaforgalmi
helyettesek. A Postis Szakszervezetnek
négy éve vagyok tagja. Az el6z6 ciklus-
ban munkavédelmi képvisel6 voltam,
ebben az idGszakban nagyon sokat ta-
nultam. Sikeriilt elérnem olyan dolgo-
kat, amelyek a dolgozok munkijat segi-
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tették, megkony-
nyitették. Bizom
abban, hogy foly-
tathatom munka-
mat a munkavé-
delem tertiletén.

11. korzet: Debrecen és Hajdu-Bibar
megye postdi
TOTH LASZLO

1991 6ta dolgozom Debrecen 1 Postin.
Az elmult néhany évben tobb munkate-
rileten is dolgoztam, ilyen volt a cso-
magfelvétel, rova-
tolds, egyéb gaz-
dasigi tgyintézo,
kontroller, gazda-
szati uigyintézo. A
munkavégzéshez
sziikséges szakké-
pesitéseket meg-
szereztem, illetve
torekedtem mas képesitések megszerzé-
sére is, és eljutottam el a fels6foka vég-
zettségig. Jelenleg gazdaszati Uigyintézd
vagyok, és igy naponta talilkozom mun-
kavédelemhez kot6dé feladatokkal. Ugy
gondolom, hogy komoly felelésséget je-
lent munkatdrsaink testi épségének,
megfeleld munkakorilményeinek bizto-
sitdsa, valamint a munkafolyamatokban
rejlé veszélyforrasok felismerése és ki-
kiiszobolése.

12. korzet: Jdsz-Nagykun-Szolnok

megye postdi
SZOLLOSI JOZSEFNE
1986. augusztus 1-jét6l dolgozom

Kunszentmarton korzeti postanal. Hosz-
szu éveken ke-
resztil rendsze-
res helyettesi
munkakort [dttam
el, majd 2007-
ben a korzeti pos-
tahoz keriltem,
mint mindségel-
lendrzési Ggyinté-

z0. Fels6foku postai végzettséggel ren-
delkezem, tobb alkalommal részestultem
szakmai elismerésben. Szakszervezeti
tagsigom munkdba illisom 6ta folya-
matos. Jelenleg is vezetdségi tag vagyok.
Rendszeres helyettesként és a jelenlegi
beosztisomnal fogva is ralitisom nyilt a
dolgozék munkakorilményeire. Mun-
kavédelmi képvisel6ként is szem el6tt
tartom a munkatarsaim érdekeit. Célom
a munkavégzés biztonsiginak fokozdsa
és a felmertilé problémik megolddsa.

13. korzet: Szabolcs-Szatmdr-Bereg
megye postdi

MORAUSZKY ISTVAN MIHALY
1973 6ta dolgozom (megszakitissal) a
Nyiregyhdza 1 Postin, s vagyok a Postis
Szakszervezet tagja. Megyei postahiva-
talvezetd-helyettesként foglalkoztam sa-
lyos tizemi balesetekkel. 1994-t3l a RO-
NAHIR Rt. megyei lizemvezetdje voltam.
Amikor a tulajdonos az Gzemet 1999-
ben megsziintette, a munkavallalok
képviseletét én lattam el, keserid, de
hasznos tapaszta-
latokat szerezve.
Tlzvédelmi veze-
t6i, katasztrofavé-
delmi f6eléadoi,
szabvanyugyi elo-
adoi képzettséget
szereztem. Ta-
pasztalataimat
igyekeztem hasznositani az el6z6 négy-
éves ciklusban munkavédelmi képvise-
16i tevékenységem alatt.

14. korzet: Heves megye postdi
JUHASZ ZSUZSANNA
1967. januir 31-én szilettem. Postafor-
galmi szakkozépiskoldban szereztem
szakképesitést. A felséfoka postaforgalmi
tanfolyamot 1993-ban végeztem el. 1985
szeptemberétdl dolgozom Eger 1 Posta-
nal. Tobb munkateriileten szereztem
szakmai tapasztalatot, igy a felvételi, illet-
ve a fépénztari teriileten is. 1998-t6l mi-
ndségellendrzési tigyintézdként litom el
a munkdmat. A Postds Szakszervezetnek
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A MUNKAVEDELMI KEPVISELO,
BIZOTTSAG JOGOSITVANYAI

,A torvény biztositia a munkavédelemmel
kapcsolatos érdekegyeztetést, valamint a
munkavallalok munkavédelmi érdekvédel-
mét, meghatarozva a munkavédelmi képvise-
6k jogait és kotelezettségeit, nem érintve a
munkavallaloi érdekképviseleteknek mas jog-
szabalyban szabalyozott, munkavédelemmel
kapcsolatos jogait.” [Mvt. 5. §]

Az Mvt. felhatalmazasa alapjan a munkave-
delmi képviseld és a bizottsag széles kori jo-
gokkal és jogi eszkozokkel rendelkezik. igy
rendelkeznek tajékozodasi, tajékoztatast ké-
rd, véleményezési, konzultacios, részvételi,
dontés-el6készitési, kezde- ményezési jog-
gal.

o Ezek az Mvt. 70-74. §-aiban, valamint az
Mvt. egyes joghelyein, az adott témahoz
kapcsolodoan garantaljak a joggyakorlast.
Példaul az Mvt. 54. § (7) bekezdés d)
pontjaban: ,Uj technologidk bevezetése
el6tt kellé id6ben megtargyalni @ munka-
vallalokkal, illetve munkavédelmi képvise-
[6kkel bevezetésik egészségre és bizton-
sagra kihato kovetkezményeit.”
Amennyiben a munkahelyen munkavédel-
mi képviseldk miikadnek, akkor ok latjak el
az Mvt. 70. §-dban szerepld, a munkaval-
[alokkal folytatott munkavédelmi tanacsko-
zassal kapcsolatos feladatokat.

Képviseldi, bizottsagi jogositvanyok intéz-
ményesitetten szerepelnek az Mvt. végre-
hajtasat jelentd specialis — munkabizton-
sagi, munkaegészségiigyi, munkahelyi
kémiai biztonsagi targykorli — jogszabaly-
okban is.

Az Mvt. vagy mas jogszabaly altal a mun-
kavallalok, vagy képviseldik szdméra bizto-
sitott jogokat alapvetéen a munkavédelmi
képviselbk gyakoroljak. Amennyiben a
munkahelyen bizottsag jott Iétre, akkor a
képviseldt megilletd jogokat — ha azok az
adott munkahely munkavallaloi 6sszessé-
g6t érintik — a bizottsag gyakorolja. Az Mvt.
egyes joghelyein — zardjelbe téve a bizott-
sdg sz6t — a munkavédelmi képviseld mel-
|ett az adott jogosultsagok gyakorlojaként a
bizottsagot is feltiinteti.

Postasokkal, postasokért, felelésen
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munkaba  1épé-
semt6l tagja va-
gyok. Megvilasz-
tdsom esetén
nagyon fontosnak
tartom a Posta
Munkavédelmi
Szabdlyzatinak
betartasat, betar-
tatisit. At kell tekinteni a munka- és
védoéruhaval kapcsolatos dolgozoi észre-
vételeket, és megolddsokat kell taldlni
a problémakra.

15. korzet: Borsod-Abaiij-Zemplén
megye postdi
TOBIAS TAMAS

1976-ban sziilettem. Diplomat a debrece-
ni Kolcsey Ferenc Tanitoképzd Foiskolan
szereztem 2006-ban, német nyelvbdl
alapfokd nyelvvizsgim van. Katasztrofa-
védelmi el6adoi képesitést szereztem Bu-
dapesten  2007-
ben. 1997-t6l a
satoraljaujhelyi
posta munkatdrsa
vagyok, jelenleg
mobilpostai kéz-
besit6ként dolgo-
‘ _' zom. 2008-t4l va-

gyok a Postis
Szakszervezet tagja. Ugy gondolom, hogy
csokkenteni kell a kézbesiték és a posta-
sok terheit, és fokozott figyelmet kell for-
ditani egészséglik és munkaképességiik
megovasara. A munkavallalok érdekei-
nek figyelembe vételében, valamint a
szakszervezet és a munkaltat6 kolcsonos
kompromisszumkeresésében litom a
problémadk megolddsat.

16. korzet: Nogrdad megye postdi
SZANTO PETERNE

1960. februir 4-én szilettem Litkén,
Dudis Ildik6 néven. 1978-ban érettségiz-
tem a budapesti Postaforgalmi Szakko-
zépiskolaban. Mindvégig Satoraljatjhely
1 Postan dolgoztam, el6szor tivbeszElos-
kezel6ként, majd hirlapfelelsként, jelen-
leg pedig gazdaszati Ugyintézé vagyok.

n Postasokkal, postasokért, felelésen
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1988-ban elvégeztem a postatiszti tanfo-
lyamot. 1978-t6l vagyok a Postds Szak-
szervezet tagja, 2004-t61 munkavédelmi
képvisel. Fontosnak tartom a munkaval-
lalok érdekeinek fokozott védelmét, a
Munkavédelmi Torvényben és a PMVSZ-
ben foglaltak be-
tartasat, és ki-
emelt figyelmet
forditok a munka-
vallalok észrevéte-
leire, panaszaira,
javaslataira, illetve
azok  tovabbitis
utdni Utjira.

17. korzet: Bdcs-Kiskun megye postdi
BORSODINE TOTH VALERIA
Iskolai végzettségeim: kereskedelmi
szakkozépiskola és Kecskeméti Tanito-
képz6é Foiskola. Postai munkaviszo-
nyom 1994-ben kezdddott, azdta Kecs-
kemét 1 Postdn dolgozom. Elvégeztem a
segédtiszti, majd a tiszti tanfolyamot.
Munkaiigyi Gigyintéz6i munkakodrom ré-
vén a legtobb munkavallaléval napi kap-
csolatban allok. 2004-ben munkavédel-
mi vizsgit tettem, és az elsé ciklusban
én voltam a megye munkavédelmi kép-
viseldje. Tobb munkabaleset vizsgalata-
ban vettem részt, a megyében 34 posta-
ra sikerult személyesen is eljutnom. Az
elkovetkezendd
idében azon le-
szek, hogy a vi-
lasztasi korzetem
Osszes postijan a
gondokat megis-
merjem és orvo-
soldsukat eldse-

gitsem.

18. korzet: Békés megye postdi
SANDORFALVI ANNAMARIA
Budapesten sziilettem 1964-ben. Sarka-
don végeztem el a postaforgalmi szakko-
zépiskolat, majd a gy6ri Kozlekedési és
Tavkozlési Miszaki Féiskola postatizemi
szakin szereztem Uzemmérnoki diplo-
mat. MezOkovicshazin kezdtem postai
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munkaviszonyo-
mat tivbeszéls-
koézpontos,  hir-
lapfelel6s, pénzta-
ri tiszt és f6pénz-
tiros munkako-
rokben.

1994-t61 6t évig
a Békéscsaba 2
Postan voltam postavezeté-helyettes, majd
Békéscsaba 1 Postin lettem helyi ellendr,
késébb az akkori hirlaposztily vezetését
biztik rim. E munkakér megsziinése 6ta
munkatigyi és értékesitési tevékenységet
litok el, 39 korzetbeli postinkkal vagyok
napi kapcsolatban. A problémakat koz6-
sen igyeksziink megoldani.

19. korzet: Csongrdd megye postdi
KALMAR LASZLO
Hoédmezévasarhelyen, a Kossuth Zsu-
zsanna Szakkozépiskolidban érettségiz-
tem 1968-ban. 1972-t6l vagyok postai
dolgoz6 és a Pos-
tds Szakszervezet
tagja. Segédtiszti
és tiszti tanfolya-

mot  végeztem,
féiskolai személy-
ugyi  szervezd

(gazdasagi kar) és
egyetemi okleve-
les huminszervezé diplomaval rendel-
kezem. K6zépfoki munkavédelmi tech-
nikusi képzettségem van. Otddik
ciklusban UT-tag, tiz éve Kozponti Uze-
mi Tandcs tag vagyok, jelenleg szakérto-
ként dolgozom. A munkavédelmi képvi-
sel6i munkidban a munkavaillal6i
érdekek hatékony érvényesitését tartom
a legfontosabbnak. Véleményem szerint
az eredményes munkat a korrekt, kol-
csonos bizalmon alapulé partneri kap-
csolatok alapozhatjik meg.

20. korzet: Somogy megye postdi
CSURAI EVA

1966. marcius 21-én sziilettem Kaposva-

ron. A Kinizsi Pil Elelmiszeripari Szak-

kozépiskoldban érettségiztem, majd a
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postara keriilésem utin elvégeztem a
segédtiszti €s a tiszti tanfolyamot. 1993.
oktéber 18-dtol dolgozom Kaposvir 1
Postan, ett6l az idéponttol vagyok a Pos-
tds Szakszervezet tagja is. Jelenleg a kéz-
besitési osztilyon dolgozom, mint mi-
néségellendrzési ligyintéz6. EbbOl is
adddik, hogy érzékenyebben érintenek
a munkavédelemmel kapcsolatban fel-
merilé problémaik. Az el6z6 négyéves
ciklusban sok tapasztalatot szereztem
a napi szinten fel-
merilé problé-
mak megoldisi-
ban, s ezeket a
tapasztalataimat
igyekszem hasz-
nositani  Ujboli
megvilasztasom
esetén is.

21. korzet: Tolna megye postdi
SARRETI RENATA

1992. 09. 01. 6ta dolgozom a Szekszard 1
Postian. Egyesitett felvevoként kezdtem,
voltam pénzfelvevd, takarék-ligyintézo,
hatravont naplézo, fépénztiri tiszt, f6-
pénztaros, majd a postaosztalyon helyi el-
lendr. 2002 nyardan a kézbesitd osztlyra
kertiltem helyettesiteni, ami egy kicsit
hosszara sikeredett, mivel a mai napig itt
dolgozom. 2003 februdrjitdl vagyok osz-
talyvezetd. Vezet6i munkdmban is igyek-
szem a munkavallalok érdekeit szem el6tt
tartani, remélem, ez e tisztség betoltésé-
ben is sikertilhet. Munkaba allisom utin
szinte azonnal be-
léptem a Postds
Szakszervezetbe,
majd egy id6 utin
munkatdrsaim a
postaosztalyon
szakszervezeti bi-
zalminak valasz-
tottak meg.

22. korzet: Zala megye postdi

BARNE LENGYEL TEREZIA
1974-6ta dolgozom a Postin kiillonb6z6
tertleteken (Szekszard 1 Posta, 1979-

Ota Zalaegerszeg
1 Posta). Voltam
rendszeres  he-
lyettes, fépénzta-
ros, helyi ellendr,
tv-ligyintézo, pos-
taforgalmi Ggyin-
téz6 ez id6 alatt,
és elvégeztem a
Fels6foku postaforgalmi tanfolyamot is.
Jelenleg humanerd-gazdilkodasi tigyin-
tézd vagyok.

A 2004-2008-as ciklusban Zala megye
munkavédelmi képvisel6je voltam.
Igyekeztem a munkavallalok érdekeit
képviselni, figyeltem problémaikra és
kerestem a megolddsokat. Szivesen val-
lalndm ismét a munkavédelmi képvise-
16i tisztséget. Szeretném a kOrzetemhez
tartoz6 valamennyi postit felkeresni,
személyes kapcsolatot kiépitve a mun-
kavallalokkal.

23. korzet: Baranya megye postdi
DULANSZKY JENO

Pécs vonziskorzetében, Egerigon élek
feleségemmel és hatéves kisfiammal. Je-
lenleg a Kisvillal-
kozoi Ertékesités
Szervezési Oszta-
lyon dolgozom,
mint értékesités-
timogat6 munka-
tars. Az osztilyon
a tzvédelmi fele-
16si tevékenysé-
get is ellitom. Munka mellett a Dunan-
tali Postds SE szervezeténél a Baranya
megyei sportélet szervezését is végzem.
Szabadidémben szivesen sportolok, ki-
randulok csalidommal, és sokat olva-
sok. Ot éve végeztem a PTE Természet-
tudomanyi Kar taniri szakan, jelenleg a
Corvinus Egyetem Logisztikai me-
nedzsment szakon masodéves hallgatd
vagyok.

A Postds Szakszervezet tagjaként a
23. Baranya megyei korzetben szeret-
nék munkavédelmi képvisel6ként dol-
gozni.

»>—

| SZAKSZERVEZET
NV vinsmis

A MUNKAVEDELMI KEPVISELO
FELADATAI, KOTELEZETTSEGEI

A munkavédelmi képviseld kotelezettségei
egyben feladatokat is jelentenek. Tevékeny-
sége egyrészt jogérvényesitési feladat, mas-
részt érdekérvényesitési teendd. Ennek meg-
feleléen a képviseld koteles:

* Az eljarasi kotelezettsége keretében a meg-
valasztasat kovetden a munkavallalok ér-
dekében gondosan eljarni a munkaltatonal;

* A vélasztokkal valo kapcsolattartasi kotele-
zettsége keretében a munkavallalok kezde-
meényezéseit megvizsgalni, az indokoltakat
tovabbitani a munkaltato felé, valamint a
munkavallalokat tajékoztatni a rendelkezé-
sére allo ismeretekrdl, véleményekrol, in-
formaciokrol;

* Rendeltetésszer(i joggyakorlas keretében
lehet6ség szerinti egyiittmikodés kialakita-
sa a munkaltatoval, tekintettel a munkalta-
t6i érdekekre is. igy a munkdltato alapdo-
kumentumainak, mukodési rendjének
tisztelethen tartdsa, szakszer(i, megalapo-
zott allaspont kialakitasa, a koltségek, a
munkaidd raforditasok, stb. realis mérlege-
lése, a hatosaghoz fordulas komoly fajsu-
lyu tigyekre torténd korlatozéasa, stb.;
A titokvédelmi kotelezettsége keretében a
miikddése soran tudomdsara jutott adato-
kat, tényeket csak a munkaltato irasbeli en-
gedélyével, jogos gazdasagi érdekeinek
veszélyeztetése, illetve a munkavallalok
személyiségi jogainak megsértése nélkiil
hozhatja nyilvanossagra [Mt. 69. §]. Ez ép-
pen ugy vonatkozik példaul a munkaltato
fejlesztési, beruhazasi, stratégiai elképzelé-
seire, gazdasagi mutatdira, pénziigyi hely-
zetére, mint a munkavallalo egészségi alla-
potara, csaladi viszonyaira;
A munkaltatonal szervezett sztrajkkal kap-
csolatban koteles partatlan magatartast ta-
nasitani. Ennek értelmében sztrajkot nem
szervezhet, illetve a sztrajkot nem tamogat-
hatja és nem akadalyozhatja. A sztrajkban
résztvevd képviseld megbizatasa a sztrajk
idejére sziinetel;

Postasokkal, postasokért, felelésen “
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* A kotelezettségek megszegése joghatrany-
nyal, esetleg konkrét szankciokkal is jar-
hat. A véalaszto munkavallalok szamon keér-
hetik a képvisel6tdl a végzett munkdt, a
jogok érvényesitését és betartasat (felszo-
litas, visszahivas, sth.). A munkaltato pe-
dig sulyos jogseértés esetén elzarkozhat a
képviseldvel valo egyiittmikodéstdl, titok-
védelem megseértése esetén pedig polgari,
biintetd, szabdlysértési igénnyel Iéphet fel
az illetékes birdsag vagy hatosag felé.

FONTOS AZ INFORMACIOCSERE

,A munkavallalonak, a munkavédelmi képvi-

selének (bizottsagnak) és a munkaltatonak

az egészséget nem veszélyeztetd és bizton-

sagos munkavégzés érdekeében egyiitt kell

makodnitik, jogaikat és kotelezettségeiket

rendeltetésiiknek megfeleléen kell gyakorol-

niuk, illetve teljesitenitk, igy kilonosen a

szilkséges informéciot (tajékoztatast) a kelld

idében egymas részére megadniuk.” [Mvt.

71. §-q]

Az Mvt. ezen megfogalmazdsa a képviselo

(bizottség) és a munkaltatd kapcsolatiban

iranyado elvnek tekinti:

* a kiegyensulyozott, kélcsonds, partneri
egyittmikodest,

* a folyamatos és konkrét egyeztetést,

o a kdlcsonds rendeltetésszerli joggyakor-
last,

* a felek feleldsségének elhataroldsat, egy-
mas segitését.
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24. korzet: Veszprém megye postdi
PAVELKANE ROZBORA GYONGYI
1964-ben sziilet-
tem. 1982-ben vé-
geztem a soproni
Jozsef Attila Pos-
taforgalmi Szak-
kozépiskolaban.
Rendszeres he-
lyettesként kezd-
tem, majd 1987-
tél 1989-ig Virpalota 3 Postin voltam
kisposta-vezetd. 1989-ben kértem az at-
helyezésemet Veszprém 1 Postdra. Itt
pénzfelvételi fOpénztiri-tiszt, késGbb
nagybaniértékcikk-drus voltam. A tiszti
tanfolyam elvégzése utin helyi ellen6r-
ként dolgoztam.

1998 6szEtdl ismét a Veszprém 1 Pos-
tira keriltem fépénztiri tisztként,
majd helyi ellendrként. 2002-t61 2008-
ig Hajmaskéren voltam kispostavezetd.
Jelenleg Veszprém 1 Postin dolgozom
ugyfélszolgilati tgyintézOként. A Pos-
tds Szakszervezetnek 1982-t6l vagyok
tagja.

25. korzet: Gyor-Moson-Sopron megye
postdi

VITEKNE MAKKOS IRMA
1956-ban, Téten
sziilettem. Az alta-
lanos iskolat Riba-
szentmihalyon vé-
geztem, Csornin
érettségiztem.

Erettségi utin,
1974. augusztus
elsején kertltem
Gyor 2 Postira. A segédtiszti tanfolyamot
1976-ban végeztem el, jelenleg Gy6r 13
Postin mindségbiztositisi Ugyintéz6i
munkakorben dolgozom. A Postds Szak-
szervezetnek 1974 6ta vagyok tagja. Két
egyetemista gyermekem van, a férjem is
postan dolgozik.

2004-2008 kozott a jelenlegi valaszta-
si korzetemben voltam munkavédelmi
képviseld, valamint a Kdzponti Munka-
védelmi Bizottsdg tagjivi is megvalasz-
tottak a képvisel6k. Bizom benne, hogy
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a munkavallalok kdrzetemben Gjra meg-
valasztanak.

26. korzet: Vas megye postdi
GAL ROBERT

1965. januir 30-dn szilettem Szombat-
helyen. Nehéz- és konnydgépkezeldi
vizsgaval, valamint személy- és vagyonOri
vizsgival rendelkezem. 1992 6ta dolgo-
zom a Magyar Postindl, 2008 oktoberé-
ig, mint gépkocsivezetd, a Szombathelyi
Postagarazsnal. Szakszervezeti tagsagom
is innen datdld-
dik. 2004-2008
kozott a Soproni
Szallitdsi Uzem-
nél és a hozz4 tar-
tozé garazsoknal
voltam munkavé-
delmi képviseld.
2008. oktober 1-
jén, a Szombathelyi Kézbesit6 Pont teszt-
tizem elinditdsdval egyidejileg dthelyez-
tek kildeménykozvetitéi munkakorbe,
igy most a Nyugat-magyarorszagi Tertile-
ti Igazgatdsig létszimdba tartozom. Bi-
zom abban, hogy Uj valasztasi korzetem-
ben Vas megye postdsai is meg fognak
valasztani.

27. korzet: Szeged, Békéscsaba,
Kecskemét, Kiskdros Feldolgozo Uzemek
OTTLAKAN PETER
1975-ben sziilettem Gyulan. A gyulai ro-
min nyelvli gimndziumban érettségiz-
tem 1993-ban. 1995-t61 Békéscsaba 2
Posta dllomdnydba tartozom, csomag-
raktdros, kioszt6 és mindségbiztositisi
ugyintézé vagyok. 1999-ben levelezdn
postaforgalmi, 2004-ben kozépfoka tiz-
védelmi, 2007-ben munkavédelmi tech-
nikusi képesitést
és Kkatasztrofavé-
delmi eléado
végzettséget sze-

reztem.
2004-2008 ko-
zOtt munkavédel-
mi képviseld vol-
tam és bizom
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benne, hogy a munkavillalok Gjra meg-
valasztanak.

A munkavédelem teriiletén szeret-
ném, ha elérnénk azt, hogy a munkaval-
lal6 ugyanabban az egészségiigyi alla-
potban érjen haza, mint ahogy a
munkdba elindult.

28. korzet: Szolnok, Debrecen, Miskolc,
Nyiregybhdza, Mdtészalka, Fiizesabony
Feldolgoz6 Uzemek

PAL LASZLO
1963-ban sziilettem Kisvardan. A Csaszy
Laszl6 Postaforgalmi Szakkozépiskola-
ban érettségiztem 1981-ben, 1982 6ta
dolgozom Nyiregyhiza PFU-ben. El6-
szOr rovatold, majd tgyeletes tiszt vol-
tam, 2002-t6] minéségellendrzési tigyin-
téz6 vagyok. A Postds Szakszervezetbe
1982-ben léptem be. 2004-t6l a kelet-
magyarorszigi PFU-k munkavédelmi
képviseldje voltam, folyamatosan épitet-
tem ki a kapcsolatot az iizemvezetékkel.
Ellendérzéseim soran kiemelt figyelem-
mel kisértem a szabadban dolgozo kol-
légik munkavé-
delmi ellatdsat.
Remélem, a ko-
vetkez6 ciklusban
még tobbet tehe-
tek a kollégik
munkakorilmé-
nyeinek javitdsa
érdekében.

29. korzet: Gyor, Veszprém, Balaton-
szentgyorgy Feldolgozo Uzemek
MOLNAR JENO

1960-ban sziilettem. A veszprémi PFU-
ben dolgozom, mint rovatold.

1978 novemberében helyezkedtem el
a PFU el8djénél, a Veszprém 2 Pilyaud-
vari Postahivatalnil. Munkdba lépésem
Ota tagja vagyok a Postds Szakszervezet-
nek, 1988-ban alapszervezeti titkirnak
valasztottak. A feldolgoz6 tizemek ér-
dekvédelmi tevékenységében a PSZ Fel-
dolgozasi Tagozatanak tagjaként is részt
veszek. Az el6z6 ciklusban is munkavé-
delmi képvisel6 voltam, és bizom

abban, hogy a
korzetemben dol-
gozok ismét meg-
valasztanak.

Vilasztasi kor-
zetembe a veszp-
rémi, a gyori és
a  korzetb6vités
kapcsin a bala-
tonszentgyorgyi feldolgozo tizemek dol-
g0z4i is beletartoznak.

30. kérzet: Székesfebérvdr, Kaposvar,
Pécs Feldolgozé Uzemek
ERDELYI JANOS

1963-ban sziilettem. Nés vagyok, két gyer-
mekem van. 1987 6ta dolgozom a székes-
fehérviri Posta Feldolgoz6 Uzemben, eld-
szOr palyaudvari
ellendr voltam, je-
lenleg mint jarat-
indit6 dolgozom.
1981 6ta vagyok a
Postas Szakszerve-
zeti tagja. Tagsa-
gom kezdetétdl
aktivan részt ve-
szek a munkdban, a kozosségi rendezvé-
nyek szervezésében. Székesfehérvar PFU 2
és korzete Szakszervezeti Bizottsiganak
tagja vagyok. Bizom benne, hogy kolléga-
im megvalasztanak munkavédelmi képvi-
selének, mert tertiletiinkon specidlis ko-
rilmények kozott dolgoznak a postisok,
és agy litom, hogy van még tennivalénk
ahhoz, hogy munkakoriilményeink biz-
tonsdgosabbak legyenek.

31. kérzet: Orszdgos Logisztikai
Kozpont és dtrako pontok
STILLER ZOLTAN

31 éves vagyok,
Szigetszentmik-
l6son élek a fele-
ségemmel és hat-
éves kisfiammal.
1996-ban kertil-
tem a Magyar
Postihoz. El6szor
jaratkiséréként
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kaptam munkat, de mara mar informati-
kai muszakvezetOként erdsitem a Posta
csapatat. Az elmult 12 év alatt az érettsé-
gin és a szakmai fels6fokiun kiviil sza-
mos képzésen vettem részt és 6t munka-
teriileten is megfordultam — nem csak
szakmai ismereteket szereztem, de meg-
ismertem és megértettem kollégdim
mindennapijait is. Hiszem, hogy szakmai
és szocialis tapasztalataim nagyban hoz-
zdjarulhatnak a képvisel6i munka ered-
ményességéhez, jobb munkakoriilmé-
nyek kialakitdsihoz. Elére is koszOndom
megtisztel$ szavazataikat.

32. korzet: Budapesti és Székesfehéruvdri
Szdllitdsi Uzem és iizemegységek
GOTZ MARTON

1951-ben sziilettem Sirospatakon. 1969-
ben autdszereld szakmunkdsvizsgit tet-
tem. 1971 novemberétél dolgozom a
Posta Kozponti Jarmiitelepén, ugyanez
id6 6ta vagyok a Postds Szakszervezet tag-
ja. 1981-ben mesterszakmunkds, 1984-
ben muvezetdi szakvizsgit tettem. Ezek
elvégzése utin a Nagyfuté mihely miive-
zet6i teendéit lattam el. 1990-ben dtke-
riltem a szallitasi
tertiletre miiszaki
uigyintézéi mun-
kakorbe, és mai
napig itt dolgo-
zom. A gépkocsik
javitasba addsa és
visszavétele tarto-
zik tobbek kozott
a feladataim kozé. A 2004-2008-as ciklus-
ban is én voltam a tertilet munkavédelmi
képvisel6je és bizom benne, hogy a mun-
kavillalok Gjra megvalasztanak.

33. korzet: Miskolc, Eger, Szerencs
Szdllitdsi Uzem és iizemegységek
BALOGH SANDOR

1958-ban sziilettem Tiszalokon. 1982 6ta
dolgozom a Posta Miskolci Szillitisi Uze-
ménél, mint gépjarmiivezetd, ekkor let-
tem a Postds Szakszervezet tagja is. 1988-
tOl bizalmi, késébb vezetdségi tag és 2007

»—>
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juniusitol a TISZU
Uzemi Tan4csinak
tagja vagyok. Az el-
mult négy évben a
volt Miskolci Pos-
taigazgatdsag Szal-
litasi Uzemeinek
munkavédelmi
képviseldje
tam. Folyamatosan képeztem magam,
hogy a Posta munkavédelmi vezetdivel
tartott, sokszor vitaktél sem mentes tar-
gyalasokon a munkavallal6i érdek a lehe-
t6 legjobb képviseletet kapja. Az dltalam
megszerzett tudds és ismeretség biztosit-
hatja a munkavédelmi érdekek hatéko-
nyabb képviseletét.

vol-

34. korzet: Debrecen, Szeged,
Békéscsaba, Kecskemét Szdllitdsi
Uzem és iizemegységek

MOLNAR JANOSNE
A postaforgalmi szakkozépiskola elvégzé-
se utin 1984-ban léptem be Debrecen 15
Postahoz. TGX nyilvinostelex-kezeld, ro-
vatolo, egyesitett felvevd, hivatali kézbesi-
t6, pénzfelvevé munkakoroket littam el.
1987-ben athelyezéssel kertiltem a Debre-
cen 2 Postihoz, itt a forgalmi osztily vala-
mennyi munkakodrében dolgoztam.
A postatiszti tanfolyam elvégzése utin
kertiiltem at a kézbesitési osztalyra. 2004-
ben dthelyeztek a Kelet-magyarorszagi
Szallitasi Uzem Szillitds irdnyitdsi oszta-
lydhoz, mint szalli-
tdsi tigyintézot. Je-
lenleg csomagkéz-
besitési és jdrat-
szervezési felada-
tokat latok el
2005-ben Vezér-
igazgatoi dicséret-
ben részestiltem.

35. korzet: Szombatbely, Gyor, Padpa,

Zalaegerszeg, Balatonszentgyorgy

USzdllitdsi Uzem és iizemegységek
NEMETH TIBOR

1958-ban sziilettem. Az altalinos isko-

lat, valamint a szakmunkdsképzot is
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Szombathelyen végeztem, de itt a tanul-
minyaim nem értek véget.

Békéscsabin és Tdpidszecsén HM tiszt-
helyettesi iskolat végeztem, hivatisos tiszt-
helyettesként tizennégy évet toltttem a
hadseregben. Leszerelésem utdn tizenhét
évig egyéni villalkozoként dolgoztam,
majd 2004-ben beléptem a postihoz, mint
gépjarmuvezetd. Jelenleg a szombathelyi
gardzs dllomdnydban dolgozom. A Postis
Szakszervezetnek
2004 ota vagyok
tagja. NOs vagyok,
feleségemmel
1979-ben hdzasod-
tunk Ossze, Szom-
bathelyen lakunk.
Két nagykoru gyer-
mekiink van.

30. korzet: Pécs, Szekszdrd,
Dombovar, Kaposvdr Szdllitdsi
Uzem és iizemegységek

MOHAI ISTVAN
1956. jalius 5-én
sziilettem. A Posta
Szallitasi Uzemhez
1970-ben  keril-
tem ipari tanul6-
ként. Tagja va-
gyok a Postds Szak-
szervezetnek. Je-
lenleg a pécsi szal-
litisi tizemnél dolgozom. 2004 és 2008
kozott a pécsi szallitasi teriilet munkavé-
delmi képviseldje voltam. Kézvetlen mun-
katdrsaim és a tertilet szakszervezeti veze-
toségének jboli felkérésére a munka-
védelmi érdekképviseleti tisztség betolté-
sét vallalnim 2008-t4l is, és bizom benne,
hogy kollégdim ismét megvélasztanak.

37. korzet: NPKU és EPK és iizemei
FERENCI KAROLY
Budapesten sziilettem 1958-ban. A Vo-
rosmarty Mihdly Gimndziumban érettsé-
giztem 1976-ban. NGs vagyok, lanyaim
20 és 23 évesek. 2000 6ta dolgozom
a Magyar Posta Hirlap Logisztikai iize-

mében csomagolé gépkezeldként.
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Belépésem oOta
tagja vagyok a
Postds Szakszer-
vezetnek, 2007-
ben szakszerveze-
ti bizalminak
valasztottak. A
munkaltatoval va-
16 korrekt egyiitt-
mukodés soran szeretném képviselni az
egészséget nem veszélyeztetd és bizton-
sigos munkavégzéssel 6sszefliggd mun-
kavillal6i jogokat és érdekeket a Magyar
Posta Orczy téri telephelyén.

38. korzet: Kozpontositott postaszervek
HADAR GEZANE MOLNAR KATALIN
1956-ban sziilettem Kisvardan. 1984-ben
a Budapest 62 Postan kezdtem postai pa-
lyafutdsom, mint kézbesité-csoportveze-
t6, majd tavirda-vezetd és oktatotiszt vol-
tam. Iskolai végzettségeim: tiszti
végzettség, oktatOtiszti végzettség, Eszter-
hézy Karoly Féiskolin pedagogusi diplo-

ma, majd Biztonsig Szervezd 1. OK]J.
2005 juliusa Ota szaktaniarként dolgo-
zom a Magyar Posta Oktatasi K6zpontja-
ban, a vagyon-, munka-, tiz- és polgari
védelem tantargyak modulgazdaija is va-
gyok (naprakészen karbantartom a jegy-
zeteket, amelyek-
b6l a hallgatok
tanulnak). 2004-
ben léptem a Pos-
tds Szakszervezet
tagjai kozé. Meg-
tisztelének  ér-
zem, hogy képvi-
selének jeloltek.

39. korzet: Kozpontositott posta-
szervek, Informatikai szakteriilet
KISS ANTAL

1965-ben sziilettem. A Postiandl 1992 6ta
dolgozom, jelenleg az Informatikai Szol-
galtaté Kozponton beliil a RTI/Ny sopro-
ni telephelyén. A munkavédelemhez tar-
toz6 villamosbiztonsig-technikai szak-
vizsgikkal rendelkezem. Ez irdnyd isme-
reteimet a dolgozok érdekében tobb
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esetben mar hasznositottam. A Postis
Szakszervezetnek 1992 6ta vagyok tagja.
Titkdr vagyok, lizemi tandcsi tag voltam
1994-2003 kozott.

2004-t6l munkavédelmi képvisel6ként
és a KMB tagjaként vettem ki részem a
dolgozok munkavédelmi képviseletébdl.
Ugy érzem, hogy
az elmult idGészak-
ban gyakran sike-
riilt megoldanom,
vagy megoldatnom
a  munkdltat6val
minden munkatar-
sunk munkavédel-
mi problémait.

40. sz. korzet: Kozpontositott
postaszervek (PEK)

DITRICH JENO
1966-ban sziilettem Budapesten. A 27.
sz. Szakmunkasképzé Iskoldban tettem
szakmunkdsvizsgit, mint éptilet-villany-
szerel$. 1987-ben
keriiltem a posta-
hoz, a PEK el6d-
szervezetéhez, a
Csekkelszamolo
Kozponthoz. Je-
lenleg a technol6-
giai csoport TMK
részlegében vil-
lanyszerel6ként dolgozom. Vilasztasi
korzetemhez a Posta Elszimolé Koz-
pont és telephelyei tartoznak. Munkéba
allasom oOta tagja vagyok a Postas Szak-
szervezetnek. Munkakorombdl adédo-
an a tertletet jol ismerem, 2004-2008
kozott én voltam a munkavédelmi kép-
viseldje. Remélem, hogy a munkatirsa-
im 4jbdl megvilasztanak. Véleményem
szerint a munkavédelem fontos része az
érdekképviseleti munkdnak.

41. korzet: Kozpontositott
postaszervek (BEK)

VADKERTI ZOLTAN
1967. marcius 26-an szilettem Dunagj-
varosban. Erettségi utin azonnal gépko-
csivezetéként kezdtem dolgozni, azota

is a volan mogott
ulok. El6z6 mun-
kahelyemen tiz
évig voltam alap-
szervezeti titkar,
és munkatdrsaim
olyan tgyeivel
foglalkoztam,
amelyek szinte
teljesen lefedik a munkavédelmi képvi-
sel6 hatdskorét.

A Posta dolgozdja 2003-ban lettem,
azota vagyok a Postds Szakszervezet tag-
ja is. Az elmult évek sorin szerzett ta-
pasztalataimat felhasznalva probalok so-
f6r kollégaim munkakorilményeinek és
egyéb dolgainak javitisiban kozremi-
koddni. Bizom abban, hogy megvélaszta-
som utin sokkal hatékonyabban vehe-
tek részt az érdekképviseleti munkaban.
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Az oktoberi csendes 6szi napok
még utoljara lehetéséget adtak
szabadtéri sportesemények rende-
zésére. Ki is hasznaltak a postasok
tobbfelé az orszagban.
Novembert6l mar csak a termé-
szetjarok merészkednek ki

a négy fal koziil.

Oktéber 4-én a kalocsai focitornin harom
megye csapatai mérték Ossze tudasukat,
no és pillanatnyi viszonyukat Fortunihoz
- mert tudjuk, a sportsikerekhez szeren-
cse is kell olykor. A népes mezOny okan
két helyszinen zajlottak a csoportkiizdel-

b

A sport mellett a kultdrara is jutott id6

mek az érseki székvarosban. A findléba a
cimvédd Makd 1 csapata jutott, ahol aztin
4-1-re legy6zte a Kecskemét 1 gardajat, te-
hit jovére ismét, az immdr hdromszoros
kupagy6ztes Maros-partiakra fenhetik a
fogukat az ellenfelek. Kdsz6 Jozsef KSZB-
titkdr és segitGi kivald6 munkat végeztek,
nemcsak a sportpalydra koncentraltak, de
a kiséréknek remek szabadidds progra-
mokat is szerveztek. A messze fol-

don hires kalocsai népmuvésze-
tet bemutatd tijmizeumot ¢és
a fészékesegyhizban ek-
kor zajl6 orgonahangver-
senyt nézhették, hallgat-
tak meg.

Oktéber 11-e
még a szép verdfé-
nyes napok koziil
is kiemelkedett, és
szerencsére  tObb
eseményt is ekkorra
idézitettek a szerve-
z6k. Példiul a kun-
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A halak megusztak,

A csendes, 0szies oktober

szentmdrtoni korzet csalidi sportnapjat,
amelyre a viroska postdjinak udvardn ke-
rult sor. Szegény kakasok és tyukanyok
bantak csupin a dolgot, mert a versengd
seregnek beldliik késziilt a bogricsban a
porkolt meg a leves. Igazi bulihangulat-
ban zajlottak a nagy mérkézések a ping-
pongasztalndl, a fiives részen, ahol legin-
kibb a gyerekek bintak Uugyesen a
labdéval. A testmozgast ki-ki a maga tem-
pOjara szabta, a kényelmesebbek a dartsot
részesitették elényben, a ndluk is komoto-
sabbak inkdbb a sakktidbla mellé ultek,
igaz, az agytekervényeikben anndl seré-
nyebben cikdztak a 1épéskombinaciok im-
pulzusai. A végére azért minden résztvevd
kiérdemelte a folyamatos kisértést jelentd
edények tartalmibdl a maga részét.
A gy6ztesek dijakat is kaptak. A Kelet-ma-
gyarorszdgi Postds SE timogatdsival meg-
tartott sportnapra jovore is vevok lesznek
a Koros-menti postisok.

A Dunintali Postds SE hétmegyés sport-
napot tartott ugyanekkor, de 6k a nagy
létszam miatt nem bizhattik magukat az
idGjaris szeszélyére, a biztonsig kedvéért
fedettbe vonultak. A zalaegerszegi varosi
sportcsarnok adott otthont a 320 pannoé-
niai postisnak és kiséréiknek. Mdr a las-
san kanonizal6do kollektiv bemelegités is
nagy sikert aratott, de a kosdrlabdacsatik
héfokat semmi sem mulhatta feliil. A csa-
patok egyébként sajitos feldllasban sze-

S Kunszentmartonban
az elmét is megtornaztattak

Zalaegerszegen a kosarlabda vitte a primet

repeltek, mert legaldbb egy néi jatékos-
nak mindig palyan kellett lennie az 6tfGs
alakulatban. A focipalyin még életben
maradt a hajdani igazgatdsagi beosztas,
hiszen a Nyugat-Dél 6sszecsapason a sop-
roni és a pécsi régié megyéinek viloga-
tottjai mérkéztek egymassal. Itt a férfi és
a ndi gardak kiilon-kiilon jatszottak.

Az asztalitenisz ugyancsak népszerd
sportig volt, amelyben csak egyéni verse-
nyeket tartottak, mert még aznap ered-
ményt is akartak hirdetni... A dartsosok
mez6ényébe hiromfds, zommel csaladi
csapatok jelentkeztek, a tréfas csaladi val-
tora meg kizirolag azok — nem is lep6dott
meg rajta senki. Ha mar egy helyen kertilt
sor minden sporttevékenységre, a haz-
tombkorili kerékparversenyt a szobabi-
cikli valtotta ki. Azzal is lehet nagyokat
rivalizalni. A f6 1étesitmény melletti Jég-
csarnokban fakultativan korcsolyazhattak
is, akik szeretik e téli sportot. Az ebéd és
a kozben, utina beiktatott nagy beszélge-
tések régi ismerdsoket hoztak egymais ko-
zelébe — részint ez is az értelmik a na-
gyobb megmozdulisoknak.

Még harapnak a halak, nem vonultak
téli pihendre — allapithattik meg elége-
detten a dél-alfoldi postis sporthorga-




POSTAS N

Postas Dolgozo » 2008. november

a kakasok nem

orszagszerte Postas-sportnapokkal telt

szok. Mar legalibbis a gyéztesek. Az Uj-
szeged Marostdn szintén oktOber 11-én
rendezett tertleti verseny cifolta a mon-
dast, miszerint senki sem lehet proféta
a sajat hazajiban. Igenis, szamit, ha vala-
ki jol ismeri a hazai vizeket. A Maros
mentén természetszerileg a makoiak és
a szegediek mozognak a legotthonosab-
ban, nem csoda, hogy 6k arattik le a ba-
bérokat. A rendezd szegedi sportkorze-
tet és igy a szervezdket is képviseld
Harnos Csaba, a Szeged 1 postavezeto-
je versenyzOként is kiviléan szerepelt,
de a legtobb dijat a makoiak ,horgdsztik
ki” a folyobol. A halakat persze vissza
kellett dobniuk, elvégre ez sport és nem
haszonszerzé tevékenység. Mindeneset-
re a szervezOk figyelmébe ajanlottik a
gyOztesek a makoi vizeket 2009-re...
Eltelt egy Gjabb hoénap a szegedi varosi
teke- és bowlingbajnoksigban. Ujonc a
két postds garda, nehéz a dolguk, de a for-
dulérol forduléra gyarapodé rutin talin a
tavaszi idényben mar érezteti jotékony ha-
tisat a teljesitményikon is. Egyel6re a
csapatépités kiizdelmes idOszakat élik.
Budapesten is zajlik az élet. Az tizemi
bajnoksagokat itt tavaszi-Gszi rendszerben
hirdették meg. A Postds SE zugléi sportte-
lepén a hirom cég (Magyar Posta, Magyar
Telekom, Antenna Hungdria) és kapcsolt
részeik dolgozoi kergetik a labdat a foci-
bajnoksagban. A korabbi illishoz képest
(szeptember végi helyzetképet adtunk leg-

ut6bb) a legfontosabb viltozas, hogy a kis-
palyas futballbajnoksagrol mar végered-
ményt kozolhetiink. Az elsé osztalyban az
Ujpalota végzett az élen, csakigy, mint ta-
valy, a PKI és a Teréz el6tt. A legjobb pos-
tascsapat, a Budapest 10 az 6todik helyen
zért. Az Oregfiuk bajnoksdgdban a Postave-
zér folkapaszkodott a dobogd alsé fokara
a tavalyi 6todik helyezése utan.

A tekéz6knél, mivel fedett palyan jatsz-
hatnak, még kordntsem ért véget a sze-
zon. Az els6 osztalyban oktober végén val-
tozatlanul a Postds SE vezetett az MPL A
csapata el6tt, az MPL B a 4., a Postavezér
A girddja a 7. helyen allt.

A postis-versenysport utols6 mohikan-
jai a Postds-Diego asztaliteniszezd holgyei.
Lovas Petra kivilé Eurépa-bajnoki szerep-
lése utdn a hazai és nemzetkozi csapatve-
télkedésekben is Gjabb sikerekre vezette a
zugldi fehér-zoldeket. A magyar bajnoksig
legmagasabb osztdlydban, az Extraligidban
sorra ,szedik dldozataikat”: Szekszird,
Oroshaza, Soltvadkert, Mohacs az utdbbi
fordulok szenvedd alanyai. Az ETTU-
kupdban is szépen menetel a csapat. Lu-
xemburgi és svéd ellenfelet gytrtek le
(elébbi sem piskdta, mert ott is honositott
kinaiak vitézkednek dm!), lapzirtink utin
francia garda ellen prébalnak a legjobb
nyolc kozé jutni Parizsban.

Rangos eseménye az élsport mogotti
hitorszagnak a Févarosi Szabadid6-kupa
versenysorozata, amely tobb fordulds,
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tobb sportagbodl dll6 megméretést tesz le-
het6vé a budapesti szabadidds egyesiile-
teknek. A Budapesti Szabadidésport Szo-
vetség égisze alatt zajlo rendezvény,
amelyhez kapcsolddik a Moccanj! Csaladi
Négyproba is, legutobbi dllomasinak ha-
zigazdaja volt a zugloi sporttelepiink. Re-
mekiil is szerepeltek a postisok a megszo-
kott kornyezetben. Tekében és kispalyis
fociban a 2. helyen végeztek.

A halak ezuttal nem bogracsban végezték

A természetjar6-szakosztily decemberi
kinalata a téli szezon hagyomanyainak meg-
feleléen erésen hasonlit a novemberihez.
A Budai-hegyekben konnyt, és viszonylag
rovid tarakat tesznek, mert a korai sotéte-
dés nem enged mar hosszabbakat.

Minden alkalommal vasirnapra idézi-
tik, nevezetesen 7-én, 14-én és 28-an
varja Fancsali Béla szakosztilyvezets (és
esetlegesen tovabbi tiravezetdk) a szabad
levegére vagyokat. Taldlkozo: Moszkva
tér metrokijarat, 9 6ra. Az idGjarasi és te-
repviszonyoknak megfeleléen az indulds
el6tt hatirozzak meg az aznapi Gtvonalat.

21-én, szintén vasirnap, a szakosztily
torzsatvonalat jarjak végig a Feny6gyon-
gyétdl Hivosvolgyig az orszagos kék jel-
zés mentén. Taldlkozo: 6buda-ujlaki
templom, 65-0s autObusz végillomas,
9 6ra. Vezeto: Veliczky Ldszloné, Ica.

9-én, kedden 17 6rit6l klubnap. Itt le-
het jelentkezni a programon kiviili tarak-
ra, amelyekrdl a taravezetOktdl értesiil-
hetnek. No és ekkor keritenek sort a
hagyomanyos 6évbucsiztatd és szezonza-
r6 innepséglikre. Mert hagyomanyok bi-
zony vannak, 1899 6ta, vagyis az alapitas
évétdl turaznak a postisok az egyestlet
égisze alatt. Szabo Jeno

Postasokkal, postasokért, felelésen ﬂ
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Nyugdijas-talalkozo

Pesterzséheten

A Pesterzsébet 1 Posta alapszervezete
és a hivatal vezetése az idén is a hagyo-
manyoknak megfeleléen megrendezte
a nyugdijasok és aktiv dolgozok talal-
kozojat.

Meghivisunknak husz nyugdijas tudott eleget
tenni, sajnos tobben betegek voltak. Csillagné
Léport Borbdla nyitotta meg a talilkozot, ko-
szOntve a nyugdijasokat. Beszimolt, arrdl, hogy
az elmult évben mi tortént a postan és a hivatal-
ban. Ebben az évben kiilonleges talalkozo volt,
hiszen Vastagh Viktornét egyben
wbeiktattak” 0j, nyugdijas stitusiba
— kollégii kozben ajandékkal, vi-
riggal koszontek el tdle. Két
sziilinapos nyugdijast is kdszontot-
tiink virdggal, majd atadtuk ma-
gunkat a pletyizésnek. Csendes,

mesélés  délutint  toltottiink
egylitt, mindenki jol érezte magat.
Nguyen Gyongyi

Pestszentlorinc 1 Postan 20 eve
randeviuznak a nyugdijasok

Immar hiiszéves hagyomany, hogy
minden évben, igy az idén is (ezittal
oktober 17-én) a Postas Szakszervezet
PestszentlOrinc 1 Posta szakszervezeti
bizottsaga megtartotta nyugdijas-
talalkozojat.

A taldlkozora a Budapest XVIII. kertileti pos-
takt6l nyugdijba vonult munkatarsak kaptak
a meghivot (2001 janudrjatol idetartozik
Pestszentimre is). Meghivott vendéglink
volt, mint minden évben, a két posta vezeto-

je, helyettese és a helyi lizemi tanics tagja.
Az idén is nagy 1étszimmal jelentek meg nyug-
dijasaink a talalkozon, sét van olyan nyugdijas
hézasparunk, aki Balatonlellérdl jon el hozzank
a talilkozo tiszteletére.

2008-ban két munkatirsunk érte el a
nyugdijas-korhatart, akiktdl ez alkalommal
egy kis ajindék kiséretében, tovibbi jO
egészséget kivanva bucsiztunk el - illetve
fogadtuk 6ket.

A résztvevOk nagyon jol érezték magukat,
némelyikiik a hangulat hevében, igaz, nem
€16, hanem gépi zenére, tincra is
perdiilt. A vendégeknek szendvi-
cset, stiteményt, idit6t (némi al-
koholt), kavét szolgilunk fel.

A helyi szakszervezeti bizott-
sag, latva évrél-évre ezt a nagy
létszam1 részvételt és j6 hangu-
latot, gy dontott, mindent
megtesz annak érdekében, hogy
a hagyomdny a jovében is folyta-
tédhasson.

Neubauer Janosné
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Rovid hirek
Miskolcrol

Novemberben az alapszerveze-
tek kiemelten foglalkoznak a
munkavédelmi-képviseld-
valasztassal kapcsolatos fel-
adatokkal. Ezen til:

o Hatvan KSZB-nél november
14-én bizalmiakkal kibdvitett ve-
zet6ségi Ulést tartottak, amelynek
témadja a tagszervezés, tagmeg-
tartas, tovabba beszamold hang-
zott el az oktoberben megtartott
TTT iilésral;

* Mezokovesd 1 SZB-nél,
Tiszaujvaros KSZB-nél szintén bi-
zalmiakkal kibdvitett iilés megtar-
tasara keriilt sor, ahol beszamolo
hangzott el az IHIl. negyedév tag-
dijfelhasznalasrol, tovabba tajé-
koztatd a TTT Glésrdl;

* a teriileten m{ikddd nyugdi-
jasklubok sem tétlenkednek, az
Idések Vilagnapjahoz kapcsol6-
doan Heves megyében, Miskol-
con és Satoraljaujhelyen is killon-
bozé rendezvények keretében
koszontik a ,szépkoriakat”. A
Miskolci Postas és Tavkozlési
Nyugdijas Klub a Megyei Onkor-
manyzat és a Nyugdijasok Me-
gyei és Varosi Képviseletével
kézosen tartottak miisoros iin-
nepségiiket, amelyen tbb mint
szdazan vettek részt;

o az lfjisagi Tagozat teriileti
képviseldi is szorgoskodnak, no-
vember végére terveznek Cilést,
melynek f6 témaja a tagszerve-
z6s, tagmegtartas lesz, és javas-
lat hangzik el arra vonatkozoan is
— Otletborze keretében — hogyan
lehet vonzova tenni a fiatalok sza-
méra a Postas Szakszervezetet.

Szlahura Laszloné TIT titkar

n Postasokkal, postasokért, felelésen
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Desszertek maradéek kenyerekbol

Mindannyiunk leghétkoznapibb
étele a kenyér. A katolikusok leg-
fobb imajaban egyediiliként emli-
tett étek épp ezért valdsziniileg
legtobbiink konyhajaban azok kozé
a kevesek kozé tartozik, amelybol
minden odafigyelésiink-takarékos-
kodasunk ellenére a leggyakrabban
marad felesleg is.

Megvessziik ugyanis naponta a frisset, az-
tan el6fordulhat, hogy a vendégek feleany-
nyi szendvicset esznek, mint képzeltik, igy
olykor a tegnapi-tegnapel6ttibdl még lapul
egy kevés a dobozban. Piritésként, bundas
kenyérként, az tigyesebbek bizonyos fajtiit
morzsakészitésre is felhaszndljdk persze.
Az aldbbiakban arra ajinlunk néhany egy-
szeru, gyors receptet, hogy ezeket az 6tlete-
ket hogyan ,bolondithatnink meg”
még egy kicsit.

Gyiimolcsos rakott
kenyér

Hozzaval6k: 25 kocka-
cukor, 3 evokanal viz,
30 dkg szikkadt szend-
vicskenyér, 3 tojas, 2,5
dl tej, 10 dkg cukor, 1
dl rum, 30 dkg friss
gytimolcs (alma, korte,
anandsz, banan...), 5 dkg
mazsola.

Elkészités: A kockacukro-
kat atitatjuk a 3 evékanal vizzel,
majd teflonserpenydbe tessziik, és
keverés nélkiil, csak a serpeny6t mozgatva
karamellizdljuk. Ontsiik kuglofformaba, és
ugy mozgassuk, hogy mindenhova kertl-
jon a karamellbdl. A kenyérszeletek egy ré-
szével rakjuk ki a forma aljat és széleit, majd
a maradékot morzsoljuk a felvert tojasok,
a tej, a cukor és a rum keverékébe. Ezutin
hagyjuk, hogy a kenyér jol atitatodjon. Ke-
verjik bele a felapritott gyimolcsoket,
majd az egészet Ontsiik a formdba. Eléme-
legitett siit6ben 220 fokon kb. egy 6rit siis-
stik. Talalaskor boritsuk ki a formabdl, lan-

gyosan kindljuk. Vaniliadntettel a
legfinomabb.

Epres bundaskalacs

Hozzavalok: 25 dkg eper,
4 nagy szelet kalics (vagy
8 kicsi), 2 dl tej, 2 tojds, 2 dkg
vaj, 10 dkg cukor, mentalevél,
3 evOkanal balzsamecet, vaj, bors.
Elkészités: Megtisztitjuk, leoblitjik, le-
csepegtetjiik az epret. A tejet, a tojdst és a
cukrot Osszekeverjiik. A kaldcsszeleteket
megforgatjuk a tojasos-cukros tejben, majd
felforrésitott vajban mindkét oldalukat pi-
rosra sttjik. Ezutin még egy diényi vajat
melegitiink egy masik edényben, beledob-
juk az egész epreket, és dtforgatjuk. Amikor

%

kevés levet eresztettek, hozzaadjuk a bal-
zsamecetet, kevés frissen Orolt borssal ize-
sitjiik. Tanyérra tessziik a kaldcsszeleteket,
mellé halmozzuk az epret, majd a mentale-
véllel diszitve talaljuk.

Narancsos-szilvas kenyér
Hozzavalok 2 személynek: 2 szelet ke-
nyér, 40 dkg szilva, 4 tojassargaja, 1,5 dl tej,
1 dl vorosbor, kevés vaj, 1 narancs, cukor.

N\

Elkészités: Egy tdlban Osszekever-
juk a tejet, 2 tojas sargajat és kb. 4 ka-
nal cukrot. Megforgatjuk benne a
&' | kenyérszeleteket. Kozben a kima-
"4\ gozott szilvit a borral és 6 kandl
=, 4 cukorral gyenge tlizon negyedorat
® paroljuk. A narancs levét kifacsar-
juk, Osszekeverjiik 2 tojas sargjaval
és 4 kanal cukorral, majd 10 percig keverget-
ve f6zziik. Egy serpenySben vajat melegi-
tiink, a bedztatott kenyerek mindkét oldalat
megsiitjlik. Tanyérokra szedjik, majd a le-
szirt szilvat rahalmozzuk, és a narancsos
krémmel megontdzve melegen tilaljuk.

S6san, vacsorara: szalonnaval
sult bundaskenyér

Hozzavalok: 1 szikkadt bagett, 4 tojas, fel-
kockézott husos szalonna, s6, bors, olaj.
Elkészités: A bagettet elszor hossza-
ban vagjuk félbe, majd szeleteljiik fel.
Minden kenyérdarab koézepébe
nyomjunk egy kis kocka htisos
szalonnit  (vagy kettdt).
A tojasokat verjiik fel, s6z-
zuk, majd a kenyereket for-
gassuk meg benne, és for-
16 olajban stissiik ki. Friss
saldtival nagyszerd vacso-
ra, és 15 perc alatt kész!

Bundas toast

Hozzavalok 4 személyre:
8 szelet toastkenyér, 4 tojis, 2 dl
tej, sO, 4 szelet sonka, reszelt sajt izlés
szerint, kevés olaj vagy vaj.

Elkészités: Verjiik fel a tojasokat a tej-
jel, izesitsiikk egy kevés séval. Forgassuk
meg ebben a keverékben a toast-
szeleteket. Melegitsiink olajat vagy vajat
egy serpenyében. 4 szelet kenyeret pirit-
sunk meg mindkét oldalin, majd szor-
junk rd reszelt sajtot, egy-egy szelet son-
kit, majd megint sajtot. Tegyik félre.
A maradék 4 szeletet ugyanigy piritsuk
meg mindkét oldalukon, majd szérjunk
ra sajtot, és boritsuk rd az el6z6 szeletek-
re. Salataval talaljuk.

Postasokkal, postasokért, felelésen ﬂ
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A Postas Dolgozo oktoberi rejtvényének megfejtése: A gyerekek mar nem jarnak erddbe!
Az 5000 forintos ajandékutalvanyt Gagna-Holozsi Rozalia (4400 Nyiregyhaza, Kigyo6 u. 14.) nyerte. A nyereményt postan kiildjiik el.
A megfejtést nyilt levelezélapon a Hudanik Eszter 7623 Pécs, Bajnok u. 12. cimre varjuk december 11-ig.
A megfejtok kozott ismét 5000 forint értékil ajandékutalvanyt sorsolunk ki.
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Karacsonyi lakascsinositas

Az esfs 6szi na-
pok utan novem-
ber végén meg-
gyujthatjuk az
els6 adventi gyer-
tyat. Orommel
vesszik észre, Ty -
hogy a varos is iinneplébe oltozik,
hogy december elejétdl valahogy
mas a hangulatunk. A karicsonyi
hangulat belopja magat a minden-
napokba. Végre itt az ideje a lakas
csinositasanak is. Az tinnep el6tti
vasarlasi 1az még talan el sem kez-
dédott, van még idonk és eronk,
hogy kornyezetiinket meghitté,
innepivé varazsoljuk.

Dekoraciéo CD-lemezb6l

A rossz CD-ket nem kell kidobnunk: készit-
hetiink beldle ajtodiszt, ablakdiszt.

Hozzavalok: CD-lemezek, fehér festék,
hobbiragasztd, karicsonyi, téli mintés szal-
vétak, szalvétaragaszté (dekupizs-technika-
hoz, ami egyben lakk is), fonal, fehér papir-
lap, oll6, ecset, szivacs.
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A CD-lemezek mindkét oldalat fessétek le
fehér festékkel. Amig szdrad, a fehér papir-
lapbdl vagjatok ki éppen akkora koroket,
mint a CD-lemez. Szdradds utin ragasszi-
tok le a lemez egyik oldalat egy kivagott pa-
pirkoronggal. A fonalb6l vagjatok le kb.
egyméteres darabot, hajtsitok félbe.

Ezutin ragasztézzatok be egy ecset segit-
ségével egyenletesen a lemez masik oldalat
is, de miel6tt ratennétek a papirlapot, fek-
tessétek ra keresztben a fonalat, agy, hogy
felul is, alul is tdllégjon a lemezen. Most
ovatosan helyezzétek rd a papirlapot, és
szoritsatok rd, simitsitok ki, hogy jol Ossze-
ragadjon. A fonal segitségével tudjitok
majd felakasztani a kivalasztott helyre, pél-
daul az ablak, illetve a fiiggony elé.

Vagjatok ki a kivalasztott szép, kardcsonyi
szalvétakbol a CD-lemezzel megegyez6 mé-
retdi koroket. A szalvétik legtobbszor ha-
rom rétegiek, ezért tigyesen valasszitok
szét azokat, csak a legfels6, mintas rétegre
van sziikségiink. A szalvétaragasztdval el6-
szOr kenjétek be vékonyan, de egyenlete-
sen a cd lemezre ragasztott fehér papirla-
pot, majd Ovatosan helyezzétek ra a
szalvétat. Egy szivacs segitségével kozéprol
indulva nyomkodjitok oda a szalvétat,
egyuttal az aprobb gytirédéseket is probal-
jatok kisimitani. Ezutin még egyszer kenjé-
tek le szalvétaragasztoval az egész képet, ez
rogziti véglegesen a szalvétat.

Amikor a lemez egyik oldalara felragasz-
tott szalvéta megszaradt, a masik felét is ké-
szitsétek el ugyanezzel a modszerrel.

A fonal segitségével egymis mellé, vagy
figgdlegesen egymas ald tudjitok helyezni
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diszitésként a képeket.

ZsinOrral diszitett
hungarocellgdmbok
Az elkészitéséhez zsindrra, hungarocell-
gombre, ragasztora és szines szalagra lesz
sziikség.

Kenjétek be a hungarocellgdmb felsé ré-
szét ragasztoval, majd a zsinér végét gom-
bosttivel rogzitsétek a tetején a kdzepéhez,
a kiindul6 ponthoz. Innen kezdjétek el spi-
ral alakban szépen korbe-korbe tekerni a
zsinort a gdmbon. Ahhoz, hogy ne mozdul-
jon el a mar felragasztott zsindr, mikézben
forgatjatok, néhany centinként gombosti-
vel rogzitsétek oda a gdmbhoz. Amikor vé-
gigértetek az egész feliileten, hagyjatok kb.
10 cm zsin6rt tillogni a gdmbon, és vagja-

tok el. Szdradds utin kihizhatjitok a gom-
bosttiket.

Diszitésként ragaszthattok rd gyongyo-
ket, csillagokat, flittereket, a tetejére gom-
bosttivel masnit ttizzetek.

Kellemes tinnep-virdst, boldog késziils-

dést kivanok!
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Miklds napja, Magyarorszagon Mikulas innepe. Ezen
anapon a gyerekek szépen kitiszttott cipdjiikbe ajan-
dékot kapnak. A jo gyerekek narancsot, diot, csokola-
dét, a rosszak” krampuszt és virgacsot kapnak.

De vajon honnan ered ez a szokas?

Szent Miklos piispok a kisézsiai Pataraban szile-
tett az i. sz. 3. szazadban. 325-ben mdr mint myrai
piispok vett részt a niceai zsinaton. Eletéré| keveset
tudunk, de a j6téteményeir6l szamtalan legenda ma-
radt fenn.

A halaszok, a révészek, a vizimolnarok védGszent-
je. A szegények, elesettek gyamolitoja.

A legismertebb legenda szerint egyszer Miklos
plispok tudomaséra jutott, hogy egy szegény sorban
610 csaldd lanyait apjuk pardznasagra kényszeritette,
hogy igy keressék meg a hazassagukhoz szikséges
hozomanyukat. igy azonban a lanyok soha nem tud-
tak volna tisztességben férihez menni. Miklds az abla-
kon keresztill aranypénzt dobott a lanyoknak, igy
mentve meg becsiiletiiket.

Innen ered az a szokas, hogy a gyerekek cipdjiiket
az ablakba dllftjk ajandék reményében. A Mikulas ha-
gyomanyosan rénszarvasszanon kozlekedik, a finnek
szerint egyenesen Lappfoldrol indul a vilag minden ta-
jara. Az amerikai gyerekek nemcsak a Mikulast ked-
velik nagyon, de kedves szanhizd rénszarvasat,
Rudolphot is.
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Ertekeink és érdekeink
megegyeznek:
munkéahelytink stabilitdasa €s munka-
korulmenyeink javitasa mellett

a legfontosabb mindannyiunk
SZzamara egeszsegiink megorzeése

€s a balesetmentes munkavegzeés.

&
%

WAL munkevel{alok az epészséeet nem veszelvezietea
es biztonsagos minkayeezessel osszefrieed
Jogaik éx érdekeik képvfﬁfélé{g_ jogosultak maguk
kiiziil munkavédelmi képviselot valasztani.
A mnkavedelmi képviseloresyenld, titkos és
kozvetlen szavazassal néey évie valasztjak.”

( Munkavedelmi tarveny|

Szamitunk mindenki szavazatara!
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