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Mikozben a hazai naptarak mar nem
is jelolik kiilon a nénapot, az elmult
és kozeli esztend6k jubileumai
(tavaly volt 150 éve, hogy a textilipa-
ri munkasn6k New Yorkban jobb
munkakoriilményeikért sztrajkba
kezdtek, és két év miilva tinnepli
100. évforduldjat az immar hivatalos
nemzetkozi nénap) a szokasosnal is
tobb okot adnak ra, hogy elid6z-
ziink marcius 8., a nemzetkoézi n6-
nap valédi gondolatisaga mellett.

Rogton koszontém elejére idézem a holgye-
ket taldn a leggydnyOriibben megszolitani
tudé Weores Sindor egy sordt, amely szerint
LA no: tet6tol talpig élet...”, jelezve egyben,
ha a muzsa engedné, mennyire hasonlokép-
pen szeretném én is kifejezni aldzatos tiszte-

A nemzetkozi nénapot marcius 8-an tart-
juk, de kialakulasa mas datumokhoz,
eseményekhez is kotodik. A nénap a mai
viragos, kedveskedds megemlékezéssel
szemben eredetileg munkasmozgalmi
eredetti, harcos, a n6k egyenjoguisagaval
(munkavallalasaval) kapcsolatos de-
monstrativ nap volt.

A nénap gyokerei egészen 1857-ig nydlnak
vissza, amikor marcius 8-an New Yorkban
textilipari munkasndk todultak az utcakra,
magasabb fizetést és jobb munkahelyi koriil-
ményeket kovetelve.

1866. szeptember 3. és 8. kozott az L. In-
ternaciondlé (hivatalosan: Nemzetkozi
Munkisszovetség) elsé kongresszusan ha-
tarozatot fogadtak el a ndék hivatisszerd
munkavégzésérol. Ez a hatdrozat annak az
évezredes sztereotipidnak kivint véget vet-
ni, amely szerint a nék helye kizardlag ott-
hon van.

A nénap, mint linnep igazi sziiletése a
szazadforduléra tehetd, s szorosan Ossze-

n Postasokkal, postasokért, felelésen

Postas Dolgozo « 2008. februar

Nonapi tisztelgeés —

letemet a nSk irant. Am
e gondolat mellett ké-
rem, engedtessék meg
nekem, hogy a szoka-
sos, sablonos, dicséré-
koszonté sorok helyett
inkdbb az igazi gyoke-
rek fel6l kozelitsek mar-
cius nyolcadikihoz.
Magyarorszidgon az
allamszocializmus idején minden év marcius
8-djan igazan kitettek magukért a szakszerve-
zetek, megiinnepelték ndédolgozoikat, ki-
sebb ajandékban, nem ritkin jutalomban is
részesitve Oket. Az allami propaganda a néi
emancipicié céljait szajkzta. Ma mar tud-
juk, e torekvések mogott mély egyenlétlen-
ségek huzodtak és maradtak meg. A nénap
kival6 alkalom volt a rendszer szimdara, hogy

egyenl6sito elveit hirdesse, s a szo-
cializmust épitd, kivilé nédolgozéd-
it innepelje.

A keleti tombben tehdt az allam
sajit szolgalatiba dllitotta a néna-
pot, amelynek 4zsidja rendszerval-
tas utan hanyatlisnak indult. Mint-
ha a szocializmus bukdsa huzta
volna maga utin az Osszes
ugynevezett nagy allami
tnnep elhalvinyodasat is. Mint
emlitettem, ma mar a hazai
naptirakban sem jelolik mar-
cius 8-it, mig régebben fel-
tintették, hogy ,nénap”.
Igen, a rendszervaltds z(rza-
vardban mindenkinek volt
nagyobb gondja a nénap atér-
telmezésénél — bdr Oroszor-

A New York-I

A szakszervezetiségben gyGkerezo

kapcsolodott a nék kiilonbdzo jogai, legfd-
képpen a vilasztojog kovetelésével. 1889-
ben Clara Zetkin (kis képtinkon) német
szocialista politikus a II. Internacionalé ala-
kul6 kozgyilésén hirdette meg a ndk jogit
a munkihoz; az anydk és gyerekek védel-
mét; és a nOk széles kord részvételét az or-
szagos és nemzetkozi eseményekben. Mi-
kozben 1909-ben a tengerentil, az
Amerikai Szocialista Part hatdrozata alapjin
februdr utolsé vasarnapjan, 28-in mar meg-
tartottak az els6 nemzeti nénapot, az oreg
kontinensen sem tétlenkedtek: a mar emli-
tett Zetkin volt az, aki el6készitette az 1910.
évi koppenhigai kongresszusra a nemzet-
kozi nénap rendszeres megilinneplésére
vonatkozo javaslatot. igy a kongresszus el-
fogadta azt a hatirozatot, melyben arr6l
dontottek, hogy a ndk valasztojoginak kivi-
vasa érdekében nemzetkozi jelleggel néna-

pot tartanak. 1911. mércius 19-én Ausztri-
aban, Danidban, Németorszigban és
Svdjcban tartottdk meg a vildgon eldszor
a nemzetko6zi nénapot.

1917. marcius 8-4n (a julidn naptir sze-
rint februar 23-dn, a Gergely-naptir szerint
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szaghan a mai napig nemzeti iinnep s mun-
kasziineti nap —, de ma mir éppen ideje len-
ne Gjragondolni a nénap mondanivaldjat.

A nénap ma hazinkban — ahogy viligszer-
te — sokaknak lehetdség arra, hogy egy ked-
ves gesztussal felkdszontsék a korilottiik €16

ndket, kifejezzEék irdntuk szeretetiiket

és tiszteletiiket. Ezt a tartalmat
mindenképp meg kell tar-
tani, am nem feledkez-
hetiink meg a jelen-
kor problémair6l
sem. Az Unnep-
nek a ndk tiszte-
letén tdl - tehat
semmiképp
sem helyette —
Gjra az egyenlé-
ségre kell figyel-

munkasnok nyomdokan

marcius 8. maiq hato, de valtozo szimbolum

mircius 8-dn) Oroszorszigban ndk tiintet-
tek kenyérért és békéért. Négy nappal ké-
s6bb — nem kozvetleniil ennek a tlintetés-
nek a hatasara — II. Mikl6s car lemondott,
s polgari kormany alakult, amely szavazojo-
got adott a ndknek. Ezzel valt véglegessé

meztetnie, hiszen tudjuk, a nék az élet ki-
16nb6z6 teriiletein (bérek, munkavillalds,
munkamegosztds) sok esetben, szerencsére
a Postan taldn a fokozott odafigyelésnek ko-
szOnhet6en nem, a férfiakkal korantsem azo-
nos esélyekkel birnak.

A nénap tinnepe tehdt cseppet sem vesz-
tett fontossigibdl. Elgondolkodtat6, hogy
valamivel tobb mint szizéves torténete so-
ran, bar tevékenyen hozzajarult a n6k valasz-
tojoganak kivivasihoz, alapcélkittizése, azaz
a nok egyenl6ségének megteremtése ugyan-
olyan aktudlis és égetd probléma ma, mint
a mult szézadelén.

Mindezzel egylitt azért hiszem, hogy mar-
cius 8-a kiilonlegessé tételérdl sem kell le-
mondanunk. Ezen a napon tinnepelhetjiik
a nokben azt, amiben mégiscsak tobbek
a férfiakndl: a szépséget, a bijt, a josigot,

a nénap dituma is, mely a vilag legtobb or-
szagaban marcius 8-a.

Magyarorsziag a nOnapi felhivishoz el6-
szOr 1913-ban csatlakozott, amikor az Orsza-
gos Noszervez$ Bizottsig roplapokat osz-
tott. A kovetkez6 évben, 1914-ben mar
orszigszerte rendezvényeket szerveztek,
amelynek elsé szonoka Ladanyi Szeréna,
a hazai szocidldemokrata némozgalom egyik
megalapitdja volt. A Rakosi-diktatiraban
a n6énap tinneplése kotelezové valt.

Az egyik 6 célkittizést - a szavazdjog meg-
szerzését - idével egyre tobb orszigban érték
el a n6k, ezzel pirhuzamosan vesztett jelen-
t6ségébdl a nénap, és csak a '60-as évek
egyenjogusitasi torekvései miatt kapott 4j
erére. A nyugat-europai orszagokban és az
Egyesiilt Allamokban az aktiv némozgalmak
radobbentek, hogy alapvetd koveteléseik-
nek csupan egy kisebb hanyada teljesiilt, igy

mozgalmi alapokon l‘\ﬂ L

-,

a gyengédséget, a mas fijdalma irinti mé-
lyebb fogékonysagot.

Es ha mdr ez az tinnep az érdekvédelem,
a szakszervezetiség talajabol csirdzott ki, za-
rasként férfii mivoltom mellett hadd ko-

szontsem a Postds Szakszervezet elndkeként
is a holgyeket: azokat, akik mar sorainkba
tartoznak — és azokat is, akik még nem lattak
elérkezettnek az id6t a csatlakozasra. Varjuk
Oket is, hogy mind t6bben legytlink, akik a
kozosség épitd erejében bizva igyeksziink
uinnepivé varazsolni a munkas hétkéznapo-
kat is. NOkét-férfiakét egyarant.  Pecze Pdl

aztan visszanyultak a gyokerekhez, lehantot-
tak a szocialista felhangokat és a nék egyen-
joguasagaért folytatott harc évfordul6java tet-
ték meg a nénapot.

Az ENSZ kis késéssel varatlanul a , N6k
nemzetkozi évének” kialtotta ki 1975-0t, ek-
kor rendezték meg Mexikévarosban az elsé
globdlis n6i konferenciat, amelyet azota
csupan hdrom midsik (1980 Koppenhiga,
1985 Nairobi, 1995 Peking) kovetett. Azon-
ban a nemzetkozi év sem volt elegend6 ah-
hoz, hogy legaldbb a politikai szélamok
szintjén elismerjék az Gj célokért kiizd6 n6-
nap létjogosultsigit. Erre Gjabb két évet
kellett virni, mig 1977-ben — 120 évvel
a mozgalom elinduldsa utin — az ENSZ el-
fogadta a Iétét a maig hasznilatos Inter-
national Women’s Day (IWD) néven.

Sz. Zs.

Postasokkal, postasokért, felelésen H
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El6z6 szamainkban t6bb szemszog-
b6l is korbejartuk a Postanal 2008-
ra érvényes bérmegallapodasokat,
tobbek kozott Pecze Pal elnok a
Postas Szakszervezet szemszogébol
értékelte az elért eredményeket.
Am a torténet vigy valhat igazin ke-
rekké, ha azok is elmondhatjak vé-
leményiiket, akiknek ténylegesen
a pénztarcajat érintette a béreme-
1és: e havi Korkérdésiinkben igy az
orszag 6t szegletébdl 6t postas dol-
gozot arrdl kérdezett a Postas
Dolgozd, hogy 6 maga, illetve kor-
nyezete mennyire elégedett az idei
bérfejlesztésekkel.

A lehetéségekhez képest
jo eredményt ért el a PSZ

LNalunk a legtobben a legmagasabb szi-
zalékokat (10-9-8%) ér6 sivba estek, Am
ez egyben azt is jelenti, hogy a legkeve-
Azt mondom, bar szép rendben lezajlott a
béremelés, niluk ez még tobb is lehetett
volna”, von rovid mérleget a Pestlérinc 1.

Neubauer Janosné

33 esztendeje
lépett be a
Postahoz, ak-
kor felvevo-
ként, de az
idék  soran
szinte minden
szakteriileten
megfordult. Ma Pestlérinc 1 Postan
altalinos eléad6 - mint mondja,
ebbe minden belefér, példiaul még
a tlzvédelem is ,hozza tartozik”.
Ugyancsak 1974 Ota PSZ-tag, 1978-
tol bizalmi volt, 1988-t6l a hozzdjuk
tartozo Ot kisposta szb-titkara.

Postin dolgozé Neubauer Jinosné, aki-
hez szakszervezeti vonalon 6t kisposta is
Jtartozik”, igy tobb oldalrél is megtimo-
gatott véleményt tud tolmécsolni.
~Mindemellett kollégdimmal egyiitt 4gy
latjuk, hogy az utdbbi évek talan legjobb
bérmegillapodisit kototte a PSZ, hiszen
az orszagos atlagot meghalad6 emelést si-
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Az utobbi evek legjobb

A targyalasokon a PSZ kihasznalta

keriilt elérnie. Es persze nem feledke-
ziink meg arr6l sem, hogy nemcsak az
alapbérek emelkedtek a koriilményekhez
képest jol, hanem a VBKJ-csomag is har-
mincezerrel tobbet ér, azaz 190 ezer fo-
rintra nétt. Bar errdl is megoszlanak
a postdssag korében a vélemények, én a
sajat kornyezetemben Ugy tapasztaltam,
hogy a dolgozok jol ki tudjak hasznalni
a csomagokat, és pozitivan értékelik az
emelést. Szerintem, bir nem eget rengetd
Osszeg, de az sem mindegy, hogy 4500
vagy 6000 forintos étkezésicsomag-
utalvinnyal indulok a boltba.”

A tapasztalatot, tudast
meg kellene becsiilni

,Ha rajtam mulna, a mostani, tisztan sa-
vos bérmelési rendszeren megprobal-
nék valahogy viltoztatni vagy finomita-
ni, ez ugyanis nem nagyon veszi
figyelembe a dolgozok rutinjat, alkalma-
sint sok évtizedes szakmai tapasztala-
tit”, mondja Baja Janosné, Tiszacsege 1
Posta postaforgalmi helyettese.

LAz utdbbi évekkel Osszehasonlitva az
also sav tiz szazalékos emelésével elége-
dettek lehetiink, de én még nagyobb te-
ret adnék a postavezetSknek a differenci-
alasra. Nagyon bestirtisodtek ugyanis a
bérek, és alig lehet kiilonbséget tenni
a palyakezd6k, meg a rutinos postisok
kozott. Kilon drnyalja még a képet, hogy
itt, a keleti régidban az orszigos atlagnil
rosszabb gazdasigi és munkaerdpiaci
helyzetben mar olyan fizetésért bedllnak
az emberek a Postira, amilyenért Buda-
pesten vagy Nyugat-Magyarorszigon em-
bert nem lehetne taldlni.”

LEttdl fiiggetleniil azt mondom, erre
az emelésre most a lehetéségekre tekin-
tettel nem nagyon lehet panasz, és
a szintén jelent6sen emelkedé VBKJ-
csomagok koziil is ugy litom, mindenki
talalt kedvére valét.”

Baja Janosné
A budapesti
Postaforgalmi
Szki. elvégzése
utdn Debrecen
1 Postin kez-
dett 1990-ben,
; , majd a GYES
Ly " utdn, 1999-t61
Tiszacsege 1 Postdra kertlt, ahol
ma postaforgalmi helyettes. A kez-
detektdl PSZ-tag, két éve az szb tit-
kéra.

Az emelést az adosavokkal
is egyeztetni kellene

~Elvben biztosan j6 dolog ez a sivos bér-
fejlesztés, de ahogy hallom, sok esetben
érte csalédds a kollégikat, mert ugyan
ndluk is megtortént a bérfejlesztés, de
annak a nagyobbik részét elvitte az ad6
- amir6l ugyan nem a posta tehet. Mar-
pedig igy egészen mds a végeredmény,
mint ami a szindék volt”, mutat rd egy
nemcsak a postasokat érint6 valés prob-
lémédra a hirlap-ligyintéz6 Horvath
Tiborné, Pécs 2 PFU titkdra. Bar oriil a
bérfejlesztés idei Osszegének is, mint
mondja, naluk, a hirlaposok ,,nyomaba”

Horvath Tiborné

1972 6ta szol-
gilja a Postit,
13 év tataba-
nyai kitérét le-
szamitva Pé-
csett. A nyug-
tarogzitési cso-
F. portban  hir-
lap-tigyintéz6. A PSZ-nek kezdettdl
tagja, volt vilasztmanyi és UT-tag,
ma titkdr.
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hermegallapodasa

a maximalis lehetoségeket

1épd, szines magazinokat is hordo egye-
sitett kézbesitéknél még mindig csak
a korabbi lemaradasokat pétolgatjak.

LA kiviilallok kozil sokan gondoljdk,
hogy a kézbesit6k alacsony fizetését bo-
ven kiegésziti a borraval6, dm ez mar ré-
gen nem igaz. Egyre kevesebb pénzt
visznek ugyanis hdzhoz, hiszen egyre
tobben kapjak folydszamlajukra példaul
mar a nyugdijukat is, és a szegényedd
polgirok egyébként is egyre jobban
megfognak minden forintot.”

A PP-program résztvevoi
is megkaptak az emelést

,Nem allitandm, hogy a postasok tul len-
nének fizetve, de az idei az elmult esz-

Horvath Laszloné

Els6 - és mint mondja, reméli,
a nyugdijig kitart6... — munkahelye
a Posta. 1978-ban lépett be Tatin,
mindig ablakndl dolgozott, ma
egyesitett felvevé Kisbér Postin.
Munkaba allasat6l PSZ-tag, volt kul-
turdlis és gazdasagi felelds, 11 éve
titkarként képviseli a dolgozok ér-
dekeit.

tend6k béremelései koziil a tisztessége-
sebbek soraba tartozik, és nalunk is
mindenki kapott emelést”, tdjékoztat
Horvith Laszl6né. Kisbér 34. Posta
munkatdrsinak, egyben szb-titkirdnak
informéci6i azért lehetnek kilonosen
érdekesek, mert a korzetében 1évok ko-
zul tizbdl hét kisposta érintett a Posta-
partner-programban is, és itt fokozot-
tabban jelentkezett a kérdés, hogy
a varhat6an kiszervezendd dolgozok is
megkapjik-e a megfeleld emelést.

Am ahogy Horvith Liszloné eloszlatja
a kételyeket, ,sehonnan nem hallottam
panaszt”, azaz a Posta e téren korrekt
moédon betartott minden megallapo-

dast, és ahogy a tagsagtdl tudja, minde-
nitt rendben megoldottdk a kérdést.

Kiilonleges helyzet
a fovaros vonzasaban

»Valamelyest javult a helyzet, am a féva-
rost OvezO agglomericié kiilonleges
helyzetét, és a piaci kornyezetet szerin-
tem még jobban figyelembe kellene ven-
ni a béremelésekkor is”, utal példaul ar-
ra Olasz Gergelyné, hogy egyre tObb
banki munkit végeznek, de béreiket
még Osszehasonlitani is alig lehet
a bankszektoréval.

Szigetszentmiklés Posta munkatigyi tigy-
intéz8je  szb-titkirként  ugyanakkor
Szigethalom, Dunaharaszti és Tokol, illetve
az egész rackevei korzet postasainak érde-
keit is képviseli. ,,A févaros kornyéki agglo-
mericiéban nagyon sokan élnek a Buda-
pestrdl kikoltozok koziil, akik nem mindig
értik meg egykonnyen, hogy a szolgaltata-
sok miért nem mindeniitt tokéletesen olya-
nok (példaul az Gjsigok reggeli kézbesité-
sének id6pontja), mint a févaros szivében.”

,Visszatérve a béremelés kérdésére,
agy tapasztaltam, és a kollégaimmal
folytatott beszélgetések is ezt erdsitik
meg, azaz a postdssdg szerint a szakszer-
vezet ezuttal ezen a téren eredményes
munkat végzett, és amit lehetett, kihar-
colta a munkaltatonal.”

$z. Zs.

Olasz Gergelyné

1975-ben dllt be
a postira, 20
éve Szigetszent-
mikléson dol-
2 i gozik, ma mun-
1] | katigyi Ugyin-
téz6. A PSZ-nek
kezdetektol
tagja, UT- és KUT-tag, ma szb-titkar.
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2008: A PARTNERSEG EVE

Szabad a vasar,
de csak fokozatosan!

Masodik olvasathan is jova hagyta az
Eurdpai Parlament a postai liberalizaci-
ot. Eszerint 2011-t6l, az uj tagallamok-
ban pedig 2013-tol kell megnyitni a pos-
takat a verseny eldtt.

Az agazat liberalizacioja mar korabban
megkezdddott. A mostani déntés — egye-
bek kozt — a nemzeti postak utols6 mono-
poliumat, az 50 grammnal konnyebb Kiil-
demények kézbesitésére vonatkozo
kizarolagos jogat szamolja fel.

Az Eurdpai Parlament véleménye szerint a
liberalizacio f6 indoka, hogy ,a
megnévekedett verseny eld fogja mozditani
a postai dgazat és az alternativ kommunika-
teszi, hogy az egyre igényesebb iigyfelek
szamara nyujtott szolgaltatasok minGsége
javuljon”. A tagallamokat képviseld Tandcs
eredetileg 2009-et javasolta a teljes piacnyi-
tas hataridejének. A Magyar Posta azonban
tobbszor jelezte az eurdpai dontéshozoknak,
hogy tll korainak tartja a liberalizaciot. A ke-
véshé fejlett, vagy killonleges adottsagu tag-
orszagok nemzeti postdi egyeldre nem tud-
jak felvenni a versenyt a mar er6s europai
szolgaltatokkal. A briisszeli lobbizas ered-
ményeként egyre tobb eurdpai parlamenti
képviseld — koztiik els6kként a hazai
eukratak — tamogattak a magyar allaspontot,
és végiil juliusban leszavaztak a Tanacs ja-
vaslatat. E testillet novemberben jovahagyta
az Eurdpai Parlament altal elfogadott szove-
get, igy a csiitortoki szavazassal lezarult a
teljes jogalkotési folyamat.

A dontéssel a Magyar Posta is id6t nyert,
de 2013. januar 1-jéig még nagyon sokat
kell tennie, hogy felkésziilhessen az eurdpai
megmeérettetésre. A piacon ugyanis olyan
versenytarsakkal kell szamolnia, amelyek
mar most komoly nemzetkozi sullyal, jelen-
t6s gazdasagi erével rendelkeznek. A Ma-
gyar Posta ennek jegyében hirdette meg
2008-ra a Partnerség Evét. A Tarsasag kor-
szer(ibb szolgaltatésokkal, figyelmesebb ki-
szolgalassal, baratsagosabb (igyintézéssel
szeretné megnyerni partnerei bizalmat!

Forras: www.posta.hu/Laszlo Marta

Postasokkal, postasokért, felelésen ﬂ
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Hasznos holmik a honlapon,

avagqy cserebere-akcioban az Ifjusagi Tagozat

Nem szokasa a Postas Dolgozonak,
hogy tisztségvisel6ink maganélet-
ében kutakodjon, az meg, hogy a tu-
domasara jutott ,titkokat” nagy nyil-
vanossag elé tarja, még agy sem.
Hogy most mégis Guraly Anik¢ in-
tim szférajat érint6 informaciéval
kezdiink, annak nyomo6s oka van:

az Ifjasagi Tagozat Intéz6 Bizottsaga-
nak tagja ugyanis januarban férjhez
ment, s ezzel nem csupan csaladi al-
lapota, hanem neve, elérhetGsége is
megvaltozott. Az ezen til Borka
Janosné nevet viselo fiatal tisztségvi-
sel6t valtozatlan levelezési cimen és
telefonszamon, de \j e-mail cimen

- Borka Janosne@posta.hu - talaljak
meg az érdeklédok.

Az Ifjusagi Tagozat munkdjit kezdettdl len-
diilet és kreativitas jellemezte. Az elmult évi
Jkozvélemény-kutatdsuk” bar nem volt rep-
rezentativ, mégis sok tanulsiggal szolgalt az
Intéz6 Bizottsag szamara. Keresni kezdték
azokat a lehetdségeket, amelyekkel legfébb
céljukat, a fiatalok bevonasat a szakszerve-
zeti életbe, meg tudjik valésitani.

»A hagyomanyos érdekvédelmi munkin
tul - mondja Borka Jinosné —, amelyre ter-
mészetesen tovabbra is nagy hangsulyt
fektetiink, a postas tirsadalomnak arra
a jellemzdjére szeretnénk épiteni, hogy a
postasok mindig erds, Osszetartd kozossé-
get alkottak. S mivel a munkavallaloi réteg-
nek, amelyet képviseliink, gyakorlatilag az
orszag valamennyi munkahelyén dolgoz-
nak képviseldi, olyan akciokban kezdtiink
gondolkodni, amelyhez nem feltétlentl
sziikséges a személyes jelenlét. Ebbdl kiin-
dulva meg is volt a valasz, az akci6 eszkoze
nem lehet mas, csak a szimitogép. A tartal-
man sem kellett sokdig gondolkodni, hi-
szen mindannyian tudjuk jol, mire van
sziikséguik az 6ndllo élet kezdetén, elején
a fiatal embereknek és csaladoknak, no

n Postasokkal, postasokért, felelésen

meg azt is, mi minden halmozaddik fel, vlik
feleslegessé¢ egy-egy haztartisban az évek
folyaman.”

A Cserebere Forum o6tlete ugyan mar ta-
valy 6sszel megsziiletett a tagozat vezetGi-
nek fejében, de a technikai és tartalmi felté-
telek részletes kidolgozasa belekerilt jo
néhdny hétbe, mivel Ugy szerették volna el-
inditani, hogy muikodésében a kezdeti
id6kben se legyen fennakadas.

A férumnak a www.postasszakszervezet.hu
weboldal ad otthont. Miikodését 6-7 fGs
moderitor csoport kiséri figyelemmel. Ok
gondoskodnak arrél, hogy a részvétel sza-
balyait senki se szeghesse meg.

LKét alapfeltétele van a részvételnek,
s ezek semmilyen médon nem kertilhet6k
ki” - kezd bele a részletezésbe Borka
Janosné. A férum hasznildi kizarolag
postas-szakszervezeti tagok lehetnek, és

Borka Janosné néven
kereshetik a postasok

a felajanlott ruhazati, felszerelési, beren-
dezési és egyéb tirgyakért nem lehet
pénzt kérni.”

Az els6 feltételnek vald megfelelést kony-
nyen tudjik ellendérizni a moderatorok.
A rendszerbe val6 belépéskor ugyanis csak
a HR azonosité — a bérpapiron talilhatd
nyolcjegyti szim — beirdsa utin enged to-
vabblépni a program. Ezt kovetGen min-
denki olyan felhasznilonevet vagy neveket
valaszt, amilyet akar — persze csak akkor, ha

a kivilasztott név még nem foglalt. Ha vala-
kinek sokféle elajindékozni vagy cserebe-
rélni val6 tirgya van, akar tobbféle felhasz-
ndl6éi név alatt is csoportosithatja ezeket.
A modszer elénye, hogy a Személyes ada-
tok kozott statisztikat is vezethet éppen fo-
lyamatban 1év6 akcioirol.

A miasodik feltétel betartisit szaroproba-
szertien ellenérzik, s ha valaki fennakad
a szlir6n, azonnal kizarjak.

»Bizunk abban, hogy valéban hasznos
szolgaltatast nyjtunk a fiatal, és persze
nem csak a fiatal szakszervezeti tagoknak”
— Osszegzi a forum céljait Borka Janosné,
~mivel igy gondoljuk, hogy a fiatalabb ge-
nerdcié szimdra a haszndlati tirgyak be-
szerzését, az idGsebbek szimdira pedig
a feleslegessé valt holmik hasznositisat
tesszuk lehet6vé egy nagy kozosségen be-
lil. Tudjuk tovabba azt is, hogy sajnos van-
nak olyan csalddos dolgo-
70k, akiknek gondot okoz
egy-két Gj ruhadarab, vagy
jaték beszerzése. Ezzel a 6-
rummal lehetéséget kiva-
nunk adni nekik is, akik
nehezebb anyagi korilmé-
# nyek kozott €lnek, ugyan-
b akkor nem vetik meg a ma-
sok altal mdar hasznalt
targyakat.

JEs persze szamitunk
a postds szolidaritasra is,
mivel tisztidban vagyunk az-
zal, hogy kollégiink jelentds része nem ke-
ril szamit6-gépkozelbe a munkahelyén.
Bizunk abban, hogy aki keresni/cserélni
szeretne, segitséget kap munkatarsaitol, és
ezzel egy remek kozosség kialakulasanak
lehetGségét teremtjiik meg”

Borka Janosné végezetiil arra kéri a kollé-
gakat, hogy haszndljak a férumot, toltsék
6l minél elébb és minél tobb adattal, hogy
betolthesse funkciojat.

KV
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Papirforma szerinti eredmeny

Gerencsér Jozsef: ij vezeto a Szallitasi Tagozat élén

Februar 7-8-an tartotta kétnapos
kihelyezett rendkiviili értekezle-
tét a Szallitasi Tagozat. Az ossze-
jovetel célja elsésorban az volt,
hogy a tagozatvezetéi testiilet két
nyugdijba vonulé munkatarsa —
Balla Ferenc tagozatvezet6 és
Becsei Gyérgy alelnok, aki a Ke-
let-magyarorszagi Szallitasi Uze-
met képviselte - helyére 1j veze-
t6ségi tagokat valasszanak.

A testiilet teljes egyetértésben
valasztotta meg alelnokiil Bacsé
Istvant, elnokil pedig Gerencsér
Jozsefet, akit a ,hogyan tovabb”-
rol kérdeztink.

A pécsi jaratos gépkocsivezetd személye
nem ismeretlen a Postds Dolgozé olvaséi

)

Gerencsér Jozsef megkdszoni
Becsei Gyorgy munkajat

el6tt. 2007 nyardn az lizemitandcs-valasz-
tasok jeloltjei kozott ismertettiik szakmai
életrajzat, de tagozati témaban is megszo-
lalt mar lapunk hasabjain. S abban, hogy
a tavalyi valasztison figyelemre mélto
eredményt elérve kertilt be a TISZU Uzemi
Tandcsdba, nyilvin nem kevés szerepe volt
a tagozatban végzett munkajanak is.

Nem tervez Iényegi valtozisokat, feleli a
terveit firtaté kérdésre, hiszen a tagozat jol
mukodik, s rogton megragadja az alkalmat,
hogy ezért koszonetét fejezze ki lek0szond

Balla Ferenc és Szdcs Ferenc
a jo hangulaté bucsuztatén

kollégdinak, Balla Ferencnek és Becsei
Gyorgynek is.

»Taldn csak a sulypontokat kell athelyezni
akozvetlentil el6ttiink all6 idészakban. Bar a
szallitasi tertleten dolgozo6 valamennyi pos-
tas-szakszervezeti tag automatikusan tagja a
tagozatnak is, Ugy érzem, van még mit ten-
nink tamogatottsigunk novelése érdeké-
ben. Ezt kozpontilag nehéz irdnyitani, min-
den tertiletnek maginak kell megtaldlnia
azokat az eszkOzoket, akar szocialis téren is,
amelyekkel eredményeket tudnak elérni.”

A szakmai érdekérvényesités terén, ugy
gondolja, szintén van miért dolgozni. A tago-
zat egy-egy fovel vesz részt a KSz- és a bérbi-
zottsdg munkijaban, egy f6 kongresszusi
kiildottjiik van, és a valasztmanyban is csu-
pén egy szavazattal rendelkeznek - igy a szal-
litisban dolgozok érdekei a PSZ Ossztagsi-
gihoz képest a szavazdsokndl hattérbe
szorulhatnak.

LAz elmult évek sordn a szakmai vezetOség
elfogadta targyalopartneréiil a tagozatot” —
folytatja az eredmények sorsoldsit Geren-
csér Jozsef. ,Allandd partnereink ma mar
nemcsak a szakmai, hanem a human-veze-
t6k is. Ez nagyon fontos, hiszen a helyi prob-
1émakrol elsé kézbdl értesiilnek az értekezle-
teken, ¢és segitenek is a megoldasokban.
Ertiink el sikereket a munkahelymegtartis és
a talora-elszimolas terén is. A tovabbiakban
ugy tervezziik, hogy az tiléseken Balogh San-

dor kollégdm nemcsak mint a Kelet-Magyar-
orszagi Szallitasi Uzem képviselSje lesz je-
len, hanem munkavédelmi képvisel6ként
is. A mi munkdnk balesetveszélyes, jo, ha
ebben a témaban is kozvetlendl, jol felké-
szilt tisztségviseldvel targyalhatnak szakmai
partnereink.”

A Szallitasi Tagozat legfontosabb feladata-
nak azonban a ,tobbletmunkaért tobblet-
bér” elvének gyakorlati megval6sitasat latja
Gerencsér Jozsef. Mint mondja, a jiratos
gépkocsivezetOk ma mar nem egyszertien
sof6rok, hiszen a jaratkisér6i munkakor
megsztinése 6ta munkajukhoz tartozik a ra-
kodas, a kézbesités, csomagkézbesités, jarati
rovatolds, pénzkezelés és leszimolas is. Ma
mar kozvetlen kapcsolatba keriilnek az tigy-
felekkel, egyszoval a gépkocsivezetonek egy-
ben postis szakmai tevékenységet is kell vé-
geznie. A jovO évi bértirgyalisokon ezt
szeretné a fizetésekben is érvényesittetni
a tagozatvezeto.

Gerencsér Jozsefnek, agy tlnik, kifogyha-
tatlan az energidja. Uzemi tanicsi tagsiga, ta-
gozatvezetOi megbizatisa és, mint latjuk,
nem egyszer(i napi munkaja mellett iskoldba
jar, masfél év mulva végez az egyetemen.
A kérdésre, hogyan bitja erdvel, igy valaszol:

Teljes egyetértésben valaszt a tagozat

wSzeretd nagycsalad all mellettem. Tobbge-
nerdciés hdzban élink egyiitt két felndtt fi-
ammal és a nagysziilokkel. Feleségem — aki
szintén postas — timogatasa nélkil nem tud-
nam csindlni. K V.

Postasokkal, postasokért, felelésen
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Tarsadalombiztositasi

Nyugdij, rokkantsag, jaradek, rehabilitacio,

Hogyan valtoznak a jaru-
1ékfizetési kotelezettsége-
ink? Milyen lényeges
modositasokra, Gjdonsa-
gokra szamithatunk a tar-
sadalombiztositasi rend-
szerben? Ezt probaljuk az
alabbiakban 6sszefoglalni.

2008. janudr 1-t6l a jarulékalapot képezo jo-
vedelmiink utin a munkaltaté ugyanannyi
tarsadalombiztositdsi jarulékot koteles fizet-
ni, mint 2007-ben, mértéke 29%. E kotele-
zettségen beliil azonban eltolédnak a jogci-
mek, a nyugdijbiztositdsi jirulék nd, az
egészségbiztositasi jarulék csokken 3-3%-kal.

Hasonl6 a helyzet a minket terhel egyéni
nyugdijjarulékkal (8%), és az egészségbizto-
sitasi jarulékkal (7%). Az egyéni nyugdijjaru-
1€k 1%-kal n6, az egészségbiztositasi jarulék
1%-kal csokken. Ha valakinek tobb jogviszo-
nya van, a nyugdijjarulékot mindegyik jogvi-
szonyiban meg kell fizetnie mindaddig,
amig a jarulékkoteles jovedelmei egyiittesen
el nem érik az éves felsé hatirt (2008-ban ez
7 137 000 Ft). A fizetési kotelezettség az elért
jovedelem nagysagatol fligg.

Viltozas janudr 1-t6l, hogy akit nyugdijas-
ként foglalkoztatnak, az 8,5%-os nyugdijjaru-
1ékot koteles fizetni az elért jovedelme utan.
Ilyen kotelezettség eddig nem volt. Viszont a
nyugdijas nyugellatdsit minden munkiban
toltott 365 nap utin az elért jovedelem 0,5%-
aval megemelik, vagyis nyugdijat ndvelhetd
valtozasrol van sz6. Egyéni egészségbiztositd-
si jarulékot csak azon tobbes jogviszonyok-
ban kell fizetniink, ahol a munkaid6nk eléri,
vagy meghaladja a 36 6rt.

Tovabbra sem kell egyéni egészségbiztosi-
tasi jarulékot fizetni a végkielégités, szabad-
sagmegvaltds utdn.

Ha valaki nem 4ll semmilyen biztositdssal
jard jogviszonyban (pl. eltartott) 2008. janu-
ar 1-t61 havi 4350 Ft egészségiigyi szolgalta-
tasi jarulékot kell fizessen, misképpen nem
juthat ingyenesen egészségiigyi elldtishoz.
Ha azonban a lakéhely szerinti telepiilés 6n-
korményzat polgirmestere igazolja, hogy az
eltartott jovedelme nem haladja meg a nyug-
dijminimum (2008-ban 28 500 Ft) 120%-it

n Postasokkal, postasokért, felelésen

(34 200 Fr); az egyedulalls jovedelme a
nyugdijminimum 150%-at (42 750 Ft), akkor
a jarulékot nem kell megfizetni. Ha ilyen
helyzetben lennénk; erre nagyon oda kell fi-
gyelni. Ha nincs rendben ez a kotelezettség,
az eltartottnak fizetnie kell az igénybevett or-
vosi szolgaltatds utin.

Kilon jarulékfizetés nélkiil is jogosult
egészségligyi szolgaltatasra, akinek az

— egészségkirosoddsa eléri legalabb a
40%-ot, és ezt dokumentalni tudja,

— tovabbi akinek a munkaképessége leg-
alabb 50 %-os mértékben romlott, és errdl az
illetékes hat6sagtol igazolasuk van, de ellata-
suk nincs, és akik a rajuk irinyad6 nyugdij-
korhatirt betoltotték, de jovedelmiik nem
haladja meg 2008-ban a 20 700 Ft-ot.

A 2008. janudr 1. el6tt megallapitott nyug-
dijak 2008. januar 1-t6l 5%-kal nének.

Valtozatlanul feltételek mellett jar a 13. ha-
vi nyugdij. Lényeges valtozds viszont, hogy
2008. janudr 1-t6l nyugdijba mendk az elére-
hozott oregségi nyugdij igénybevételéhez
a munkaviszonyt, biztositasi jogviszonyt meg
kell sztintessék. A munkaviszonyt a munkal-
tatd az MT. szerint szlintetheti meg. Ha
nyugdijuk mellett tovibb akarnak dolgozni,
ez lehetséges, de Uj szerzédést kell kosse-
nek. A férfiak legkordbban 60, a n6k 57 éves
korban igényelhetnek el6rehozott nyugdijat,
feltéve, ha legalabb 38 év szolgilati id6t sze-
reztek. Az elérehozott Oregségi nyugdijhoz
sziikséges szolgdlati id6be a rokkantsagi, bal-
eseti rokkantsagi nyugdij folyositasi ideje is
beleszamit.

Ha az oregségi nyugdijkorhatirt elérd,
vagy rokkant személynek nincs meg ugyan
a nyugdijhoz sziikséges szolgilati ideje, de
annak legaldbb a felével rendelkezik, méltd-
nyossagi nyugdijat kaphat.

Kivételes nyugdijemelést kaphat, akinek
a havi nyugdija és egyéb ellitdsa egyitt
nem haladja meg az 6regségi nyugdijmini-
mum kétszeresét (2008-ban 57 000 Ft), és

Postas Dolgozo « 2008. februar

az emelés az élethelyzete alapjin is mélta-
nyos lenne.

A méltanyossagi nyugdijemelés iranti ké-
relmek rangsorolisiban elényben részestil,
aki id6s, rokkant, egyediilall, vagy hosszu,
férfiak esetében legaldbb 35, ndk esetében
minimum 30 év szolgalati idSt szerzett, illet-
ve az, aki még soha sem kapott méltinyossa-
gi nyugdijemelést. Méltanyossagi alapon ha-
romévente novelhetd a nyugdij.

A nyugdijosszeg megillapitisinak szabd-
lyai valtoztak. 2008. janudr 1-t6l nemcsak az
adot kell levonni a nyugdijhoz megallapitott
atlagkeresetbdl, hanem a nyugdijjarulékkal,
a maginnyugdijpénztiri tagdijjal, egészség-
biztositisi jarulékkal is csokkenteni kell. At-
lagkeresetet noveld viszont, hogy 12,25%-kal
nétt a multbéli jovedelmeink ,bruttdsitasa-
nak" a mértéke, és a nyugdijalapba besziamit-
hat6 keresetek degressziv sivhatirai meg-
emelkedtek 25 000 forinttal.

A nyugdij megallapitisira az 1988-tdl elért
keresetek (jovedelmek) alapjan keril sor,
ebbdl azonban csak az a kereset, jovedelem
szamit be a nyugdijalapba, ami utin nyugdij-
jarulékot fizettink. Ha nem fizettiink nyug-
dijjarulékot egy adott Osszeg utin, akkor az
nem szamit be a nyugdijalapba, és azzal ke-
vesebb lehet a nyugdijunk. A 2008-ra beveze-
tett rehabiliticiés jaradék utin is kell nyug-
dijjarulékot fizetni, a jaradék is beszamit
a nyugdijalapba, de csak akkor, ha az kedve-
zGbb az érintettnek.

Az 6zvegyinyugdij-jogosultsig feléledésé-
nek szabalyain kiviil nem valtoztak az 6zve-
gyi nyugdij, az drvaellatds szabdlyai. Feléled
a jogosultsaga annak is, akinek a hazastirsa
(€lettarsa) 1993. marcius 1-je el6tt hunyt el,
és az elhunyt jogin folyositott ideiglenes 6z-
vegyi nyugdij besziintetésétdl szamitott 15
éven beliil 6regségi vagy rokkantsigi nyug-
dijra jogosult.

Az arvaellatis gyermekenként minimum
havi 24 250 Ft.
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valtozasok, ujdonsagok

tappénz: mi modosult, mire figyeljink?

A legnagyobb valtozas a rokkantsag keze-
lésének a megitélésében tortént 2008-ra. Az
orvosi bizottsig ezentil nem a munkaképes-
ség-csokkenés, hanem az egészségkarosodas
mértékét hatdrozza meg, és erre épl fel
a rokkantsaginyugdij-jogosultsag.

Rokkantsagi nyugdijra az jogosult,

— akinek az egészségkdrosoddsa 79%-ot
meghalad6é mértéku,

—egészségkarosodisa 50-79% kozotti mér-
tékd, rehabiliticié nélkiil nem foglalkoztat-
hatd, azonban rehabiliticija nem javasolt,

- az életkortdl fiiggd, torvényben eldirt
szolgalati id6t megszerezte,

- keres6 tevékenységet nem folytat, vagy
keresete legaldbb 30 szdzalékkal alacso-
nyabb az egészségkirosodast megel6z4
négy honapban elért keresete havi atlaganal,

- tdppénzben, baleseti tippénzben nem
részesul.

A rokkantsig mértéke szempontjabdl is
miasképp kilonboztet meg a torvény.

A 1II. rokkantsdgi csoportba az tartozik,
akinek az egészségkarosodasa 50-79% kozot-
ti, a IL. csoportba az, akinek az egészségkaro-
soddsa 79%-ot meghaladd, de nem szorul
masok gondozasira, és 1. csoportba tartozod

rokkant az, akinek az egészségkirosodasa
79%-ot meghalad6 és masok gondozdsdra
szorul.

A 2008. janudr 1-je utini idéponttdl rok-
kantsagi nyugdijban részesil6knél azt mar
nem kell vizsgilni, hogy a rokkant rendsze-
resen dolgozik-e, csak azt, hogy mennyit
keres. Az Oregséginyugdij-korhatarnal fiata-
labb rokkantsigi nyugdijas hat egymast ko-
vetd honapban elért keresetét kell vizsgal-
ni. A keresetekbdl le kell vonni a
jarulékokat, majd az igy kapott 6sszegb6l
a szamitott adot. Ha az igy szamitasba vett
hat havi nett6 kereseti atlag meghaladja
a rokkantsigi nyugdij alapjat képez6 havi
atlagkereset 90%-at, és nagyobb a minimdl-
bérnél, meg kell sziintetni a rokkantsagi
nyugdij folyositasat.

A baleseti rokkantsagi nyugdij megalla-
pitdsandl is az egészségkdrosodds mértékét
kell megallapitani. Ha ez szilik6zis miatt k6-
vetkezett be, mar 40% esetén is jar a baleseti
rokkantsgi nyugellatas.

2008. janudr 1-t6l egy j ellatasi formaval
is béviil a tarsadalombiztositisi rendszer,
a rehabilitacioés jarulékkal. Ezt azok az
egészségkarosodast szenvedettek kaphatjak,
akik korabbi munkajuk elvégzésére jra al-
kalmassa valhatnak (rehabilitalhatok).

Rehabilitaciés jarulékra az jogosult,
akinek

- 50-79% kozotti az egészségkarosodasa ,
és rehabilitici6 nélkil nem foglalkoztathato,

- keres6tevékenységet nem folytat, vagy
folytat, de keresete legalabb 30%-kal alacso-
nyabb az egészségkdrosodist megel6z6
négy havi keresete dtlaganl,

- rehabilitdlhat6, és megszerezett annyi
szolgalati id6t, amennyit a torvény a rokkant-
nyugdijszabdlyokndl az életkorara eldir.

A rehabiliticios jaradék a 1II. rokkantsdgi
csoport szerint jar6 nyugdij 120%-a. A reha-
bilitacios jaradék maximum 3 évig folyositha-

t0. A rehabiliticids jarulék folyOsitisit meg
kell sziintetni, ha

— a jaradékos kéri a megsziintetését,

— eltelt az ellatas idGtartama,

- a jaradékos harom hénapon tdl kiilfld-
on tartdzkodik,

— a jaradékos hat egymast kovetd havi ke-
resetének jarulékokkal és személyi jovede-
lemadoval csokkentett atlaga meghaladja
a jaradékalap 90%-at, és legaldbb annyi, mint
a minimalbér,

—ajaradékos dllapotinak a rosszabbodasa
miatt a rehabilitaci6 lehetetlenné valik,

— a jaradékos az egytttmiikodési kotele-
zettségét és a megallapodas szerinti kotele-
zettségét neki felréhaté okbol nem teljesiti,

—ajaradékost masodszor is feketemunkan
kapjak.

Az ellatas a torvényben foglaltak szerint fel-
éledhet.

Tappénz viltozatlanul csak akkor jir, ha a
munkaviszony (biztositasi id6) alatt, vagy an-
nak megsziinését koveté harom napon beliil
lesz beteg a munkavillald, ill. a biztositott.
Legfeljebb 45 napig részestilhet tippénzben
az, akinek megszinik a munkaviszonya, ill,
biztositasi jogviszonya. A tippénz mértéke
valtozatlanul 70%, a fekvobeteg-gyogyintéze-
ti dpolas idStartamara, valamint, ha a biztosi-
tasi id6 két évnél rovidebb 60%.

2008. januar 1-t6l, ha a biztositott
passziv tippénzjogosultsiga lejartat kove-
téen a kezelGorvos szerint virhatéan reha-
biliticios jaradékra valik jogosultta, az or-
vosnak a tippénzre jogosultsig lejarta
elétt 15 nappal kezdeményeznie kell,
hogy megallapitsik a munkaképesség-
csokkenés mértékét.

Viltozott a baleseti jaradékra jogo-
sultsag is. Baleseti jarad¢kra az jogosult,
akinek tizemi baleset kovetkeztében leg-
alabb 13%-ot meghaladé egészségkaroso-
dasa keletkezett.

Dr. Sandor Maria

Postasokkal, postasokért, felelésen “
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INFORMACIOK RENDELOKKEL, KORHAZAKKAL, MAGANORVOSOKKAL KAPCSOLATBAN

Az egészpénztarunkhoz érkezd vizitdij- és korhazinapidij-nyug-
tak mennyisége ez év januarjdban tobbszordsére nétt az eléz6é hdna-
pokhoz képest. Sok tagunk elektronikus hirlevellink hatasara gyUijtétte
dssze nemcsak sajat, hanem még csaladtagjainak vizitdii-nyugtait is. It
szeretnénk felhivni a figyelmet arra, hogy barmilyen mennyiség( vizitdij-
és korhazinapidij-nyugta elszamolhato a tag sajat, vagy bejelentett ko-
zeli hozzatartozéjanak nevére szolok kdzlil. Az elszamolast nagyban
segfti és gyorsitia, ha személyenként 6sszegyjtve, néwvel és tagkéddal
ellétva kildik el a nyugtakat egészségpénztarunkhoz.

Tapasztalataink szerint azonban tdbbek szamara még mindig nem
ismert, hogy minden olyan orvosi ellatas finanszirozhaté egészség-
pénztari szamlarol, amelyet az Orszagos Egészségbiztositasi Pénztar
nem, vagy csak részben finansziroz. Olyan szolgéltatasok tartoznak eb-
be a kérbe, mint példaul az orvosi kezelések, a maganorvosi vizsgala-
tok, szlirések, specidlis mtétek, kezelések, korhazi hotelszolgaltatas.
Ezek kdzott akér tobb szazezer forintba keriild szolgaltatasok is vannak,
amelyek utan jard 30% addjovairas mar jelentés dsszeget jelenthet a
csaladi kasszaban. Egészségpénztarunk tagjai a fogorvosi szolgalta-
tast vették igénybe leggyakrabban a tavalyi évben és ez év elgjén is,
ezek kozott felnétt és gyermekorvosi szolgaltatasok is szerepettek. Er-
demes tudni a fogszabalyzassal kapcsolatban, hogy maga a fogsza-
balyzé készulék barmelyik, akér nem szerz6dott szolgaltatdnal is meg-
vasarolhaté, mivel gydgyaszati segédeszkdzrél van szé.

Az év végén megnétt az egészségpénztaron keresztlil finanszirozott
lézeres szemmlitétek szama is, ezen a teriiiten mér tobb szolgéltatéval
kétottlink szerzést. Ugyanigy tobb lombikprogramot, kdldokvér levételt
veégzé szolgéltatd — tagjainknak még is kedvezményt add — partnerrel is
rendelkezlink. A tavaly Gsszel megkezdett melanoma-szlirékampa-
nyunk sorén végzett sz(irés koltségét tagjaink kdzvetlendl rendezhették
egészségszamlgjukrdl, atutalassal. A kedvezd tapasztalatoknak ko-
szénhetden idén is tervezzilk a melanoma-sz(irés folytatasat. Varjuk
tagjaink javaslatait tovabbi sz(irések lebonyolitdsahoz, milyen szlirése-
ken vennének részt szivesen 6nok, vagy csaladtagjaik.

Aktualis Vitaminok egészségszamiardl
Atavasz kdzeledtével a vitaminok egyre nagyobb szerephez jutnak éle-
tlinkben, tobbek kdzott a tavaszi faradsag legyézéseben is. Az egész-
ségszamlardl finanszirozhatd vitaminok kore viszont gyakran felmer(ild
kérdés az egészségpénztar tagjai szdméra. Szamtalan vitamin elsza-
molhaté, de eléfordul, hogy olyan vitaminkészitmény kifizetése torténik
egészségkartyaval, aminek igénybevétele Ugynevezett jogosulatian
szolgalgatasnak minéstl. ime néhany j6 tanécs, amelyre érdemes oda-
figyelni a vitaminok véasarlasakor:
1 Az Orszagos Gyogyszerészeti Intézet (OGYI) engedélyével rendelke-
20 termékek adémentesen elszamolhatok. Ez a lista rendszeresen
valtozik, az aktudlis elérheté honlapunkon, illetve a patikakban is.

Tovébbi kérdéseikkel keressék Uigyfélszolga-
latunkat, készséggel allunk rendelkezésiikre!

Postas Egészségpénztar
1155 Budapest,

Szugl6 u. 9-15.

Telefon: 1/470-3319,
1/470-3324, Fax: 1/470-3598
www.posta.hu/egeszsegpenztar
ugyfelszolg@penztar.posta.hu

Fogias
[ g arudgpd nride

2 A vénykoteles gyogyszerek mindegyike elszamolhaté

3 Minden 3004-el kezd6dd VTSZ-szamu, vény nélkiil kaphatd gydgy-
szer elszamolhato.

4 A postakon kaphaté minden vény nélkUli gydgyszer elszamolhato.

5 Néhany konkrét példa az egészségpénztari szamlarél finanszirozha-
16 vitaminok kéz(l: Multi-Tabs, C-vitamin minden fajtaja, Béres-csepp

6 Néhany konkrét példa az egészségpénztari szamlardl nem elszamol-
hat6 vitaminokrdl: Marslakdcska, Centrum, Actival, Walmark termé-
kek, Proenzi3, Biowanne, Dr. Lenkei termékek.

E-hirlevél Elektronikus hirlevellinkben praktikus és aktudlis informa-
cidkat juttatunk el tagjaink részére minden honapban. Amennyiben On
is rendszeresen szeretne hozzajutni ezekhez az informacidkhoz, kérjuk
juttassa el kérését a hirlevel@penztar.posta.hu e-mail cimre, vagy je-
lentkezzen honlapunkon hirlevellinkre.

Egészségpénztari kisokos Szolgaltatdi szerzédés

Az egészségpénztari szolgaltatasok egy részét csak abban az eset-
ben veheti igénybe az egészségpénztér tag, ha az egészségpénztar
szerzédésben all az egészségpénztarral. Ebbe a korbe tartozik:

1 Minden orvosi ellatas (fogorvos, négyégyasz, bérgydgyasz stb.)

2 Kozflirddk gyogykezelései

3 Gyogyterapias intézet egészségligyi szolgaltatasai

4 Gyogy- és egészséglgyi Udiilés

Egészségpénztarunk kozel 3500 szerzddott partnerérdl honlapun-
kon, illetve (igyfélszolgalatunkon érdekiédhet. Amennyiben olyan szol-
géltaténal — orvosnal, gyogyflirdében, gydgyidildben - kivan egész-
ségpénztari szamlajardl kolteni, akivel még nem szerzédott egészség-
pénztarunk, kérjik jelezze ligyfélszolgélatunkon, vagy akér On is eljut-
tathatja szerz6dés-formanyomtatvanyunkat a szolgéltaténak. A szerz6-
dés-nyomtatvany elérheté honlapunkon is. A kartyaelfogadd helyek
Ugyintézését — igy a szerzédések megkdtését is — kartyakdzpontunk,
a Medismart végzi. Keérjlk, hogy kartyaelfogaddhely-javaslatat a
Medismart kértyakézponthoz, vagy egészségpénztarunk ligyfélszolga-
latéra jutassa el.
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Tanuljunk meg hefektetni

Forintokat éro aktualitasok, informaciok,

Startol az adébevallas! Mint minden
évben, januar 31-ig a pénztar elké-
szitette és megkiildte tagjainknak
a 2007. évi személyi jovedelemado
bevalliasihoz szitkséges addigazola-
sokat. Ennek felhasznalasaval
miel6bb érdemes benyujtani az
adohatésaghoz a bevallast, hogy

a pénztari befizetések utan jaro
kedvezmények a megtakaritisok
kozott hasznosuljanak.

A bevallasban a ,Rendelkezé nyilatkozat”
kitoltésével lehet érvényesiteni az adoked-
vezményt, amelyen jelezni sziikséges, hogy
az adobdl visszajard Osszeget a pénztirtag
az Onkéntes nyugdijpénztiri szimldjara ki-
vanja utaltatni.

Akinek 2007-ben volt 6nkéntes pénztri
sajit befizetése, ne felejtse el tehdt, hogy aki
gyorsan lép, jobban jir! A 20006. évi sajit be-
fizetések alapjin 19 850 pénztirtagunk
utaltatta adokedvezményét — Osszességé-
ben mintegy 203 millié forintot — nyugdij-
pénztari egyéni szamldjira.

Eseti befizetés

Annak érdekében, hogy minél tobb adoked-
vezményt élvezzen a pénztartag, ha lehetésé-
ge van r4, érdemes a havi tagdijon feliil eseti
befizetést is teljesiteni. Ez mellett szol két
kiilonleges elénye is e megtakaritasfajtinak:

1., 2008-tdl az eseti befizetés minden
egyes forintja a pénztartag szimlajan kertil
jovairasra, azaz ebbdl az GsszegbOl nincs
semmilyen koltséglevonas.

2., Mivel az ado-visszatéritést az APEH
mdr nem fizeti ki készpénzben a pénztirtag
részére, hanem a nyugdijszimlira utalja
vissza, nem érdemes az eseti befizetéssel az
év végét megvarni. Ha valakinek év kdzben
van lehetGsége, az Osszegyljtott Osszeget
minél el6bb fizesse be az 6nkéntes pénzti-
ri szamldjira, mert idGardnyosan annal
tobbet kamatozik ez az Osszeg is.

3., S6t, eseti befizetés évente tObb részlet-
ben is teljesithetd!

A 20006. évi eseti befizetések alapjan a ma-
ximalis adokedvezményt 235 pénztartag ér-
vényesitette 2007-ben, kozel 30 millié fo-
rint értékben. Eseti befizetéskor ne felejtsék
el a csekk vagy a banki dtutalds kozlemény
rovatdban a befizetés jogcimét — eseti — fel-
tiintetni, annak érdekében, hogy valéban
az 6sszeg 100%-a keriiljion az egyéni szim-
lara jovairasra.

VBK]J - és még hogyan

A 2008. évre vonatkozé VBKJ-csomag-
valasztis eredményeit litva az Onkéntes
nyugdijpénztir vezetése kissé csalddott,
mert a dolgozok koziil kevesebben vélasz-
tottak erre az évre az Onkéntes pénztiri
hozzajarulast, mint a tavalyi évben. Vagy ta-
ldn 4gy dontottek jo néhdnyan, hogy egyé-
nileg fogjik fizetni a tagdijat?

Felismerték, hogy hogyan lehet a juttata-
sokat a legnagyobb haszonnal felhasznalni?
Az a dolgozo is jol jar ugyanis, aki a rovid-
tavon készpénzre valthat6 — azaz likvid —
munkaltati timogatdst valasztja és az igy
megtérild Osszeget, mint nyugdijpénztari
tagdijat sajat erébol fizeti.

Példaul: ha az étteremben, tizemi kony-
hén vagy boltban ebédjeggyel vagy termék-
re szol6 utalvannyal fizetiink, gyogyszere-
ink drit pedig visszaigényeljik az
egészségpénztarbol, akkor a fizetésbdl tobb
marad a zseblinkben, amibdl teljesithetd az
Onkéntes pénztari tagdij. Az igy teljesitetett
befizetés teljes dsszege utin pedig érvénye-
sithet$ az adokedvezmény.

Az adémentes munkaltatdi juttatds igy at-
valthat6 egy olyan hossza tavi megtakari-
tassa, amelynek netté hozama 30%-rdl in-
dul. Melyik bank ir jova 30 000 forintot egy
100 000 forintos betételhelyezéshez és fizet
még tovabbi kamat- és arfolyamnyereség-
ad6-mentes hozamot? Tanuljunk meg be-
fektetni, pénzhez jon a pénz!

hasznos tudnivalok

Befektetés, hozam, kockazat

A pénztirtagok befizetéseit a pénztar a be-
fektetési politikdjdban meghatarozott irdny-
elvek szerint, vagyonkezelSk segitségével
fekteti be. Nyugdijpénztirunk befektetési
politikdjara a kockdzatkezelés és a konzer-
vativ szemlélet jellemz6. Ez azt jelenti, hogy
a pénztari vagyont megosztjuk a kisebb 6sz-
szegu sajat vagyonkezelés és négy kiils6 va-
gyonkezel6 kozott. A vagyonkezelSk pedig
eltérd befektetési irinyelvek szerint, széles
kori befektetési eszkozokbe fektetik be
a pénztirtagok pénzét. A pénzir ugy hati-
rozza meg az egyes vagyonkezelOk szimara
a befektetési irinyelveket, hogy a vallalhat
kockazat alacsony szintd legyen.

Az utébbi években éppen ezért egyre na-
gyobb szerepet kap a pénztari befektetése-
ken beliil az abszolit hozamra t6rekvd va-
gyonkezelés, amely alacsony kockazati szint
mellett egyenletes és megfeleld szinti ho-
zamalakuldssal szolgdlja leginkdbb a rovid
és hossza tavua célokat egyarant.

A pénztar ugyanis azt szeretné a befekte-
tési hozamokkal biztositani, hogy a folya-
matosan nyugdijba vonul6é vagy a 10 év
utin a nyugdijszimlarél pénzt felvevd
pénztartagok is j0 hozamot élvezzenek,
ugyanakkor a fiatalabb, sok év mulva nyug-
dijba vonul6 tagok is realhozamot érjenek
el a nyugdijpénztri megtakaritisukra. En-
nek a célkittizésnek az eddigiekben sikerilt
eleget tenni.

A pénztar megalakulasa, 1996. 6ta az éven-
te elért nett hozamok 3-4% kozotti reilho-
zamot nyujtanak tagjainknak. Az elmult 5 év-
re visszatekintve pedig a pénztirtagok
szamlajan jovairt éves atlagos nettd6 hozam
8,5% volt, mig az inflicié itlaga 5,39%.

A pénztir befektetési politikaja nyilvanos,
tagjaink azt az ugyfélszolgalaton, a ,,posta-
weben”, a www.posta.hu oldalon megte-
kinthetik.

Postas Kiegészité Nyugdijpénztar

Postasokkal, postasokért, felelésen ﬂ



o
SZAKSZERVEZET” |
TSZB-TTT HIREK N

Segitsiik egymast

gyerekek

Pota Lili, a mezokovesdi Szent Istvan
Katolikus Altalanos Iskola 2. a oszta-
Iyos tanuléja nyerte a Magyar Posta
Nydjtsd a kezed cimmel meghirdetett
rajzpalyazatat. A Tarsasag tehat az

~Ajandékozas” cimii alkotas alapjan
készit felaras bélyeget, melynek bevé-
teléhdl az Orszagos Mentdszolgalat
gyermekéletmentd berendezéseinek
vasarlasat segiti a Posta.

Tavaly oktober 9-én a Postai Vilagnapon
hirdette meg pélyazatat a Magyar Posta.
Mintegy 400 iskolabol majd 4000 alkotas
érkezett a felhivasra. Az ifji mivészeknek
azt kellett lerajzolni, hogy 6k mit tudnak
tenni elesettebb tarsaikért. A palyazat
annyira jol sikeriilt, hogy a Haldsz Judit
vezette zs(iri (gy dontott: a kiirdson tal
még 8 kiilon — és 4 mlivészeti dijat is at-
ad a versenyzoknek, sot egy alkotdshol, a

alkotasabol a felaras bélyeghez ill6, alkal-
mi boritékot és egyedi bélyegz6t is ter-
veznek. A felaras bélyeget Domé Eszter
grafikus késziti majd.

Az linnepi kibocsatast majusra a Pos-
tai Vilagtalalkozo, a World Mail budapesti
konferencidjara tervezik - jelentette be
Szits Ildikd a Magyar Posta Zrt. &ltalanos
vezérigazgato-helyettese.

Forras: www.posta.hu
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Kozvetien kapcsolat

A BUVI TSZB a tagszervezés éve

A BUVI TSZB februdr 12-én tartotta idei elsd
értekezletét. Vendéglink volt Lukics Ildiko,
az UT elnoke, akit arra kértiink, tajékoztassa
a titkdrokat az elmult év eseményeir6l.

Aktudlis témdnk volt a Nemzeti Udiilési
Alapitviny pilyazati felhiviasa, amit nagy
orommel fogadtak a titkdrok. Sz6 esett az
idei joléti és szocidlis anyagi keretekrdl, la-
kaskolesonrol, segélyezésrol.

Mint mindig, most is arra torekedtiink,
hogy a dolgozok tajékoztatisa pontos legyen,
hiszen tudjuk, hogy ,,az informacié hatalom”.
Ujabb személyi viltozas tortént szervezetiink-
nél, mivel Tunyogi Tibor, Székestehérvar 2
titkira nyugdijba vonult. A KSZB gy dontott,

A Jogsegélyszolgalat beszamol6ja a ta-
valyi esztend6rdl; tajékoztatas a szak-
szervezet idGszert feladatairdl, tervei-
rol; tagtoborzas; a bérmegallapodas
végrehajtasanak értékelése; a 2007.
évi koltségvetés beszamoloja; segé-
lyek és idei tervek — azaz megannyi
kulcsfontossaga kérdés szerepelt a
Soproni TTT idei elsé titkari tanacsko-
zasanak napirendjén. A megbeszélé-
sen részt vett Pecze Pdl, a Postas
Szakszervezet elnoke, dr. Molndr
Sandor (Jogsegélyszolgalat), tovabba
Fodor Lajosné 1ekoszond titkar.

Dr. Horvdth Istvdn (képiinkon) tertileti tit-
kir koszonté-bevezetGje utin a Jogsegély-
szolgdlat keriilt els6ként napirendre. Az irds-
ban megkapott beszimolébodl is kidertilt,
hogy a postasok f6leg a munkaviszonyukkal
kapcsolatos  kérdésekkel, problémdkkal
fordulnak jogsegélyért. Dr. Molnar Sandor a

hogy Kéudri Ldszlot bizza meg az alapszerve-
zet titkdri teenddinek elldtdsaval. A hagyomd-
nyos Postis-bil rendezését idén még
Tunyogi Tibor véllalta, a tovabbiakban azon-
ban mar csak a nyugdijasklubban lesznek fel-
adatai.

Az idei Munkaterv ismertetése az egyik leg-
fontosabb napirendi pontunk volt. A prog-
ramban szerepld oktatési lehetéségek, az
titkdrok, a gazdasagi felel6sok képzése és a
konfliktuskezelés oktatdsa nagy érdeklédést
valtott ki a jelenlévokbol.

2008 a Postas Szakszervezet szimara a Tag-
szervezés Eve. Ennek jegyében szeretnénk te-
riletiinkon minden alapszervezetnek segit-

Tagtohorzas,

Ertékelt és mar tervezett is

részletek taglaldsa kozben felhivta a figyelmet
arra, hogy példaul rokkantositis esetén, ha
40-50%-0s rokkantsag kertil megallapitasra,
érdemes birdsighoz fordulni, mert az igaz-
sagligyi szakértd vizsgilata dltalaban wjabb
szempontok alapjan torténik. Hangoztatta,
hogy ingatlanvasarlds esetén a tagsag részére
a szerzOdéskészitést is kedvezményesen el-
végzik a Jogsegélyszolgilat munkatirsai. Be-
szamolojat a testiilet egyhangulag elfogadta.
Ezt kovetden Pecze Pil tdjékoztatta a jelen-
léviket a mir megvalosult, illetve kiiszObon
allé intézkedésekrdl, a Postas Szakszervezet
el6tt allo teenddkrdl, tervekrdl. Ezutan dr.
Horvith Istvin besz€Elt a bérmegillapodds-
rol, terileti béregyeztetésr6l (janudr 11.
Pécs), ezutin parbeszéd alakult ki, hogyan
tortént a bérfejlesztés a tertileten, volt-e meg-
felel6 egyeztetés a kérdésrdl. A targyalasok
5,04%-r6l indultak, a végeredmény 8% lett.
A Posta Partner Programmal kapcsolatban
a szakszervezet kilenc pontban fogalmazta
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a dolgozokkal

jegyeben segiti az alapszervezeteket

séget nyujtani nem-
csak a toborzashoz,
hanem a tagok meg-
tartdsdhoz is. Terve-
ink szerint olyan f6-
rumokat  hivunk
ossze a kozeljovo-
ben, ahol személyes beszélgetések keretében
tudjuk atadni egymdsnak tapasztalatainkat,
otleteinket. Felkeressiik a hivatalokat, hogy
kozvetleniil tudjunk beszélgetni a dolgozok-
kal. Valamennyi titkr kapott irdsos tdjékozta-
tOt arrdl, mit tesz tagsagaért a BUVI TSZB, il-
letve a Postds Szakszervezet, hiszen ugy
gondoljuk, programunk és tevékenységiink

.‘H-L

jobban szolgilja a postas dolgozok érdekeit,
mint a szaldmi- és kavéosztogatas.

A bértirgyalds utin mindig fontos téma,
hogy hol hogyan sikeriilt a béremelés, volt-e
probléma, gond. Sajnos, tobb titkdr jelezte,
hogy helyi megallapodasra nem volt leheté-
séglik, a vezetok nem kérdezték meg Oket,
hogy milyen eredmények alapjin torténje-
nek az elosztasok. Elhatarozas sziiletett arrol,
hogy az e kérdésben érintett titkarok irdsban
gytjtik Ossze észrevételeiket az értekezleten
is megjelent Toth Gdbor bérbizottsigi tag
szamara.

Pajzos Borbdla (képiinkon)
1SZB titkdr

bérek, koltségvetes
egyben a Soproni TTT

meg elvirasait a munkaltatéval szemben,
amib6l a munkaltaté hatot befogadott.
A program kovetkezd titemében Veszprém
megye szerepel. Az érdekelt titkiroknak tajé-
koztat6t tartanak Budapesten.

Sz6 esett a feldolgoz6 tizemek, kézbesitd-
jardsok Osszevondsir6l, a munkasszallok
megsziintetésérol. A Soproni TTT tertletén
Gyor 1. — Veszprém 1 postindl szinik meg
munkasszills, amely a tovabbiakban ven-
dégszobaként tizemel. Az ott lakok, ha ma-
radnak, kedvezményt kapnak a vendégszo-
ba-dijb6l. Az érintett dolgozok kelld
tdjékoztatast kaptak, ha sziikséges, a Jogse-
gélyszolgdlatot is igénybe vehetik — ha nem
tagok, szeretettel varjak Gket tagjaink sordba.

2008-ban a tagtoborzas kiilonos hangsulyt
kap a PSZ-en beliil, ennek jegyében esett sz6
a szervezettség novelésének lehetéségeirdl,
a kilépések elemzésérdl. A tavalyi koltségve-
tés beszimol6jit a jelenlévék megkaptdk,
a szoveges beszamolot Kiss Maria ismertette.

A 2007. évi koltségvetés dsszességében pozi-
tiv, adofizetési kotelezettségiink nincs. A be-
szamolot és a 2008. évi koltségvetés terveze-
tet a testiilet egyhangulag elfogadta.

Meghivtuk értekezletiinkre Tapolca
KSZB elkoszond titkarat, aki Stimeg posta-
vezetOjeként folytatja munkdjat, az 0j titkar
Merics Kitti, aki szintén jelen volt az érte-
kezleten. Megkoszontiik a tivozd titkdr
munkdjat, a tovabbiakhoz sok sikert kivin-
va, és koszOntottiik az Gjat, roviden bemu-
tatva a testiiletnek.

Végiil a Lakaskolcson- és Udiilési Szabaly-
zat valtozasait ismertette dr. Horvath Istvan;
tavalyi rendkiviili segélyekrdl (19) hangzott
el beszamol6 és Gjakrol dontott a TTT. Szo-
ba kertlt a nénapi készil6dés, 4j kiilfoldi
cseretidiilési lehetdségek, a nyugdijas ta-
gok timogatdsa, tovibbid megszavaztik a
veszprémi, soproni és tapolcai nyugdijas-
kluboknak nyujtand6 timogatds sszegét is
a testiilet.

' %ZAKSZERVEZET -
KEZMUVESSAROK

A februdri szimmal 6todik honapjaba
érkezett Kézmuivessarok rovatunk
(lasd: 19. oldal). Szdbeli visszajelzés
mir érkezett par alkalommal, amely
azt igazolta, hogy ha a rovatszerkesz-
tOnk altal bemutatott 6tletek megvald-
sult alkotdsairdl késziilt képeket nem
is kiildik be az alkotok szerkesztésé-
gunkbe, azért sokan megprobilkoz-
nak elkészitéstikkel.

Am a napokban az alibbi e-mail ér-
kezett a kiadohoz: Tisztelt Szerkeszto-
ség! Eziiton szeretnénk megkoszonni
a janudri szamban megjelend far-
sangi otletet, amellyel a kislanyunk
(Csdszdr Fanni) 2. belyezést ért el!

Tisztelettel: Csdszdr Lajos,
Varpalota 1 Posta.

Gratuldlunk a remek megvalOsitds-
hoz és tovibbi j6 munkat kivinunk:

a szerkesztobizottsdg.

Postas Dolgozo

A Postas Szakszervezet lapja

Felel6s kiado: Pecze Pal elnok
Megjelenik

Hudanik Eszter gondozis

Levélcim: 7623 Pécs, Baj

Szerkeszti a Szerkes

e-mail: szucszs@t-email.hu
Nyomdai munkalatok: Magyar Posta
Nyomdatizem (ISSN 1219-3712)
Hirdetésfelvétel: 06-30/637-8200
Kiad6 a hirdetések tartalmaért
nem vallal felelésséget.

Postasokkal, postasokért, felelésen ﬂ
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Koncz Sandor nemrég toltotte be
a nyolcvanotot. Szerencsére erd-
ben, egészségben - ugy tetszik,
rajta fogtak a sziiletésnapi joki-
vansagok az évtizedek soran.
Most is délcegen jon ki elém a
buszmegallohoz, nehogy a mesz-
szirdl érkez6 vjsagiro eltévedjen.
(Régen rossz, ha a riporter nem
talal oda egy létezd cimre. Plane,
ha postai lap kiilsése...) De nincs
nehéz dolgom, Sanyi bacsiék

a hajdani postas altiszti kaszind
épiiletében laknak Rikosszentmi-
halyon, utca, hazszam és a csen-
g6 mellett a név jol lathatéan ki-
tablazva, hogy a jelenkori
kézbesit6 kolléganak is konnyt
legyen odatalalni.

Még a nap is kisiit a tiszteletemre, de
odabenn is igazi csalidi melegség fogad.
Papirforma, mondhatni, hiszen Koncz
Sandor és felesége, Jutka asszony, tobb
mint fél évszazados hazassiggal a hatuk
mogott tudjik a titkot. Megéltek min-
denféle idéket, konnyebb és nehezebb
éveket, s most van mire visszaemlékez-
niuk.

Sanyi bdcsi Egerben sziiletett, de tiz-
évesen mar szentmihalyinak vallhatta
magit. Postds ¢sok nélkiil vetddott a biz-
tos megélhetést kindlé dllami intéz-
ményhez, édesapja egy baritja ajinlotta
figyelmébe sajit munkahelyét, a Posta
kozponti javitdiizemét, ahova a Gydli ati
tanonciskoldn 4t vezetett az ut. 1940-t6l
szamitjdk a munkaviszonyat, akkorra ta-
nulta ki a telefonmiiszerész szakmat.

— A helykozi tavbeszélékdzpontban
kezdtem el dolgozni, és mindjirt bele-
csOppentem egy korszakos munkdba.
Akkoriban épitette ki a Posta a kozvet-
len hivids rendszerét Budapesten. Amig
tartott a hdboru, elényét is élveztem
a j6 szakmavilasztasnak. Eleterds ifja
létemre is megasztam a behivast, mert
a stratégiai fontossagi munkakorokben
dolgozokra nem vetette ki csdpjait a
hadsereg.

Aztin a felszabaduldssal beiitott a
mennykd. Egy szép tavaszi napon, az ut-

Postasokkal, postasokeért, feleldsen
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Hatvan ev a posta

Gyali ut — Rona utca — Gyali ut,

N
=

Sanyi bacsi és Jutka néni az 50. hazassagi
évforduldjukon

can malenkij robotra szedték Ossze az
embereket az oroszok, és Sindorunk
pechjére éppen akkor jart arra. Ot is vit-
ték. Nem tartott semmi rossztol, hiszen
azt mondtak neki, csak ide viszik G6dol-
I6re dolgozni par napra. GOdollébol
Zelenodolszk lett, a pir napbol pir esz-
tendd. Csak '47 6szén Kertilt haza, azt is
annak koszOnhette, hogy a posta keres-
tette. Laddnyi Ferenc, a csoportvezetdje
tudta meg a csalddt6l (a vonatbol kido-
bott jeladd cédulik révén), hogy kik és
merre vitték a fiatal kollégat, akinek a tu-
dasara nagy sziikség lett volna az Gj éra-
ban is. Még a kozbenjirdssal egyiitt is
két és fél évet hazott le a Tatar- és
Marifold hatarin fekvé Volga-menti va-
ros kornyékén Koncz Sindor.

- Kiilono6s kaland volt ez az idészak az
életemben. Nem maradt bennem semmi

rossz érzés, sem az oroszokkal,
sem a helyi lakossiggal szemben.
S6t, az utébbiak homadlyos torté-
nelmi tudatdban élt az 6si rokon-
sag képzete, ezért a magyarokat
kicsit szerették is. Talin szeren-
csém volt, de allithatom, sem en-
gem, sem mast a tiborunkban
nem bantottak. Keserves életvi-
szonyok kozott tengddtiink, de
a kinti lakossag ugyanugy. Mégis,
ha valamijiik volt, megosztottik
veliink, mert nem hitték, hogy
rosszabb emberek volniank naluk,
hidba voltunk kényszerbdl tivol
a hazdnktol.

Aki tdl tudta tenni magit a ko-
rilményeken, az hazajott. Aki na-
gyon a lelkére vette, hogy csak
burist lehet enni, hogy minusz
negyvenot fok van, és kegyetleniil
hossza arrafelé a tél, az elGbb-
utobb feladta, és nem érte meg
a hazatérés napjit. Nekem a
sportmultam is segitett. Egyrészt
tudtam, hogy fontos a j6 kondici6, min-
dent megettem, ami volt, masrészt Onfe-
gyelmet adott, hiszen hozziszoktatott
a szabalyok betartisahoz.

Persze, az sem volt mellékes, hogy egy
motozasndl az 6rok taldltak ndla egy
fényképet, amin egy beivelt labdira
ment {6l a régi Postas-palyin. Kapus volt
az lizemi bajnoksigban szerepld csapa-
tukban. Respektaltak att6l kezdve.

Hazakeriilt, és a HTI-nél folytatta
a munkat. Majd a Paulay Ede utciba he-
lyezték at az atviteltechnikai részleghez.
Onnan emelte ki, korabeli szohasznalat-
tal élve, a Postds Szakszervezet, amely-
nek mar az elsé hetekben tagja lett.
Feleségét is a szakszervezetnek koszon-
heti. O ugyancsak ott dolgozott. Aztin
a gyerekek megsziiletését kovetGen az
otthonukhoz kozelebb esé rikosszent-
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kotelekehen

zelenodolszki kiterovel

mihdlyi postira ment, ahol nyugdijig
fépénztaroskodott.

Tudtik Koncz Sindorrél, hogy imadja
a sportot, és a szervezOkészségére is ra-
éreztek a dontéshozok. Elészor a PSZ
sporttitkirsagin dolgozott, ahol Szubay
Cecilia, az egykori kézilabdas vitte a ver-
senysport lgyeit, 6 a tbmegsportot. Par
évvel késébb (sajnos, az eseményrol
nem maradt dokumentum, s az emléke-
zet sem elég magabiztos jo félszazad
tavolabol, igy nem tudtuk Osszehozni
a pontos ditumot), 6tvenkettében vagy
a kovetkez6 évben a Postds SE elnoké-
nek vélasztottdk meg.

- Szép évtized volt az. Nehéz helyzetbe
keriilt az egyestilet, amikor 6tvenben el-
vették a Népstadion épitése miatt a régi
sporttelepét, és udjat kellett 1étrehoz-
nunk. Kivil6 emberekkel dolgoztam
egyltt, és a pénzsziike miatt gyakran
a tarsadalmi munka lenditette el0bbre a
létesitmény bdviilésének, széptilésének
ugyét. Szerettem a fiatalok kozott lenni,
és aki sportvezetd, annak ez megadatik.
Amikor elkésziilt a klubhaz, ismét 4j fel-
adatot taldlt neki a szakszervezet és

A kép, ami megjarta a lagert

gl e,
IW:E'F'#’EJ#.‘#

e 1 Tt
- .“-nif:.._!l[
i) Bersareie

a szakma. A Gyali uti kdzponti javitomu-
hely igazgatéjanak nevezték ki 1962-
ben, oda, ahol inaséveiben eldszor talal-
kozott a postdval. Itt megint sok fiatal
vette koril, hogy tovdbbra is fiatal ma-
radhasson. Nyugdijba is a Gyali utrol
ment 1980-ban.

Az évtizedek alatt szdmos Kkitiintetést
kapott Koncz Sandor. Tébb izben lett a
Sport és Testnevelés kivalé dolgozoja.
A legszebb cim az 1974-ben kapott
Sportérdemérem arany fokozata. (Az el-
noki szék ataddsa utin is hosszu ideig
dolgozott még a Postis SE elnokségé-
ben.) 1970-ben pedig a Posta kivil6 dol-
gozdja elismerést kapta meg.

' %ZAKSZERVE;ET . —
Ny PORTRE-POSTATORTENET
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Bar az eredeti elveszett, a 1963-ban
kiallitott dokumentumban is lathato,
hogy 1945-t6l tag - valdsziniileg egyike
a legels6 szervezett postasoknak

Am nyugdijasként is hidnyzott a kori-
nak megfelel6 aktivitis, meg a posta,
végiil a Kozponti Postasszallon kotott ki,
és 2002-ig, kerek nyolcvan esztendds
kordig portiskodott. Akkorra éppen 0sz-
szejott a hat évtizednyi postai munkavi-
szony. Kozben ugyaneddig tekézett az
uzemi bajnoksagban, s6t, Uszni is eljart
a Széchenyi-fiirdébe heti két reggelen,
munka el6tt.

Mostandban mir nem na-
gyon jarnak el otthonrdl, de
jonnek a gyerekeik, és veliik az
unokdk, hogy az ifjasag élet-
erejét atsugarozzak a nagyszu-
16kbe. Sanyi fiuk és Agi lanyuk
egyarint a muszerész szakmat
tanulta ki és — no persze, Gyali
at -, postasok lettek. A fia, aki
az UllGi tti Postas Szallon dol-
gozik, most gondban lesz,
mert 4j munkahelyet kell ke-
ressen, ha a szill6 megsziinik.
A négy unoka sok 6rom forrisa
szamukra. Még nem tudni, to-
vibbviszik-e a kétgenericids
hagyomdnyt...

Szabé Jeno

Postasokkal, postasokért, felelésen ﬂ



BT P
turazzunk,

Sétaljunk

étaljunk,
Kinek melyik fokozat a testhez
all6 a gyalogsagi sebességvalton,
azt valassza! Marciusra fordul
a naptar, s ilyenkor mind tébben
lessiik, mikor engedi a sar, hogy
komolyabb tavokra merészked-
junk a szabadban.

Engedi, nem engedi, a legbatrabbak mar
megkezdték a visszaszamlalist, még hany-
szor lehet edzeni, hogy elég erések legye-
nek ahhoz, hogy az idénynyit6 orszaguti fu-
toversenyen rajthoz allhassanak Pécsett.
Tudjik, a lassan legenddssd valo, 25 kilomé-
teres Pécs-Harkiny derbin, amelyen kez-
detben csak a baranyai postisok képvisel-
ték a szakma szineit, de az évek multaval az
orszag tavolabbi sarkaibdl is a Mecsekaljira
zarindokoltak a nagy erGprobara.

POSTAS N

A Postas Se természetjird szakosztilya az
els6 tavaszi honapra is kinil remek progra-
mokat.

2-an, vasarnap, a Budai-hegységben
a Hiivosvolgy — Nagy-Hars-hegy — Fekete-fej
- Adyliget — Nagykovicsi titvonalon (12 km)
szellbztethetik ki a fejiket. Taldlkozo:
Moszkva téri metrOkijarat, 9 6ra. Vezeto:
Gy6z6 Janosné (Eva).

9-én, vasarnap, egy kicsit messzebbre
merészkedhetnek, a Pilisbe és a Visegradi-
hegységbe. Dobogokérdl startol a tdra, és
a Jasz-hegy érintésével a Kétbuikkfa-
nyeregnél szillnak ismét a hazafelé vivd
autébuszra. A 10 kilométeres Ut nem ne-
héz, viszont annal szebb. Taldlkozo: a Bat-
thyany téri HEV-allomason 8.10-kor. Veze-
t6: Divinyi Martonné (Magdi).

Postas Dolgozo « 2008. februar

fussunk?

emlékfala), utina Zsiros-hegy és a fest6i
szépségli Remete-szurdok felé visz az t,
kozben bekukkanthatnak az &sember altal
is kedvelt Remete-barlangba, végiil a Szent-
kutnal fognak kikotni, azaz Mariaremeténél
szillnak BKV-jdratra. Es még ez sem tobb
15 kilométernél. Taldlkozo: Nyugati palya-
udvar pénztarcsarnok, 8 o6ra. Vezeto:
Nénasy Miklos.

23-a, vasarnap, egy sima, egy forditott
alapon megint a Pilis és a Visegradi-hegység
lesz soron. Pilisszentkereszt — Laszl6 kiipja —
Vaskapu-volgy — Dome haldla dGtvonal vir
abatrakra. Mivel csak 13 kilométer az egész,
nem fognak Ugy jarni, mint szegény Dome
(6 sem a kirandulasba halt bele). Taldlkozo:
Batthyany téri HEV-dllomds, 8.10-kor. Veze-
16: Divinyi Martonné (Magdi).
29-én, szombaton fog felvirradni

Marcius 9-én délel6tt 11 Ora-
kor fog eldordiilni a startpisztoly,
és szizak vagnak neki a nagy ut- &
nak. A pécsi kollégik szeretettel |
varjak a rendszeresen futo, és igy
magukat felkésziiltnek érzé postd-
sokat. Nem kell feltétlenil ne-
gyedszdz kilométerben gondol-
kodni, mivel hiaromfés valtok
szamara kiilon versenyt hirdet a f6
szervezd PVSK. A valtéban 8-9 ki-
lométer kortili szakaszokat teljesitenek a fu-
tok. Lehet férfi-, n6i és vegyes csapatban is
indulni. A Dunantdli Postas SE vendégsze-
retetébe az is belefér, hogy segit szilldst in-
tézni a versenyt megel6zé éjszakdra, vagyis
nem kell hajnali kelés, utazis utin firadtan
rajthoz dllni. A nevezési dijat is 4lljak a
messzirdl jott kollégaknak, végul a nagy fu-
tas alatt elvesztett kaloridk potlisira egy
kozos ebédre latjdk vendégiil valamennyi
postds résztvevét. A versenykiirds a
www.pvsk.hu honlapon olvashato.

Ha a futds hasznos is, de kell6képpen
utdljuk ahhoz, hogy meg se prébalkozzunk
vele (f6leg ilyen hosszd tivon), akkor ma-
rad a lasstbb tempd: menjiink tirdzni. An-
nak sincs semmi szégyenkeznival6ja, aki az
erdei dsvényeken vallal 25 kilométert.

n Postasokkal, postasokért, felelésen

A Pécs-Harkany futas minden évben megrendezésre keriil

11-€n, kedden, 17 6ritdl linnepélyes
klubnap lesz a Postds SE Réna u. 86-100.
alatti klubhdziban Ekkor adjik 4t a 2007-ben
szerzett mindsitéseket, illetve a veliik jar6 ok-
leveleket, jelvényeket (bizony, a tarizast is
lehet versenyrendszerben miivelni — de nem
kotelezd), valamint az éves szakosztalyi mun-
kat is értékeli a vezetdség. Tovabba a meghir-
detett programokon kiviili tarakra is lehet itt
jelentkezni. Es egyiltalin, ismerkedni régi és
frissebben érkezett tiratarsakkal.

15-én, szombaton, a Budai-hegység mas
megkozelitésben. Gondoljak el, hogy a
Nyugatibol, vonattal indulnak oda... Tény-
leg. Pilisvorosvarrol at Pilisszentivanra, on-
nan az Ordégtoronyhoz (bizarr geoldgiai
képz6dmény, sajnilhatja, aki sosem fogja
latni!), majd a Nagyszénds (a volt turistahiz

a sétalok napja. Ugyanis FOt neveze-
tességeivel ismerkedhetnek meg
azok, akik 8.20-ra kimennek a Nyu-
gati palyaudvar pénztarcsarnokaba,
és Mészaros Attila taravezet6t kere-
sik. Mindossze 5 kilométernyi kiadds
séta var rajuk, és azt sem fogjak meg-
érezni, mert latnivalo lesz béven.
Példaul a Gyermekviros a Kirolyi-
kastéllyal és gyonyord parkjaval, az
Ybl Mikl6s 4ltal tervezett romantikus
stilusi kéttornyd templom, aztin a Fiy-
préshiz az Oreg-hegyen és a Vordsmarty-
kunyhd. Nevezetes hely, itt sziletett meg
a nagyfroccs az 1830-as években! (Kdszon-
hetjiik Jedlik Anyos szikvizgyart6 késziiléké-
nek.) Ez bizonyosan szép nap lesz annak,
aki erre szanja.

A hoénap utols6é vasirnapjan, 30-an,
ajol bevalt kéktiras torzsatvonalon Fenyd-
gyongyét6l Hivosvolgyig johet egy 6 kilo-
méteres erdei séta. Taldlkozo: Obuda-iila-
ki templom, 65-0s autobusz végallomasa,
9 6ra. Vezeto: Veliczky Laszloné (Ica).

A fenti tarakkal kapcsolatos esetleges kér-
déseiket feltehetik Fancsali Béla szakosz-
talyvezetének: (06-30) 540-4344.

Szép id6t kivin minden postasnak:
Szabo Jeno
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Kiilonleges fogasok Miskolcrol

Els6ként a 2000 nyarin, a Magyar Posta Ve-
zérigazgatosaga altal szervezett féz6verseny
gyoztes levese, a mar nevében is izgalmas
LLegényfogd leves” elkészitésének modjat
ismertetjiik immdr szélesebb korben, a Pos-
tas Dolgoz6 valamennyi olvasjaval. Kilon-
legessége, hogy a versenyen bogricsban ké-
szult, ami, tejszines habart ételrdl 1évén sz6,
nyilvin nem konnyitette meg a szakicsnok
dolgit. Tuzhelyen a kevésbé gyakorlott
konyhamivészek is biztos sikerrel jarnak.

Legényfogo leves

Hozzavalok: 15 dkg leveszoldség, 10
dkg gomba, 1 kis fej voroshagyma, 2 evéka-
nal olaj, 40 dkg sertéslapocka, 10 dkg z6ld-
borso, s6, 1 csipet 6rolt bors, 20 dkg sertés-
vagy szarnyas-mdj, 2 tojas sargdja, 1 dl tejfol,
1 dl tejszin, fél citrom leve. A vajas galuskd-
boz: 7 dkg liszt, 3 dkg vaj, 1 tojds, pici sO.

Elkészités: A répit és a zoldséget,
gombit tisztitds utin kockdra vagjuk.
A finomra vagott hagymait kevés olajon
megfuttatjuk. Rdtessziikk a zoldséget,
gombit, és kissé megpiritjuk. Beletesz-
sziik a szintén kockdra vagott sertéshust,
a nyers zOldborsoét és kb. masfél liter viz-
zel felontjiik. Soval, borssal fiszerezziik,
majd puhdra f6zzik. Amikor a hus félig
megpuhult, beletessziik a mdjat is.
A lisztb6l, vajbdl és a tojasbol konnyt
galuskatésztit keveriink, és a levesbe
szaggatjuk. Tdlalds el6tt tojassargdjaval
elkevert tejfollel és tejszinnel dusitjuk.
Pikdns, kissé savanykds izét a legvégén
hozzaadott kevés citromlétdl kapja.

Trombitds Gyorgyné (Eger KSZB)

Sok enni-inni, de még inkdabb fézni szereto tagja van a
Postas Szakszervezet Miskolci Titkdrok Teriileti Tand-
csanak. De nemcsak Résziteni és fogyasztani szeretik
a finomsdagokat, hanem meg is osztjak egymdssal
egy-egy jobban sikeriilt fogas receptjét. Ebbél a cse-
reberébdl alakult ki és valt immar bagyomdnyossa
| az a szokds, bogy a recepteket idordl idore ,kotet-
be” gyiijtik, és terjesztik a teriileten. Mi a ,harmadik
kiadasbol” valogattunk ossze kiilonleges fogdasokat.

Masodik fogasnak egy igen litvinyos ételt
kindlunk, amely azonban kissé¢ munkaigé-
nyes, és kell hozzd némi mavészi érzék is.
A szemet-szdjat gyonyorkodtetd végered-
mény azonban megéri a firadsigot!

Hozzavalok: 1 kozepes fej kelkdposzta,
s6, evOkanal olaj vagy vaj, 10 dkg fiistolt
szalonna (szeletelt bacon), 2 dl tejfol. A o/
telékhez: 5 dkg fiistolt szalonna, 1 nagy fej
hagyma, 50 dkg dardlt sertés- vagy marha-
hus, 2 dl tej, 2 db szikkadt zsemle, 5 dkg
el6fézott rizs, 2 gerezd fokhagyma, 2 tojs,
majorinna, pirospaprika, koménymag, de-
likat, sO, bors, 3 dkg reszelt sajt.

Elkészités: A toltelékhez az aprora fel-
kockdzott szalonnat zsirjara piritjuk és
megfonnyasztjuk rajta a finomra vagott
hagymat. Hozzdadjuk a daralt hust, a tejben
megaztatott és alaposan kinyomkodott
zsOmlét, a rizst, a fokhagymit, a fliszereket
és a reszelt sajtot. Izlés szerint s6zzuk, bor-
sozzuk, majd jol dsszegyurjuk.

A kelkdposztit sos vizben kb. 15 percig
fézziik, majd hideg vizbe tessziik, utdna ala-
posan lecsepegtetjiik. Kiolajozott tepsibe
téve Ovatosan kihajtogatjuk a leveleit. A tOl-
telék felét a kihajtogatott levelek kézepébe
helyezzik, gdbmbolytire formazzuk, majd jo
erbsen felhajtjuk ra a levelek felét. Megken-
juk a tejfol felével, majd ratapasztjuk a ma-
radék tolteléket. Szorosan felhajtjuk a ma-
radék leveleket, szép kerekre igazitjuk és
megkenjiik a maradék tejfollel. Betakarjuk
abacon szeletekkel. Elémelegitett stitGben,
kozepes hémérsékleten kb. masfél ordig
sttjiik. Stités utdn 15 percig pihentetjiik,
majd tortaszerien szeleteljiik, de csak az
asztalndl, mert kiilonben oda a latvany!

Kovdcs Robertné (Encs KSZB)

A két fiiszeres-tartalmas fogds utin kony-
nyen elkészithetd édességet kerestiink a
Miskolci TTT receptgydjteményében. Az
alabbi desszertet akar a gyerekek is ,meg-
stithetik”, amig mi f6ziink, de a forr6 vizzel
azért vigyazni kell!

Bananos falatkak

Hozzavalok: kerek piskétatallér, banan,
tortabevond vagy csokolddé, vaj, fogvijo.

Elkészités: A banint ujjnyi vastag kari-
kakra szeleteljiik. Minden tallérra rdhelye-
ziink egy-egy bandnkarikdt, és Osszettizziik
fogvijoval. Vizgéz felett megolvasztjuk a
csokoladét (egy tabla csokolddéhoz 5 dkg
vajat vagy margarint keveriink), majd a fog-
vajonal fogva beleforgatjuk a bandnos tallé-
rokat. Amikor a ,sutik” minden oldala cso-
kis lett, kirakjuk Oket alufdlidval letakart
tdlcira. Ha a bevonat megdermedt, mar fo-
gyaszthatjuk is, de masnap sokkal fino-
mabb, mert a banintol megpuhul a piskdta.
Lévai Istvanné (Kazincbarcika 1 SZB)

Ha gy érzik, Onoknek is van kozkincesé
tehetd receptjik, kérjiik, kiildjék el szer-
kesztéségiink cimére. Kovetve a miskolciak
példijat, alapozzuk meg egyiitt a Postds
Szakszervezet Nagy Receptkonyvét!

Postasokkal, postasokért, felelésen n
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A Postasok a Postasokért Alapitvany felhivasa

Internetes mesepalyazat

A kozelgd adobevallasok soran a személyi jovedelemado (SZJA)
1%-aval alapitvanyok és tarsadalmi szervezetek tdmogatésara
is van lehetdség. Az alapitvany kiszonettel varja postas dolgo-
z0ktol és mas maganszemélyektol az adofelajanlasok dsszegét.

A SZJA bevallasa soran a ,Rendelkez6 nyilatkozat a befizetett ado
egy szazalékarl” c. kisalaku boritékba helyezendd nyomtatvanyra
a kovetkez§ adatokat kel irni:

A kedvezményezett adoszama: 18248649-1-43

A kedvezményezett neve: Postasok a Postasokért Alapitvany

A kuratorium a személyi jovedelemadobol szarmazo 6sszeget a ko-
vetkezokre kivanja forditani:

* stilyosan beteg postas dolgozok (bonyolult miitét, jelentds kolt-
séggel jaro orvosi kezelés, hosszan tartd tappénz, rokkantség stb.),
* postas csaladok stlyosan beteg tagjai,

* arvan, félarvan maradt gyermekek,

gyerekeknek!

Szereted a meséket? Akar irnal is?
Akkor ne tétovazz, irj nekiink mesét!

A Postas Szakszervezet Ifjlisagi Tagozata Szakszervezeti tagok
kisebb és nagyobb gyermekeinek — 18 éves korig — meseirg palyaza-
tot hirdet. A palyazatra beérkezett minden mesét a PSz honlapjan meg-
jelentetiink (www.postasszakszervezet.hu). A negyedévente a legjobb-
nak itélt mesét kozzétessziik a Postas Dolgozo oldalain és 6000 Ft-os
vasarlasi utalvannyal jutalmazzuk.

A meseék terjedelme maximum 1,5 oldal lehet. (lehet kézirdsos és
gépeltis).

A palyazatokon kérjik feltiintetni: (a kiértesités miatt)
— a palyazo nevét, cimeét, életkorat

— a postas sziild nevét, postahelyét, cimét.

Bekilldési cim:

Postan: Postas Szakszervezet, 1406 Budapest, Pf. 14.
E-mailben: borka.janosne@posta.hu

* a Posta szocialisan raszoruld nyugdijasai,
illetve a tarsasag sérelmére elkdvetett blincselekmények dldoztainak
és csalddtagjainak tamogatasara.

Most mi kériink segitséget, hogy a jovében még tobb raszoruld
postas dolgozo és nyugdijas csaladjan segithessiink.
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A Postas Dolgozo januari rejtvényének megfejtése: Nem tudunk kapcsolatba Iépni vele!
Az 5000 forintos ajandékutalvanyt Matis Eva (8483 Soml6sz6l6s, Kossuth L. u. 80.) nyerte. A nyereményt postan kiildjtik el.
A megfejtést a Hudanik Eszter 7623 Pécs, Bajnok u. 12. cimre varjuk marcius 10-ig.
A megfejtok kozott ismét 5000 forint értékil ajandékutalvanyt sorsolunk ki.

n Postasokkal, postasokért, felelésen
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Ismét kozeledik
egy unnep, is-
mét lehet készii-
16dni! Idén ,ko-
ran” lesz Husvét,
ami valtoz6 da-
tumu iinnep, a
tavaszi nape)-egyenloseget kove-
t6 els6 holdtolte utani vasarnap.
2008-ban éppen marcius 21-én
(pénteken) lesz telihold, tehat
23-24-e hisvét vasarnap, illetve
hisvét hétfo.

Cserép-nyuszik
Alapanyagok: Egy pici cserép (3 cm),
préselt papirgoly6 (2,5 cm itmérd), fe-
hér és rozsaszin dekorgumi vagy filc-
anyag, keskeny szines szalag, erds ra-
gasztd, valamint oll6, kilonb6zd
halviny szint festékek, filctoll.

Els6 1épésként fessétek be a kis csere-
pet a kivilasztott szinre, majd teljes sza-
radds utan vizall6 filctollal rajzoljatok ra
mintdkat (példaul pottyoket, virdgokat,
hullimvonalat stb.).

Mig a festés szarad, a fehér dekorgumi
lapbol elérajzolds utan vagjatok ki a
nyuszi talpinak megfelelé format — két
darabot —, és két hosszabb, hegyesebb
alaka fiilecskét. A rozsaszini gumilap-

A

bl két kisebb talpacskat, és szintén ket-
t6, a fehér fulecskénél kisebb format.
A képen lathat6 mdédon ragasszatok egy-
masra a kivagott formakat.

A papirgolyora rajzoljatok ra fekete
filctollal a nyuszi arcat, majd erds, gyor-
san szdrad6 ragasztdval erdsitsétek hoz-
za a két rozsaszin-fehér fiillecskét.

Ezutdn raragaszthatjitok a cserépre
a nyuszi fejét, majd kovetkezhet a tal-
pacskik megfelelS helyre ragasztisa is.

A nyuszi keze lehet zsenilia drétbol,
vagy vastag zsinegbdl. Végiil a keskeny
szalagbdl keriiljon masni a nyakdba.

Himes tojas masképpen
Hozzaval6k: Hungarocell és/vagy pré-
selt papirtojas, kisebb-nagyobb gyon-
gyok, szines fonal, festék, szalagok, csip-
kék, hurkapdlcikdk, valamint oll6,
ragaszto.

Javaslom, hogy barmelyik diszitési
modot vilasztjatok is, a tojdsokat eld-
szor fessétek le.

Elsé 1épésként szarjatok a hungaro-
cellt vagy papirtojast egy hurkapalcika-
ra. Egészen apr6, ugynevezett szord
gyongyokkel torténd diszitésnél ecset

Husvéti szimbolumok:
Miért nyal? A huasvéti nydl
a termékenység szimboluma, a
tojas mellett a husvét jelképe.
Miért tojas? A tojas a tisz-
| tasag, a termékenység és
j mindenek el6tt az élet
szimb6luma. A k6zépkorban
még fizetGeszkoz is volt.
A kereszténységben a to-
jas az wjjasziletés jelképe.
Eredetileg a tojasok egy-
szintiek voltak, csak a
17. szazadban kezdték
tobbszinivé festeni, illet-
ve kilonféle mintdkkal el-
latni 6ket.

Y 4 v d | V 4 |
Husveti kesziilodes

segitségével ragasz-
tézzatok be a toji-
sok feliiletét. Igy csak
bele kell ,martani” a gyongyokbe, kicsit
megmozgatni, és szépen raragadnak az
apr6 gyongyszemek. Kicsit rdzzitok
meg, hogy a felesleges gyongyok lepo-
tyogjanak, és hagyjitok megszaradni.

Nagyobb gyongyokkel kétféle mdédon
diszithetitek a tojisokat:

1., egyenként ragasszatok fel, korbe-
korbe a gyongyoket egy fogpiszkald se-
gitségével, minden sor utin megvirva,
mig a ragaszté megkot,

2., vagy elGszor flizzétek fel a gyongyo-
ket egy cérna- vagy damilszilra, és
ha mir elegendé hosszisagd a lanc,
mindkét végét csomdzzitok meg. A tojas
fels6 felére kenjetek ragasztot, hagyjatok
par percig sziradni, és ezutin kezdjétek
a felftizott gyongyoket feltekerni r.

Ugyanezzel a modszerrel szines, tobb
szind vagy fényes fonalat is hasznalhat-
tok szorosan feltekerve a tojasokra.

Az elkészitett tojasok diszitését szalag-
és csipkecsikokkal fejezziik be. Vagjatok
le 2-2 darab, kb. 5 cm hossza csikot fé-
nyes szalagbol és csipkébdl. A csikokat
fektessétek keresztben egymdsra, majd
kozépen egy kisolloval vagy thvel lyu-
kasszdtok ki. A szalagot és csipkét eld-
szOr a palcikdra tizzétek ra.

A diszitett tojas alin 1évé lyukba
nyomjatok ragasztot (kicsit tdl is folyhat,
a lyuk koré), tizzétek a pélcikara és iga-
zitsatok el a szalagokat koriilotte.

Vidam tavaszvarist és kellemes hiisvé-
ti innepeket kivinok!

60~ Z a7sl
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Festéi kornyezethen, Budapesttél 265 kilométerre, a szlovakiai Liptoszent-
mikloson (Liptovsky Mikulas) kinal kedvezményes iidiilési lehetdséget tag-
jai szamara a Postas Szakszervezet.

A szlovak postas szakszervezet tulajdonaban Iévé Udiilotelep nem ismeretlen a si-
sport és a nagy kirandulasok magyar szerelmesei el6tt, hiszen évrél évre egyre
tobben veszik igénybe szolgaltatasait. A vendégek elhelyezését kétagyas szobak,
illetve 6t fér6helyes fahazak biztositjak, fitneszterem, golfpalya és baratsagos han-
gulatu étterem all a pihenni vagyok rendelkezésére. Szakszervezeti tagjaink — a ket
szakszervezet koz6tt februar elején létrejott megallapodas szerint — arengedmeényt
kapnak, ha a Postas Szakszervezet szervezésében jelentkeznek tidiilésre. Ok 800
szlovak korona/f6/éj helyett 600 koronét fizetnek naponta és fejenként a félpanzi-
0s ellatasért, amelyet eurdban is elfogad az Gdiild.

Jelentkezni csoportosan és
egyénileg is lehet a teriileti-
leg illetékes tszb-knél,
. W‘l " ° AP "_. valamint a 487-1563-as
T ; :F/‘; o telefonszamon, illetve
e ) 0 2 1406 Bp. Pf. 14 levele-
: 3 Zési cimen.

Az iidiilé honlapja: WWW.Spojar.sk




