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Igazi cstcsposta, letéti szolgaltatas
nélkiil, bels6 hasznalatra - talan
valahogy igy lehetne megragadni

a budai Varosmajor utcaban, a haj-
dani telefonkézpont épiiletében
miikodo kétszintes, tobb mint két
és fél ezer négyzetméteres j
intézmény, a Budai K6zponti
Kézbesité Posta 1ényegét.

Sarosi Jozsefné

A Budai Koz-
ponti Kézbesi-
té Posta tanir
és postatiszt
képzettségu
vezetdje 1980-
ban keriilt a
Postara, ahol
a felvétel teriiletén szimtalan mun-
kakorrel megismerkedett. 1996-t6l
tobb postin (Bp. 53., 22., 62., 3.)
toltott be postavezetdi tisztséget,
miel6tt az idén jilius 4-én atadott
intézmény élére kertilt.

A Magyar Posta Zrt. idén nyiron elké-
sziilt, csak kézbesitGszolgilatot elldtd
elsé centruma olyan 4j technoldgiai
megoldas, amelynél szétvalasztjak a ha-
gyomanyos postai munkat: mashol dol-
goznak a felvevok, mdshol a kézbesiték
- elébbiek a kiosztis-leszimolds munka-
tarsaival egytitt 96-an a 206 kézbesitd
mellett. Az Gj helyen nemcsak dupldjira
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Kezhesito posta:

A hasonlo modern létesitmények

emelkedett tobb mint 250 ember mun-
katertilete, hanem sokkal korszeribbé is
valt, mint a Krisztina koruati 114-es, illet-
ve a 22-es Postin volt, ahonnan az I,
all. és a XII. kertlet 0sszes kildeményei
idekertltek — avat be az életiikbe rogton
néhany adaton keresztil Sdrosi Jozsefné
postavezeto.

Hirom olyan kézbesit6termet alakitot-
tak ki, amelyben a kertileteknek, illetve
az irdnyitoszimok szerint kozlekedé ja-
ratoknak megfeleléen tudjik 6sszeallita-
ni a szillitmdnyokat. Mindehhez Euré-
piban mir jo6l bevilt, kilonleges
munkaasztalok is tartoznak. Ugyancsak
a hatékonyabb és gyorsabb munkavég-
zést segiti, hogy a leveleket sem kell mar
az emeletek kozt 1épcsékon cipelni, te-
herliftek szillitjdk a napi szdzezer dara-
bot meghaladé kozonséges és 14-15 ez-
res nagysagrendli konyvelt kiilldeményt.
Az anyagmozgatdst hazon beliil emellett
korszer(i, RC2-es konténerek teszik biz-
tonsdgosabba, de a hattérgéppark és
a szamitastechnikai elemek is a legmo-
dernebbek. Az als6 szinten kiilon terem-
ben vir bevetésre a motorpark és a Var-

ba jar6 formis kisautd, a tdgas udvaron
most csak egy teherautét rakodnak ki
éppen a tizenotbol.

A fentiek ismeretében nem csoda,
hogy a postavezetd asszony buiszkén ka-
lauzol végig birodalman, amely (sza-
momra, mint litogaté szimdra, sajnos)
ottjartamkor megszokott, nylizsg6 életé-
nél kicsit csendesebb képet mutat. Hi-
szen a kézbesitOk mar kirajzottak jarisa-
ikba, és délidében a hittérszemélyzet
sem csucsra jaratva lizemel a kilonben
folyamatos, éjszakai feldolgozast végzd
egységben. Am a munkatermeken, fo-
lyosokon végighaladva, a tagas és jol
felszerelt konyhédkba és étkezbkbe, a biz-
tonsagos szekrényekkel ellatott 61td6z6k-
be is bekukkantva igy is latszik, hogy
a Posta e centrummal mar valéban a 21.
szazad felé tett egy nagy lépést. Mond-
hatjuk, ez irinyban az els6t, amelyet
a tervek szerint hamaro-
san tobb hasonl6 koz-
pont avatasa is kovet-
het majd. A latottak
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L4 HEE 44 Kirily Liszloné
Posta alkalma-

zottja, 20 évet
toltott a PEH-
ben, majd a
PSZI-be és a
Hirlap és Szal-

segithetik a Posta elore jutasat
SR

« litasi Igazgato-
sagra kerult gazdasznak, e munka-
kort tolti be az 4j kdzpontban is.
A PSZ-nek kezdettdl tagja, SZB-
titkdr, valasztmanyi tag.

tak ez
ugyben azo-
nos véleményén,
miszerint az épulettel,
altaldban a munkakorilmé-
nyekkel mindannyian elégedettek.
Bucsuzoul a bejarat mellett egy — most
alapjin pedig ugyancsak semmi csoddlni  ugyancsak tires — helyiségbe pillantunk
val6 nincs Sarosi Jozsefné és a beosztot-  még be. Am azt, hogy éppen itt sincs
ugyfél, mar én sem hidnyolom: a csak az
utdnkiildés-meghatalmazis dolgait inté-
76 ugyfélszolgalati irodara ugyanis a pa-
naszkezelés is tartozik, amibdl viszont
taldn éppen az ittenihez hasonl6 postik
jovoltabol lesz egyre kevesebb.
Sz. Zs.

A PSZ az uj centrumban is a dolgozokért dolgozik

»A dolgozok koribbi munkahelyeihez képest valoban sokkal kulturiltabbak
a korilmények, modern, tiszta épiiletbe keriiltiink, szeretnek itt dolgozni az
emberek. Talin csak az étkezési lehetdségeken lehetne még javitani, példaul
egy helyi biifével, de mar erre is kaptunk a jovére nézve igéretet. A legnagyobb
gond, persze, hogy kevés a fizetés”, parositja a helyi koriilményeket ziromon-
datdban egy nemzet bajat tolmdcsolva Kirdly Liszl6né, az Gj centrumban 180 ta-
got tomorité PSZ itteni alapszervi titkara. ,, Természetesen az itt felmeriil6 eset-
leges gondok orvoslasin tdl igyeksziink tagjaink érdekképviseletét dltaldban is
mind eredményesebben ellitni, a dolgozOkat sziikség szerint timogatni, a rd-
szoruldkat tobbféle segélyben részesiteni — remélve, hogy szervezettséglinket is
tovabb tudjuk még fokozni”, tér it egy bucsuimondattal immar a szakszerveze-
ti életre Kirdly Laszloné.

. Postasokkal, postasokeért, felelésen “
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Da Vinci és a viragkarneval

Ha a Posta nem is, a postasok részt vettek az esemenyen

Elénk kulturalis élet jellemzi
ezekben a honapokban a debre-
ceni hétkoznapokat: a viragkar-
neval az orszag egyik legszin-
pompasabb eseménye volt
augusztus 20-an, mig a vilaghird
Da Vinci-kiallitas november 16-ig
varja az érdeklédoket.

Immar 38. alkalommal adott otthont
Debrecen a millidnyi virdgszalbol épitett
alloképek, viragkoltemények felvonula-
sanak. Idén tortént elészor, hogy a Pos-
ta nem inditott sajit kompoziciot, de
a hagyomanyhoz hiven sok-sok postis
dolgoz6 kereste fel az eseményt. A tet6-
tél talpig virdgba oOltoztetett kocsikon
killonbozé otletek keltek életre: Hary
Janos kiizdelme a sarkdnykirillyal, a ta-
karékos méhek a torok csaszar ellen, ki-
16nb6z6 allatok figyelmeztetése boly-
gonk védelmére. A menetben tincosok,
muvészeti csoportok szorakoztattdk
a kozonséget. A résztvevék amulva fi-
gyelték a szédiiletes magassigban 1évo
francia golyaldbasok tancit.

Postasokkal, postasokeért, feleldsen

A kocsik kozott a virigbol késziilt Leo-
nardo is megjelent, amint hires festmé-
nyét, a Mona Lisét alkotja. A téma kinal-
ta magat, hiszen Debrecen ad jelenleg
otthont Az igazi da Vinci cim( kidllit4s-

nak. Firenze és Tokié utin
Debrecen a harmadik 4l- ¥
lomas, innen New York- S
ba szallitjak to-

vabb a kidllitds anyagat. A magyarorszigi
tarlat kivételes meglepetéseket tartogat
a latogatok szamira. Uj részleg keriilt az
anyagba, amely Leonardo lovas tanul-
mdnyait mutatja be, illetve a Baltazir
Dezsé téren feldllitott hét méternél is
magasabb 19, a Kolosszus 515 évvel Leo-
nardo részletes terveinek elkésziilte
utdn itt lathat6 a viligon elsé izben. Az
év legjelentésebb kozép-eurdpai kidlli-
tasa november 16-ig lithat6 Debrecen-
ben. Aki teheti, ne hagyja ki a ,rene-
szansz zseni” kidllitasat.

Bévebb felvilagositas, informacié a
www.azigazidavinci.bu cimen taldlha-
t6. Egyébként csoportos litogatisnal
(10 f6 felett) mar nagyon kedvez6ek
a jegyarak is. Esetleg egy alapszervi ki-

rinduldst lenne érdemes
ide szervezni, kibdvitve
debreceni virosnézés-
sel és egy élmény-ter-
malfirdés kikapcso-
l6dassal.

Gacsari

Istvanné

SZSZT-
munkatdrs
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MediaLOG: van mit javitani

A szeptemberi tagozati iilés az UT-valasztast is elGkésziti

Nagy dolgok vannak késziil6ben a Postan — és nem
is csak idehaza, hanem Eurdpa-szerte. A postasokat
mar-mar mumusként fenyeget6 liberalizacié az EU
Bizottsagban - nyilvan nem kis részben a feler6s6d6
nemzetkozi szakszervezeti mozgalomnak, demonst-
racioknak, lobbizasnak koszonhetéen — végiil kapott
némi haladékot. Ez azonban nem azt jelenti, hogy
mindenki nyugodtan hatradélhet, csupan azt, hogy
jol szervezett és sok munka aran egy esélyt kaptak

a varhato veszteségek minimalizalasara, a nyitas
utin egy j tipusi posta megteremtésére. Am az élet
addig sem all meg, mi tobb, most forrong igazan, hi-
szen a reménybeli 4j piaci szereplék sem tétlenked-
nek. Es mert a jogszabilyi hattér sok esetben hason-
16an kialakulatlan, mint maga a liberalizacio elvi
kérdései, nem kevés problémaval jarnak a valtoza-
sok. Amint azt mondjuk az év elején a lapterjesztési
piacon szinre 1ép6 MédiaLOG Zrt. példaja is jelzi.

A kiszervezett dolgozok a megmondhat6i, hogy a tervek, az igé-
retek és az élet — alkalmasint a legjobb szindék ellenére —
sem mindig teljesen fedik egymist. Ujabban rdadisul
a kedélyeket csak tovdbb ronté mendemondik is szarny-
ra kapta a cég helyzetével kapcsolatban, 4m e kérdésben
Létai Ldszlo, a MédiaLOG postds szakszervezeti tago-
zatvezetOje a Lengyel L. LdszIo6 vezérigazgatdval tortént
személyes megbeszélésére alapozva igyekszik eloszlatni
a kételyeket. Azaz a cég miikodik — ha a dolgozok szem-
sz0gébdl nézve nem is tokéletesen.

Ahogy a tagozatvezet$ a legégetdbb és legiltalino-
sabb gondokat rovid csokorba gyujti, kezdetben
a szakmai rész, a hibds adatbdzisok nehezitették legin-
kabb a munkat. Az dllandé egyeztetések ellenére sem
rendezddott a (kilonben a jogfolytonossigbol faka-
déan szerz6dés szerint jard) kiilonféle juttatisok,
a védobruhazat, a kerékparok hidnyossigainak kérdé-
se, ahogy a kiosztohelyek szocidlis korilményei te-
rén sem dllnak a helyzet magaslatin.

A MédiaLOG-on beliili postas szakszervezeti taglét-
szammal kapcsolatban Létai Laszl6 ugyan folyamatos
novekedésrél szimol be (az indulé 145 mara 200 folé
emelkedett), am ez még mindig nem nevezheto kiug-
r6 szimnak az 1300 6 kortili teljes dolgozdi korhoz
viszonyitva. A tagozatvezetd e téren a legnagyobb
gondot a viszonylag kis 1étszimhoz képest hatalmas

foldrajzi szorodasban latja. Ugyanakkor sajatos problémanak ité-
li, hogy a dolgozdk nagyon nehezen veszik észre, hogy egyre ke-
vésbé tudja helyettiik barki is érvényre juttatni az 6 érdekeiket —
magyaran, hogy mindenkinek személy szerint is aktivabban kel-
lene részt vallalnia a szakszervezetre ,hagyott” munkabol.

Azt mar dr. Horvdth Istvdn, a PSZ. targyalasokat Osszefogo alel-
noke jelzi, hogy az eddigi megbeszélések épp e honap 20-dn ,,csu-
csosodnak” majd ki, hiszen ezen a napon tartjdk (mdr lapzartink
utin) a jovot sok szempontbdl meghatirozéd tagozati tlésiiket.
A f6 napirendi pontok k6zott az j kollektiv szerz6dés, illetve a so-
ros bértargyaldsok el6készitése mellett az élen szerepel
a MédiaLOG-nal tervezett lizemitanics-valasztas kérdése, amely az
egyik j6 mércéje lesz majd a Postds Szakszervezet reprezentativitd-
sanak. Emellett az tilésen a tirsasig vezetdsége is képviselteti ma-
git, azaz viarhatéan szemtdl-szemben eshet sz6 mindazokrol
a gondokroél-problémakrol, amelyek a dolgozdkat nyomasztjak.

$z. Zs.

Postasokkal, postasokért, felelésen E
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Az a draga

Mire van sziiksége

.h1

A sziil6k tobbsége
ugy érezte, gyermeke
szeptemberre elérkezett
ahhoz az idéponthoz, amikor kii-
lonosen draga lett, mert az iskola-
kezdéshez t6bbnyire harom dolog
kellett: pénz, pénz és pénz.

A postasfizetések raadasul az or-
szagos atlag alattiak, igy kozilik
sokaknak kiilonosen nagy terhet
jelent az iskolakezdés.

A csaladok éves koltségvetésében a nyara-
lasi és a karicsonyi kiaddsok ko6zé egy ma-
sik, a pénztarcakbol jelentds Osszeget ki-
emeld ,innep” ékelddik. Ennek kiaddsai
csokkenthetdk, de egy bizonyos hatir ald
nem szorithatéak. Az iskolakezdéssel
a tankonyvek és a munkaflizetek garma-
dijanak beszerzése, a végtelenitheto sza-
mu kiegészit6k megvasirldsa, a kotelezd
és onként vallalt 6rak és ,jaradékos téte-
lek” befizetésének idészaka jott el.
Irisunkban a postis szakszervezet ta-
gokkal folytatott beszélgetések alapjin

n Postasokkal, postasokért, felelésen

igyekeztlink csokorba
gyljteni az iskola-
kezdéssel kapcso-
latos teenddket,
kiaddsokat. Sze-
rencsére mire e SOro-
kat olvassak, addig-
ra mir rég tal
vannak  ezen
a szeptemberi
sterhelési pro-
ban”, de néz-
zik, milyen té-
telek szerepelnek egy
gyermek iskolain-
duldsra 0Osszealli-
tott valodi vagy
képzeletbeli lis-
tajan.

A gyermekek

tankonyvcso-
magja 10 ezer
forint koril kezdddik, azonban
ez csak a legsziikségesebbeket tar-
talmazza, és az induldshoz alig volt elég.
A konyvek mellett a munkafiizetek az ok-
tatas elengedhetetlen, de igen vitatott ki-
egészitdi. Vannak osztdlyok, ahol rend-
szeresen haszndljdk, mig mdshol az
egyharmadat sem veszik igénybe: irnak
bele, de annyit, hogy azért alig érdemes
megvasdrolni. Ez utébbi mddszerrel okta-
t6 helyeken ismerték fel azt a lehetdsé-
get(?), hogy fénymasoljadk a munkafiizet
sziikséges oldalait, és ebbe dolgoznak a
kisdidkok. Kis utinasziamoldssal belatha-
t6, hogy igen pénztarcakimélé megoldas,
ami valéban megtakaritist eredményez.

Nézziik tovabb a gyermek ,munkafel-
szerelését”!

Vegytik a nyelvoktatdst. Az dltalinos is-
koldban csak az els6 nyelv tanuldsa ingye-
nes — mind a tovdbbi nyelvekre, mind az
orakhoz sziikséges konyvekre, munkafii-
zetekre és segédletekre a szil6k zsebébdl

Postas Dolgozo « 2007. szeptember

varjak a forintokat. A tovabbi korrepetala-
sok, kiilonordk koltségeirdl még nem is
beszéltiink, de ez olyan tétel, ami egyéni
igénytdl, érdeklédéstdl, anyagi lehetdség-
t6l fiigg és rendkiviil eltéré a foldrajzi el-
helyezkedéstdl és telepiiléstipustol figgo-
en. Aztan ott van az ,,0sztalypénz”, amir6l
beszélik, hogy talin hivatalosan nem 1¢é-
tezhetne, de mindenki tudja, hogy e nél-
kil docogosen lennének intézhetéek az
osztaly k6zOsségi tigyei. Még a legkisebb
kirinduldsndl is szimolni kell a buszje-
gyek koltségével, a belépdkkel és a kirdn-
dulasokra csomagolt, Kkicsit extribb
uzsonnacsomag tartalmanak koltségeivel.

Menjiink tovabb: menza- és napkozi-
befizetés. Ezek a koltségek bar honaprol
hoénapra jelentkeznek, de elészor szep-
temberben ,lepik meg” a csalidi biidzsét.
Van, aki azt mondja, jiniusra mar meg-
szokja, mig mdsokat minden hénapban
hidegzuhanyként ér.

Abban sem lehet nagyon bizni, hogy
a tavalyi kinti és benti tornacipd és dressz

Tételral tételre
Tankonyvek 10000 forinttol
Fiizetek 1400 forinttol
Iskolatdska 2500 forinttol
Tolltarto 1500 forinttol
Ceruzdk, tollak 2000 forinttol
Rajzorai kieg. 2500 forinttol
Tornafelszerelés 7000 forinttdl
Iréasztal 9000 forinttol
Iréasztali ldmpa 1000 forinttol
Iréasztali szék 4500 forintt6l

Egyéb kiegésziték
(vignetta, naptdr,

orarend, stb.) 1500 forinttol

Didgkberlet 3000 forinttdl
Menza 4500 forinttol
Napkozi 1500 forinttdl

Kiilonordk hatar a csillagos ég
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kisgyerek!

egy iskolasnak tanévkezdeskor

még jovore is jo lesz. S6t, mar annak is
oril a sziils, ha kitart egy évig, hiszen
a gyerekek nének, mint a ,bolondgom-
ba”. Tehat marad az a lehetéség, hogy a
testvérek, rokonok, szomszédok, baratok
egymastol ,,0rokolik” a felszereléseket.
Kis szerencsével ki is birjdk ezek a holmik
a mésodik, esetleg harmadik gyermeket,
bér a torténetek szerint ez az életkor nem
kifejezetten az élére hajtogatott, Gvatosan
viselt ruhadarabokrol szol, sokkal inkabb
a mir els6é nap lerdgott orru cipSkrol,
térdig saros nadragokrol és ,pecsétes”
ruhdban hazaérkez6
gyerk6cokrol.
Erdemes a tbb-
gyermekes csald-

f—

—

b 18

dokrol kiilon ejteni néhany szot. Van, aki
arra eskiszik, hogy hdrom gyermeket
sem sokkal nehezebb szervezni, mint ket-
t6t, mas agy véli, hogy egyetlen gyermek
felnevelése is éppen elég nehéz teher.
Akdr igy, akdr ugy - tolltdl a taskaig, tan-
konyvektél a ,tornadorkéig” minden
gyermeknek sziiksége van olyan felszere-
lésre, amelyekkel helyt tud allni az iskola-
ban, és ez megannyi apré-nagyobb tétel-
bdl 4ll ossze.
A sziik értelemben vett tanulishoz sziik-
séges eszkozokon, feltételeken kiviil nem
szamoltuk még a szépirodalmi, muvésze-
ti, ismeretterjeszté és egyéb konyvekkel.
Ezeknek a kiadisoknak a koltségét
a konyvtirak enyhitik, azon-
ban felszereltségiik eléggé
eltér6. Ha van a gyer-
meknek lehetdsége ilyen
helyre latogatni, akkor
megtaldlta a tudas, az 6n-
muvelés és a kulturdlodas
aranybanyajat. Bar azt
mondjik, az 6nalléan
olvas6 gyermek a
szil6k szamara egy-
re ritkdbb ajindék.
Annidl gyakorib-
bak a szamitégép-
hez készségszinten
érté gyerekek. Ok
akir olyan termé-
szetességgel oldanak
B meg atlagos feln6tt
: W szimira is felkészilést
§¥ igénylé gyakorlatokat,
mint ahogy kinyitjdk a hd-
t6 vagy a mikrohullama st-
t6 ajtajat, vagy éppen bete-
szik a kenyeret a pirit6ba.
A szamitogépes jatékok
nagy része azonban nem
elégszik meg kis teljesitmé-
nyl masindkkal. A jaték-
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Mit tehet
a Szakszervezet?

A dolgozok érdekképviselete jelen-
ti a szakszervezet elsGdleges felada-
tat. Ezen, feliil lehetdségei szerint
gyakran el6fordul, hogy szocidlisan
is timogatja tagjait. A Postds Szak-
szervezet, felismerve az iskolakez-
dés valoban nehéz terheit, helyi
szinten tortént mérlegelés alapjin,
szeptemberben juttathat timoga-
tast a raszorul6 postiscsalidokhoz
— dertil ki orszagos korképiinkbdl.
Vajon mitdl fiigg, hogy hol, mi-
lyen gyakorlat muikodik? Részben
a tobb év tapasztalata alapjin kiala-
kult szokds hatirozza meg, hogy
van-e ilyen gyakorlat, masrészt az
a tény, hogy adott, helyi szakszerve-
zeti kozoOsség tagsdgira milyen csa-
ladi osszetétel, gyermekszam vagy
éppen hatrinyos helyzet jellemzo.
Ezért igazdn nem is vethetdek Ossze
az 6szi, iskolakezdés idejére esé ta-
mogatisok mértékei sem.

szoftver-fejleszték gondoskodnak rola,
hogy ha a sziil6k otthonra megfeleld szin-
vonalu gépeket akarnak beszerezni, itt se
»maradjanak le” a pénzkoltésrol.

Ezzel szemben az internet ma mar egy-
re nyilvanvalobb napi sziikséglet, és valo-
ban sokat segit a gyermeknek. Lehet réla
vitatkozni, hogy hasznilata a most felno-
vekvd genericiok gondolkoddsira ho-
gyan hat, de kétségtelen, hogy meglenni
nélkiile egyre nehezebb.

Ha pedig mar széba jott a szamitogép,
akkor legyen sz6 a sportrél is — ha mar
a zenei képzést atugrottuk —, hiszen eb-
ben az életkorban a szellem és a test
kondiciondlasa az egész életre meghata-
rozo lesz. Egyesiiletek ajanljak magukat,
ahol a testmozgas szeretetén kivil j6 ko-
z0Osségbe is kertilnek a gyerekek. Persze
a koltségvonzatok itt is nagyon eltéréek:
a versenyekre utazas vagy maga a sport-
eszkoz is lehet egészen szerény vagy ég-
beszokben magas.

Kovadts Andrea

Postasokkal, postasokért, felelésen



a
SZAKSZERVEZET” |
POSTAS OTTHON Ny

Bar a szandék eleve nemes volt,

a megvalositas pedig — mai széval
élve - profira sikeredett, dr. Szalay
Gdbor baré, kiralyi posta-vezérigaz-
gat6 talan maga sem gondolta,
hogy a Magyar-Olasz Banktol 350
ezer peng6ért, azaz nivojahoz ké-
pest ritka jutinyosan megvasarolt
Benczir utcai palotaval a postas
egyesiileti 1ét, az egyetemes miivé-
szeti és kultarértékek, a postas-0sz-
szetartozas olyan szimb6élumanak
alapjait fekteti le, amelyet az évtize-
dek - a torténelem viharaival egyiitt
is — csak folyamatosan fol- és folér-
tékelni tudnak.

Ha mir a jovébe latds kételyeivel kezdtiik,
ugy sejtjik, a modos Gjpesti szeszgyaros,
Stern Igndc Sopron megyei csaladi birto-
kukrol Egyedire magyarit Lajos fia még ke-
vésbé sejthette, hogy a jonevi épitész,
Marmorek Oszkdr megalmodta kétemele-
tes fényiiz6 hajlékuk a szeszbiznisz lealko-
nyulasa, majd csaladi tragédiak szomort fo-
lyomanyaként el6bb a hitelezé bank, majd
1930-t6l a Magyar Kiralyi Posta Joléti Alapit-
vanya birtokdban kel majd uj életre.

Az emlitett vétel alapjit egy 1928-as kor-
manyrendelet teremtette meg, amely sze-
rint a postaalkalmazottaktol elvont nyugdij-
jarulékot nem kellett beszolgaltatni

A jazz fellegvara

Az Erkel Ferenc nevét visel, idén 105
éves zeneiskola eredetileg klasszikus
zenei tanszakokkal indult, 4m nagyivii
fejlédése soran kimagaslo tanaregyé-
niségei nemzedékek sordt, a hazai ze-
ték. (Az egykori zenei el6dok, a Postas
Szimfonikusok ’30-as évekbeli rangjat
jelezte, hogy még a Zeneakadémia is
az 6 musorrendjiikhoz igazitotta prog-
ramjat...) Az Erkel jazztanszaka 1974
ota miikodik — Budapesten szervezett
formaban itt el6szor. A Liszt Ferenc
Zenemuvészeti Egyetem jazztanszEk-
ének gyakorloiskoldja a féviros zenei
életének aktiv résztvevijéve valt.

n Postasokkal, postasokért, felelésen
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Benczur Haz:

Kiilonleges kedvezmenyek postasoknak

a kozponti nyugdijjarulék-alapba. A posta
kiilon alapot 1étesithetett, amelybdl alkal-
mazottai megélhetését segitd intézménye-
ket timogathatott. Igy hatirozta el a nyug-
dijjarulékot kezeld joléti alap egy egyestileti
otthon létesitését — am mielStt belevagtak
az ugyletbe, kikérték a postai dolgozok vé-
leményét, hogy egyetértésiikkel kolthessék
el az Bket illetd javakat... ,Legyen ez a hiz
a béke, a szeretet és az egyetértés tanydja,
...5 a jovo oly szép, mint azt reméljik”
- e szavak kiséretében nyujtotta 4t a palota,
azaz a Postas Otthon kulcsait Szalay bar6 az
4j tizemeltet6 Egyletkozi Bizottsignak.

Miutin az 19216l muikdédd Orszagos
Postis Zene- és Kulturegylet 1946-ban fel-
bomlott, szerepét a Postdsok Szakszerveze-
te vette 4t. Az egykori Postis Otthon egye-
stletei is megszintek, az épiiletbdl
szakszervezeti szEkhaz lett. Hosszas vandor-
las utan 1954-ben ide koltozhetett a Posta-
sok Kézponti Kultdrotthona, amely 1968-
tol Postds Mivelddési Kozpontként
muikodik.

1990 6ta a Postai és Tavkozlési Mive-
16dési Alapitviny a fenntart6ja — bar ma-
ra koltségvetése kétharmadat a haz sajit
bevételei fedezik. Az alapité Magyar Pos-
ta Rt., Matav Rt. és Antenna Hungiria Rt.
(utébbiak kivdldsdval mdra kizarélag
a Posta) timogatasaval az egykori életre
hivok hét évtizedes célkitizéseit kdvetve
torekszik ma is szinvonalas kulturilis
kozpont maradni.

A mai menedzsment, azaz a haz muiko-
désébe minden szakmai tuddsa mellett
szivét-lelkét is belead6 (és a Benczir-haz
nevet is kiotl6) Szildgyi Maya ars poeti-
c4jabol mintha csak az Orszigos Postds
Kultir Egylet 1925-ben készilt alapitd
okiratinak szavai csengenének vissza.
A févaros egyik leghangulatosabb, ugyan-
akkor modern technikaval felszerelt sza-
badtéri szinpadin ma nyari komolyzenei

Szilagyi Maya

Két és fél évti-
zedes, sikeres
szini palyajaval
(1986-ban bu-
csuzott a Rock
" Szinhadztol)
~ parhuzamosan
tiz esztendeig
(1976-86) az Eotvos Klub igazgatdia,
majd 1998-ig az Eur6pa Hiz munka-
tarsa. 1999. januar 4-t6l a Benczir
Haz tigyvezetd igazgatdja.

hangversenyek, jazz- és konnylzenei
koncertek kovetik egymast.

Azért, hogy azok, akik szimdra a hdz ere-
detileg épiilt, vagyis a postisok mind na-
gyobb szimban litogathassik a kiilonféle
programokat, rendezvényeket, ,kettGs
konyvelést” alkalmaznak: azaz a Benczir
ugyan kifelé is nyitott, 4m a programok,
eléaddestek, gyermek- és szorakoztatd mu-
sorok, tanfolyamok, a zeneiskolai oktatas és
a konyvtar fizetds rendezvényei is mindig
kedvezményesen allnak a postisok rendel-
kezésére. (Mert ennél bévebben lehetetlen,
csak a legutobbi honap gazdag kinalatabol
csemegéziink: Kezd6-Hang 1I. zenei tehet-
ségkutaté verseny; Orosz Zoltdn és az ezer-
arci harmonika; Nautilus Nosztalgiaklub;
Kodily-est, Rotkreis; Little Jazz Band;
Honeyball; Benczir Kvizklub, Harmoénia
Nyugdijasklub és Gyogyultak Klubja; rajzis-
kola, gyermekszobraszkor és tinctanfo-
lyamok; gépird- és autévezetSi tanfolyam;
tobbféle torna; a kulturdlis 6rokség nap-
jai... Ezek egy része folyamatos, azaz okt6-
berben is varja az érdekléddket, am mellé-
juk még a Kertész Csaba triot, a Kolompos
Meseszinhdzat, a Flop és az Impress Zene-
kart, vagy a hunok és magyarok Gstorténe-
térél szol6 eléadast ajanljuk ,étvagygerjesz-
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Egyedi darab

az iden 111 eves palota szolgallatasaibol

Keomley Eszter

A Benczur Hiz
konyvtarveze-
téje elébb a
Szab6  Ervin
Konyvtarban,
majd munka-
tarsként a Nép-
rajzi Mizeum-
ban dolgozott. 1982-t6l a Kdzponti
Konyvtar feldolgozoja, 2004-t6l veze-
téje. A PSZ tagja, a helyi alapszervezet
gazdasagi felelGse.

téként” a hizzal még csak lazabb kapcsolat-
ban allok figyelmébe.)

A Benczur 4ltal szervezett, vagy a kiviilr6l
érkezéknek csak helyet ad6 eseményeken
til a posta és a postasok magit az épiiletet,
az impozdnsan kialakitott termeket is
igénybe vehetik. Itt konferencidk, bemuta-
tok, szakmai eléadasok, elGaddestek, in-
nepségek, fogadisok, balok, csalidi és

nyugdijas rendezvények kaphatnak helyet,
méghozza a nyitvatartisi idében a postai
dolgozék szamdra ingyenesen! (Ahogy
Szilagyi Maya egy meghato esetet emlit, egy
postasholgy ugy hozta ide lagziba a lanyat,
hogy mar 6 maga is itt perdiilt tincra a bol-
dogito igen estéjén. ..). Kavézoja és étterme
Urban Tibor vilagbajnok szakics étek-
remekeit szolgdlja fel nap mint nap az éhes
betéréknek.

Azt pedig, hogy a mult értékei és a 21.
szazad kovetelményei a Benzirban jol
megférnek egymassal, igazoljak az igazgat6
asszony bucsuszavai. Eszerint az eredeti j6-
Iéti elképzelések ugyan ma sem idegenek
a haz szellemétdl, annyit azonban alakul-
tak, hogy a gazdasigi kényszer megtanittat-
ta velikk: minden rendezvénynek nyeresé-
gesen, esetenként legalabbis rifizetés
nélkiil kell zarulnia, hiszen ez a tovabbélés,
a fejlédés, a soha ki nem fogy6 Gjabb és
Gjabb tervek, otletek, programok megvalo-
sithatosaganak zaloga.

Sz. Zs.

NYARBUCSUZTATO MUSICALORULET. Arra, hogy a haz a postai és szakszervezeti hat-
terli eseményeket kiilondsen szivesen latja vendégiil falai kozott, az egyik legfrissebb ki-
tliné példa a Benczur-kertben augusztus 31-én megtartott Nyarbicsuztaté6 musical-driilet.

A Barkéczi Sandorné vezette Vezérigazgatosag Teriileti és Uzletagi TSZB kezdeményezé-
sével, tamogatasaval és szamtalan segité aldozatos 6nkéntes munkajaval tet6 ala

Enikd, Fiiredi Nikolett, Feke Pal, Szomor Gyérgy, Magocs
Otto, Szabo P. Szilveszter élvezetes eloadasa-

ban hazai és kiilféldi népszeru
musicalek részleteit.

'\ SZAKSZERVEZET
N 4 POSTAS OTTHON

Az olvasas
letétemeényese

A hidzban mikodd, 61 esztendds mult-
ra visszatekint6 kozponti konyvtir or-
szagszerte kis letéti konyvtarakon (ma
éppen 23 van bel6lik) keresztiil litja
el olvasnival6val a postds dolgozokat.

Tobb mint 85 ezer kotetes, nagyobb
részt szépirodalmi konyvekbdl allo
készletét évente tovabbi 3-4 ezer Gj
kotettel gyarapitja.

Amint Keomley Eszter konyvtarve-
zetd picit elmélyedni enged az olvas-
nivalok tengerében, nyilvinos klub-
konyvtirukban a  szépirodalmi,
muvészeti, ismeretterjesztd konyvek,
krimik, sci-fik és egyéb szorakoztat6
irodalmi kiadvinyok, utikonyvek,
térképek, szotarak, nyelvkOnyvek,
menedzserkényvek, minden szintd
iskolai kotelezo és ajanlott irodalom
kolcsonzésre és helyben olvasasra
egyarint lehetéség van. Emellett té-
vé, video, CD-lejitszo, nyelvleckék és
internet is az olvasok rendelkezésére
all - utobbi hasznalataban, ahogy
barmilyen kért informaci6 folkutata-
sdban is segitséget is nyudjtanak
a konyvtarosok.

A szerdai sziinnap a klubkOnyvtar-
ban arra is j6, hogy médot adjon a Ben-
czir Olvasokor Osszejoveteleire, ahol
olvasmanyélményeikrdl cserélhetnek
gondolatokat a konyvba-
ratok.

BENCZUR HAZ
Postas Mivelédési Kézpont
www.benczurhaz.hu

1068 Budapest, Benczur u. 27.
Tel.: 321-7334

e-mail: benczurmk@t-online.hu

Postasokkal, postasokért, felelésen “
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Ismeét elmult a vakacio

Ki igy, ki ugy — nyaralasi szokasok két szemszogbol

A diakok szeretik a nyarat, ami-
kor nem kell iskoldba jarniuk.
A csaladok is legtobbszor ilyen-
kor indulnak hosszabb-révidebb
pihenésre. Az alabbiakban két
postas szakszervezeti taggal
beszélgettiink eltérd nyaralasi
szokasaikrol.

Vonyarcvashegyi horgaszfogas -

- Mi Balatonfiireden nyaraltunk idén.
Hét napot toltottlink itt utazasi csekkel.
A szabadsagunk alatt altalaban inkabb
a kornyéken néziink szét vagy a hiz ko-
ril dolgozunk, és nem szoktunk ilyen
hosszu idére sem elutazni. Az idei év ki-
vétel volt — emlékszik vissza a Postis
Szakszervezet szallitdsi tagozatinak ve-
zet6je, Balla Ferenc.

® Merre jarnak, amikor 1igy donte-
nek, nem mennek messze otthonuktol?

- Debrecen és vidéke nagyon gazdag
latnival6kban. A Nagyerdd, a Hortobagy
vagy a Virdagkarnevdl és most a Da Vinci
kiallitds — mind jo cél, de a kert és a haz-

n Postasokkal, postasokeért, felelésen

zal kapcsolatos teenddk, felujitds is ad
elég programot.

¢ Emlitette a kertet.

- Van egy kis zoldségesiink, gytimol-
csOstink a hazndl és azon kiviil is. Sz616,
gyumolcsfik... ott aztin van lehet6ség
az id6toltésre.

¢ Hogy sikeriilt az idei nyaraldsuk,
amikor tavolabb indultak?

— Kellemes idénk volt, ki-
kapcsolédtunk, nem csinil-
tunk semmit, és ugy mentiink
el, hogy az itthoni teenddk se
sinyl6djék meg a tdvollétiin-
ket. Az augusztus 20-i Unnep-
ségek id6ben épp egybe estek
az ottlétiinkkel. Aznap rossz
id6é volt, mint ahogy minde-
niitt az orszagban. Ennek elle-
nére olyan tlzijitékban volt
résziink, ami még a budapestit
is felilmulta. Csodalatos volt,
hiszen a balatonfiiredin kiviil
lattuk a siofoki és a szantddi
tazijatékot is.

¢ Ezeken az él-
ményeken felbuz-
dulva tervezik ta-
lan mar a jovo
évi nyaraldst is?

- Még nem tudom, hogyan
alakul, messze van. Talan me-
gyunk, talan itthon mara-
dunk, majd meglatjuk.

— Mitrafireden voltunk
kirindulni, és felkeres- §
tik példaul KékestetSt,
Sastoét. A masik, Balatonnal
toltott id6 alatt elég rossz id6t
fogtunk ki, igy volt alkalmunk
bejarni a teriiletet Vonyarcvas-
hegytdl a Festetics kastélyig.

A fiuk tobbnyire horgdsztak,

nekik ez az igazin jo és testreszabott el-
foglaltsag volt — mondja Csokdsi Istvdn-
né, aki a Postds Szakszervezet szegedi
gazdasagi munkatarsa.

¢ Milyen volt a kapas?

- Igazin nagy horgdszszerencséjik volt.
Szombat éjszaka hazahoztak egy kozel négy
kils nyurgapontyot, és horgukra akadt egy
tobb mint masfél kilés tiikkdrponty is.

¢ Miért pont ide utaztak, mi szerint
valasztottak belyet?

- Egyértelmd volt a dontés, mert
a Postas Szakszervet szegedi TSZB-je itt
bérel helyeket. Ezek Onellatos tidiilések,
de viszonylag kedvez6 lehetdség a tagok
szamara, és a csalidom szeret egylitt nya-
ralni. Olyan szerencsés helyzetben va-
gyok, hogy nagyon 6sszetart6 a csalidunk
és bar mdr nem kicsik a gyermekeim,
mégis szivesen nyaralunk egytitt, beleért-
ve az 6 parjukat, kedvesiiket is. Altaliban
igy megylink egylitt nyaralni egy-egy hét-
re. A fiam 25, a linyom 22 éves, és nagyon
boldog vagyok, hogy ndlunk ez igy ala-
kult. Amikor még iskoldba jartak, akkor is
mentiink minden évben, vagy ha va-
lami miatt nem sikeriilt nyaron, ak-

_ -
(. L ™ o . L
. . ~ kor év kozben, a sziinetben, és bi-

zony azlta is rendszeresen sort
keritiink kozos utazdsokra. Hal-
' lom, hogy masok panaszkodnak ar-
' 16l, hogy a gyerekek ink4bb kiilon
utakon mennek. Nilunk mas
a helyzet, és ennek nagyon
orilok. Mér meg is biztak
a gyerekek azzal, hogy
szervezzem a jovo évi
utunkat. Aztdn ahova eljutunk,
ott szeretiink szétnézni, taraz-
ni... Néha firadtabban joviink
haza, mint ahogy elindultunk.
K A

Tobb az er6, ha teli a bend6
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A posta egy nagy csalad

Orszagszerte postasnapok, kirandulasok

Szeptemberben tobb helyen is jo
hangulatii csaladi napokkal oldottak
a faraszté munka fesziiltségét a pos-
tasok. Es a sor még nem ért véget,
hiszen a pécsi TSZB dolgozéi éppen
lapzartank idejében, Zalaszent-
gréton mulattak az idé6t.

Szeptember 15-€én Veszprémben, a Bete-
kints volgyben (a régi vidimpark helyén) al-
latkerti séta nyitotta a programok sordt,
majd az ebédet kovetden jitszohdz, gyer-
mek- és feln6ttjatékok, szimtalan sportoldsi
lehetéség, ponilova-goltatds szinesitette
a napot. A Kelet-magyarorszagi Igazgat6-
sdg és Uzemi Tandcs 4ltal szervezett, vala-
mint a Kelet-magyarorszigi Postds SE és
a Postés Szakszervezet timogatasaval ren-
dezett Postds Csalidi Egészségnap egész
napos kulturilt kikapcsolodast kinalt ko-
tetlen sportoldssal, sz6rakozassal, és a pre-
ventiv egészségmegOrzés fontossiginak
tudatositdsaval, egészségligyi szirésekkel,
tandcsadassal, a Postds Egészségpénztar
kihelyezett tgyfélszolgalataval. A 3,4 km-
es futasra Szeged egyedi hangulat( belva-
rosdban és a Tisza-parton kertilt sor.

Az egész napos sportolds (tenisz, foci,
petanque) utin az ebédet Guinness-
rekorder szakics készitette: a bogracs,
amelyben a legnagyobb mennyiségi gu-
lyast f6zték eddig a viligon, Domaszéken
készilt. Az 1700 literes f6z6edényt kiilon

a rekordkisérlethez készittették. Frank
Sandor mesterszakacs és csapata a posta-
soknak ,csak” egy kisebb, 1000 literes
bogracsban készitett gulyast, mellé friss ci-
pot kindlt. Este zenés ,,nosztalgiabuli” zar-
ta a napot. munkatdrsainktol

Az idén mar 650 postas
futott a rakkutatasért
Tizenhetedik alkalommal rendezték meg
a jotékonysagi futdst a Margitszigeten. Idén
is mintegy négy és fél ezren mentek ki,
hogy igy timogassik a nemzetkozi rakkuta-
tasi programot. Starthoz dllt mintegy 650
postis is, 150-nel tobben, mint tavaly. A tar-
sasag sajat polot is nyomtatott versenyzOi-
nek, sot, a fejenkénti 1500 Ft-os nevezési

dijat is befizetette helyettiik.

A Fuss a Rikkutatdsért Alapitviny 1997
ota 125 milli6 forint értékben adomanyo-
zott muszereket a hazai rikkutatisnak.
A Magyar Posta kordbban mar kibocsitotta
azt a feldras bélyeget is, amelynek bevételé-
bél ugyancsak a rikellenes kiizdelmet ta-
mogatja. A postisok polojat is ennek a bé-
lyegnek a mdsa diszitette.

(forras: www.posta.bu)

Hajokirandulas Visegradra
Szeptember 8-dn a TISZU {izemi tanicsa,
valamint a K6zép-magyarorszagi. Szallitasi
Uzem szakszervezte hajokiranduldst szerve-
zett Visegradra. A hajout alatt egyik kollé-
gank zenélt és nem gydzte teljesiteni a ké-
réseket. A gyerekek versenyezhettek
rajzolasban, lufifijisban és versmondis-
ban. Meghivtuk az egészségpénztirt is.
A férfiak részére szervezett PSA (prosztata-
rak)-sziirés is sikeres volt. A 10 éve, éven-
ként megtartott szi kirinduldsrél ma mar
orommel mondhat6, hogy orszagos nép-
szeruségre tett szert, hisz az utasok kozt
volt soproni, esztergomi, miskolci, és sze-
gedi kolléga is. Benké Viktor

Pozsonyba latogattak
a budafokiak
Ebben az évben, mar 30. alkalommal hirde-
tett meg kirinduldst Budafok 1. Posta dol-
gozdinak, a Postds Szakszervezet aktiv és
nyugdijas tagjainak az alapszervezet.

Foté: RadoczL3

A kordbbi években kétnapos belfoldi ki-
randulasokat szerveztiink, harom éve kul-
foldi varosok nevezetességeit is meglatogat-
juk. 2005-ben jartunk Kassin, 2006-ban
Nagyviradon, ebben az évben pedig Szlo-
vakia f6évarosiban, Pozsonyban. Julius 21-
én koran kelt 45 postas dolgozo és hozzi-
tartozoik, autdbusszal, j6 hangulatban
érkeztiink Pozsonyba.

Idegenvezetd kalauzoldsaval megtekintet-
tiik a vdrat, ahonnan csoddlatos kilatds nyilt
avarosra, a Dundra, a hidakra. Végigjartuk a
belvarost, megnéztiik a Primas Palotit, és a
Korondzési Templomot. Délutin indultunk
vissza Gy6rbe, a szalldsra. Vasirnap tovibbi
élményekben volt résziink. Gy6rben a Szé-
kesegyhdz, Bibolnin az Allami Gazdasig,
Komdromban a Monostori eréd megtekinté-
se volt a program, majd a nap a komaromi
strandon zirult. Az esti 6érakban érkeztiink
vissza Budapestre, és mar tervezziik a 2008-
as kirindulast, amelynek allomasai: Grac,
Szombathely, Jak és Sarvar lesznek.

Nagy Viktor, Budafok 1. SZB-titkdr

Postasokkal, postasokért, felelésen ﬂ
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Mindentutt jelen: Szigettol

Az alkalmi postak fontos helyszi-
nek arra, hogy megmutathassa
termékeit, szolgaltatasait a Magyar
Posta. Eppen ezért kiilonosen ko-
riiltekinté valogatas el6zi meg,
hogy kik allhatnak a pult mogott.

- Igen, én is hallottam, hogy igen magas
mércét allitanak az ilyen munkakra jelent-
kezdk elé, ezért is oriiltem, hogy bekertl-
hettem ebbe a csoportba — meséli Kdntor
Csilla, aki postas

szakszervezeti
tag, Budapest 100-
as postan felvevoként
dolgozik. — Angolul tar-
salgdsi szinten beszélek,
de nincs nyelvvizsgam.
A postaforgalmi szakkdzépiskola
elvégzése Ota folyamatosan a Magyar Pos-
tin dolgozom, és bir hallom, hogy a mi
szaktudasunkra nagy kereslet van a munka-
erépiacon, de engem nem tudna innen el-
csabitani se bank, se pénzintézet. Nem is
hozom magam olyan helyzetbe, hogy meg-
kisértsenek, kerilom az ilyen lehet6sége-
ket. Az volt a szerencsém, hogy nagybani
értékcikkes vagyok, és sokat foglalkozom
bélyegekkel is, és olyan valakit kerestek,
akinek ilyen téren van jirtassiga.

¢ Kordabban szerzett gyakorlatot
mas alkalmi postakon?

— Még nem, de Forma-1-en sem, és na-
gyon éreztem magam. Egészen mads volt

n Postasokkal, postasokért, felelésen

A bekeriiles eszkozei

A Hungaroring

Teljes nevén Hungaroring Motorizacios, Vezetéstechnikai és Kozlekedésbiztonsagi
Kozpont. A pilya természetes volgyben fekszik, és karéj formajaban 50 hektir lela-
t6 oleli kortl. A néz6tér barmely pontjardl a versenypdlya 80 szizaléka belathato,
ezért is hivjak ,lapos tinyérnak”: a nézOk a képzeletbeli tinyér szélén iilnek.

A palya teljes hossza az 1986-os atadaskor 4013,786 m volt. 1989-ben kisebb kor-
rekcio tortént: egy kanyarkombindcié dtvagasaval jarulékos el6zési lehetdség nyilt,
a versenypilya gyorsabb lett, hossza azonban 3968 m-re csokkent. 1997-ben a cél at-
helyezésével 3982 m-re médosult, majd 2003-ban a célegyenes 202 m-es dthelyezé-
sével a versenypilya elérte jelenlegi, 4384,08 m-es hosszit. A legkisebb ivsugar 20,
mig a legnagyobb 400 m. A célegyenes teljes hossza 700 m, itt az elérhetd legnagyobb
sebesség megkozeliti a 320 km/h-t. A versenypalya szélessége a célegyenesben 15 m,
a tobbi szakaszon, az elérhetd legnagyobb sebesség fliggvényében 10, illetve 11 m-re

az ugyfelek hangula-
ta, mint bent a postahelyen. Kedvesek,
felszabadultak, tirelmesek voltak. Renge-
teg kalfoldi fordult meg nalunk. Nagyon
sokat kellett dolgozni, mert nagy volt
a forgalom, de ez nem igazan volt problé-
ma, j6 légkorben végeztiik a feladatunkat.
Bir csak néhdny villanast littunk a ver-
senybdl, de az autdkat jol hallottuk, és
mdr annak is hihetetlen hangulata van.
¢ Ezek szerint csupa jo élmény.
Van olyan konkrét eset, amit el is
mesélne?
— Persze. Egyszer egy magyar fid vett
15 képeslapot, és elkildte Sket szana-

csokken. A burkolat szerkezete: 20 cm vastag kavicsagyazaton és 20 ¢cm vas-
tag sovany betonlapon haromréteg(i, egyenként 5 cm vastag aszfalt.

Forras: www.bungaroring.bu

széjjel a vilagba. Nem irt rd cimzést, csak
orszagot, hogy ezt a lapot a magyarorsza-
gi Forma-1-rél kiildi Finnorszig-
ba, Angliiba stb. A masik eset in-
| kabb furcsa volt. Egy német holgy
tételesen Osszehasonlitotta a kiirt
arakkal a szamlajit, hogy az val6ban
egyezik-e. Ezt, a tapasztalatom szerint,
altaldban ritkdbban teszik a vevok.

¢ Most masmilyennek latja ezt
a versenyt, mint azelott?

- Nézegettem a tévében, de akkor is
inkdbb a hangok, a magasban lengé
z4szI0k és a rengeteg ember, ez a han-
gulat fogott meg. Ez a kiteleptilés maxi-
madlisan j6 élmény volt, meg is beszél-
tiik, akikkel egytitt dolgoztunk, hogy ha
lesz & mod, jovére is jelentkeziink,
hogy mennénk.

- Még a nyir elején jelentkeztem, hogy
részt vennék a Sziget-fesztival postai ki-
telepiilésén. Tudtam, hogy nagyon so-
kan jelentkeznek, ezért is volt kiillono-
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a Forma-1-ig

a nyelvtudas es a szakertelem volt

sen nagy 6rom, hogy a szintén Budapest
72-ben dolgozé Madas Orsolya kolléga-
némmel egyiitt kivalasztottak benniin-
ket. El6szor jutottunk el a Szigetre — me-
séli Hangydné Fdsi Anita, aki a
hétkéznapokban felvevéként dolgozik,
emellett mindketten a PSZ tagjai is.

¢ Hogy telt a bét?

- Rengeteget nevettiink és dolgoz-
tunk. Szép forgalmunk volt képeslap-
bol, alkalmi bélyegbdl, telefonkartyabol,
illetve ajanlott és sima levelekbdl is. Ugy
tudom, nagyobb forgalmunk volt, mint
a tavalyi.

¢ Azt bittem volna, bogy akik ott
megfordulnak, inkdbb telefondlnak
vagy sms-t kiildenek haza.

- En is igy gondoltam, ezért is lepett
meg ez a nagy levélforgalom. Egyébként

szinte csak kilfoldiek, féleg hollandok,
olaszok, francidk, németek voltak az
ugyfeleink. Nekem nincs nyelvvizsgim,
de a nyelvtudisommal jol boldogultam,
és biztonsagot adott, hogy mindig volt
valaki a standon, akihez fordulhattunk,
ha valamiben elakadunk. A Sziget utin
most azt gondolom, folytatom a nyelvta-
nuldst, most még inkdbb litom, hogy
egyre nagyobb szikségem lesz ra a hét-
kodznapokban.

¢ Hol végezte az iskolat?

— Szabolcsban jartam Postaforgalmiba,
aztin  elhelyezkedtem, dolgoztam
Nagykatan, két éve kertiltem Budapest-
re. Tudtam, hogy szakmai elismerés, ha
bekertilhetek a kitelepiilésen dolgozdk
kozé. Ezen feliil természetesen nagyon
érdekelt a Sziget is. 10 6ritdl este 9-ig
voltunk nyitva augusztus 8-15. kozott,
és ezalatt volt két szabadnapom, igy ju-
tottam el példaul Pink koncertre is és
azért kicsit kortl is tudtam nézni.

¢ Tudta, bogy milyen a ,szigetelés”?

- Nekem ez volt az els6, hogy kint le-
hettem. Nagyon jo helyen voltunk, el6t-
tiink vonult ez az ,egész Sziget”: renge-
teg felszabadult fiatallal és idGsebbel
taldlkoztam, kiilonleges frizurdkat, vise-
letet lattam. Nagyon j6 tarsasigunk volt
a standon, tényleg sokat segitettlink
egymasnak.

' 0SZAKSZERVE;ET

Kedves Tagtarsak,
Kedves Kollégak!

Hosszu, tobb évtize-
des egytttmikodé-
sink utin eljott
a bucsu ideje. Nyugdijba vonulok,
s ezzel egyidejlleg tarsadalmi meg-
bizatdsaimrol is lemondok.

Szeretném megkdszonni mind-
annyidtoknak a k6zos munkdban el-
telt éveket és a timogatdst, amelyet
tOletek kaptam, s ami nélkil nem
tudtam volna érdekeinket képviselni.
Tudom, hogy nem volt strl6dasoktol
sem mentes ez az Ut, de hiszem, hogy
nem egymassal, hanem mindig csak
egymasért vitaztunk. Ha olykor, a vita
hevében megbintottuk volna egy-
mast, kérlek, bocsassatok meg érte,
ahogy bennem sem maradt senki
irant harag vagy sért6dottség.

Harmincnégy évi szakszervezeti tag-
saggal, ebbdl tizenkét évi titkari ta-
pasztalattal a hatam mogott tudom,
hogy nehéz id6szak kovetkezik, s eb-
ben én mar nem leszek a segitsége-
tekre. De jo csapatot hagyok magam
utdn, olyan kollégdkat, akikkel évek
Ota szorosan egyiitt dolgoztam, akik-
nek a véleményére adok, akikben fel-
tétlentil megbizom.

A valasztasokig Kasziba Attildt
kértem fel az lgyvivéi tennivalok
ellatdsira, mert ugy gondolom, fel-
készultsége, elkotelezettsége alkal-
massa teszi 6t arra, hogy ebben az
atmeneti idészakban maradéktala-
nul képviselje érdekeiteket. Kérem,
problémaitokkal, javaslataitokkal
forduljatok hozza bizalommal. A j6-
vében nyugdijas szakszervezeti tag-
ként kisérem figyelemmel a Posta,
és valamennyi kedves kollégam sor-
sanak alakuldsit. Kivinok mind-
annyidtoknak biztos munkahelyet,
és ehhez jo egészséget.

Barkoczi Sandorné,

a Vezérigazgatosag Teriileti

és Uletdgi Szakszervezeti
Bizottsdaganak lekoszond titkdra

Postasokkal, postasokért, felelésen ﬂ
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telezett
helyzetére
kerestink
bizonyité-
kokat, akkor
idében nem is
kell ennyire messzire men-
niink, hogy lassuk: a mai foglalkoz-
tatasi korilmények kozott alig védi
valami az itlagos magyar munka-
vallal6kat. Azonban a
Magyar Posta azon
kevés kivételek kozé
tartozik, ahol nagy
létszim0 éppen ezért

A gyerekek élete a tanulasrol,

a jatékrol szol, és felnSttként

bizony id6rél idére velik egytitt

sajatitunk el djnak tiné - régi

ismereteket. Ez alkalommal nagy ereji, tirgyaloké-

olyan jatékra invitaljuk a gyere- pes szakszervezet, a Pos-

keket, amelyhez alkalmasint fel- tds Szakszervezet all

nott segitore is sziikségik lesz, a munkavallalok mogott

de a kutatas oroszlanrésze termé- és harcolja ki id6rdl idére

szetesen az 6vék marad. a kedvezményeket, juttatisokat.

A Tarsasag sok éves hagyomainya és

Sok gyermek hozzai- alkalmazkodésa tette lehetévé, hogy

tartozoi dolgoz- a kozvélekedés szerint a postasok
nak kisebb val-

lalkozasoknal, ‘

rovid ideje léte- -

26 cégeknél. A pi- 8 ; "

aci véltozasok kozepette _JII \

az a nimbusz, ami a Ma- )
gyar Postiat korilvette,
mintha kicsit hattérbe

szorulna. Holott emléke-

ink mélyén tudjuk, hogy

egykor milyen megbecsu-
lést jelentett allami valla-
latndl, nyugdijas allasban
dolgozni. Tobben olvashattak eskiiszo-
vegeket, amelyeket munkiba 1épéskor
tettek le postasok, tavirdszok, és a mai
vildghbdl nézve mar-mar a hippokratészi
eski szigorisagaval csengenek azok
a mondatok. De ha a Magyar Posta kivé-
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Jatszva

még ma is értékes, nagy
szaktudasa, bizalmi feladatot
ellaté emberek.

A ,mostani gyerekek” ennek a hatalmas
és tradiciokban gazdag cégnek a multjt,
jelenét és jovojét ismerhetik meg a most
utjara indulé jaték forduldin keresztiil.
Bepillantist nyerhetnek abba a viligba,
amelyhez sziileik, nagysziileik, rokonaik
tartoznak, és ahol a hétkoznapokban ta-
lin nem is mindig latszik, val6jaban mit
jelent a Magyar Posta alkalmazottjanak

lenni.

Szakértdk segitségé-
vel dlltak 6ssze azok a
feladatsorok, amely
az dltalanos iskola
felsé tagozataba ja-
r6 gyerekek ér-
dekl6désének,
tuddsszintjének
felelnek meg. A jaték
sordn olyan dltalinos muveltségi
elemekkel egésziil ki a kisdidkok tuddsa,
amelyet, reméljiik a késébbiekben is tud-
nak kamatoztatni. Segit megérteni olyan
multbéli vagy jelenben zajlo torténelmi
folyamatokat, amelyek a posta fejlédé-
sén, alakuldsan keresztiil is jol érzékelhe-
téek, mintegy gyakorlati példik a nagy
valtozasok hétkoznapi értelmezésére.
Ekozben olyan ismereteket is kapnak,
amellyel életkoruknak megfeleld sa-
jatossagokrol, allampolgiri jogok-

ro6l tudhatnak meg tobbet.

n Postasokkal, postasokért, felelésen
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Teste Moret levélzarlat-kozvetitd, majd Csonka-fele kisauto, 1909
lizemi személyszallité gépkocsi, 1902

A csoportok létszamat és a feladatokat
ugy hatiroztuk meg, hogy az arinyos
terhelést kivinjon: ne legyen olyan egy-
szerd, mint csokipapirokat gyijteni és
bekiildeni a forgalmazénak, de ne is
menjen a tanulds rovasara.

Reméljiik, sikeril egy igazin jo téli vetél-
ked6t utnak inditani, amelyen sok gyermek

P e S —_— . vesz részt. Oktoberben ezen Ujsdg hasébja-
Austro Motorette segédmotoros kerékpar, in és a www.postasszakszervezet.hu web-
1924-1927 oldalon jelennek meg az els6 feladatok,

amelyek megfejtéséhez az internet és
a konyvtir egyarint segitséget nyujthat.
Hoénaprol honapra jelennek meg feladatok
februdrig, amikor is a Benczir Haz ad ott-
hont a dontének. Itt aztin egész napos ji-
ték és programok varjik az ide eljut6 gyere-
keket. Az elsé helyezetteknek még nem
ér véget itt a jaték, hiszen értékes nyeremé-
nyek varjak 6ket, hogy mélté médon meg-
unnepelhessék tigyességiiket.

A jarmtelepen késziilt Magomobil csomag-

szallité gépkocsi utanfutoval, 1924-1928

"
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BMW R 71-es oldalkocsis motorkerékpar
zart oldalkocsi felépitménnyel, 1938-1941
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A krumplileves az legyen krumpli-
leves — mondotta a nem is olyan
régmultban valaki, akinek a szavara
sokan évtizedeken at odafigyeltek.
A nyar az legyen nyar — alkalmaz-
tuk a hétkoznapi bolcsességet hii-
v0s, esOs nyarakon, vigyakozva né-
mi strandid6 utian, ha mar egyszer
kivettiik a szabadsagunkat. Az idén
aztan megkaptuk. Nyar volt, de
még milyen!

Azért a postisok zome nem esett kétségbe.
A pihenésnek sokféle modjit vilasztottak,
akiknek maradt erre is idejiik. Mert jol tud-
juk, nem mindenki tolti, toltheti pihenéssel
a szabadsagat.

Példaul izzadni is tobbféle mddon lehet.
Vegyiik az egyszerdbb viltozatot. Kimész
a vizpartra, letlsz egy korsé hideg sorrel
a kezedben és bimulod a csajokat. A maso-

Fallabdazo debreceni
,,postasmenedzserek”

A Kelet-magyarorszagi Postds Sport-
egyestilet megalakulisa 6ta folyamato-
san béviil a Debrecen 15 Posta PSE tag-
jainak létszima, amely jelenleg 87 f6.

A tagdijakbol befolyt, valamint a Ma-
gyar Posta Zrt. timogatasabol szirma-
z0 Osszegeket az egyre népszertibb és
a ,menedzserek sportjdnak” is neve-
zett fallabda (squash) jatékon keresztiil
hasznositja. E sport tobbrol sz6l, mint
a fizikai adottsagok megléte, . fejben” is
igazan ott kell lenni. Eppen ezért van
az, hogy egyre tobben taldljdk meg
benne a sajat maguk 6romét, elfelejtve
a fallal - netan labdaval - t6rténd vald-
ban kellemetlen taldlkozdsokat.

A Debrecen 15 posta tagjai minden
évben megrendezik a hazi bajnoksa-
gukat, ugyanakkor mar masodik éve
varjdk a kelet-magyarorszigi tertilet
tObbi postdit egy regiondlis megméret-
tetésre, amelynek lebonyolitasat (ké-
sObbi orszigos verseny megrendezé-
sét) ezuton is szivesen felvillalja.

Sportbariti tidvozlettel: Nagy R6-
bert, Debrecen 15 sportkorzet-vezetd

n Postasokkal, postasokért, felelésen
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A mozgas az elet

Kanikulai visszatekintés eés 0szi

dik utin mar csak tigy magad elé, a harma-
dik utan befelé nézel (40 fokban annyi sor
utin mashovd nem tudsz), s kozben szakad
rolad a viz. A veszteséget persze poétolni
kell, johet a negyedik krigli drpalé...

Most pedig, hogy jonnek a sportolasra
kiillonosen alkalmas Gszi hénapok, visz-
szapillantunk néhdny emlékezetes ren-
dezvényre, majd a kovetkez6 hetek lehe-
téségeibdl vilogatunk programajinld
Osszedllitdsunkban.

A Nyiregyhaza 1 dolgoz6i a maguk csala-
di sportvetélkeddje mellett a varosi kispa-
lyas focibajnoksagon is képviselték a szak-
mit jalius folyaman, mig a torokszent-
miklosiak a tirdzas mellett dontottek.

A nydr végén Tiszakécskén gytltek egy-
be a hirom dél-alfoldi megye sportbarit
postdsai és csalidtagjaik. A Postds Szak-
szervezet Szegedi TSZB dltal rendezett
sportnapjan 430-an vettek részt. Minden
korosztalyra gondoltak a szervezOk, még
a legkisebb emberpaldntiknak is jutott
a dijakbdl, mert tigyességiikkel, fantizii-
jukkal kivivtak a kozonség elismerését.
Persze, a légvir, a rodedbika meg
a bungee-jumping legaldbb akkora 6r6-
met adott a gyerekeknek, mint a szemé-
lyes dicsGség. Sport és egészség magitol

értetédden Osszetartozik. (Vagy kellene,
hogy igy legyen mindannyiunk fejében.)
Igy aztin a Postis Egészségpénztir is kite-
lepiilt sitrazni egy csoppet, és tijékozta-
tott, szolgaltatott a kollégak szimara.

A kispdlyds focitornat a holgyek mezé-
nyében régi j6 hiréhez mélté jatékkal a ma-
koi csapat nyerte. A férfiaknal is csupan
biintetériugasokkal maradt alul a dontében
a Maros-parti kisviros gardija a ,nagytest-
vér” Szegedi PFU-GSZU alakulatival szem-
ben. Utébbiak ezzel a Kuvik Pil-emlékdijat
is elnyerték. A hdzigazdik a n6i tekében ala-
kitottak nagyot, mivel az egyéni és a csapat-
elsGséget is otthon tartottik. A fidk kdzote
a Szeged 1 képvisel6i ugyancsak kettds si-
kert arattak. Jutott azért hely a szellemi
sport képviseldinek is. Sonkoly Laszlo,
a Szeged 1 dolgozoja vitézkedett a legered-
ményesebben a 64 mezds harctéren.

A misik alakformal6 tréninget a Dunan-
tdli PSE hozta 0ssze augusztus 18-20-a ko-
zott tartott kerékpartirdjaval. A gardonyi
postaskemping volt a bazis, ahonnan na-
ponta indultak a kornyék két keréken tor-
téné felfedezésére. ToOkertilés, Székesfehér-
var, Gorsium, Vértes, Csepel-sziget voltak
a célpontok, kinek mi fért bele a kondicié-
jaba vagy a batorsigaba. Azért a napi 90 ki-

A horgasz il *
hosszt méla
lesben.... .
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— nyaron is

programok fovarosban és vidéken

lométeres nagykor elég jo terdpidnak bizo-
nyult alviszavarok ellen is.

Aprop0, topart. Egy tOparton nem csu-
pan sorozni lehet. Hanem mondjuk hor-
gaszversenyen is indulhatunk. Juliusban a
nyirbatoriak és a jaszberényiek, augusztus-
ban a nagykall6i kollégik vetélkedtek halfo-
g6 tudomanyuk 6sszemérésében. Ilyen al-
kalmakkor bizonyosak lehetiink benne,
nemcsak a természet kozelsége, de a tapla-
lékunk is egészségiinkre valik. (Kivéve, ha
a horgdsz nem szereti a halat.) Az emlitett
telepiilések postasai egyuttal csaladi sport-
nappal kototték ossze a halak végzetének
napjit. Kunszentmartonban szintén tartot-
tak csaladi sportnapot a nyar kozepén.

Az Orszigos Postai és Tavkozlési Termé-
szetbarat Talilkoz6 és Turaversenynek ez
évben Bukkszentkereszt adott otthont
augusztus 11-13-a kozott. A szervezOk
a Biikkben viltozatos, egytttal fogds ttvo-
nalat jeloltek ki a versenyre nevezOknek. Az
eléz6 éjszakai es6zés ra is tett egy lapattal,
helyenként nadrigféken kozlekedtek a me-
redek lejtékon. De a vége mindig jo: kelle-
mes firadtsig, serlegek, oklevelek, finom
vacsora, taldlkozas rég latott kollégakkal, j
ismeretségek, egyszoval rengeteg élmény.
Ezért érdemes az OPTTTT-kre jarni, immdr
fél évszazada.

Ugyanezen a hétvégén a nagykall6i pos-
tasok is csaladi sportnapon sereglettek 6sz-
sze. Tréfas sorversenyek gyerekeknek és
szuleiknek kozosen — ez a legnagyobb mo-
ka. De azért a kotélhizo viadal sem akarmi,
féleg, amikor linyok kapaszkodnak a kotél
misik végébe, akkor bizony a legények is
felkothetik a... amit ilyenkor fel kell kotni.
Teke- és tollaslabda-hazibajnoksaggal lett
teljes a nap Nagykallo-Harangodon.

Nyirbatorban sem adtak aldbb. Juliusban
és augusztusban is egy-egy sportos 0sszejo-
vetelt tartottak a posta dolgozdi. A sokféle
szorakoztaté ugyességi feladat mellett
a fénypont, a horgaszverseny nem csupan

a résztvevoknek okozott felhGtlen Oro-
met, a szurkolok is jol jartak: a kivalo ver-
senyteljesitmény hozadéka a bogracsban
kamatozott szimukra is, haldszlé alakjiban.
Kelet-Magyarorszagon egyébként okto-
berben is szimos alkalom nyilik a mozgds-
ra. Példaképpen néhiny: 6-in Debrecen-
ben kertil sor a hirom észak-alfoldi megye
focibajnoksigira, a déliek pedig Kalocsin
mérkéznek meg egymassal ezen a napon.
13-14-én a kecskeméti postisok mennek
Gy6r-Sopron-Bécs kirinduldsra. A tervek
szerint a 34 utas nemcsak buszozni fog, de
gyalogturakat is beiktatnak. Még szeptem-
ber utolsé hirom napjara fog esni, de irigy-
lésre méltéan szép helyre késziilnek
a Békéscsaba 1 dolgozoi, a romdniai Bihar-
hegységbe. A Padis-fennsik, a Csodavir,
a szebbnél szebb szurdokok és a Szamos
forrasvidéke nagy élményeket sejtet. Végiil
amar szeptemberben rajtol6, de november
végéig hétrdl hétre elfoglaltsigot ado sze-
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Parhuzamos (itkozetek Tiszakécskén

gedi tizemi tekebajnoksigot emlitjikk meg.
Nézziink it a nyugati orszagrészbe, mert
ott is lesz Am sport a postdsoknak!
Oktdber 6-in Nagyberényben tdjékozoda-
si taraverseny lesz lovészettel fliszerezve.
Ugyancsak a somogyi dombok kozott hizo-
dik egy miasik kies falu, Kiskorpad, ahol
ugyanekkor a horgiszbajnoksig 3. fordulé-
jat bonyolitjak le. Az ajkaiak a négynapos iin-
nepbdl (okt. 20-23.) harmat pilisi tirdzassal
fognak eltolteni, a baranyaiak azonban mind
anégyet a Borzsonyben. Még nem eldontott
az id6pont, de szeptember utolsé vagy okto-
ber els6 vikendjén lesz a papai csaladi sport-
nap és horgaszverseny. Szabo Jeno

Turazik a fovaros

A févarosban valtozatlanul a Postds SE természetjard szakosztilya a biztos pont.

Szeptember 30-an, vasirnap, a Pilis egy szép részére invitaljak a kirindulni va-
gyokat. Csobankardl a Pilisszantdi-nyereg érintésével Pilisszent- keresztig mennek
(12 km). Taldlkozo: 7.40, Batthyany téri HEV-allomds. Vezetd: Divinyi Martonné.

Ugyanezen a napon a szakosztily torzsutvonaldt is bejarhatjak Fenydgyongyétdl
Hiivosvolgyig az orszigos kék jelzés mentén (6 km). Taldlkozoé: 9 6ra, Obuda-tjlaki
templom, 65-6s autobusz végallomas. Vezetd: Veliczky Laszloné.

Oktober 6-an a Keleti-Bakonyba kirindulnak, Bakonykuitibdl Varpalotira (10 km).
Taldlkozo: Déli pu. pénztarcsarnok, 6.30. Vezetd: Nanasy Miklos.

Okt. 9-én, kedden 17 6ratél klubnap a PSE Réna utca 86-100. alatti klubhdziban.

Oktober 14-én, vasirnap iriny a Budai-hegység! Budakeszi-Meteor-szur-
dok-Makkosmaria-Normafa-Janos-hegy—Harshegy—Htivosvolgy (12 km). Taldlkozo:
Moszkva tér, 9 6ra. Vezetd: Gy6z6 Janosné és Fancsali Béla.

Oktober 21-én, vasirnap gombatura lesz a Budakeszi felett htiz6d6 Kis-Kopasz
kornyékén. Taldlkozo: Moszkva tér, 9 Ora. Vezetd: Barabasi Lszl6. Remélhetéen gom-

ba is lesz addigra.

Oktober 28-an, vasirnap a szakosztily szokdsos torzsutvonaldt jarhatjak végig ko-
zosen a Fenydgyongyétél Hivosvolgyig (6 km). Taldlkozo: Obuda-tjlaki templom, 65-
0s busz végillomds, 9 6ra. Vezeto: Veliczky Liszloné.

Postasokkal, postasokért, felelésen n



APROHIRDETES

Egerben, kertes csalddi hdzban tel-
jesen kiilondllé 3 szobds lakrész pi-
henés céljara kiado 7-9 fének. Zart
parkol, felszerelt konyha, tv, udva-
ron nyirsals. Erd.: 70/368-6317,
36/420-397

Egerfarmoson feldjitisra szoruld,
2 szobas csaladi haz (giz, viz, villany,
nagy kert) eladé. Ir.dr: 2,5M Ft. Tel.:
70/327-2487, 70/323-5200

Upponyban, a Bikk-hegységben
szinte érintetlen természeti kornye-
zetben turistahdz kiad6. Hazias
konyha, kerti pihend, szalonnasiitd,
turaajinlatok, horgdszat, lovaglds.
Udiilési csekket is elfogadunk. Erd.:
30/318-7372, 46/364-365

Sioverall, M-es, fekete, Gjszert el-
adé. Ar: 2000 Ft. Tel.: 72/337-929

Kartalon, feldjitott paraszthiz (2
szoba, konyha, fiirdészoba) + lak-
hat6 melléképiilet (szoba, konyha,
fiirdészoba), nagy kerttel elado!
Ir.ar: 9,5M Ft. Tel.: 30/580-3660

HIRDETES-REJTVENY

Agardon 198 m*-es 2 félszobas télie-
sitett, 6sszkomfortos hétvégi haz csa-
ladi okok miatt siirgésen eladé. Koz-
md van. Irdr: 11IM Ft. Tel:
20/555-5956

Szilvasvaradon, felgjitdsra szoru-
16, régi tipusu haz (paraszthdz) el-
ado. Erd.: 70/466- 4448

Pentium II szimitégép (Hewlett-
Packard) fekvé hazban (224MB RAM,
4GB HDD, floppy, egér, bill.) eladé.
Irdnyar: 10.000 Ft. Erd.: 20/435-1450

Biikfiird6tSl 3 km-re, 4350 m-es
kozmivesitett, rendezett, bekeri-
tett épitési telek elado. Tel.:
70/369-2203

Keszthely kertvirosban 85 m’*-es
csaladi hdz, 600 m*es telken elado.
Erd.: 92/313-019, 20/316-2901

Szilvasvaradon, patak mellett,
teljesen felszerelt nyaral6 kiado
novemberig. Udiilési csekket elfo-
gadunk. Erd.: 70/466-4448

Matrozbliz 40-42-es eladd. Ar:
1800 Ft. Tel.: 20/562-1536
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KERETES

HIRDETES

Ajanlja baratainak, rokonainak, ismerdseinek a Postds Dol-
goz6 keretes hirdetéseit! Minden, majus 30-ig leadott keretes
hirdetés arabol 50% kedvezményt adunk, ha ezt a felhivast be-
mutatja a megrendeléskor! Ne feledje, a Postis Dolgozdban
hirdetése akar 50 000 olvaséhoz is eljuthat, most 50%-kal
kedvezébb dron!

Részletes ajanlatért hivja munkatarsunkat, Kulcsar Erikat

a 72/511-625 szimon, 8.30-12.30 6rdig.

POSTAS BEBI
Kiildjon egy fotot, és né-
hany adatot a frissen ér-
kezett postasrol, és meg-

jelentetjik a lapban.

Hegyes
Dorka

Edesanya: Szakics Henriett
Edesapa: Hegyes Tibor
Sziiletett: 2007. apr. 24. [07:46]

Suly: 2500 gramm

Magassig: 47 cm
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A Postas Dolgoz6 marciusi rejtvényének megfejtése: Megyek mar anyjuk, csak elébb még behajtom az afat!
Az 5000 forintos ajandékutalvanyt Foldvari Jozsefné (6527 Nagybaracska, Szent . u. 45.) nyerte. A nyereményt postan kiildjiik el.
A megfejtést a rejtveny@postasszakszervezet.hu e-mail cimre vagy a Partners Pécs 7602 Pécs, Pf. 188 cimre varjuk oktober 9-ig.
A megfejtok kozott ismét 5000 forint értékil ajandékutalvanyt sorsolunk ki.

Postasokkal, postasokeért, feleldsen
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Sziinidei meglepetesek

Az iskolai sziinid6 vége felé egyik nap a 13 éves gyermekem aprobb £6- Gacsari Istvanné
zési tanacsokat kért: hogyan mérjen ki két dkg vajat, mennyi vizet
ontson a rizsre? Tudjuk, hogy szeret a konyhaban foglalatoskodni, igy
kivancsian vartam az estét, hogy mi lesz a meglepetés. Leirom a recepte-

ket, mert ezt mi is megf6zhetjik, akar ebédre is. Nagyon finom volt.

1970-ben, az
érettségi utdn a
debreceni Pos-
tas Szakszerve-

Paradicsomkréme-leves

Hozzavalok: 70 dkg érett, vagy tilérett
paradicsom (ennek szebb a szine) 1 evo-
kanal olaj, 2 dkg vaj, 1 db kis méret felsze-
letelt burgonya, 1 db kockara vagott hagy-
ma, 4,5 dl tej, 4,5 dl csirkehusleves
(leveskocka is jo), 2 evOkandl finomra va-
gott bazsalikom, 1-2 evékanal cukor, s6 és
6rolt fehér bors, 1,5 dl tejszin.

Elkészités: Kockira vigjuk a paradicso-
mot gy, hogy a héja rajta maradjon. Nagy
serpenydben hevitstk fel az olajat és a va-
jat. Adjuk hozzi a felszeletelt burgonyat,
a kockdra vagott hagymat és paradicsomot,
ezt paroljuk 5-6 percig, amig félpuha lesz.
Ontsiik hozz4 a tejet, a huslevest, bazsa-
likomot, cukrot, s6t, borsot. Piroljuk
fed6 nélkiil 15 percig, amig a krump-
li megf6. Hagyjuk kihtilni, majd
turmixoljuk 6ssze. Ha akarjuk, le is
sztirhetjiik. Talalds el6tt melegitsik |
meg, a tetejét tejszinnel diszitsiik.

Sztroganoff-ragu

Hozzaval6k: 80 dkg csikokra vagott
csirkemell (de sertésbdl, pulykabol vagy

marhahusbdl is kiprizatos), 1 evOkanil
olaj, 2,5 dkg vaj, 1 dl fehérbor, 2,5 dl tej-
szin, s6 és 6rolt bors, 2 dkg paradicsom-
puré, 2 db aproéra vagott hagyma, 10 dkg
aprora vagott csemegeuborka, mustdr,
apritott petrezselyem a diszitéshez.

Elkészités: Az olajat és a vaj felét forro-
sitsuk fel, és lassi tizon siissiik arany-
barndra a hagymat. Ha kész, adjuk hozzi a
csemegeuborkat. Ezzel is tforgatjuk, majd
kiszedjuk egy tanyérra. Magasabb héfokra
allitva a tizhelyet, tegylink a serpenyGbe
még egy kis olajat és vajat, majd 3-4 percig
piritsuk a huscsikok felét. Ha kész, szedjiik
tanyérra és piritsuk meg a masik adagot is.
Ezutin tegyiik vissza az Osszes hust a ser-
peny6be, ontsiik rd a fehérbort, és 3 perc
f6zéssel parologtassuk el rola az alkoholt.
Keverjiik hozza a hagymit, a tejszinnel el-
kevert mustart, a fiiszereket és a paradi-
csomptirét, majd ismét forraljuk fel. Petre-
zselyemmel meghintve tilaljuk. A raguhoz
mi fott rizst kaptunk, de vajas galuskaval is
talalhatjuk.

zetnél kezdett
dolgozni, majd
a Postaigazga-
tosagra kerdlt.
Tobb tertileten megfordult, mindig
szerette a munkatarsai gondjan-bajin
segiteni. Szakszervezeti titkdrként erre
jo lehetésége nyilt. 2002. janudrjitol
ismét a PSZ-nél, kozgazdasigi munka-
tarsként dolgozik. Részt vesz a bérbi-
zottsig munkdjdban is. Szeret stitni-
f6zni, aminek harom fia nagyon oriil.
A legkisebbik szivesen segédkezik, de
mar 6nalléan is elkészit dolgokat.

Hozzavalok: 15 dkg étcsoki /ezt mar mi
emeltiik meg a 10 dkg helyett, mert fino-
mabb, és a cukrot csokkentettiik/ 10 dkg
cukor, 10 dkg vaj, 2 db tojas, 10 dkg meggy,
3 evOkanal meggylé, fél teaskanal stitGpor,
15 dkg liszt.

Elkészités: A csokoladét és a vajat gbzon
megpuhitjuk és langyosra httjiikk. Habverd-
vel habosra keverjiik a tojasokat a cukorral,
majd 6vatosan beleforgatjuk a meggyet,
meggylevet és a langyos vajas csokit. A
stitéporos lisztet is hozzitessziik
a tésztahoz. Miutdn az egészet
osszedolgoztuk, a kivajazott
muffin-siitébe elosztjuk.

(Ha van papirkosirkank,
\ akkor azt tessziik a vaj
| helyett.) El6melegitett

stitében 25 perc alatt sl

meg (kb. 175 fokon).

Magiban is nagyon fi-

nom, de lekvarral is meg
lehet kenni.

Jo étvagyat!

Gacsari Istvanné

Postasokkal, postasokért, felelésen ﬂ
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Ermdckel, higivan killdedk régen a leveleket? Ulrdnaolvasmdl, hogy mide mldleik fol o bélvepet? Secrctnél eibibor
megtucni a képeslapokedl? lsmered a postai kildemények fajuiie? Seerinted meghatdmoeea a postal seabdbvear, hogy
hdnv éves kortdd adharsz fel esomagor? Ha tudod erckie a kérdésckne o vilaser - mdr nvend vapy, ha mép nem - in
ue e, hogy jobban megismend, milven gl & Endekes cdgndl dolpormak csalidmgjaid!

Ki nevezhet o jatékra?

Ak dlraldnos skaols felsd agorasiba, vagey ennck megfeleld Evfolvam jdr, & legalibb cgvik ssibldje, nagyseilije
vapy eatvéoe tagia a Pastds Szakseorverctnek! Ha csetleg mdg cpvik hossdmanorndd sem Postlds Seakseorvercti g,
kérl meg dker, hogy Iépjenck be, ha sreretnd] ndset venni o versenvhen.

Hiogyvan vehettek réset o versenyven?

Mines mids dolpatok, mint Gssechesedin hdoman S sivennl gy felndoer, hogy begyen o hivatalos scpiidiok - mdris
megvan 1 exapatatok. (gy meg is tudjdtok osetani g feladatokar. S, lese, akindl segivéger tdtok kéml, ha valami-
ben csctlog clakadiok, A verseny sirdsakent eyl tudtok utazal febrodrban o difnedne,

Mi oo itk menete Es hogyvan nevezhettek?

Regisanilnl a pékia csak levétbon, téaivevényves kitldeményben midiok a kivetke s cimein:

Pavtmers Prs K, 722 P PE LSS, A boriedkea friitok i M is veleek jsezonk - Poseedll. A [elentkerdsi lapaol, a
Jaeck hivatalos lodrdsde, artdn o _tnulnivalde”™ & o felacdagsort o www, postasszaksscrveecthu interncies oldabon &5 a
Postds Dolgoed hasdbjain fogiitok mogmldnk, Okuibertd] febrwing minden hdnapban i ajinlunk majd segiodgern
a feladatok mcpolddsdhor, de termésrctesen lesz olvan s, hogy nekeck magatoknak Kell formsmunkdkat keresni oz
tnterneten vaey a kimvvokiban, Eeck segitsépdvel rudjitok Kinileenl a fondkat.

Mit nyverhetick?

A secrencubek gy opdse mapes mendesvdny iésresel lehotnek PBudapesten, 2008 februdrfdban a Bencobr Hixban ren-
dezett dintdn, mint vemsonyeik vagy seurkolik, A helvercirek pedig kiilonbaad Erdekcs & dmdkes jutalomban
ritsnesiilnek.




