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Igazi csúcsposta, letéti szolgáltatás
nélkül, belsõ használatra – talán
valahogy így lehetne megragadni 
a budai Városmajor utcában, a haj-
dani telefonközpont épületében
mûködõ kétszintes, több mint két
és fél ezer négyzetméteres új 
intézmény, a Budai Központi 
Kézbesítõ Posta lényegét. 

A Magyar Posta Zrt. idén nyáron elké-
szült, csak kézbesítõszolgálatot ellátó 
elsõ centruma olyan új technológiai
megoldás, amelynél szétválasztják a ha-
gyományos postai munkát: máshol dol-
goznak a felvevõk, máshol a kézbesítõk
– elõbbiek a kiosztás-leszámolás munka-
társaival együtt 96-an a 206 kézbesítõ
mellett. Az új helyen nemcsak duplájára

emelkedett több mint 250 ember mun-
katerülete, hanem sokkal korszerûbbé is
vált, mint a Krisztina körúti 114-es, illet-
ve a 22-es Postán volt, ahonnan az I., 
a II. és a XII. kerület összes küldeményei
idekerültek – avat be az életükbe rögtön
néhány adaton keresztül Sárosi Józsefné
postavezetõ.

Három olyan kézbesítõtermet alakítot-
tak ki, amelyben a kerületeknek, illetve
az irányítószámok szerint közlekedõ já-
ratoknak megfelelõen tudják összeállíta-
ni a szállítmányokat. Mindehhez Euró-
pában már jól bevált, különleges
munkaasztalok is tartoznak. Ugyancsak
a hatékonyabb és gyorsabb munkavég-
zést segíti, hogy a leveleket sem kell már
az emeletek közt lépcsõkön cipelni, te-
herliftek szállítják a napi százezer dara-
bot meghaladó közönséges és 14-15 ez-
res nagyságrendû könyvelt küldeményt.
Az anyagmozgatást házon belül emellett
korszerû, RC2-es konténerek teszik biz-
tonságosabbá, de a háttérgéppark és 
a számítástechnikai elemek is a legmo-
dernebbek. Az alsó szinten külön terem-
ben vár bevetésre a motorpark és a Vár-

ba járó formás kisautó, a tágas udvaron
most csak egy teherautót rakodnak ki
éppen a tizenötbõl.

A fentiek ismeretében nem csoda,
hogy a postavezetõ asszony büszkén ka-
lauzol végig birodalmán, amely (szá-
momra, mint látogató számára, sajnos)
ottjártamkor megszokott, nyüzsgõ életé-
nél kicsit csendesebb képet mutat. Hi-
szen a kézbesítõk már kirajzottak járása-
ikba, és délidõben a háttérszemélyzet
sem csúcsra járatva üzemel a különben
folyamatos, éjszakai feldolgozást végzõ
egységben. Ám a munkatermeken, fo-
lyosókon végighaladva, a tágas és jól 
felszerelt konyhákba és étkezõkbe, a biz-
tonságos szekrényekkel ellátott öltözõk-
be is bekukkantva így is látszik, hogy 
a Posta e centrummal már valóban a 21.
század felé tett egy nagy lépést. Mond-
hatjuk, ez irányban az elsõt, amelyet 
a tervek szerint hamaro-
san több hasonló köz-
pont avatása is követ-
het majd. A látottak
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Kézbesítõ posta: 
A hasonló modern létesítmények 

Sárosi Józsefné
A Budai Köz-
ponti Kézbesí-
tõ Posta tanár
és postatiszt
képzet tségû
vezetõje 1980-
ban került a
Postára, ahol 

a felvétel területén számtalan mun-
kakörrel megismerkedett. 1996-tól
több postán (Bp. 53., 22., 62., 3.)
töltött be postavezetõi tisztséget,
mielõtt az idén július 4-én átadott
intézmény élére került.
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alapján pedig ugyancsak semmi csodálni
való nincs Sárosi Józsefné és a beosztot-

tak ez
ügyben azo-

nos véleményén,
miszerint az épülettel,

általában a munkakörülmé-
nyekkel mindannyian elégedettek.

Búcsúzóul a bejárat mellett egy – most
ugyancsak üres – helyiségbe pillantunk
még be. Ám azt, hogy éppen itt sincs
ügyfél, már én sem hiányolom: a csak az
utánküldés-meghatalmazás dolgait inté-
zõ ügyfélszolgálati irodára ugyanis a pa-
naszkezelés is tartozik, amibõl viszont
talán éppen az ittenihez hasonló posták
jóvoltából lesz egyre kevesebb.

Sz. Zs.

A PSZ az új centrumban is a dolgozókért dolgozik

„A dolgozók korábbi munkahelyeihez képest valóban sokkal kulturáltabbak 
a körülmények, modern, tiszta épületbe kerültünk, szeretnek itt dolgozni az
emberek. Talán csak az étkezési lehetõségeken lehetne még javítani, például
egy helyi büfével, de már erre is kaptunk a jövõre nézve ígéretet. A legnagyobb
gond, persze, hogy kevés a fizetés”, párosítja a helyi körülményeket zárómon-
datában egy nemzet baját tolmácsolva Király Lászlóné, az új centrumban 180 ta-
got tömörítõ PSZ itteni alapszervi titkára. „Természetesen az itt felmerülõ eset-
leges gondok orvoslásán túl igyekszünk tagjaink érdekképviseletét általában is
mind eredményesebben ellátni, a dolgozókat szükség szerint támogatni, a rá-
szorulókat többféle segélyben részesíteni – remélve, hogy szervezettségünket is
tovább tudjuk még fokozni”, tér át egy búcsúmondattal immár a szakszerveze-
ti életre Király Lászlóné.  

ugrás a jövõbe
segíthetik a Posta elõre jutását

Király Lászlóné
1964-tõl a
Posta alkalma-
zottja, 20 évet
töltött a PEH-
ben, majd a
PSZI-be és a
Hírlap és Szál-
lítási Igazgató-

ságra került gazdásznak, e munka-
kört tölti be az új központban is. 
A PSZ-nek kezdettõl tagja, SZB-
titkár, választmányi tag.

Lohner Ágnes kézbesítõ
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Élénk kulturális élet jellemzi
ezekben a hónapokban a debre-
ceni hétköznapokat: a virágkar-
nevál az ország egyik legszín-
pompásabb eseménye volt
augusztus 20-án, míg a világhírû
Da Vinci-kiállítás november 16-ig
várja az érdeklõdõket.

Immár 38. alkalommal adott otthont
Debrecen a milliónyi virágszálból épített
állóképek, virágköltemények felvonulá-
sának. Idén történt elõször, hogy a Pos-
ta nem indított saját kompozíciót, de 
a hagyományhoz híven sok-sok postás
dolgozó kereste fel az eseményt. A tetõ-
tõl talpig virágba öltöztetett kocsikon
különbözõ ötletek keltek életre: Háry
János küzdelme a sárkánykirállyal, a ta-
karékos méhek a török császár ellen, kü-
lönbözõ állatok figyelmeztetése boly-
gónk védelmére. A menetben táncosok,
mûvészeti csoportok szórakoztatták
a közönséget. A résztvevõk ámulva fi-
gyelték a szédületes magasságban lévõ
francia gólyalábasok táncát.

A kocsik között a virágból készült Leo-
nardo is megjelent, amint híres festmé-
nyét, a Mona Lisát alkotja. A téma kínál-
ta magát, hiszen Debrecen ad jelenleg
otthont Az igazi da Vinci címû kiállítás-
nak. Firenze és Tokió után
Debrecen a harmadik ál-
lomás, innen New York-
ba szállítják to-

vább a kiállítás anyagát. A magyarországi
tárlat kivételes meglepetéseket tartogat
a látogatók számára. Új részleg került az
anyagba, amely Leonardo lovas tanul-
mányait mutatja be, illetve a Baltazár
Dezsõ téren felállított hét méternél is
magasabb ló, a Kolosszus 515 évvel Leo-
nardo részletes terveinek elkészülte
után itt látható a világon elsõ ízben. Az
év legjelentõsebb közép-európai kiállí-
tása november 16-ig látható Debrecen-
ben. Aki teheti, ne hagyja ki a „rene-
szánsz zseni” kiállítását. 

Bõvebb felvilágosítás, információ a
www.azigazidavinci.hu címen találha-
tó. Egyébként csoportos látogatásnál
(10 fõ felett) már nagyon kedvezõek 
a jegyárak is. Esetleg egy alapszervi ki-

rándulást lenne érdemes
ide szervezni, kibõvítve

debreceni városnézés-
sel és egy élmény-ter-
málfürdõs kikapcso-
lódással. 

Gacsári

Istvánné

SZSZT-
munkatárs 

Da Vinci és a virágkarnevál
Ha a Posta nem is, a postások részt vettek az eseményen
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Nagy dolgok vannak készülõben a Postán – és nem
is csak idehaza, hanem Európa-szerte. A postásokat
már-már mumusként fenyegetõ liberalizáció az EU
Bizottságban – nyilván nem kis részben a felerõsödõ
nemzetközi szakszervezeti mozgalomnak, demonst-
rációknak, lobbizásnak köszönhetõen – végül kapott
némi haladékot. Ez azonban nem azt jelenti, hogy
mindenki nyugodtan hátradõlhet, csupán azt, hogy
jól szervezett és sok munka árán egy esélyt kaptak 
a várható veszteségek minimalizálására, a nyitás
után egy új típusú posta megteremtésére. Ám az élet
addig sem áll meg, mi több, most forrong igazán, hi-
szen a reménybeli új piaci szereplõk sem tétlenked-
nek. És mert a jogszabályi háttér sok esetben hason-
lóan kialakulatlan, mint maga a liberalizáció elvi
kérdései, nem kevés problémával járnak a változá-
sok. Amint azt mondjuk az év elején a lapterjesztési
piacon színre lépõ MédiaLOG Zrt. példája is jelzi. 

A kiszervezett dolgozók a megmondhatói, hogy a tervek, az ígé-
retek és az élet – alkalmasint a legjobb szándék ellenére –
sem mindig teljesen fedik egymást. Újabban ráadásul 
a kedélyeket csak tovább rontó mendemondák is szárny-
ra kapta a cég helyzetével kapcsolatban, ám e kérdésben
Létai László, a MédiaLOG postás szakszervezeti tago-
zatvezetõje a Lengyel L. László vezérigazgatóval történt
személyes megbeszélésére alapozva igyekszik eloszlatni
a kételyeket. Azaz a cég mûködik – ha a dolgozók szem-
szögébõl nézve nem is tökéletesen. 

Ahogy a tagozatvezetõ a legégetõbb és legáltaláno-
sabb gondokat rövid csokorba gyûjti, kezdetben 
a szakmai rész, a hibás adatbázisok nehezítették legin-
kább a munkát. Az állandó egyeztetések ellenére sem
rendezõdött a (különben a jogfolytonosságból faka-
dóan szerzõdés szerint járó) különféle juttatások, 
a védõruházat, a kerékpárok hiányosságainak kérdé-
se, ahogy a kiosztóhelyek szociális körülményei te-
rén sem állnak a helyzet magaslatán. 

A MédiaLOG-on belüli postás szakszervezeti taglét-
számmal kapcsolatban Létai László ugyan folyamatos
növekedésrõl számol be (az induló 145 mára 200 fölé
emelkedett), ám ez még mindig nem nevezhetõ kiug-
ró számnak az 1300 fõ körüli teljes dolgozói körhöz
viszonyítva. A tagozatvezetõ e téren a legnagyobb
gondot a viszonylag kis létszámhoz képest hatalmas

földrajzi szóródásban látja. Ugyanakkor sajátos problémának íté-
li, hogy a dolgozók nagyon nehezen veszik észre, hogy egyre ke-
vésbé tudja helyettük bárki is érvényre juttatni az õ érdekeiket –
magyarán, hogy mindenkinek személy szerint is aktívabban kel-
lene részt vállalnia a szakszervezetre „hagyott” munkából. 

Azt már dr. Horváth István, a PSZ tárgyalásokat összefogó alel-
nöke jelzi, hogy az eddigi megbeszélések épp e hónap 20-án „csú-
csosodnak” majd ki, hiszen ezen a napon tartják (már lapzártánk
után) a jövõt sok szempontból meghatározó tagozati ülésüket. 
A fõ napirendi pontok között az új kollektív szerzõdés, illetve a so-
ros bértárgyalások elõkészítése mellett az élen szerepel 
a MédiaLOG-nál tervezett üzemitanács-választás kérdése, amely az
egyik jó mércéje lesz majd a Postás Szakszervezet reprezentativitá-
sának. Emellett az ülésen a társaság vezetõsége is képviselteti ma-
gát, azaz várhatóan szemtõl-szemben eshet szó mindazokról 
a gondokról-problémákról, amelyek a dolgozókat nyomasztják.

Sz. Zs.

MédiaLOG: van mit javítani
A szeptemberi tagozati ülés az ÜT-választást is elõkészíti

Postásokkal, postásokért, felelõsen
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A szülõk többsége
úgy érezte, gyermeke
szeptemberre elérkezett
ahhoz az idõponthoz, amikor kü-
lönösen drága lett, mert az iskola-
kezdéshez többnyire három dolog
kellett: pénz, pénz és pénz. 
A postásfizetések ráadásul az or-
szágos átlag alattiak, így közülük
sokaknak különösen nagy terhet
jelent az iskolakezdés.

A családok éves költségvetésében a nyara-
lási és a karácsonyi kiadások közé egy má-
sik, a pénztárcákból jelentõs összeget ki-
emelõ „ünnep” ékelõdik. Ennek kiadásai
csökkenthetõk, de egy bizonyos határ alá
nem szoríthatóak. Az iskolakezdéssel 
a tankönyvek és a munkafüzetek garma-
dájának beszerzése, a végteleníthetõ szá-
mú kiegészítõk megvásárlása, a kötelezõ
és önként vállalt órák és „járadékos téte-
lek” befizetésének idõszaka jött el.

Írásunkban a postás szakszervezet ta-
gokkal folytatott beszélgetések alapján

igyekeztünk csokorba
gyûjteni az iskola-

kezdéssel kapcso-
latos teendõket,
kiadásokat. Sze-

rencsére mire e soro-
kat olvassák, addig-

ra már rég túl
vannak ezen 
a szeptemberi
„terhelési pró-
bán”, de néz-
zük, milyen té-

telek szerepelnek egy
gyermek iskolain-
dulásra összeállí-
tott valódi vagy
képzeletbeli lis-
táján.

A gyermekek
tankönyvcso-
magja 10 ezer

forint körül kezdõdik, azonban
ez csak a legszükségesebbeket tar-

talmazza, és az induláshoz alig volt elég.
A könyvek mellett a munkafüzetek az ok-
tatás elengedhetetlen, de igen vitatott ki-
egészítõi. Vannak osztályok, ahol rend-
szeresen használják, míg máshol az
egyharmadát sem veszik igénybe: írnak
bele, de annyit, hogy azért alig érdemes
megvásárolni. Ez utóbbi módszerrel okta-
tó helyeken ismerték fel azt a lehetõsé-
get(?), hogy fénymásolják a munkafüzet
szükséges oldalait, és ebbe dolgoznak a
kisdiákok. Kis utánaszámolással belátha-
tó, hogy igen pénztárcakímélõ megoldás,
ami valóban megtakarítást eredményez.

Nézzük tovább a gyermek „munkafel-
szerelését”!

Vegyük a nyelvoktatást. Az általános is-
kolában csak az elsõ nyelv tanulása ingye-
nes – mind a további nyelvekre, mind az
órákhoz szükséges könyvekre, munkafü-
zetekre és segédletekre a szülõk zsebébõl

várják a forintokat. A további korrepetálá-
sok, különórák költségeirõl még nem is
beszéltünk, de ez olyan tétel, ami egyéni
igénytõl, érdeklõdéstõl, anyagi lehetõség-
tõl függ és rendkívül eltérõ a földrajzi el-
helyezkedéstõl és településtípustól függõ-
en. Aztán ott van az „osztálypénz”, amirõl
beszélik, hogy talán hivatalosan nem lé-
tezhetne, de mindenki tudja, hogy e nél-
kül döcögõsen lennének intézhetõek az
osztály közösségi ügyei. Még a legkisebb
kirándulásnál is számolni kell a buszje-
gyek költségével, a belépõkkel és a kirán-
dulásokra csomagolt, kicsit extrább
uzsonnacsomag tartalmának költségeivel.

Menjünk tovább: menza- és napközi-
befizetés. Ezek a költségek bár hónapról
hónapra jelentkeznek, de elõször szep-
temberben „lepik meg” a családi büdzsét.
Van, aki azt mondja, júniusra már meg-
szokja, míg másokat minden hónapban
hidegzuhanyként ér.

Abban sem lehet nagyon bízni, hogy 
a tavalyi kinti és benti tornacipõ és dressz

Az a drága
Mire van szüksége 

Tételrõl tételre
Tankönyvek 10000 forinttól
Füzetek 1400 forinttól
Iskolatáska 2500 forinttól
Tolltartó 1500 forinttól
Ceruzák, tollak 2000 forinttól
Rajzórai kieg. 2500 forinttól
Tornafelszerelés 7000 forinttól
Íróasztal 9000 forinttól
Íróasztali lámpa 1000 forinttól
Íróasztali szék 4500 forinttól
Egyéb kiegészítõk 
(vignetta, naptár, 
órarend, stb.) 1500 forinttól
Diákbérlet 3000 forinttól
Menza 4500 forinttól
Napközi 1500 forinttól
Különórák határ a csillagos ég



TSZB-HÍREKPostás Dolgozó • 2007. szeptember

7Postásokkal, postásokért, felelõsen

még jövõre is jó lesz. Sõt, már annak is
örül a szülõ, ha kitart egy évig, hiszen 
a gyerekek nõnek, mint a „bolondgom-
ba”. Tehát marad az a lehetõség, hogy a
testvérek, rokonok, szomszédok, barátok
egymástól „örökölik” a felszereléseket.
Kis szerencsével ki is bírják ezek a holmik
a második, esetleg harmadik gyermeket,
bár a történetek szerint ez az életkor nem
kifejezetten az élére hajtogatott, óvatosan
viselt ruhadarabokról szól, sokkal inkább
a már elsõ nap lerúgott orrú cipõkrõl,
térdig sáros nadrágokról és „pecsétes”
ruhában hazaérkezõ
gyerkõcökrõl.

Érdemes a több-
gyermekes csalá-

dokról külön ejteni néhány szót. Van, aki
arra esküszik, hogy három gyermeket
sem sokkal nehezebb szervezni, mint ket-
tõt, más úgy véli, hogy egyetlen gyermek
felnevelése is éppen elég nehéz teher.
Akár így, akár úgy – tolltól a táskáig, tan-
könyvektõl a „tornadorkóig” minden 
gyermeknek szüksége van olyan felszere-
lésre, amelyekkel helyt tud állni az iskolá-
ban, és ez megannyi apró-nagyobb tétel-
bõl áll össze.
A szûk értelemben vett tanuláshoz szük-
séges eszközökön, feltételeken kívül nem
számoltuk még a szépirodalmi, mûvésze-
ti, ismeretterjesztõ és egyéb könyvekkel.
Ezeknek a kiadásoknak a költségét 

a könyvtárak enyhítik, azon-
ban felszereltségük eléggé

eltérõ. Ha van a gyer-
meknek lehetõsége ilyen
helyre látogatni, akkor

megtalálta a tudás, az ön-
mûvelés és a kulturálódás

aranybányáját. Bár azt
mondják, az önállóan
olvasó gyermek a
szülõk számára egy-
re ritkább ajándék.

Annál gyakorib-
bak a számítógép-
hez készségszinten
értõ gyerekek. Õk

akár olyan termé-
szetességgel oldanak
meg átlagos felnõtt
számára is felkészülést

igénylõ gyakorlatokat,
mint ahogy kinyitják a hû-

tõ vagy a mikrohullámú sü-
tõ ajtaját, vagy éppen bete-
szik a kenyeret a pirítóba. 
A számítógépes játékok

nagy része azonban nem
elégszik meg kis teljesítmé-
nyû masinákkal. A játék-

szoftver-fejlesztõk gondoskodnak róla,
hogy ha a szülõk otthonra megfelelõ szín-
vonalú gépeket akarnak beszerezni, itt se
„maradjanak le” a pénzköltésrõl.

Ezzel szemben az internet ma már egy-
re nyilvánvalóbb napi szükséglet, és való-
ban sokat segít a gyermeknek. Lehet róla
vitatkozni, hogy használata a most felnö-
vekvõ generációk gondolkodására ho-
gyan hat, de kétségtelen, hogy meglenni
nélküle egyre nehezebb.

Ha pedig már szóba jött a számítógép,
akkor legyen szó a sportról is – ha már 
a zenei képzést átugrottuk –, hiszen eb-
ben az életkorban a szellem és a test
kondicionálása az egész életre meghatá-
rozó lesz. Egyesületek ajánlják magukat,
ahol a testmozgás szeretetén kívül jó kö-
zösségbe is kerülnek a gyerekek. Persze
a költségvonzatok itt is nagyon eltérõek:
a versenyekre utazás vagy maga a sport-
eszköz is lehet egészen szerény vagy ég-
beszökõen magas.

Kováts Andrea

kisgyerek!
egy iskolásnak tanévkezdéskor

Mit tehet 
a Szakszervezet?

A dolgozók érdekképviselete jelen-
ti a szakszervezet elsõdleges felada-
tát. Ezen, felül lehetõségei szerint
gyakran elõfordul, hogy szociálisan
is támogatja tagjait. A Postás Szak-
szervezet, felismerve az iskolakez-
dés valóban nehéz terheit, helyi
szinten történt mérlegelés alapján,
szeptemberben juttathat támoga-
tást a rászoruló postáscsaládokhoz
– derül ki országos körképünkbõl.

Vajon mitõl függ, hogy hol, mi-
lyen gyakorlat mûködik? Részben 
a több év tapasztalata alapján kiala-
kult szokás határozza meg, hogy
van-e ilyen gyakorlat, másrészt az 
a tény, hogy adott, helyi szakszerve-
zeti közösség tagságára milyen csa-
ládi összetétel, gyermekszám vagy
éppen hátrányos helyzet jellemzõ.
Ezért igazán nem is vethetõek össze
az õszi, iskolakezdés idejére esõ tá-
mogatások mértékei sem.
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Bár a szándék eleve nemes volt, 
a megvalósítás pedig – mai szóval
élve – profira sikeredett, dr. Szalay

Gábor báró, királyi posta-vezérigaz-
gató talán maga sem gondolta,
hogy a Magyar–Olasz Banktól 350
ezer pengõért, azaz nívójához ké-
pest ritka jutányosan megvásárolt
Benczúr utcai palotával a postás
egyesületi lét, az egyetemes mûvé-
szeti és kultúrértékek, a postás-ösz-
szetartozás olyan szimbólumának
alapjait fekteti le, amelyet az évtize-
dek – a történelem viharaival együtt
is – csak folyamatosan föl- és fölér-
tékelni tudnak.  

Ha már a jövõbe látás kételyeivel kezdtük,
úgy sejtjük, a módos újpesti szeszgyáros,
Stern Ignác Sopron megyei családi birto-
kukról Egyedire magyarító Lajos fia még ke-
vésbé sejthette, hogy a jónevû építész,
Marmorek Oszkár megálmodta kétemele-
tes fényûzõ hajlékuk a szeszbiznisz lealko-
nyulása, majd családi tragédiák szomorú fo-
lyományaként elõbb a hitelezõ bank, majd
1930-tól a Magyar Királyi Posta Jóléti Alapít-
ványa birtokában kel majd új életre. 

Az említett vétel alapját egy 1928-as kor-
mányrendelet teremtette meg, amely sze-
rint a postaalkalmazottaktól elvont nyugdíj-
járulékot nem kellett beszolgáltatni 

a központi nyugdíjjárulék-alapba. A posta
külön alapot létesíthetett, amelybõl alkal-
mazottai megélhetését segítõ intézménye-
ket támogathatott. Így határozta el a nyug-
díjjárulékot kezelõ jóléti alap egy egyesületi
otthon létesítését – ám mielõtt belevágtak
az ügyletbe, kikérték a postai dolgozók vé-
leményét, hogy egyetértésükkel költhessék
el az õket illetõ javakat... „Legyen ez a ház 
a béke, a szeretet és az egyetértés tanyája,
…s a jövõ oly szép, mint azt reméljük” 
– e szavak kíséretében nyújtotta át a palota, 
azaz a Postás Otthon kulcsait Szalay báró az
új üzemeltetõ Egyletközi Bizottságnak.

Miután az 1921-tõl mûködõ Országos
Postás Zene- és Kultúregylet 1946-ban fel-
bomlott, szerepét a Postások Szakszerveze-
te vette át. Az egykori Postás Otthon egye-
sületei is megszûntek, az épületbõl
szakszervezeti székház lett. Hosszas vándor-
lás után 1954-ben ide költözhetett a Postá-
sok Központi Kultúrotthona, amely 1968-
tól Postás Mûvelõdési Központként
mûködik.

1990 óta a Postai és Távközlési Mûve-
lõdési Alapítvány a fenntartója – bár má-
ra költségvetése kétharmadát a ház saját
bevételei fedezik. Az alapító Magyar Pos-
ta Rt., Matáv Rt. és Antenna Hungária Rt.
(utóbbiak kiválásával mára kizárólag 
a Posta) támogatásával az egykori életre
hívók hét évtizedes célkitûzéseit követve
törekszik ma is színvonalas kulturális
központ maradni.

A mai menedzsment, azaz a ház mûkö-
désébe minden szakmai tudása mellett
szívét-lelkét is beleadó (és a Benczúr-ház
nevet is kiötlõ) Szilágyi Maya ars poeti-
cájából mintha csak az Országos Postás
Kultúr Egylet 1925-ben készült alapító
okiratának szavai csengenének vissza. 
A fõváros egyik leghangulatosabb, ugyan-
akkor modern technikával felszerelt sza-
badtéri színpadán ma nyári komolyzenei

hangversenyek, jazz- és könnyûzenei
koncertek követik egymást. 

Azért, hogy azok, akik számára a ház ere-
detileg épült, vagyis a postások mind na-
gyobb számban látogathassák a különféle
programokat, rendezvényeket, „kettõs
könyvelést” alkalmaznak: azaz a Benczúr
ugyan kifelé is nyitott, ám a programok,
elõadóestek, gyermek- és szórakoztató mû-
sorok, tanfolyamok, a zeneiskolai oktatás és
a könyvtár fizetõs rendezvényei is mindig
kedvezményesen állnak a postások rendel-
kezésére. (Mert ennél bõvebben lehetetlen,
csak a legutóbbi hónap gazdag kínálatából
csemegézünk: Kezdõ-Hang II. zenei tehet-
ségkutató verseny; Orosz Zoltán és az ezer-
arcú harmonika; Nautilus Nosztalgiaklub;
Kodály-est, Rotkreis; Little Jazz Band;
Honeyball; Benczúr Kvízklub, Harmónia
Nyugdíjasklub és Gyógyultak Klubja; rajzis-
kola, gyermekszobrászkör és tánctanfo-
lyamok; gépíró- és autóvezetõi tanfolyam;
többféle torna; a kulturális örökség nap-
jai… Ezek egy része folyamatos, azaz októ-
berben is várja az érdeklõdõket, ám mellé-
jük még a Kertész Csaba triót, a Kolompos
Meseszínházat, a Flop és az Impress Zene-
kart, vagy a hunok és magyarok õstörténe-
térõl szóló elõadást ajánljuk „étvágygerjesz-

Benczúr Ház:
Különleges kedvezmények postásoknak

A jazz fellegvára

Az Erkel Ferenc nevét viselõ, idén 105
éves zeneiskola eredetileg klasszikus
zenei tanszakokkal indult, ám nagyívû
fejlõdése során kimagasló tanáregyé-
niségei nemzedékek sorát, a hazai ze-
nei élet sok késõbbi kiválóságát nevel-
ték. (Az egykori zenei elõdök, a Postás
Szimfonikusok ’30-as évekbeli rangját
jelezte, hogy még a Zeneakadémia is
az õ mûsorrendjükhöz igazította prog-
ramját…) Az Erkel jazztanszaka 1974
óta mûködik – Budapesten szervezett
formában itt elõször. A Liszt Ferenc
Zenemûvészeti Egyetem jazztanszék-
ének gyakorlóiskolája a fõváros zenei
életének aktív résztvevõjévé vált. 

Szilágyi Maya
Két és fél évti-
zedes, sikeres
színi pályájával
(1986-ban bú-
csúzott a Rock
S z í n h á z t ó l )
párhuzamosan
tíz esztendeig

(1976–86) az Eötvös Klub igazgatója,
majd 1998-ig az Európa Ház munka-
társa. 1999. január 4-tõl a Benczúr
Ház ügyvezetõ igazgatója. 
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tõként” a házzal még csak lazább kapcsolat-
ban állók figyelmébe.)   

A Benczúr által szervezett, vagy a kívülrõl
érkezõknek csak helyet adó eseményeken
túl a posta és a postások magát az épületet,
az impozánsan kialakított termeket is
igénybe vehetik. Itt konferenciák, bemuta-
tók, szakmai elõadások, elõadóestek, ün-
nepségek, fogadások, bálok, családi és

nyugdíjas rendezvények kaphatnak helyet,
méghozzá a nyitvatartási idõben a postai
dolgozók számára ingyenesen! (Ahogy 
Szilágyi Maya egy megható esetet említ, egy
postáshölgy úgy hozta ide lagziba a lányát,
hogy már õ maga is itt perdült táncra a bol-
dogító igen estéjén…). Kávézója és étterme
Urbán Tibor világbajnok szakács étek-
remekeit szolgálja fel nap mint nap az éhes
betérõknek. 

Azt pedig, hogy a múlt értékei és a 21.
század követelményei a Benzúrban jól
megférnek egymással, igazolják az igazgató
asszony búcsúszavai. Eszerint az eredeti jó-
léti elképzelések ugyan ma sem idegenek 
a ház szellemétõl, annyit azonban alakul-
tak, hogy a gazdasági kényszer megtaníttat-
ta velük: minden rendezvénynek nyeresé-
gesen, esetenként legalábbis ráfizetés
nélkül kell zárulnia, hiszen ez a továbbélés,
a fejlõdés, a soha ki nem fogyó újabb és
újabb tervek, ötletek, programok megvaló-
síthatóságának záloga.

Sz. Zs.

Egyedi darab
az idén 111 éves palota szolgáltatásaiból

Az olvasás
letéteményese

A házban mûködõ, 61 esztendõs múlt-
ra visszatekintõ központi könyvtár or-
szágszerte kis letéti könyvtárakon (ma
éppen 23 van belõlük) keresztül látja
el olvasnivalóval a postás dolgozókat. 

Több mint 85 ezer kötetes, nagyobb
részt szépirodalmi könyvekbõl álló
készletét évente további 3-4 ezer új
kötettel gyarapítja.

Amint Keömley Eszter könyvtárve-
zetõ picit elmélyedni enged az olvas-
nivalók tengerében, nyilvános klub-
könyvtárukban a szépirodalmi,
mûvészeti, ismeretterjesztõ könyvek,
krimik, sci-fik és egyéb szórakoztató
irodalmi kiadványok, útikönyvek,
térképek, szótárak, nyelvkönyvek,
menedzserkönyvek, minden szintû
iskolai kötelezõ és ajánlott irodalom
kölcsönzésre és helyben olvasásra
egyaránt lehetõség van. Emellett té-
vé, videó, CD-lejátszó, nyelvleckék és
internet is az olvasók rendelkezésére
áll – utóbbi használatában, ahogy
bármilyen kért információ fölkutatá-
sában is segítséget is nyújtanak 
a könyvtárosok. 

A szerdai szünnap a klubkönyvtár-
ban arra is jó, hogy módot adjon a Ben-
czúr Olvasókör összejöveteleire, ahol
olvasmányélményeikrõl cserélhetnek
gondolatokat a könyvba-
rátok.

Keömley Eszter
A Benczúr Ház
könyvtárveze-
tõje elõbb a
Szabó Ervin
Könyvtárban,
majd munka-
társként a Nép-
rajzi Múzeum-

ban dolgozott. 1982-tõl a Központi
Könyvtár feldolgozója, 2004-tõl veze-
tõje. A PSZ tagja, a helyi alapszervezet
gazdasági felelõse. 

NYÁRBÚCSÚZTATÓ MUSICALÕRÜLET. Arra, hogy a ház a postai és szakszervezeti hát-

terû eseményeket különösen szívesen látja vendégül falai között, az egyik legfrissebb ki-

tûnõ példa a Benczúr-kertben augusztus 31-én megtartott Nyárbúcsúztató musical-õrület.

A Barkóczi Sándorné vezette Vezérigazgatóság Területi és Üzletági TSZB kezdeményezé-

sével, támogatásával és számtalan segítõ áldozatos önkéntes munkájával tetõ alá

hozott nagy sikerû eseményen hatszáznál több postás hallgatta Détár

Enikõ, Füredi Nikolett, Feke Pál, Szomor György, Magócs

Ottó, Szabó P. Szilveszter élvezetes elõadásá-

ban hazai és külföldi népszerû 

musicalek részleteit.

BENCZÚR HÁZ 
Postás Mûvelõdési Központ  

www.benczurhaz.hu
1068 Budapest, Benczúr u. 27.

Tel.: 321-7334
e-mail: benczurmk@t-online.hu 
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A diákok szeretik a nyarat, ami-
kor nem kell iskolába járniuk. 
A családok is legtöbbször ilyen-
kor indulnak hosszabb-rövidebb
pihenésre. Az alábbiakban két
postás szakszervezeti taggal 
beszélgettünk eltérõ nyaralási
szokásaikról.

– Mi Balatonfüreden nyaraltunk idén.
Hét napot töltöttünk itt utazási csekkel.
A szabadságunk alatt általában inkább 
a környéken nézünk szét vagy a ház kö-
rül dolgozunk, és nem szoktunk ilyen
hosszú idõre sem elutazni. Az idei év ki-
vétel volt – emlékszik vissza a Postás
Szakszervezet szállítási tagozatának ve-
zetõje, Balla Ferenc.

Merre járnak, amikor úgy dönte-

nek, nem mennek messze otthonuktól?

– Debrecen és vidéke nagyon gazdag
látnivalókban. A Nagyerdõ, a Hortobágy
vagy a Virágkarnevál és most a Da Vinci
kiállítás – mind jó cél, de a kert és a ház-

zal kapcsolatos teendõk, felújítás is ad
elég programot.

Említette a kertet.

– Van egy kis zöldségesünk, gyümöl-
csösünk a háznál és azon kívül is. Szõlõ,
gyümölcsfák… ott aztán van lehetõség
az idõtöltésre.

Hogy sikerült az idei nyaralásuk,

amikor távolabb indultak?

– Kellemes idõnk volt, ki-
kapcsolódtunk, nem csinál-
tunk semmit, és úgy mentünk
el, hogy az itthoni teendõk se
sínylõdjék meg a távollétün-
ket. Az augusztus 20-i ünnep-
ségek idõben épp egybe estek
az ottlétünkkel. Aznap rossz
idõ volt, mint ahogy minde-
nütt az országban. Ennek elle-
nére olyan tûzijátékban volt
részünk, ami még a budapestit
is felülmúlta. Csodálatos volt,
hiszen a balatonfüredin kívül
láttuk a siófoki és a szántódi
tûzijátékot is. 

Ezeken az él-

ményeken felbuz-

dulva tervezik ta-

lán már a jövõ

évi nyaralást is?

– Még nem tudom, hogyan
alakul, messze van. Talán me-
gyünk, talán itthon mara-
dunk, majd meglátjuk.

– Mátrafüreden voltunk
kirándulni, és felkeres-
tük például Kékestetõt,
Sástót. A másik, Balatonnál
töltött idõ alatt elég rossz idõt
fogtunk ki, így volt alkalmunk
bejárni a területet Vonyarcvas-
hegytõl a Festetics kastélyig.
A fiúk többnyire horgásztak,

nekik ez az igazán jó és testreszabott el-
foglaltság volt – mondja Csókási István-
né, aki a Postás Szakszervezet szegedi
gazdasági munkatársa.

Milyen volt a kapás?

– Igazán nagy horgászszerencséjük volt.
Szombat éjszaka hazahoztak egy közel négy
kilós nyurgapontyot, és horgukra akadt egy
több mint másfél kilós tükörponty is.

Miért pont ide utaztak, mi szerint

választottak helyet?

– Egyértelmû volt a döntés, mert 
a Postás Szakszervet szegedi TSZB-je itt
bérel helyeket. Ezek önellátós üdülések,
de viszonylag kedvezõ lehetõség a tagok
számára, és a családom szeret együtt nya-
ralni. Olyan szerencsés helyzetben va-
gyok, hogy nagyon összetartó a családunk
és bár már nem kicsik a gyermekeim,
mégis szívesen nyaralunk együtt, beleért-
ve az õ párjukat, kedvesüket is. Általában
így megyünk együtt nyaralni egy-egy hét-
re. A fiam 25, a lányom 22 éves, és nagyon
boldog vagyok, hogy nálunk ez így ala-
kult. Amikor még iskolába jártak, akkor is

mentünk minden évben, vagy ha va-
lami miatt nem sikerült nyáron, ak-
kor év közben, a szünetben, és bi-
zony azóta is rendszeresen sort
kerítünk közös utazásokra. Hal-
lom, hogy mások panaszkodnak ar-
ról, hogy a gyerekek inkább külön

utakon mennek. Nálunk más 
a helyzet, és ennek nagyon

örülök. Már meg is bíztak
a gyerekek azzal, hogy

szervezzem a jövõ évi
utunkat. Aztán ahová eljutunk,
ott szeretünk szétnézni, túráz-
ni... Néha fáradtabban jövünk
haza, mint ahogy elindultunk. 

K. A.

Ismét elmúlt a vakáció
Ki így, ki úgy – nyaralási szokások két szemszögbõl

Vonyarcvashegyi horgászfogás

Több az erõ, ha teli a bendõ
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Szeptemberben több helyen is jó
hangulatú családi napokkal oldották
a fárasztó munka feszültségét a pos-
tások. És a sor még nem ért véget,
hiszen a pécsi TSZB dolgozói éppen
lapzártánk idejében, Zalaszent-
gróton múlatták az idõt. 

Szeptember 15-én Veszprémben, a Bete-
kints völgyben (a régi vidámpark helyén) ál-
latkerti séta nyitotta a programok sorát,
majd az ebédet követõen játszóház, gyer-
mek- és felnõttjátékok, számtalan sportolási
lehetõség, pónilova-goltatás színesítette 
a napot. A Kelet-magyarországi Igazgató-
ság és Üzemi Tanács által szervezett, vala-
mint a Kelet-magyarországi Postás SE és 
a Postás Szakszervezet támogatásával ren-
dezett Postás Családi Egészségnap egész
napos kulturált kikapcsolódást kínált kö-
tetlen sportolással, szórakozással, és a pre-
ventív egészségmegõrzés fontosságának
tudatosításával, egészségügyi szûrésekkel,
tanácsadással, a Postás Egészségpénztár
kihelyezett ügyfélszolgálatával. A 3,4 km-
es futásra Szeged egyedi hangulatú belvá-
rosában és a Tisza-parton került sor.

Az egész napos sportolás (tenisz, foci,
petanque) után az ebédet Guinness-
rekorder szakács készítette: a bogrács,
amelyben a legnagyobb mennyiségû gu-
lyást fõzték eddig a világon, Domaszéken
készült. Az 1700 literes fõzõedényt külön 

a rekordkísérlethez készíttették. Frank
Sándor mesterszakács és csapata a postá-
soknak „csak” egy kisebb, 1000 literes
bográcsban készített gulyást, mellé friss ci-
pót kínált. Este zenés „nosztalgiabuli” zár-
ta a napot.                munkatársainktól

Az idén már 650 postás 
futott a rákkutatásért

Tizenhetedik alkalommal rendezték meg 
a jótékonysági futást a Margitszigeten. Idén
is mintegy négy és fél ezren mentek ki,
hogy így támogassák a nemzetközi rákkuta-
tási programot. Starthoz állt mintegy 650
postás is, 150-nel többen, mint tavaly. A tár-
saság saját pólót is nyomtatott versenyzõi-
nek, sõt, a fejenkénti 1500 Ft-os nevezési
díjat is befizetette  helyettük.

A Fuss a Rákkutatásért Alapítvány 1997
óta 125 millió forint értékben adományo-
zott mûszereket a hazai rákkutatásnak. 
A Magyar Posta korábban már kibocsátotta
azt a feláras bélyeget is, amelynek bevételé-
bõl ugyancsak a rákellenes küzdelmet tá-
mogatja. A postások pólóját is ennek a bé-
lyegnek a mása díszítette.

(forrás: www.posta.hu)

Hajókirándulás Visegrádra
Szeptember 8-án a TISZÜ üzemi tanácsa,
valamint a Közép-magyarországi. Szállítási
Üzem szakszervezte hajókirándulást szerve-
zett Visegrádra. A hajóút alatt egyik kollé-
gánk zenélt és nem gyõzte teljesíteni a ké-
réseket. A gyerekek versenyezhettek
rajzolásban, lufifújásban és versmondás-
ban. Meghívtuk az egészségpénztárt is. 
A férfiak részére szervezett PSA (prosztata-
rák)-szûrés is sikeres volt. A 10 éve, éven-
ként megtartott õszi kirándulásról ma már
örömmel mondható, hogy országos nép-
szerûségre tett szert, hisz az utasok közt
volt soproni, esztergomi, miskolci, és sze-
gedi kolléga is.                     Benkõ Viktor 

Pozsonyba látogattak 
a budafokiak

Ebben az évben, már 30. alkalommal hirde-
tett meg kirándulást Budafok 1. Posta dol-
gozóinak, a Postás Szakszervezet aktív és
nyugdíjas tagjainak az alapszervezet.

A korábbi években kétnapos belföldi ki-
rándulásokat szerveztünk, három éve kül-
földi városok nevezetességeit is meglátogat-
juk. 2005-ben jártunk Kassán, 2006-ban
Nagyváradon, ebben az évben pedig Szlo-
vákia fõvárosában, Pozsonyban. Július 21-
én korán kelt 45 postás dolgozó és hozzá-
tartozóik, autóbusszal, jó hangulatban
érkeztünk Pozsonyba.

Idegenvezetõ kalauzolásával megtekintet-
tük a várat, ahonnan csodálatos kilátás nyílt
a városra, a Dunára, a hidakra. Végigjártuk a
belvárost, megnéztük a Prímás Palotát, és a
Koronázási Templomot. Délután indultunk
vissza Gyõrbe, a szállásra. Vasárnap további
élményekben volt részünk. Gyõrben a Szé-
kesegyház, Bábolnán az Állami Gazdaság,
Komáromban a Monostori erõd megtekinté-
se volt a program, majd a nap a komáromi
strandon zárult. Az esti órákban érkeztünk
vissza Budapestre, és már tervezzük a 2008-
as kirándulást, amelynek állomásai: Grác,
Szombathely, Ják és Sárvár lesznek.

Nagy Viktor, Budafok 1. SZB-titkár

A posta egy nagy család
Országszerte postásnapok, kirándulások

Fotó: Radócz Lászlóné
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Az alkalmi posták fontos helyszí-
nek arra, hogy megmutathassa
termékeit, szolgáltatásait a Magyar
Posta. Éppen ezért különösen kö-
rültekintõ válogatás elõzi meg,
hogy kik állhatnak a pult mögött.

– Igen, én is hallottam, hogy igen magas
mércét állítanak az ilyen munkákra jelent-
kezõk elé, ezért is örültem, hogy bekerül-
hettem ebbe a csoportba – meséli Kántor
Csilla, aki postás

szakszervezeti
tag, Budapest 100-
as postán felvevõként
dolgozik. – Angolul tár-
salgási szinten beszélek,
de nincs nyelvvizsgám. 
A postaforgalmi szakközépiskola
elvégzése óta folyamatosan a Magyar Pos-
tán dolgozom, és bár hallom, hogy a mi
szaktudásunkra nagy kereslet van a munka-
erõpiacon, de engem nem tudna innen el-
csábítani se bank, se pénzintézet. Nem is
hozom magam olyan helyzetbe, hogy meg-
kísértsenek, kerülöm az ilyen lehetõsége-
ket. Az volt a szerencsém, hogy nagybani
értékcikkes vagyok, és sokat foglalkozom
bélyegekkel is, és olyan valakit kerestek,
akinek ilyen téren van jártassága.

Korábban szerzett gyakorlatot

más alkalmi postákon?

– Még nem, de Forma–1-en sem, és na-
gyon éreztem magam. Egészen más volt

az ügyfelek hangula-
ta, mint bent a postahelyen. Kedvesek,
felszabadultak, türelmesek voltak. Renge-
teg külföldi fordult meg nálunk. Nagyon
sokat kellett dolgozni, mert nagy volt 
a forgalom, de ez nem igazán volt problé-
ma, jó légkörben végeztük a feladatunkat.
Bár csak néhány villanást láttunk a ver-
senybõl, de az autókat jól hallottuk, és
már annak is hihetetlen hangulata van.

Ezek szerint csupa jó élmény.

Van olyan konkrét eset, amit el is

mesélne?

– Persze. Egyszer egy magyar fiú vett
15 képeslapot, és elküldte õket szana-

széjjel a világba. Nem írt rá címzést, csak
országot, hogy ezt a lapot a magyarorszá-

gi Forma–1-rõl küldi Finnország-
ba, Angliába stb. A másik eset in-
kább furcsa volt. Egy német hölgy
tételesen összehasonlította a kiírt

árakkal a számláját, hogy az valóban
egyezik-e. Ezt, a tapasztalatom szerint,
általában ritkábban teszik a vevõk.

Most másmilyennek látja ezt 

a versenyt, mint azelõtt?

– Nézegettem a tévében, de akkor is
inkább a hangok, a magasban lengõ
zászlók és a rengeteg ember, ez a han-
gulat fogott meg. Ez a kitelepülés maxi-
málisan jó élmény volt, meg is beszél-
tük, akikkel együtt dolgoztunk, hogy ha
lesz rá mód, jövõre is jelentkezünk,
hogy mennénk.

– Még a nyár elején jelentkeztem, hogy
részt vennék a Sziget-fesztivál postai ki-
településén. Tudtam, hogy nagyon so-
kan jelentkeznek, ezért is volt különö-

Mindenütt jelen: Szigettõl 
A bekerülés eszközei 

A Hungaroring

Teljes nevén Hungaroring Motorizációs, Vezetéstechnikai és Közlekedésbiztonsági
Központ. A pálya természetes völgyben fekszik, és karéj formájában 50 hektár lelá-
tó öleli körül. A nézõtér bármely pontjáról a versenypálya 80 százaléka belátható,
ezért is hívják „lapos tányérnak”: a nézõk a képzeletbeli tányér szélén ülnek.

A pálya teljes hossza az 1986-os átadáskor 4013,786 m volt. 1989-ben kisebb kor-
rekció történt: egy kanyarkombináció átvágásával járulékos elõzési lehetõség nyílt, 
a versenypálya gyorsabb lett, hossza azonban 3968 m-re csökkent. 1997-ben a cél át-
helyezésével 3982 m-re módosult, majd 2003-ban a célegyenes 202 m-es áthelyezé-
sével a versenypálya elérte jelenlegi, 4384,08 m-es hosszát. A legkisebb ívsugár 20,
míg a legnagyobb 400 m. A célegyenes teljes hossza 700 m, itt az elérhetõ legnagyobb
sebesség megközelíti a 320 km/h-t. A versenypálya szélessége a célegyenesben 15 m,
a többi szakaszon, az elérhetõ legnagyobb sebesség függvényében 10, illetve 11 m-re

csökken. A burkolat szerkezete: 20 cm vastag kavicságyazaton és 20 cm vas-
tag sovány betonlapon háromrétegû, egyenként 5 cm vastag aszfalt.           

Forrás: www.hungaroring.hu
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sen nagy öröm, hogy a szintén Budapest
72-ben dolgozó Madas Orsolya kolléga-
nõmmel együtt kiválasztottak bennün-
ket. Elõször jutottunk el a Szigetre – me-
séli Hangyáné Fási Anita, aki a
hétköznapokban felvevõként dolgozik,
emellett mindketten a PSZ tagjai is.

Hogy telt a hét?

– Rengeteget nevettünk és dolgoz-
tunk. Szép forgalmunk volt képeslap-
ból, alkalmi bélyegbõl, telefonkártyából,
illetve ajánlott és sima levelekbõl is. Úgy
tudom, nagyobb forgalmunk volt, mint
a tavalyi.

Azt hittem volna, hogy akik ott

megfordulnak, inkább telefonálnak

vagy sms-t küldenek haza.

– Én is így gondoltam, ezért is lepett
meg ez a nagy levélforgalom. Egyébként

szinte csak külföldiek, fõleg hollandok,
olaszok, franciák, németek voltak az
ügyfeleink. Nekem nincs nyelvvizsgám,
de a nyelvtudásommal jól boldogultam,
és biztonságot adott, hogy mindig volt
valaki a standon, akihez fordulhattunk,
ha valamiben elakadunk. A Sziget után
most azt gondolom, folytatom a nyelvta-
nulást, most még inkább látom, hogy
egyre nagyobb szükségem lesz rá a hét-
köznapokban.

Hol végezte az iskolát?

– Szabolcsban jártam Postaforgalmiba,
aztán elhelyezkedtem, dolgoztam
Nagykátán, két éve kerültem Budapest-
re. Tudtam, hogy szakmai elismerés, ha
bekerülhetek a kitelepülésen dolgozók
közé. Ezen felül természetesen nagyon
érdekelt a Sziget is. 10 órától este 9-ig
voltunk nyitva augusztus 8–15. között,
és ezalatt volt két szabadnapom, így ju-
tottam el például Pink koncertre is és
azért kicsit körül is tudtam nézni.

Tudta, hogy milyen a „szigetelés”?

– Nekem ez volt az elsõ, hogy kint le-
hettem. Nagyon jó helyen voltunk, elõt-
tünk vonult ez az „egész Sziget”: renge-
teg felszabadult fiatallal és idõsebbel
találkoztam, különleges frizurákat, vise-
letet láttam. Nagyon jó társaságunk volt
a standon, tényleg sokat segítettünk
egymásnak.

a Forma–1-ig
a nyelvtudás és a szakértelem volt

Kedves Tagtársak, 

Kedves Kollégák!

Hosszú, több évtize-
des együttmûködé-
sünk után eljött 

a búcsú ideje. Nyugdíjba vonulok, 
s ezzel egyidejûleg társadalmi meg-
bízatásaimról is lemondok.

Szeretném megköszönni mind-
annyiótoknak a közös munkában el-
telt éveket és a támogatást, amelyet
tõletek kaptam, s ami nélkül nem
tudtam volna érdekeinket képviselni.
Tudom, hogy nem volt súrlódásoktól
sem mentes ez az út, de hiszem, hogy
nem egymással, hanem mindig csak
egymásért vitáztunk. Ha olykor, a vita
hevében megbántottuk volna egy-
mást, kérlek, bocsássatok meg érte,
ahogy bennem sem maradt senki
iránt harag vagy sértõdöttség.

Harmincnégy évi szakszervezeti tag-
sággal, ebbõl tizenkét évi titkári ta-
pasztalattal a hátam mögött tudom,
hogy nehéz idõszak következik, s eb-
ben én már nem leszek a segítsége-
tekre. De jó csapatot hagyok magam
után, olyan kollégákat, akikkel évek
óta szorosan együtt dolgoztam, akik-
nek a véleményére adok, akikben fel-
tétlenül megbízom. 

A választásokig Kasziba Attilát
kértem fel az ügyvivõi tennivalók
ellátására, mert úgy gondolom, fel-
készültsége, elkötelezettsége alkal-
massá teszi õt arra, hogy ebben az
átmeneti idõszakban maradéktala-
nul képviselje érdekeiteket. Kérem,
problémáitokkal, javaslataitokkal
forduljatok hozzá bizalommal. A jö-
võben nyugdíjas szakszervezeti tag-
ként kísérem figyelemmel a Posta,
és valamennyi kedves kollégám sor-
sának alakulását. Kívánok mind-
annyiótoknak biztos munkahelyet,
és ehhez jó egészséget.

Barkóczi Sándorné, 

a Vezérigazgatóság Területi 
és Üzletági Szakszervezeti 

Bizottságának leköszönõ titkára



A gyerekek élete a tanulásról, 
a játékról szól, és felnõttként 
bizony idõrõl idõre velük együtt
sajátítunk el újnak tûnõ – régi 
ismereteket. Ez alkalommal
olyan játékra invitáljuk a gyere-
keket, amelyhez alkalmasint fel-
nõtt segítõre is szükségük lesz,
de a kutatás oroszlánrésze termé-
szetesen az övék marad.

Sok gyermek hozzá-
tartozói dolgoz-
nak kisebb vál-
lalkozásoknál,
rövid ideje léte-
zõ cégeknél. A pi-
aci változások közepette
az a nimbusz, ami a Ma-
gyar Postát körülvette,
mintha kicsit háttérbe
szorulna. Holott emléke-
ink mélyén tudjuk, hogy
egykor milyen megbecsü-
lést jelentett állami válla-
latnál, nyugdíjas állásban
dolgozni. Többen olvashattak esküszö-
vegeket, amelyeket munkába lépéskor
tettek le postások, távírászok, és a mai
világból nézve már-már a hippokratészi
eskü szigorúságával csengenek azok 
a mondatok. De ha a Magyar Posta kivé-

telezett
helyzetére

k e r e s ü n k
bizony í té -

kokat, akkor
idõben nem is

kell ennyire messzire men-
nünk, hogy lássuk: a mai foglalkoz-

tatási körülmények között alig védi
valami az átlagos magyar munka-
vállalókat. Azonban a
Magyar Posta azon
kevés kivételek közé
tartozik, ahol nagy
létszámú éppen ezért
nagy erejû, tárgyalóké-
pes szakszervezet, a Pos-
tás Szakszervezet áll 
a munkavállalók mögött
és harcolja ki idõrõl idõre 
a kedvezményeket, juttatásokat.

A Társaság sok éves hagyománya és 
alkalmazkodása tette lehetõvé, hogy 
a közvélekedés szerint a postások

még ma is értékes, nagy
szaktudású, bizalmi feladatot

ellátó emberek.
A „mostani gyerekek” ennek a hatalmas

és tradíciókban gazdag cégnek a múltját,
jelenét és jövõjét ismerhetik meg a most
útjára induló játék fordulóin keresztül.
Bepillantást nyerhetnek abba a világba,
amelyhez szüleik, nagyszüleik, rokonaik
tartoznak, és ahol a hétköznapokban ta-
lán nem is mindig látszik, valójában mit
jelent a Magyar Posta alkalmazottjának

lenni.
Szakértõk segítségé-

vel álltak össze azok a
feladatsorok, amely
az általános iskola
felsõ tagozatába já-
ró gyerekek ér-
deklõdésének,
tudásszintjének

felelnek meg. A játék
során olyan általános mûveltségi

elemekkel egészül ki a kisdiákok tudása,
amelyet, reméljük a késõbbiekben is tud-
nak kamatoztatni. Segít megérteni olyan
múltbéli vagy jelenben zajló történelmi
folyamatokat, amelyek a posta fejlõdé-
sén, alakulásán keresztül is jól érzékelhe-
tõek, mintegy gyakorlati példák a nagy
változások hétköznapi értelmezésére.

Eközben olyan ismereteket is kapnak,
amellyel életkoruknak megfelelõ sa-

játosságokról, állampolgári jogok-
ról tudhatnak meg többet.

Játszva 
Postás Dolgozó • 2007. szeptember

További 

információ 

az újság 

hátoldalán!
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A csoportok létszámát és a feladatokat
úgy határoztuk meg, hogy az arányos
terhelést kívánjon: ne legyen olyan egy-
szerû, mint csokipapírokat gyûjteni és
beküldeni a forgalmazónak, de ne is
menjen a tanulás rovására.

Reméljük, sikerül egy igazán jó téli vetél-
kedõt útnak indítani, amelyen sok gyermek
vesz részt. Októberben ezen újság hasábja-
in és a www.postasszakszervezet.hu web-
oldalon jelennek meg az elsõ feladatok,
amelyek megfejtéséhez az internet és 
a könyvtár egyaránt segítséget nyújthat. 
Hónapról hónapra jelennek meg feladatok
februárig, amikor is a Benczúr Ház ad ott-
hont a döntõnek. Itt aztán egész napos já-
ték és programok várják az ide eljutó gyere-
keket. Az elsõ helyezetteknek még nem 
ér véget itt a játék, hiszen értékes nyeremé-
nyek várják õket, hogy méltó módon meg-
ünnepelhessék ügyességüket.

tanuljunk egész télen át!

A jármûtelepen készült Magomobil csomag-

szállító gépkocsi utánfutóval, 1924–1928

Teste Moret levélzárlat-közvetítõ, majd

üzemi személyszállító gépkocsi, 1902

BMW R 71-es oldalkocsis motorkerékpár

zárt oldalkocsi felépítménnyel, 1938–1941

Csonka-féle kisautó, 1909

Austro Motorette segédmotoros kerékpár,

1924–1927

Kariolkocsi
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A krumplileves az legyen krumpli-
leves – mondotta a nem is olyan
régmúltban valaki, akinek a szavára
sokan évtizedeken át odafigyeltek.
A nyár az legyen nyár – alkalmaz-
tuk a hétköznapi bölcsességet hû-
vös, esõs nyarakon, vágyakozva né-
mi strandidõ után, ha már egyszer
kivettük a szabadságunkat. Az idén
aztán megkaptuk. Nyár volt, de
még milyen!

Azért a postások zöme nem esett kétségbe.
A pihenésnek sokféle módját választották,
akiknek maradt erre is idejük. Mert jól tud-
juk, nem mindenki tölti, töltheti pihenéssel
a szabadságát.

Például izzadni is többféle módon lehet.
Vegyük az egyszerûbb változatot. Kimész 
a vízpartra, leülsz egy korsó hideg sörrel 
a kezedben és bámulod a csajokat. A máso-

dik után már csak úgy magad elé, a harma-
dik után befelé nézel (40 fokban annyi sör
után máshová nem tudsz), s közben szakad
rólad a víz. A veszteséget persze pótolni
kell, jöhet a negyedik krigli árpalé…

Most pedig, hogy jönnek a sportolásra
különösen alkalmas õszi hónapok, visz-
szapillantunk néhány emlékezetes ren-
dezvényre, majd a következõ hetek lehe-
tõségeibõl válogatunk programajánló
összeállításunkban.

A Nyíregyháza 1 dolgozói a maguk csalá-
di sportvetélkedõje mellett a városi kispá-
lyás focibajnokságon is képviselték a szak-
mát július folyamán, míg a törökszent-
miklósiak a túrázás mellett döntöttek. 

A nyár végén Tiszakécskén gyûltek egy-
be a három dél-alföldi megye sportbarát
postásai és családtagjaik. A Postás Szak-
szervezet Szegedi TSZB által rendezett
sportnapján 430-an vettek részt. Minden
korosztályra gondoltak a szervezõk, még 
a legkisebb emberpalántáknak is jutott 
a díjakból, mert ügyességükkel, fantáziá-
jukkal kivívták a közönség elismerését.
Persze, a légvár, a rodeóbika meg 
a bungee-jumping legalább akkora örö-
met adott a gyerekeknek, mint a szemé-
lyes dicsõség. Sport és egészség magától

értetõdõen összetartozik. (Vagy kellene,
hogy így legyen mindannyiunk fejében.)
Így aztán a Postás Egészségpénztár is kite-
lepült sátrazni egy csöppet, és tájékozta-
tott, szolgáltatott a kollégák számára.

A kispályás focitornát a hölgyek mezõ-
nyében régi jó híréhez méltó játékkal a ma-
kói csapat nyerte. A férfiaknál is csupán
büntetõrúgásokkal maradt alul a döntõben
a Maros-parti kisváros gárdája a „nagytest-
vér” Szegedi PFÜ-GSZÜ alakulatával szem-
ben. Utóbbiak ezzel a Kuvik Pál-emlékdíjat
is elnyerték. A házigazdák a nõi tekében ala-
kítottak nagyot, mivel az egyéni és a csapat-
elsõséget is otthon tartották. A fiúk között 
a Szeged 1 képviselõi ugyancsak kettõs si-
kert arattak. Jutott azért hely a szellemi
sport képviselõinek is. Sonkoly László, 
a Szeged 1 dolgozója vitézkedett a legered-
ményesebben a 64 mezõs harctéren. 

A másik alakformáló tréninget a Dunán-
túli PSE hozta össze augusztus 18–20-a kö-
zött tartott kerékpártúrájával. A gárdonyi
postáskemping volt a bázis, ahonnan na-
ponta indultak a környék két keréken tör-
ténõ felfedezésére. Tókerülés, Székesfehér-
vár, Gorsium, Vértes, Csepel-sziget voltak 
a célpontok, kinek mi fért bele a kondíció-
jába vagy a bátorságába. Azért a napi 90 ki-

A mozgás az élet 

Fallabdázó debreceni
„postásmenedzserek”

A Kelet-magyarországi Postás Sport-
egyesület megalakulása óta folyamato-
san bõvül a Debrecen 15 Posta PSE tag-
jainak létszáma, amely jelenleg 87 fõ. 

A tagdíjakból befolyt, valamint a Ma-
gyar Posta Zrt. támogatásából szárma-
zó összegeket az egyre népszerûbb és
a „menedzserek sportjának” is neve-
zett fallabda (squash) játékon keresztül
hasznosítja. E sport többrõl szól, mint
a fizikai adottságok megléte, „fejben” is
igazán ott kell lenni. Éppen ezért van
az, hogy egyre többen találják meg
benne a saját maguk örömét, elfelejtve
a fallal – netán labdával – történõ való-
ban kellemetlen találkozásokat.

A Debrecen 15 posta tagjai minden
évben megrendezik a házi bajnoksá-
gukat, ugyanakkor már második éve
várják a kelet-magyarországi terület
többi postáit egy regionális megméret-
tetésre, amelynek lebonyolítását (ké-
sõbbi országos verseny megrendezé-
sét) ezúton is szívesen felvállalja. 

Sportbaráti üdvözlettel: Nagy Ró-

bert, Debrecen 15 sportkörzet-vezetõ

Kánikulai visszatekintés és õszi 

A horgász ül

hosszú méla

lesben...
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lométeres nagykör elég jó terápiának bizo-
nyult alvászavarok ellen is.

Apropó, tópart. Egy tóparton nem csu-
pán sörözni lehet. Hanem mondjuk hor-
gászversenyen is indulhatunk. Júliusban a
nyírbátoriak és a jászberényiek, augusztus-
ban a nagykállói kollégák vetélkedtek halfo-
gó tudományuk összemérésében. Ilyen al-
kalmakkor bizonyosak lehetünk benne,
nemcsak a természet közelsége, de a táplá-
lékunk is egészségünkre válik. (Kivéve, ha 
a horgász nem szereti a halat.) Az említett
települések postásai egyúttal családi sport-
nappal kötötték össze a halak végzetének
napját. Kunszentmártonban szintén tartot-
tak családi sportnapot a nyár közepén.

Az Országos Postai és Távközlési Termé-
szetbarát Találkozó és Túraversenynek ez
évben Bükkszentkereszt adott otthont 
augusztus 11–13-a között. A szervezõk 
a Bükkben változatos, egyúttal fogós útvo-
nalat jelöltek ki a versenyre nevezõknek. Az
elõzõ éjszakai esõzés rá is tett egy lapáttal,
helyenként nadrágféken közlekedtek a me-
redek lejtõkön. De a vége mindig jó: kelle-
mes fáradtság, serlegek, oklevelek, finom
vacsora, találkozás rég látott kollégákkal, új
ismeretségek, egyszóval rengeteg élmény.
Ezért érdemes az OPTTTT-kre járni, immár
fél évszázada.

Ugyanezen a hétvégén a nagykállói pos-
tások is családi sportnapon sereglettek ösz-
sze. Tréfás sorversenyek gyerekeknek és
szüleiknek közösen – ez a legnagyobb mó-
ka. De azért a kötélhúzó viadal sem akármi,
fõleg, amikor lányok kapaszkodnak a kötél
másik végébe, akkor bizony a legények is
felköthetik a… amit ilyenkor fel kell kötni.
Teke- és tollaslabda-házibajnoksággal lett
teljes a nap Nagykálló–Harangodon.

Nyírbátorban sem adták alább. Júliusban
és augusztusban is egy-egy sportos összejö-
vetelt tartottak a posta dolgozói. A sokféle
szórakoztató ügyességi feladat mellett 
a fénypont, a horgászverseny nem csupán 

a résztvevõknek okozott felhõtlen örö-
met, a szurkolók is jól jártak: a kiváló ver-
senyteljesítmény hozadéka a bográcsban
kamatozott számukra is, halászlé alakjában.

Kelet-Magyarországon egyébként októ-
berben is számos alkalom nyílik a mozgás-
ra. Példaképpen néhány: 6-án Debrecen-
ben kerül sor a három észak-alföldi megye
focibajnokságára, a déliek pedig Kalocsán
mérkõznek meg egymással ezen a napon.
13–14-én a kecskeméti postások mennek
Gyõr–Sopron–Bécs kirándulásra. A tervek
szerint a 34 utas nemcsak buszozni fog, de
gyalogtúrákat is beiktatnak. Még szeptem-
ber utolsó három napjára fog esni, de irigy-
lésre méltóan szép helyre készülnek 
a Békéscsaba 1 dolgozói, a romániai Bihar-
hegységbe. A Pádis-fennsík, a Csodavár, 
a szebbnél szebb szurdokok és a Szamos
forrásvidéke nagy élményeket sejtet. Végül
a már szeptemberben rajtoló, de november
végéig hétrõl hétre elfoglaltságot adó sze-

gedi üzemi tekebajnokságot említjük meg.
Nézzünk át a nyugati országrészbe, mert

ott is lesz ám sport a postásoknak! 
Október 6-án Nagyberényben tájékozódá-

si túraverseny lesz lövészettel fûszerezve.
Ugyancsak a somogyi dombok között húzó-
dik egy másik kies falu, Kiskorpád, ahol
ugyanekkor a horgászbajnokság 3. forduló-
ját bonyolítják le. Az ajkaiak a négynapos ün-
nepbõl (okt. 20–23.) hármat pilisi túrázással
fognak eltölteni, a baranyaiak azonban mind
a négyet a Börzsönyben. Még nem eldöntött
az idõpont, de szeptember utolsó vagy októ-
ber elsõ víkendjén lesz a pápai családi sport-
nap és horgászverseny.            Szabó Jenõ

– nyáron is

Túrázik a fõváros

A fõvárosban változatlanul a Postás SE természetjáró szakosztálya a biztos pont. 
Szeptember 30-án, vasárnap, a Pilis egy szép részére invitálják a kirándulni vá-

gyókat. Csobánkáról a Pilisszántói-nyereg érintésével Pilisszent- keresztig mennek
(12 km). Találkozó: 7.40, Batthyány téri HÉV-állomás. Vezetõ: Divinyi Mártonné.

Ugyanezen a napon a szakosztály törzsútvonalát is bejárhatják Fenyõgyöngyétõl
Hûvösvölgyig az országos kék jelzés mentén (6 km). Találkozó: 9 óra, Óbuda-újlaki
templom, 65-ös autóbusz végállomás. Vezetõ: Veliczky Lászlóné.

Október 6-án a Keleti-Bakonyba kirándulnak, Bakonykútiból Várpalotára (10 km).
Találkozó: Déli pu. pénztárcsarnok, 6.30. Vezetõ: Nánásy Miklós.

Okt. 9-én, kedden 17 órától klubnap a PSE Róna utca 86–100. alatti klubházában.
Október 14-én, vasárnap irány a Budai-hegység! Budakeszi–Meteor-szur-

dok–Makkosmária–Normafa–János-hegy–Hárshegy–Hûvösvölgy (12 km). Találkozó:
Moszkva tér, 9 óra. Vezetõ: Gyõzõ Jánosné és Fancsali Béla. 

Október 21-én, vasárnap gombatúra lesz a Budakeszi felett húzódó Kis-Kopasz
környékén. Találkozó: Moszkva tér, 9 óra. Vezetõ: Barabási László. Remélhetõen gom-
ba is lesz addigra. 

Október 28-án, vasárnap a szakosztály szokásos törzsútvonalát járhatják végig kö-
zösen a Fenyõgyöngyétõl Hûvösvölgyig (6 km). Találkozó: Óbuda-újlaki templom, 65-
ös busz végállomás, 9 óra. Vezetõ: Veliczky Lászlóné.

programok fõvárosban és vidéken

Párhuzamos ütközetek Tiszakécskén
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A Postás Dolgozó márciusi rejtvényének megfejtése: Megyek már anyjuk, csak elõbb még behajtom az áfát! 
Az 5000 forintos ajándékutalványt Földvári Józsefné (6527 Nagybaracska, Szent I. u. 45.) nyerte. A nyereményt postán küldjük el.
A megfejtést a rejtveny@postasszakszervezet.hu e-mail cimre vagy a Partners Pécs 7602 Pécs, Pf. 188 címre várjuk október 9-ig.

A megfejtõk között ismét 5000 forint értékû ajándékutalványt sorsolunk ki.

Egerben, kertes családi házban tel-
jesen különálló 3 szobás lakrész pi-
henés céljára kiadó 7–9 fõnek. Zárt
parkoló, felszerelt konyha, tv, udva-
ron nyársaló. Érd.: 70/368-6317,
36/420-397

Egerfarmoson felújításra szoruló, 
2 szobás családi ház (gáz, víz, villany,
nagy kert) eladó. Ir.ár: 2,5M Ft. Tel.:
70/327-2487, 70/323-5200

Upponyban, a Bükk-hegységben
szinte érintetlen természeti környe-
zetben túristaház kiadó. Házias
konyha, kerti pihenõ, szalonnasütõ,
túraajánlatok, horgászat, lovaglás.
Üdülési csekket is elfogadunk. Érd.:
30/318-7372, 46/364-365

Síoveráll, M-es, fekete, újszerû el-
adó. Ár: 2000 Ft. Tel.: 72/337-929

Kartalon, felújított parasztház (2
szoba, konyha, fürdõszoba) + lak-
ható melléképület (szoba, konyha,
fürdõszoba), nagy kerttel eladó!
Ir.ár: 9,5M Ft. Tel.: 30/580-3660

Agárdon 198 m2-es 2 félszobás télie-
sített, összkomfortos hétvégi ház csa-
ládi okok miatt sürgõsen eladó. Köz-
mû van. Ir.ár: 11M Ft. Tel.:
20/555-5956

Szilvásváradon, felújításra szoru-
ló, régi típusú ház (parasztház) el-
adó. Érd.: 70/466- 4448

Pentium II számítógép (Hewlett-
Packard) fekvõ házban (224MB RAM,
4GB HDD, floppy, egér, bill.) eladó.
Irányár: 10.000 Ft. Érd.: 20/435-1450

Bükfürdõtõl 3 km-re, 4350 m2-es
közmûvesített, rendezett, bekerí-
tett építési telek eladó. Tel.:
70/369-2203

Keszthely kertvárosban 85 m2-es
családi ház, 600 m2-es telken eladó.
Érd.: 92/313-019, 20/316-2901

Szilvásváradon, patak mellett,
teljesen felszerelt nyaraló kiadó
novemberig. Üdülési csekket elfo-
gadunk. Érd.: 70/466-4448

Matrózblúz 40-42-es eladó. Ár:
1800 Ft. Tel.: 20/562-1536

Ajánlja barátainak, rokonainak, ismerõseinek a Postás Dol-
gozó keretes hirdetéseit! Minden, május 30-ig leadott keretes
hirdetés árából 50% kedvezményt adunk, ha ezt a felhívást be-
mutatja a megrendeléskor! Ne feledje, a Postás Dolgozóban
hirdetése akár 50 000 olvasóhoz is eljuthat, most 50%-kal
kedvezõbb áron!

Részletes ajánlatért hívja munkatársunkat, Kulcsár Erikát 
a 72/511-625 számon, 8.30–12.30 óráig.

Hegyes
Dorka

Édesanya: Szakács Henriett
Édesapa: Hegyes Tibor
Született: 2007. ápr. 24. [07:46]

Súly: 2500 gramm
Magasság: 47 cm

–50%KERETES 
HIRDETÉS

APRÓHIRDETÉS

POSTÁS BÉBI 
Küldjön egy fotót, és né-
hány adatot a frissen ér-
kezett postásról, és meg-

jelentetjük a lapban. 
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Paradicsomkrém-leves

Hozzávalók: 70 dkg érett, vagy túlérett
paradicsom (ennek szebb a színe) 1 evõ-
kanál olaj, 2 dkg vaj, l db kis méretû felsze-
letelt burgonya, l db kockára vágott hagy-
ma, 4,5 dl tej, 4,5 dl csirkehúsleves
(leveskocka is jó), 2 evõkanál finomra vá-
gott bazsalikom, 1-2 evõkanál cukor, só és
õrölt fehér bors, 1,5 dl tejszín.

Elkészítés: Kockára vágjuk a paradicso-
mot úgy, hogy a héja rajta maradjon. Nagy
serpenyõben hevítsük fel az olajat és a va-
jat. Adjuk hozzá a felszeletelt burgonyát, 
a kockára vágott hagymát és paradicsomot,
ezt pároljuk 5-6 percig, amíg félpuha lesz.
Öntsük hozzá a tejet, a húslevest, bazsa-
likomot, cukrot, sót, borsot. Pároljuk
fedõ nélkül 15 percig, amíg a krump-
li megfõ. Hagyjuk kihûlni, majd
turmixoljuk össze. Ha akarjuk, le is
szûrhetjük. Tálalás elõtt melegítsük
meg, a tetejét tejszínnel díszítsük. 

Sztroganoff-ragu

Hozzávalók: 80 dkg csíkokra vágott
csirkemell (de sertésbõl, pulykából vagy

marhahúsból is káprázatos), 1 evõkanál
olaj, 2,5 dkg vaj, l dl fehérbor, 2,5 dl tej-
szín, só és õrölt bors, 2 dkg paradicsom-
püré, 2 db apróra vágott hagyma, 10 dkg
apróra vágott csemegeuborka, mustár,
aprított petrezselyem a díszítéshez.

Elkészítés: Az olajat és a vaj felét forró-
sítsuk fel, és lassú tûzön süssük arany-
barnára a hagymát. Ha kész, adjuk hozzá a
csemegeuborkát. Ezzel is átforgatjuk, majd
kiszedjük egy tányérra. Magasabb hõfokra
állítva a tûzhelyet, tegyünk a serpenyõbe
még egy kis olajat és vajat, majd 3-4 percig
pirítsuk a húscsíkok felét. Ha kész, szedjük
tányérra és pirítsuk meg a másik adagot is.
Ezután tegyük vissza az összes húst a ser-
penyõbe, öntsük rá a fehérbort, és 3 perc
fõzéssel párologtassuk el róla az alkoholt.
Keverjük hozzá a hagymát, a tejszínnel el-
kevert mustárt, a fûszereket és a paradi-
csompürét, majd ismét forraljuk fel. Petre-
zselyemmel meghintve tálaljuk. A raguhoz
mi fõtt rizst kaptunk, de vajas galuskával is
tálalhatjuk. 

Hozzávalók: 15 dkg étcsoki /ezt már mi
emeltük meg a 10 dkg helyett, mert fino-
mabb, és a cukrot csökkentettük/ 10 dkg
cukor, 10 dkg vaj, 2 db tojás, 10 dkg meggy,
3 evõkanál meggylé, fél teáskanál sütõpor,
15 dkg liszt. 

Elkészítés: A csokoládét és a vajat gõzön
megpuhítjuk és langyosra hûtjük. Habverõ-
vel habosra keverjük a tojásokat a cukorral,
majd óvatosan beleforgatjuk a meggyet,

meggylevet és a langyos vajas csokit. A
sütõporos lisztet is hozzátesszük

a tésztához. Miután az egészet
összedolgoztuk, a kivajazott

muffin-sütõbe elosztjuk.
(Ha van papírkosárkánk,
akkor azt tesszük a vaj
helyett.) Elõmelegített
sütõben 25 perc alatt sül
meg (kb. 175 fokon).
Magában is nagyon fi-

nom, de lekvárral is meg
lehet kenni.

Jó étvágyat! 
Gacsári Istvánné

Az iskolai szünidõ vége felé egyik nap a  13 éves gyermekem apróbb fõ-
zési tanácsokat kért: hogyan mérjen ki két dkg vajat, mennyi vizet 
öntsön a rizsre? Tudjuk, hogy szeret a konyhában foglalatoskodni, így
kíváncsian vártam az estét, hogy mi lesz a meglepetés. Leírom a recepte-
ket, mert ezt mi is megfõzhetjük, akár ebédre is. Nagyon finom volt.

Szünidei meglepetések
Gacsári Istvánné

1970-ben, az
érettségi után a
debreceni Pos-
tás Szakszerve-
zetnél kezdett
dolgozni, majd
a Postaigazga-
tóságra került.

Több területen megfordult, mindig
szerette a munkatársai gondján-baján
segíteni. Szakszervezeti titkárként erre
jó lehetõsége nyílt. 2002. januárjától
ismét a PSZ-nél, közgazdasági munka-
társként dolgozik. Részt vesz a bérbi-
zottság munkájában is. Szeret sütni-
fõzni, aminek három fia nagyon örül.
A legkisebbik szívesen segédkezik, de
már önállóan is elkészít dolgokat.

Muffin
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