Pecze Pal: visszatekintés

a 2007-es esztendOre (2. oidal)
Tagozatvezetok értékelése: idei
feladatok, eredmények («. oloa))
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Olyan Postds Szakszervezetet akarunk, amely az eurdpai ti-
pust érdekvédelmet és érdekképviseletet valdsitia meg, akcio-
képes, dntudatos, és az érdekegyeztetés minden szintjén csak
addig kompromisszumkeész, ameddig a kollektiv alku a munka-
vallalok érdekeit alapvetden nem sérti. A Postds Szakszervezet
célja, hogy a munka vildgahoz kapcsoloda jogszabalyok betar-
tasa elemi kdvetelmény legyen, és az dltala képviselt munkaval-
lalokat egyenrangu feleknek tekintse a munkaltato.

(A ,,PSZ programja 2005-2010 kozott”
¢. kiadvany zaré mondatai.)

A postastarsadalom szempontjabél 2007.
minden szempontbdl legjelentdsebb globi-
lis eseménye az eredményes nemzetkozi
szakszervezeti lobbitevékenység és tiltakozas
hatdsira meghozott Eurdpa tandcsi dontés
volt. Ez t6bb kelet-eurpai orszig, igy ha-
zank esetében is 2013-ra tolta ki a teljes pos-
tai liberaliziciot. E kétségkiviil jelentds ered-
mény mellett — amelybdl az aprilisi
UNI-Eur6pa és UNI-Postal szakszervezeti to-
moriilések konferencidin valé részvétellel;
a majusi berlini felvonuldssal a magyar kiil-
dottekkel; a hasz hazai varos egy-egy posta-
jan meghirdetett egyords munkabesziintetd
demonstracioval; a hazai Eurépa parlamenti
képvisel6knél folytatott lobbitevékenység-
gel; a szakminisztériumhoz eljuttatott 4llds-
foglalasaval és szamtalan mas akcidval, hat-
térmunkaval a PSZ is legjobb tudésa szerint
kivette a részét — ne feledjiik, hogy bar a libe-
ralizacios datumot kitolta a torvény, am a fel-
késziilést emiatt egy cseppet sem odazhatjuk
el. Vagyis az elkévetkez6 években folyamato-
san azon kell munkilkodnunk, mondja
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Pecze Pal, a Postas Szakszervezet elnoke

tiikreben tekint vissza az idei

Pecze Pal, hogy - e téren az egyetemes pos-
tassig érdekében a munkaltatval kdzos ér-
dekek mentén — mindent elkovessiink azért,
hogy 2013-ra egy olyan, korszert, a legké-
nyesebb kihivisokra is j0 megolddsokkal
felvértezett Magyar Posta allhasson a liberali-
Zci6 kapujiba, amely minden fronton folve-
heti majd a versenyt a postai szektor virhat6-
an szamos Uj piaci szerepl6jével.

E kiemelt kérdés utin praktikusan talin
az id6rendi sorrendhez folyamodva, az Oszt-
rdk Postds Szak-

Nemzetkozi tiltakozo megmozdulasok - egyoras munkabesziintetés hiisz hazai helyszinen
- liberalizacio - esélyegyenlGség - tizemitanacs-valasztasok — Postapartner-program — nyitas

a kiilfold felé — kongresszusok — bértargyalas — 13. havi fizetés — VBKJ - j6léti ingatlanok:
by megannyi kiragadott cimszo az esztend6 postassorsot fordit6 nagy eseményeibdl.
Evértékeld irasunkban mindezek mentén kértiik Pecze Palt arra, hogy vonja meg
a Postas Szakszervezet ténykedésének 2007-es mérlegét. Biiszkén
az elért eredményekre, de nem elhallgatva a nehézségeket — raada-
sul mindezt abba a folyamatba agyazva, amelyet az emlékezetes,
2005-0s, megujulast hirdeté kongresszus jelolt ki az érdekvédelmi
tevékenységgel kapcsolatban.

szakszervezeti tag postissag legnagyobb ré-
sze ismét nekiink szavazott bizalmat, hiszen
a megalakul6 tizemi tanicsokba kizir6lag
a PSZ jeloltjei kertiltek be.

A szakszervezetek egyik fontos feladata,
a tagtoborzas, mondhatnim, a beszervezés
mellett erre az esztenddre késziilve a kiszer-
vezés fogalmaval is meg kellett ismerked-
nlink. A MédiaLOG Zrt. janudri szinre 1épé-
sével ugyanis majd’ 1300 egykori postds
munkavillal kerilt merében 1j korilmé-

nyek kozé. Am a Postis

szervezet méjusi Am a liberalizacio ddtumanak kitoldsaért a hétkoz- Szakszervezet e koréb_
kongresszusin napokban is mindannyiunknak tenni kell, hiszen ez az a ban ismeretlen helyzet-
. 7 helyzet, amelyet a kétmillio postas helyett vagy feje fo- o
majd az ezt kovet6 [dtt, nélkilink senki sem fog megoldani. Nekink ma- re is igyekezett megol-
hatdr menti taldlko-  gunknak, Gnmagunkért, gyermekeinkért, csalddunkért, a  ddst taldlni, amely végil
zOn vald megjele- munkahelyiinkért, a megélhetéstinkért, azaz a jovénkért a4 PSZ legifjabb tagozata-
nésiinket  emel- kell harcolni minden lehetséges tdrvényes eszkézzel. Mi nak, a MédiaLOG Tago-
J . . t6bb, oly modon kommunikélva az dtgondolatlan, kelld B L,
ném ki, mint a gazdasagi, tarsadalmi és szocidlis hattérelemzések, szd- zatnak az €letre hivisit
kongresszuson  mitdsok adatok hijan esetleg megsziletd dontések ko-  jelentette. Amint az me-
megfogalmazott  vetkezményeit, hogy azt ne csak a mar emiitett kétmilic - net kozben kidertilt,
nemzetkozi nyitds postai dolgozé, hanem az dreg kontinens minél {6bb pol- mint minden Gj szerve-
kovetelményének gdra érezze sajat husaba is vago probléménak. zet, ez is egy sor gyer-
(Idézet a Postas Dolgozd 2007. majusi szamanak Piac- ’
idei els6 lépéseit. nyitas egyenld eséllyel c., Pecze Pal altal irt anyagabol) ~ mekbetegséggel kuisz-
Egy ugrassal ugyan- kodott az esztendd

ide kapcsolhatjuk a jol sikeriilt janiusi-
szeptemberi gorog csere-tanulmanyutun-
kat, amely hagyominyosan a két nemzet
postasainak kellemes légkori szakmai ta-
lalkoz6jit jelentette.

A nyir eleje ismét az lizemitandcs-valaszta-
sok jegyében telt, és nagy oromiinkre a nem

soran, ezek egy része a nagy foldrajzi tavolsa-
gokhoz képest viszonylag kis létszimhoz,
masok a hirtelen jott 6nallésag miatt a ko-
rabbi vezérfonalak elvesztéséhez kotddnek
(magyaran, a kiszervezett kézbesitOk most
keresik azokat az utakat, amelyek révén a ko-
rabbi hatékonysaggal dllhatnak ki jogos érde-
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a 2005-0s, megujulast hirdeto 4. Kongresszus
esztendore — egyben a jovore is vetve par pillantast

keikért az Gj munkaltaténal). Ennek egyik
kulcsmomentuma lehet az éppen e szi-
munk lapzirtdja utinra es6 médialogos tize-
mitancs-vilasztas, ahol reményeink szerint
ismét csak a Postds Szakszervezet szerzi meg
a reprezentativitast és az ezzel jar6 kiilonle-
ges jogositvanyokat a munkaltatéval folyta-
tott targyalasokhoz, mondja Pecze Pal.

A minden téren pozitiv visszhangot ki-
valté eseményeink sordban emlithetjiik az
esélyegyenldségi konferencidk, tovibb-
képzések orszidgos sorozatit, amelyeken
tisztségvisel6ink, munkatarsaink alapos ta-
jékoztatisban részesiiltek a témarol -
mindezt rdaddsul olyan kellemes hangula-
t4, a kozos gondolkoddsra és munkara
épit6 tréningeken, amelyek garantiltan
haszonnal kecsegtetnek a jovében a PSZ
e téren végzendo feladatainal.

Az esztend? sarkalatos, de nehezebb per-
ceket hozo kérdései kozé sorolhatjuk a bé-
rekkel, a VBKJ-

szonylag tavol allnak egymast6l a munkalta-
t6 és az érdekképviseletek allaspontjai, am
a PSZ eltokélt abban, hogy e kérdésben is a
dolgozdék érdekeihez legkozelebb allo
kompromisszumot kosson.

Mindig munkdnk nagy érdeklédésre szd-
mot tartd szegmense a joléti ingatlanok
eladisa koriili, az tizemi tandcsokkal egytitt-
miikodésben figyelemmel kisért és vélemé-
nyezett helyzet. Bar a Postds Szakszervezet
érthetdnek tartja a munkaltatd azon donté-
seit, amellyel a nem kelléen kihasznlt, vagy
az ésszertinél sokkal nagyobb anyagi rafordi-
tast igényld ingatlanjainak értékesitésével
kapcsolatban hozott, ennek fejében csak azt
tartja elfogadhatonak, ha az igy befolyt Gssze-
get teljes egészében ugyanez célokra forditja
a Posta. Vagyis a megmaradé udiildk, joléti
ingatlanok feljitasara, korszerusitésére
(mint a debreceni példaban), illetve csald-
dok, gyermekek tdultetésére — ahogy azt

példaul a nyaron tiz

csomagokkal, a
Kollektiv Szerzédés
modositasaval kap-
csolatos targyaldso-
kat — hiszen példdul
a liberalizici6 ma
mir mindenki altal
felmérten  fontos,
am mégiscsak ,kod-
be vesz$” tavlatival
szemben e teriletek
azonnali, hisba va-
gban forintosithatd
eredményekkel vagy
veszteségekkel jar-
hatnak a dolgozok
szdimra. Ahogy az
lenni szokott, a tar-
gyalasok kezdetén
példaul a jové évi bé-
rek kérdésében is vi-

Jinius 11-15-én tjabb megmérettetésen vette sike-
resen az akadalyt a postasok elsd szamu érdekképvise-
leti Szervezete, a Postas Szakszervezet: hdrom esztendd
utan ismét (izemitandcs-valasztasokon jarulhattak az ur-
nak elé a dolgozok. Miutan ugyanebbdl a , k6rbdl” a Koz-
ponti Teriileti Igazgatosagon mér tavaly nyaron meg-
fartottak a Szavazast, ezuttal a Kelet- és a Nyugat-
Magyarorszagi Teriileti Igazgatdsag, tovabbé a Tarsasag-
irdnyités szervezetei, Szolgéltato Kozpontok, Uzletdgak
Szervezetei (TISZU) teriletén folytak a vélasziasok. A ta-
valyi vélasztashoz képest, amikor az érvényes, de ered-
ménytelen elsé fordulét eqy masodiknak is kdvetnie kel-
lett, ezittal sehol sem volt szikség megismételt
voksolasra. A harom terileten a Postds Szakszervezet
Gsszesen 71 jeléltet dllitott, és ahogy azéta mér tudjuk,
mindentitt ebbdl a karbdl kertiltek ki a gydztesek, azaz
mindenitt a PSZ jeldltjei keriiltek be az (j iizemi tana-
csokba. Mindez igazolta Pecze Pal elndk vérakozasait,
aki a valasztasok eldtt a jeldltek felkésziltségét, hiteles-
S6gét, szavahihetdségét méltatta — kifejive, hogy a hosz-
szu szakmai multtal, Szakszervezeti €s legtibbszor lize-
mi tandcsi tapasztalattal felvértezett kollégai készek és
képesek az (j (izemi tandcsok tagjaiként kiallni a dolgo-
Z0i érdekérvényesités nem kénny Gsvényére.

(Keleti és Nyugati végek dicsérete,
Postas Dolgozo, 2007. junius-jilius)

turnusban ingyene-
sen lehetévé is tette
a gyerekek szimara.

Egy mar kordbban
beharangozott, de a
tényleges megvalosu-
l4s els6 fazisaiba csak
az esztendé utolsé
harmadaban fordulo,
am ugyancsak sors-
fordit6 kérdés a Pos-
tapartner-program,
amely kapcsin a PSZ
a még mindig folya-
matban 1év6 targyald-
sok sordn a Postatol
U4j munkalta-tokhoz
kikertil6 dolgozok vé-
delmére, ,utégondo-
zasara” helyezi a 6
hangsulyt.

Mindezek tiikrében ugy érzem, bar nehéz
id6k elé néziink, de j6 Gton haladunk, zar-
ja az esztendo értékelését egyben mar eld-
retekintve Pecze Pal, hiszen mik6zben az
UT-vélasztisok azt mutattdk, hogy a még
szervezetlen postas dolgozok is bizalommal
tekintenek a PSZ munkdjira, a hétkdznap-
okban az e voksoldsok alkalmaval ellenfél-

Mivel a jelenlegi szabalyozas miatt nem zérhat be to-
vabbi postahelyeket, a postak kiszervezése mellett dén-
tott a Magyar Posta Zrt. A tarsasdg a remélt hatékonyabb
lizemeltetés érdekében 1184 postat adna vallalkozdsba.
A Postas Szakszervezet természetesen minden tdle tel-
hetd eszkdzzel fellép a programban érintettek érdekeinek
védelmében... Ennek megfelelGen az els6 Iépésektdl a
lehetd legnagyobb figyelemmel kisérte a partnerprogram
el6késziileteit, majd meginditott Iépéseit. Minden féru-
mot megragadott arra, hogy részben az érintett teriiletek
postas munkavallaloi szamara minél tobb segitd informa-
cidval szolgaljon. Masrészt az érintett dolgozoi kor érde-
keire tekintettel kezdettdl targyalasban all a Posta me-
nedzsmentjével is, és ahogy Pecze Pal fogalmaz,
szamos eredményes megheszélésen vannak tul, hiszen
aposta a PSZ altal falvetett kérdések dontd tibbségében
készséget mutatott a szakszervezet javaslatainak mesz-
szemenod figyelembe vételére. A PSZ a szerinte legfonto-
sabb kérdésekrdl dsszeallitott egy kilencpontos listat,
amelynek a 80 szazalékat gyakorlatilag mar most elfoga-
dottnak lehet tekinteni a Posta részérdl.

(,,A Posta a PSZ kéréseire is figyelt”,
Postas Dolgozd, 2007. november)

ként felvonul6 tobbi szakszervezeti tomo-
riilés legnagyobb részével is egyre inkdbb
a munkavallalok érdekeit szem el6tt tartd
egészséges parbeszéd kezd uralkod6 szem-
életté valni.

,Es a Postds Dolgoz6 idei utols6 szimaban
ne feledkezziink meg a szeretet kozelgd tin-
nepérél sem”, tereli a szot legvégiil egy kel-
lemes irdnyba Pecze Pil, ,igy zirasként min-
den olvasonknak, minden mostani és
leend6 szakszervezeti tagunknak és csalad-
juknak békés karicsonyt és egy még boldo-
gabb j esztendé6t kivanok!”

Sz. Zs.

Postasokkal, postasokeért, felelésen
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Minden problém

Feldolgozok: atszervezés,

0sztonzok, atfutasi id6
Az atfutasi id6k mérése korili anomali-
ak, az 0sztonzok szerepének, hatékony-
saginak kérdése, és persze a feldolgozo-
szakma tervezett jelentGs dtszervezése
adta a magvit mindannak a szakmai
munkdnak, amelyek koriil a Feldolgoza-
si Tagozat élete forgott az év sorin, von
tomor mérleget bevezetOul Bdnrévi Im-
re tagozatvezeto.

,Kezdve a sort a harombol az utébbinal,
bér a fejlédésnek gitat vetni nem tudunk,
és nem is akarhatunk, s6t, azt is megértjuk,
hogy a munkaltatét e téren mdr a tervezett
piacnyitds vezérli, mégis megfogalmazzuk
aggalyainkat a mai 17+1 (OLK) feldolgozo
12+1-es konstrukcidjava alakitasival
szemben. Az 6t kies6 lizem értelemszerd-
en postasmunkahelyek elvesztésével is jir,
igy mi is kiemelt kérdésként kezeljik, és
minimdlisan azt a koveteléstinket fogal-
mazzuk meg, hogy az 4j helyek minden el-
varhat6 feltételnek feleljenek meg, pusz-
tin a létszimcsokkentés kedvéért ne
folyamodjon e megolddshoz a menedzs-
ment”, enged bepillantast a folyamatokba
Banrévi Imre.

A feldolgozokban folyé munka atfutasi
idejének mérése, illetve az ehhez szoro-
san kotddd Osztonzérendszer ugyancsak
a kardindlis kérdések sorat gyarapitotta.
Utébbi terén mar rogton fogalmi nézet-
kiilonbségrdl is beszélhetiink, hiszen
a mostani, negyedévenként maximalisan
elérhet6 2000 forin-
tos Osszeg a legjobb
hozzaallassal is vaj-
mi kevéssé 0szto-
nézhet birmilyen
plusz- vagy tilmun-
kara barkit is. A ma-
sik probléma, hogy
ha az 6sszeg mélto is lenne a feladathoz,
tapasztalataink szerint példaul az OLK-
ban a nem elsébbségi kiildemények atfu-
tdsiaval kapcsolatban olyan szdzalékos
mutatokat rendeltek az 0sztonzéhoz,
amelyet még egyetlen egyszer sem sike-
riilt elérni — er6sen megkérddjelezzik te-
hat ezek teljesithetGségét is.”

n Postasokkal, postasokeért, felelésen

Postas Dolgozo + 2007 Jegerer |

A tobb irdnyba is strukturilodo Postis Szakszervezet életében a tagozatok egyre
szerteagazobb és fontosabb szerepet vallalnak magukra - kezdve a szakmai kér-

s 2.2

dések megvitatasatol a problémak feltarasan, az informacidszolgaltatason, okta-
tason, tagtoborzoé palyazatokon at a szervezett dolgozok Osszetartisat, Osszetar-
tozasat er6sit6 rendezvényekig. Ennek megfeleléen a Postas Dolgozo tgy vélte,
a legutobbi szamunkban kozolt alelnoki osszefoglalok, és az éppen el6z6 olda-
lainkon olvashaté elnoki évértékel6 mellett érdekes és hasznos lehet kozreadni,
hogy a tagozatvezetdk sajat szervezetiik éltébdl mit is tartottak 2007 legfonto-

sabb feladatinak, elért eredményének.

Felvételisek: beindultak,
tanultak, a PPP-t figyelik

WA legnagyobb eredménynek azt tartom,
hogy egyaltalin beindulunk”, utal tavaly 1ét-
rehozott Felvételi Tagozat apré OrOmeire
Nagy Mdrta tagozat-
vezetd. ,Mara elértiik
a szikséges szerve-
zettséget, azaz meg-
alakultak a kiilonféle
egységeink, elkésziilt
.- s Szervezeti és Miko-

- "J‘. dési Szabilyzatunk.
Es mivel nagyon sokan érkeztiink a tagozat-
ba a megfeleld érdekvédelmi elGismeretek
nélkiil, nem szégyelltiink tanulni: az ETOSZ-
t6l ’rendeltiink” magunknak egy érdekvé-
delmi alapismereteket oktatd tanfolyamot,
amely hatalmas sikert aratott a tagsag koré-
ben. Epp ezért mir tervezziik e téren a ko-
vetkezd 1épést” emliti a tagozatvezetd. ,Jo-
vore hasonl6 keretek kozott szeretnénk
egy kommunikicios tréningen részt venni,
hiszen ahogy az nélkiilozhetetlen, hogy
a szakmai alapokkal tisztiban legylink,
ugyanilyen fontos, hogy miként szolitjuk
meg tagsigunkat, vagy a még szakszerveze-
ten kiviili postasokat.”

Az esztendS tényleges érdekvédelmi ol-
dalrél legfontosabb eseményeként az éppen
most korvonalazéd6é Postapartner-progra-
mot emliti Nagy Mirta, hiszen e projekt vél-
hetden éppen a feldolgozs teriiletén dolgo-
z6 munkavallalokat érintheti majd. Azt, hogy
hétranyosan, ki egyelére nem jelenti a tago-
zatvezetd, hiszen ebben a fazisban még 6k is
csak a tajékozodas elején jarnak, azaz végig-

gondoljik, hogy egyaltalin melyek lehetnek
azok a pontok, ahol a tagozat a PSZ altal
egyébként is végzett munkaihoz kapcsolod-
hat az érintett dolgozok érdekében.

A tagozat egyik problémajit éppen az ,ab-
lakhoz kotottségben” latjak, hiszen bar a mai
tempo és kovetelmények mellett egyetlen
munkahelyrdl sem konnyt eljarni példaul
a tagozati Glésekre, 4m e poziciobdl ez talin
még az atlagosndl is nagyobb foku szervezést
és kompromisszumokat igényel.

Ifjtsagiak: tagtoborzs,

kérdoivkészités, road-show
A mogottiink hagyott esztenddben az Ifjtisd-
gi Tagozat kiirt egy tagtoborzO palydzatot,
amellyel végiil nem sikertlt a remélt 1ét-
szamnovekedést elérni. Ahogy LdszIo Emese
*T— tagozatvezet('.jn f?gal-
maz, ,.ezen a jovében
valtoztatni ~ szeret-
nénk, ezért Osszealli-
tottunk egy kérdd-
ivet, amelynek az volt
a célja, hogy a dolgo-
zokat foglalkoztatd
problémakrol, kérdéseikrdl tudomast sze-
rezziink”. (E felmérés nem mutatja egészé-
ben sem a PSZ-t, sem a postassigot, tovabb-
gondoldsra, -feldolgozisra érdemes adatai,
megillapitisai a szakszervezet internetes
honlapjin is olvashatdak.)

LA nyér folyamdn kilonb6z6 road-show-
kon vettiink részt — eziton is koszOnetet
mondunk azoknak, akik ezt lehet6vé tették.
Ezeken a rendezvényeken személyesebb
kapcsolatot tudtunk kialakitani a dolgozok-
kal. Szeretnénk, ha a jovében is részt vehet-
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nénk hasonlé eseményeken, hogy munka-
tarsaink tudomdst szerezzenek az Ifjusigi
Tagozat létezésérdl, munkalkodasarol, ter-
veir6l. Utdbbiak kozott a jovo esztenddre
szerepel egy cserebereforum, amelyben
a PSZ-tagok ajanlhatninak fol haszndlaton
kiviili tirgyakat (barmit, amire nincs mar
sziikséguk), illetve kérhetnének segitséget.

Kézbesitok: a gondok
konkrét jelzésére varnak
,Bar tobbet terveztiink, és a problémak kibe-
szélése érdekében tobbet is tervezhettiink
volna, végiil félévente
tartottuk uléseinket,
emliti 70th Zsuzsan-
na  tagozatvezeto.
,Tartalékoltuk erdin-
ket a harmadik ne-
gyedév végére, az eld-
iranyzott valtozasok
megbeszélésére. Egyel6re ez még késik, de a
napi gondok jelzését birmikor vérjuk és

'vallalnak

kozvetitiink a jobb feltételek érdekében.”
Mint minden szakteriletnek, a kézbesit6-
kének is akadnak specidlis gondjai: ,A ke-
rékparok, véddfelszerelések, formaruhdk
juttatisaval, viselésével kapcsolatos észre-
vételeket hatirozottan kérjiik a tagozathoz
tovabbitani, hiszen a menedzsment és
a gyartok csak konkrét felvetésekkel tudnak
foglalkozni. Tobb teriileten folyamatos
gondot jeleznek kollegiink, de egy-egy hat-
térbeszélgetésben érkezd ,panasz” még
nem késztet senkit valtoztatasra. Természe-
tesen felvallaljuk ezen jelzések Osszesitését,
tovabbitdsat is. Folyamatosan varjuk az ész-
revételeket, igényeket.”

MédiaLOG: UT-valasztas
és tulajdonosvaltas kozepén
A Postas Szakszervezet legifjabb, idén meg-
alakult tagozata emigyen csak csonka évre
tud visszatekinteni — am mostani csonka ér-
tékelésiinknek egyéb oka is van: részint
a tagozat életét érinté aktudlis kérdések

VE
W TAGOZATOK

uriigyén az utébbi hénapokban lapunk leg-
rendszeresebb megszolaldja volt Létai
Ldszlo tagozatvezetS. Masrészt az év sza-
mukra legfontosabb, tlzas nélkiil allithato-
an egész jovojét meghatirozd eseménye —
a tagozat elsé lizemitandcs-vilasztisa — ép-
pen a lapzartankat kovetd napokra esik, igy
ennek eredményé-
rél csak a kovetkezd
Postds Dolgozdban
tudunk beszimolni.
Am azt ugyancsak
| a friss hirt kommen-
tilva megemlitette
- a tagozatvezetd, hogy
enelkul is konnyen elképzelhetd, hogy
egész éves munkajukat (legalabbis részben)
Gjra kell kezdeni. A napokban ugyanis
a MédialLOG Fiége Zrt. tulajdonosi szerkeze-
te jelentésen atalakult (a hazai tulajdonos-
tarsak kivasaroltdk a kiilfoldieket), vezérigaz-
gatot is valtottak, azaz nem tudni, hogy az \j
menedzsment hogyan 4ll majd az elédje és
a szakszervezet, illetve a tagozat mar meg-
kezdett, am megallapoddsokban még nem
rogzitett tirgyalasaihoz.

Sziics Zsolt

Még emberkozpontibb tagozatot és (izemi tanacsot szeretne

Ahogy a Feldolgozokndl, a Szallitasi Tago-
zatndl is az 6sztonzdk jelentették az eszten-
d6 egyik kulcskérdését. Ahogy a tagozati
munka egyik mozgatorugoja, Gerencsér Jo-
zsef fogalmaz, naluk a csomagkézbesités te-
rén jelentkezett e kérdés, és mondhatni, ha
kis Iépésekben is, de értek el részsikereket
- 4m még mindig vannak olyan pontjai e
kérdésnek (példaul a lakételepek és kertva-
rosi részek teljesitményaranyositasi lehetd-
ségeinél), ahol mar a kiindulasi tételben
sem igen akar dul6re jutni egymassal
a munkaltat6 és az érdekképviselet. Ugyan-
csak Onkritikusan emliti, hogy a szakteri-
leten a ,,tobbletmunkaért tobbletbért” elvé-
ben is akad még feladata az érdekképvise-
letnek.

Gerencsér Jozsef mindezek mellett gy
véli, a PSZ legrégibb tagozata Osszességé-
ben megtette, amit megtehetett a dolgozok

érdekében, dm ez az év olyan sok Ujitast,
valtozast, Gjdonsagot hozott az 6 tertileti-
kon is, hogy nagyon nehéz napra készen
nyomon kovetni a valtozasokat.

Mint az {izemi tanics munkajaba is fris-
sen bekapcsolodott, tettre kész és otletek-
kel is felvértezett munkatdrs, ugy véli
ugyanakkor, hogy sok esetben sajit, belsé
lehet6ségeiken tilmutatd dontésekre is
sziikség lenne az érdekképviseleti munka
eredményesebbé tételéhez — hiszen példa-
ul van, hogy idejétmuilt jogszabalyok gatol-
jak a megegyezést. O fontosnak tartand,
hogy nagyobb hangsulyt kapjon a kommu-
nikaci6 a munkaltatd, a szakszervezet és
a dolgozok kozott minden irinyba — még-
hozzi a személyes kapcsolatot hangstlyoz-
va, hiszen sokszor az irott anyagok eljut-
tatdsa a dolgozokhoz sem bizonyul elegen-
dének. Mint mondja, az Gj elnokkel, Benkd

Viktorral egyiitt az UT munkajiba is kicsit
tobb kozos gondolkodast, emberkdzpon-
tubb hozzaallast ,csempésznének”, és a
munkaltatdi ,lizeneteket” jobban a dolgo-
z0k nyelvére leforditva eredményesebb
kozvetit6i munkdban is reménykednek.

Gerencsér Jozsef

A 46 esztendGs
jaratos gépko-
csivezetd 1998
ota dolgozik a
Pécsi  Szallitasi
Uzemben, ek-
kor 1épett be a
PSZ-be is. Alap-
szervi titkdr, valasztmadnyi tag, ett6l
az évtél az UT munkdjaban is részt
vesz. Jelenleg a PTE andragdgia sza-
kos hallgattja.

Postasokkal, postasokért, felelésen ﬂ
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Egy tobb tizezres nagyvallalat olajo-
zott miikodtetéséhez elengedhetet-
len a szakma, a szakszervezet és az
tizemi tanacs kozos gondolkodasa
és cselekvése. Szamos olyan teriilet
1étezik, ahol bejaratott csatornakon
zajlik ez a szellemi folyamat, de az
élet mindig hoz Gjabb megoldandé
feladatokat, amelyek csak kozos
eréfeszitéssel oldhatok meg. Benkd
Viktorral, a Ko6zép-magyarorszagi
Szallitasi Uzem szakszervezeti titka-
raval jartuk korbe a teljesség igénye
nélkiil a kérdéskort.

Mar csak azért is kopogtattunk j6 helyen,
mert Benk$ Viktor a kozelmultban vezé-
nyelt le sikeresen egy immdron évtizedes
multra visszanyiloé eseményen valé postai
részvételt, amely a média érdekl6dését
is rendre kivivja. Ez nem mds volt, mint
a Bécs-Pozsony-Budapest szupermaratoni
futéverseny.

— Valdban sikeresnek itélhetjiik a szerep-
Iéstinket, hiszen a postds csapat szimara
nem a helyezés az igazi gyézelem, hanem
a részvétel. Munkaid6 utdn, egyéni elszant-
sagtol hajtva, kedvtelésbdl futnak a mi pos-
tasaink, a sz0 eredeti értelmében amatGr
csapatunk igy is az els6 szdz valté kozott ért
célba az 6todik napon a tobb mint harom-
szazotven kilométernyi tiv megtétele utin.
Az 6t fidnak koszonhetéen nagyon jelentds

Benko Viktor

1982-ben jott
a Postara, mint
hirlapkézbesi-
t6. Egy év mul-
va kerult 4t
az akkori Posta
Kozpont Jarmi-
telepre gépko-
csivezetOnek, majd értékszallitoként
dolgozott 1995-ig. 1983-t6l folyama-
tosan a PSZ tagja. 1995-ben valasztot-
tak meg a Szallit4si Uzem szakszerve-
zeti titkdranak, valasztmidnyi és
elnokségi tagnak. Hat éve KUT-tag és
idéntdl a TISZU UT elnoke. Kétgyer-
mekes, boldog csalddapa.

n Postasokkal, postasokért, felelésen
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Egyiittmiikodés ja

Postas Dolgozo + 2007 Jegerer |
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Benko Viktor a raszorulo dolgozok

reklamértékhez jut a Magyar Posta, hiszen
a postdsauto és a csapat is megjelent a tévé-
csatornakon, a napi sajtd is rendszeres tu-
dositasokkal szamolt be a versenyr6l. Még
olyasfajta szimbolikus megjelenéstink is
volt az idén, hogy a szlo-

masrészt nem a rekredciot elésegit6 célza-
td, hanem a legnehezebb létfeltételek ko-
zott él6knek probal timaszt adni.

A joléti és a szocidlis keretek felhasznald-
saban nagyon fontos a kozos gondolkodas

vak testvércég garddjat ki-
séré postisautoval egyiitt
keriilt kamera elé a mi-
énk.

A részvételhez sziiksé-
ges anyagi forrisok itt
bejiratott  csatornikon
aramlottak, mert a j6 em-
lékezeti Kuvik Pil, a Pos-
tds Szakszervezet egykori
alelnoke, a kilencvenes
évek miasodik felétdl le-
rakta az alapokat, és elis-
mertette, sét, felismertet-
te a szakmai vezetOkkel,
hogy érdemes erre az ak-
ci6ra dldozni, mert a cég jo hirében bésége-
sen megtéril.

A PSZ a szilliskoltséget, a Szllitisi Uzem
az étkeztetést, a VezérigazgatOsig a nevezé-
si dijat és a gépjarmiihasznilat koltségeit
allta.

- Szerénytelenség nélkiil mondhatom,
a sajat talilmanyom” is vagy tiz esztendds
multra tekint vissza. A Szillitisi Uzem dol-
gozolinak szervezett hajokirindulds annyira
népszert lett, hogy a vezérigazgatdsagi dol-
gozoknak szintén mi intézziikk az lizemi
taniccsal kardltve. A finanszirozas is
kozos, és a résztvevoknek vagy ingyenes,
vagy jelképes a téritési dij, raadasul ebbdl
a bevételt tombolara forditjuk, tehat végsé
soron még ezt a pénzt is visszakapjak
a dolgozok.

A latvanyos, egyszeri megmozduldsok
mellett, amilyenek a majalisok, junidlisok
is, legalabb annyira fontosak a sziirke hét-
kéznapok rendszeres szocidlis, joléti szem-
pontd segitségei. Egyrészt tobbeket érint,

Sipos Maria, Benké Viktor és a zsakbamaci

és cselekvés. Mivel a valasztisoknak ko-
szOnhetéen PSZ-tagok az iizemi tanicsok
tagjai, igy jobban dtlitjak az tizemi tanicsok
a szakszervezeti aktivistaiknak koszonhetd-
en, hogy az egyes munkahelyeken kik azok,
akik igazin riszorulnak a segélyekre. Igy
igazsagosabb gyakorlat kialakitdsat teszi le-
hetévé az egytittmikodés.

- Ugyanilyen fontos az {izemi tanicsok
tdjékoztatisban betoltott szerepe. Ugyanis
nem csupin a szakszervezeti tagoknak kell
képben lennitik a jogaikrol, lehetéségeik-
rél. Sokan nem latjak at, hogyan tudjak op-
timdlisan kihaszndlni a rendelkezésiikre
all6 lehetGségeket. Igaz ugyanez a bérkér-
dések egyes aspektusaira, az Onkéntes se-
gélypénztirra, a nyugdijpénztirra vagy az
egészségpénztarra is.

A KUT legujabb akci6ja a jatékgytjtés az
év végi tnnepek elbtt. Mivel az lizemi ta-
nics nem lehet ott mindeniitt a végeken,
a szakszervezetnek kell az elosztashoz sziik-
séges informaciokat egybegyijteni, hogy

D ¥t
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jaratlan utakon

tamogatasara keres j lehetoségeket

valéban a legraszorultabbakhoz jussanak az
ajandékcsomagok.

— Még egy ujitasunkrdl szimolhatok be:
elkiilonitettiink egy kisebb Osszeget a segé-
lyezési keretbdl azok szdmdra, akik nem
kérnek soha, mert szégyellnek kérni. Min-
dig voltak és lesznek ilyen emberek. Az
adott tertileten mikodd szakszervezeti ta-
gok ismerik 6ket, ¢és jelezhetik, hol jon leg-
jobban a timogatis.

Benkd Viktor legijabban azon tori a fejét,
s6t, mar egyeztetéseket is kezdett e téren,
hogy a Vezérigazgatosag koltozése sorin
majdan felszabadul6, még haszndlhat6 alla-
pota butorokat jelképes Osszegért a raszo-
rulé csalaidoknak adhassik. Mert tobb
olyan szerény korilmények kozott €16 pos-
tas kollégat ismer, akinél a gyerekszoba be-
rendezése nélkiilozi a tanuldshoz sziiksé-
ges irGasztalt. Er6sen bizik benne, hogy
ezuttal is célba ér, értd és érzo filekre talal
a kéro szo6.

Persze, az egyiittmiikodés idénként konf-
liktusokkal is jar. Olykor a szakma és az ér-
dekképviseletek kozott, olykor akar egy-egy
ember lelkén beliil is. E kettd gyakran alig
szétvalaszthatd egymastol. Példaul a joléti

//////

szeg nem noOvekedett, az drak anndl in-
kabb) okozza a legtobb fejtorést lizemi ta-
nécsnak, szakszervezetnek egyarant.

— Megprobiljuk a lehetetlent, ugy elosz-
tani, hogy minél tobb nehéz helyzetd pos-
tds részesiiljion bel6le mégis. Személy sze-
rint nekem kilon konfliktust okoz, hogy
a szakma ezzel kapcsolatos alapelve az aktiv
dolgozok timogatisat helyezi el6térbe,
a nyugdijasoknak kevesebb figyelmet szen-
tel. Mig szerintem 6k is tobbet érdemelné-
nek. A rendkiviilisegély-keret, amelyet a ra-
kos betegségben szenvedd postisoknak és
kozvetlen csalddtagjaiknak osztunk, szintén
kevesebb a sziikségesnél. Ezért még inkdbb
torekedniink kell a joléti keret értékének
megodrzésére. Ugyanakkor értem, hogy
a szakma minél kevesebbdl szeretné meg-
Uszni ezt a kotelezettségét.

Végezetiil Benkd Viktor arra is ki szeretné
hasznalni a Postas Dolgozo adta lehetGsé-
get, hogy minden olvasot felkérjen: fordul-
janak gondjaikkal, ne csak a sajatjukkal,
hanem barkiével a munkahelyi kornyeze-
tikbdl az tizemi tanicshoz, hogy tudjanak
rola az érdekképviseletre hivatottak, és se-
githessenek, ha tudnak.

Szabé Jend

Latkép a begytijtott ajandékokrol

K0Z0S DOLGAINK

Gratulalunk
a bekiildoknek!

Nehezek voltak a kérdések, nem is
kérdés...

De az igazi rejtvényfejték kozil ki
is akarna konnyli kérdésekhez le-
ereszkedni? Miért akar minden gye-
rek kétkerekiivel biciklizni, amikor
a haromkerekuvel sokkal konnyebb?

Azért, mert csak a nehéz feladat
igazdn vonzo, csak a kihivist jelentd
proban megfelelni, az lehet érdemes
arra, hogy az oly kevés, am annal ér-
tékesebb szabadidét raforditsuk.

Tudjuk, mert a feladatok kitalala-
sakor gondoltunk rd, hogy alkalma-
sint sokat kell majd utina olvasni,
interneten bongészni, felnéttekkel
beszélgetni, vagy csak ugy egyediil
toprengeni egy-egy feladat megolda-
san. Epp ezért, és hogy még sokszor
eszetekbe jusson ez a jaték, minden
jelentkezett csapat valamennyi tagja-
nak kildiink egy POSZEDLI bogrét,
hogy tedzva-kakadzgatva is lehessen
emlékezni a vetélkeddre.

Sajnos, csak emlékezni, mert to-
vabbi lapszimainkbdl hidnyozni fog-
nak a POSZEDLI feladatok — mind-
annyiunk legnagyobb sajnilatira
nem érkezett ugyanis annyi nevezés,
hogy folytathassuk, vagy inkabb iga-
zandibol megkezdhessiik a jatékot.

Reméljiik, hogy azért sokan azok
koziil is beleolvastak a kérdésekbe,
akik aztin nem kuldték be a megfej-
tést, de elgondolkodtak, esetleg uta-
na is néztek a vilaszoknak — amivel
talan az itt igért nyereményeknél is
sokkal értékesebb uj ismereteket
szereztek!

A POSZEDLI

szervezdécsapata

Postasokkal, postasokért, felelésen
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TORZSGARDA-TAG

A Magyar Posta Zrt-nél. 2007-ben 45, illetve
40 éves torzsgarda elismerésben részesiiltek
és szakszervezeti tagjaink

45 éves torzsgarda tagok:
Nyugat-magyarorszagi Tertileti Igazgatosag
Andrics Jozsefné Geresdlak, postavezetd

40 éves torzsgarda tagok:
Kelet-magyarorszagi Tertileti lgazgatosag
Antal Nandorné Baks posta kiildeményfelvevd
Bajo Erzsébet Miskolc 3 kildeményfelvevd
Boncsér Gézané dr. Emdd postavezetd
Boros Andrasné Szerencs f6pénztari tigyintézd
Demeter Sandor Kisujszéllas kézbesito
Fiizesi Janosné Jaszladany postavezetd
lllin Jozsef Janos Békéscsaba 1 postavezetd
Jozsa Karolyné Debrecen 1 értékesités-
tamogatési tigyintéz6
Juhaszné Palnok Lenke Szentes 1 postavezetd
Kajor Janos Vasarosnamény postavezetd
Kishodi Imre Jaszberény 1 kézbesitd
Lestar Gyula Miskolci PFU logisztikai
kiildeményfeldolgozo
Marosi Jozsefné Biharkeresztes postavezetd
Mezei Jozsef Baja 1 kézbesité
Molnar Sandor Antalné Salgétarjén 1
kiildeményfeldolgozo
Plavecz Janos Mezdberény kézbesitd
Ragulszki Bélané Szerencs fépénztaros
Rakoczi Laszloné Miskolc 1 fopénztaros
Sipos Laszlo Bélané debreceni PFU logisztikai
kiildeményfeldolgozd
Szabados Istvanné Nyirmada kiildeményfelvevo
Toth Ferenc Szallitasi lgazgatosag gépjarmiivezetd
Nyugat-magyarorszagi Tertileti lgazgatosag
Dévényi Laszloné Sopron 4 postavezetd
Ebergényi Janos Szombathely kézbesit6
Gabor Zoltanné Szombathely 2 kézbesit6
Hencsei Kalmanné Keszthely 1 f6pénztaros
Horvath Imréné Rdbatamas postavezetd
Horvath Zoltan Logisztikai Szolgaltatasok lizletag
feldolgozasi munkatérs
Kovacs Tiborné Gydrsovényhaz postavezetd
Petkovits Janos Csepreg postavezetd
Raffel lvan Halozatiizemeltetési Osztaly halozatiize-
meltetési munkatérs
Szahd Nandorné Siimeg minGségellendrzési
munkatdrs
Varga Miklosné Rabacsécsény postavezetd
Kdzponti Terdileti lgazgatdsdg
Dunai Janosné Dorog 1 munkatigyi tigyintéz6
Fricsfalusi Ferenc Hirlap Logisztikai Uzem hirlap-
{izem munkatérs
Gaspar Jozsefné Kozép —Magyarorszagi Szallitasi
Uzem szallitasi tigyintéz6
Holubek Gyulané Budapest 112 postanet tigyfél-
szolgalati tigyintéz6
Kis Pal TEMO mindségellendrzési munkatars
Krausz Pal Kdzép-magyarorszagi Szallitasi Uzem
miiszaki tigyintéz6
Labszki Gyulané Ivancsa postavezetd
Lipcsei Lajosné Véc 1 mindségellendrzési iigyintéz6
Marton Gabor OLK mindségellendrzési tigyintéz6
Miklosi Péter PEK kiildemény feldolgozo
Oroszi Gaborné Réakoskeresztar postanet iigyfél-
szolgalati Gigyintézd
Polak Mihaly Maglod kézbesitd
Reményi Attilané PEK termelés eldkészitd
Szeman Jozsefné PEK pénzforgalmi szamadas
feliilvizsgalo tigyintézo
Zigany Balazs Szallitdsi Igazgatosag gardzsvezetd

Postasokkal, postasokeért, feleldsen
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A lelke nyugdijba

Postas Dolgozo  2007..
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A geresdlaki Andrics Jozsefné

Ha visszarévediink, mi tértént 45 éve, olyan torténelmi események jutnak
esziinkbe, mint a kubai rakétavalsag; az MSZMP 8. kongresszusa, ahol
kimondtak: leraktuk hazankban a szocializmus alapjait; a chilei futballvébén
egy azota is vitatott lesgollal kiestiink a negyeddoént6ben a csehszlovakokkal
szemben. Kubaban maradt a valsag (rakéta nélkiil is), azokat a bizonyos ala-
pokat pedig sikeriilt felszedni, de ez utébbi miivelet is lassanként a mult
kodébe vész. Miként a magyar foci dics6sége, nem beszélve arrél: hol van

mar azota Csehszlovakia?

De egyvalami alland6 1962
ota, Andrics Jozsefné
(képiinkon) postai munkavi-
szonya. Gizike az érettségi
utin keresett magdnak he-
lyet a nap alatt, ami vidéken
akkortdjt sem volt konnyd.
Azt azért mindenki tudta or-
szagszerte, hogy a két nagy
munkaadé, a Posta és
a Vasuit mindig ad lehetGsé-
get, ha valaki dolgozni akar.
O a Postindl érdeklédott,
noha semmilyen csalidi
elézmény nem kototte a vallalathoz.

- Egyenesen a Pécsi Igazgat6sag elsé em-
beréhez irdnyitottak. Az igazgat6 elbeszél-
getett velem, majd megemlitette, hogy a
Koml6 egyesben akir két nap mulva mun-
kaba is allhatok. Elvallaltam, és rendszeres
helyettesként kezdtem a palyafutisomat.

A bényészvirosban ismerkedett meg ké-
sébbi férjével, aki hamarosan otthagyta
a banyat és renddr lett. A hdzassiga révén
kerult Geresdlakra, ahol immar 40 eszten-
deje vezeti a postat. A Pécsvarad és Mohdcs
kozott fekvd, német ajkaak lakta kozség va-
l6jaban két falu, Piispoklak és Geresd egye-
sitésébdl sziiletett, napjainkban ezer kortli
a lélekszama.

- Szeretem a falut, meg a lakoit, és azt
hiszem, nem mondok vele nagy Gjdonsa-
got, engem is szeretnek itt az emberek —
hallgatom Gizikét, és belegondolok, isme-
rek-e olyan postist, akir6l azt hallottam
volna egy faluban, hogy ki nem allhatjak

Gizike sajat viragai
diszitik a_hivatalt

a népek. Nem ismerek ilyet. Nyilvin azért
nem, mert ebben a szakmaban is mikodik
egy természetes kivalasztodas, akit nem fo-
gad el a kozosség, az maga sem érezheti
jol magit a szerepében, és tovabball.

—Es persze a postit is szeretem, masképp
hogy is tudtam volna végigcsinlni ezt
a nem kevés id6t. Talan azokon mualt, akik
tanitottak benniinket a hatvanas években,
amikor a segédtisztire jartunk.

Az 6 genericidjara jellemzO, hogy szeret-
ték a postit. Fluktudci6 alig volt Geresd-
lakon, akivel egyiitt indult, azok egy része
nyugdijba ment, a ndla is fiatalabbak pedig
kitartanak a cég mellett minden nehézség
dacdra. Szamukra van becstilete a szerény,
de biztos megélhetésnek. Igaz, vidéken so-
sem volt konnyd munkahelyet véltani, ma
meg végképp vigyazni kell a meglévére an-
nak, akinek legalabb van. Ma négyen dol-
goznak a falu postdjin, koziilik ketten kéz-
besitenek.
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lanyaival is megszerettette munkajat

— Soha nem fordult meg a fejemben,
hogy mast csindljak, meg voltam elégedve
a munkimmal, és 0gy érzem, engem is
megcsapott a mozdony fiistje, vagyis elsza-
kithatatlan kapcsolat alakult ki a posta és
kozottem. Amikor gondok voltak, a csalad
megértése lenditett 4t a holtpontokon. A I4-
nyaim is ndlam szerették meg a postit,
mindketten kovették a példimat. A kiseb-
bik Pécsvaradon dolgozik, a nagyobbik
Mohacson biztositdsi menedzser.

Pedig sokat valtozott egy kisposta élete is
a négy évtized soran. Példaul nagy megriz-
kodtatds volt a telefonk6ézpont, majd
a hirlap elvesztése, de tilélt¢k. Ma mar csak
posta vagyunk — igy mondja Andricsné,
éreztetve, hogy veszteségként élték meg 4l-
taldban az egységes posta feldarabolasit,
am az utobbi években egy masik folyamat is
zajlik ezen a ,,csak” postin. A kereskedelmi
tevékenység boviilésével egyre inkibb ba-
zarban érzik magukat a hajdani postasok.

— A vallalkozast nem ebben a korban kell
elkezdeni. Kereskedd legyen ¢és biztositasi
ugynok is a hivatalnoki jellegli szolgaltatd
mellett, vagyis sokoldali ember, aki a ko-
vetkez6 években idejon dolgozni
- korvonalazodik szavai nyo-
min, milyen is a jové postd-
sanak karaktere. — Az a kér-
dés, mikor vezetik be
a vallalkozdi postit,
mert akkor a hoz-
zam  hasonl6
torzsgardistak
ideje lejar.

Minden tragikus, patetikus felhang nél-
kiil elemzi a folyamatot a geresdlaki posta-
vezetd, s kozben arra is gondol, hogyan kell
torésmentesen atvészelni az dtmenetet az
aktiv életszakaszbol a nyugdijas évekre.

- Még nem tudom, mivel fogom kitolteni
a hétkodznapokat, de biztosra veszem, hogy
tobb idém jut a két unokimra és a kertre.
Mindig is a kerti munka szell6ztette ki a fe-
jemet a szellemi eréfeszités, a stressz utin.
Muszij a fokozatossigra, és amig az egész-
séglink engedi, a tevékeny életvitelre figyel-
ni, a férjem példdja is ezt timasztja ala.
Nyugdijba vonult a rend6rségtdl, és most
biztonsagi 6rként dolgozik.

—Id6m tobb lesz majd a kikapcsolddasra,
de egy kis falub6l nem konnyti kimozdulni,
mondjuk szinhdzba jarni. De olvasni vagy
rejtvényt fejteni barmikor lehet, ha az em-
bernek a szellemi karbantartdsra is megvan
az igénye.

Csak egy dolog nem hagyja nyugodni az
egyébként elégedett, kiegyensulyozott
ember benyomidsit keltd geresdlaki kis-
postavezet6t. A vallalkozoi rendszer beve-
zetése utin mi lesz a munkahelyével,
a Postaval? Neki egyaltalin nem mindegy,
S ez az aggodalom nem csupdn az 6vé,
hanem az egész faluk6zosségé.

Szabo Jeno

Mar negyven éve Ul ugyanannal
az iréasztalnal

st
i postas marad

Mikulas-iinnep Tapolcan
Tapolca 1 Postin december 6-dn este
aKSZB a tapolcai és a korzetben dolgo-
76 szakszervezeti tagjaink gyermekeit
lepte meg egy kellemes hangulati Mi-
kulés-esttel.

Babjatékot nézhettek a kicsik és na-
gyok egyarant, majd ,kis 6rdogok” jar:
tak el az ordogtincukat, és segitettek
a Mikuldsnak az ajandékok kiosztasa-
ban. Lufi dllatfigurdk és csomagocskak
keriiltek a gyermekkezekbe. A Mikulds
mindenkir6l ,mindent” tudott, amin
a gyerekek nagyon elcsodalkoztak! Az
ajindékosztds utdn a gyerekek egyéni-
leg is kedveskedtek a Mikulasnak vers-
sel, furulyaval, énekekkel, majd Miku-
las-zsar kovetkezett.

wwuw.postasszakszervezet.bu

Grim-Busszal érkezett
a Mikulas Szegedre

December 8-dn kora reggel nyitott ka-
pukkal varta a postas csalidokat az Al-
sovarosi Kultdrhdz Szegeden. Az el6-
csarnokbol csodaszép fonott kalicsok
latvanya, és a kakad parolgo illata hivo-
gatta a Mikulds meghivojaval érkezd
gyerekeket, sziil6ket.

A Mikulas rénszarvasszan helyett ez-
uttal a Grim-Busz Szinhdz autojaval ér-
kezett, a szinhdzi el6adds is nagy sikert
aratott. A darab végére kozonség és sze-
replok mar egytitt énekelték a dalokat.

! A Mikulds puttonya sem volt {ires, min-

denkinek jutott ajindék beldle. Az ar-
cocskdk kipirultak, a szemekben apro
kis langok gyultak, igy taldlkoztunk Gjra
ezen a szombat délel6tton, Szegeden a
Postas Szakszervezet Mikulds-tinnepén.

Kalmar Laszlo

Postasokkal, postasokeért, felelésen
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A 2008. évi adotabla azonos

a 2007. évivel. 1 millié6 700 ezer
Ft-ig 18 szazalékos az ad6kulcs,
az ezt meghaladé jovedelemrész
utan 36 %. 2008. januar 1-jét6l
megsziinik a kiilon alap- és kiegé-
szit6 adojovairas, az ado egységes
adojovairassal csokkenthetd.

Az ad6jovairas a bérjovedelem

18 szazaléka, legfeljebb havi

11 340 Ft, 12 hénapra 136 080 Ft.
Ez teljes egészében az 1 millié
250 ezer forint alatti éves jovedel-
met elérék korében jar, és legfel-
jebb a 2 millié 762 ezer forint
éves jovedelmet elérék korében
érvényesitheto. Az e folott kere-
s6k nem érvényesithetik. A 2 mil-
li6 762 ezer forintnal az ezen Osz-
szeg és az 1 milli6é 250 ezer forint
kozotti kiilonbozet 9 %-aval csok-
kenteni kell az egyébként elérhe-
t6 136 080 Ft adojovairast.

Példa az addjovairasra
1. Eves bér
2. Szdmitott adojovdirds
(2 000 000 x 0,18, de legfeljebb 136 080)
3. Adojovdirds csokkentése

(2 000 000 - 1 250 000 = 750 000
750 000 x 0,9 = 67 500 Ft

4. Ténylegesen érvényesitheté
adojouvdirds:

Ha az éves bér 1 250 000 Ft, a teljes Osszegti (136 080 Ft)

o

adojovairas érvényesithetd. Mindezt a munkaltaté a munka-
vallalé nyilatkozata alapjan fogja biztositani.

* 2008. janudr 1-jét6l a munkaltatd altal
a munkavallalé részére nyujtott étkezéhelyi
vendéglitds, munkahelyi étkeztetés ado-
mentes része 10 ezer forintrdl 12 ezer fo-
rintra emelkedik. A kizarélag fogyasztisra
kész étel vasarlasara jogositd utalviny jutta-
tas havi adémentes hatara 5 ezer forintrdl
6 ezer forintra né. Ezen beliil a szimunkra
nyitva 4ll6 lehetéségeket a VBKJ biztositja.

* A munkdltato dltal adhat6 iskolakezdé-
si timogatas éves adomentes hatdra jogo-
sult gyermekenként 20 700 Ft.

* Adémentes az Onkormanyzatok trsa-
dalmi szervezetek (szakszervezetek) ala-

n Postasokkal, postasokeért, felelésen
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Mire figyeljun

2008-as valtozasok,

pitvanyok, kozalapitvanyok, egyhdzak 4ltal
szervezett tirsadalmi, kulturilis, sport-,
hagyomany6rzé, szabadidé-rendezvénye-
ken e szervezok altal helyben nyujtott szol-
galtatas, valamint étel, ital, ha helyben fo-
gyasztjdk. Adomentesek tovdbbd az
ilyenkor kiosztott ajindékok, ha 6sszes ér-
tékiik nem haladja meg a rendezvény 6sz-
szes koltségének 10 szazalékat, és minden-
ki azonos értéki ajaindékot kap.

* JO, ha tudjuk, hogy a falusi és
agroturisztikai szolgdltat tevékenységbol
szarmazé bevételbdl 400 ezer forint ado-
mentes akkor is, ha az 6sszbevétel megha-
ladja az adomentes hatart.

* 2008. januar 1-jét6l
megszinik a lakasszer-
zési kedvezmény, gyo-

2 000 000 Ft keresen dtalakul a vo-
natkoz6 szabailyozas.
136 080 Ft A 2008. januar 1. el6tt

értékesitett ingatlanok-
ndl azonban a korabbi
szabdlyokra is tekintet-
tel kell lenniink.

Jol gondoljuk meg,
hogy ingatlanunkat eb-
ben az évben, vagy csak
2008 janudrjaban ér-
tékesitjuk.

Miért? Azért, mert az Gj szabalyok sze-
rint a legalabb 5 éve szerzett ingatlan
értékesitése esetén elért bevétel mar
teljes egészében adémentes lesz. Az
ado alapja az ezen idGszakon beliil tor-
tént értékesités esetén pedig a szerzés-
t6l szamitott idd elteltével valtozd. Ha
a tulajdonunkban 4ll6 ingatlant a vasir-
las évében vagy az azt kovetd évben ér-
tékesitjlk a teljes jovedelem, a szerzést
koveté masodik évben ennek a 90 %-a,

a harmadik évben ennek a 60 %-a, a ne-
gyedikben ennek a 30 %-a lesz adoko-
teles, amely utdn az adét meg kell fizet-

068 580 Ft

4. Jovedelem

ni. Ha a 2008. janudr 1. el6tt lakdsszerzési
kedvezménnyel szerzett lakdsunk a lakds-
szerzési kedvezmény értékesitésének évé-
ben vagy az azt kovetd 6tddik naptiri év el-
s6 napjit megel6zéen eladjuk, akkor az
atruhdzasbol szirmazo jovedelmet ki kell
egésziteniink azzal a jovedelemmel, amely-
nek addjat nem fizettiik meg.

* Az ingatlan, vagyoni értéki jog érté-
kesitésébdl szarmazo jovedelem megalla-
pitdsanak a szabdlyai csak részben valtoz-
tak. Az ingatlan atruhazisibdl, vagyon
értéku jog visszterhes alapitdsabol, dtru-
hédzasabol, vagy az ilyen jogrol valo le-
mondésbdl szirmazéd jovedelmet altala-
ban azon a napon kell megszerzettnek
tekinteni, amikor az errdl szol6 érvényes
iratot a Foldhivatalhoz benyujtottuk. Az
ingatlanon létesitett épiiletekre (pl. csala-
di hidz) ettdl eltérd szabilyozist az SZJA
tv. 60. §.-a tartalmazza.

* Az ad¢6 alapja mindig a jovedelem. Arra
azonban vigyazzunk, hogy az atruhazasbol
szarmaz6 vételir nem azonos a jovedelem-
mel. A jovedelem megallapitdsihoz az atru-
hézasbol szirmaz6 vételarbdl le kell vonni
az eladét terhel$ igazolt koltségeket.

Példa az ingatlan atruhazasabol

szarmazo jovedelem ado6zasara,

ha az ingatlan megszerzésének
és eladasanak éve 2008.

1. Atrubdzdsbol sziarmazo jovedelem

10 000 000 Ft

2. Ingatlan megszerzésére forditott dsszeg

-9 000 000 Ft

3. Megszerzéssel kapcsolatos kiaddsok

-750 000 Ft
250 000 Ft

Fizetendd ado (250 000 Ft 25%-a)
62 500 Ft
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Levonhatjuk:

a) azt az 6sszeget, amellyel az eladott in-
gatlant kordbban megvasaroltuk (részletes
szabalyok kiilonosen az SZJA 62. §.-ban)

b) az értéknoveld beruhdzasokat,

¢) az atruhazassal kapcsolatos kiaddso-
kat (pl. illeték, tigyvédi koltség, hirdetési
dij stb). Raépités, Gjjaépités, alaptertlet-
novekedés esetén csak a maginszemély
nevére kidllitott szamla szerinti érték te-
kinthetd raforditdsnak.

* A 2008. janudr 1. el6tt hatalyos rendel-
kezések szerint lakdsszerzési kedvezmény-
nyel szerzett lakds atruhdzasa esetén a
jovedelembe be kell szimitani a lakdsszer-
zési kedvezmény alapjaként érvényesitett
osszeget, ha az ilyen lakds dtruhazasa a la-
kasszerzési kedvezmény érvényesitésének
évében vagy az azt kovetd negyedik napta-
ri év utolsé napjat megelézéen torténik.

¢ Uj, fontos eldirs, hogy az ad6 kére-
lemre elengedhetd, illetve mérsékelhetd
az ado fizetésére kotelezett jovedelmi, va-
gyoni és szocidlis koriilményei miatt, kiilo-
nosen akkor, ha az ingatlan-atruhdzasbol
szarmazo jovedelmet a maginszemély sa-
jat maga, kozeli hozzatartozéja, volt hazas-
tarsa, vele egy haztatasba é16 élettirsa lak-
hatasdra forditja.

* A nem lakas ingatlanok értékesitése
a szerzéstOl szamitott 15 évig valtozatlanul
adokoteles.

* Ha valaki 2007. december 31. utdn in-
gatlandt nem adémentes korben értékesi-
ti, nem kell megfizetnie, illetve visszaigé-
nyelheti az dtruhdzdsbol szirmazo
jovedelme adojat, ha az dtruhdzis évében
vagy legalabb az azt kovetd két évben sajit
maga vagy kozeli hozzitartozoja, élettirsa
részére az EGT barmely tagillamaban he-
lyet vasarol id6sek otthonaban, fogyatékos

személyek lak6otthondban vagy mds ha-
sonlé intézményben.

* A csaladi adokedvezmény legalibb
hiarom eltartott esetén jogosultsigi ho-
naponként és eltartottanként 2008-ban
is négyezer forint havonta. Hirom eltar-
tott esetén 6 millids jovedelemkorlitig
vehet6 igénybe. Minden tovabbi eltartot-
tanként 500-500 ezer forinttal emelke-
dik a jovedelemkorlit egészen 8 millié
forintig. Ez a felsé hatar. E folott nem
jar kedvezmény.

* A fogyatékkal él6k havi adokedvezmé-
nye 2008-ban 3450 Ft-ra moédosul.

* 2008. janudr 1-jétdl bérnek mindsiil és
eszerint addzik:

a) a munkaviszonybol szirmaz6 jovede-
lem (kivéve a munkaltat6 altal fizetett
adokoteles biztositasi dijat és a mun-
kaviszony megsziintetésére tekin- g
tettel kapott végkielégitést), {

b) az addékoteles tirsadalombiz-
tositasi ellatas,

¢) a szocidlis igazgatisokrol /
és szocidlis ellatasokrol szolo
torvény alapjan folyositott ado-
koteles ellatds (kivétele az ado-
terhet nem visel§ jirand6signak
mindsild ellitds)

d) a foglalkoztatis elésegitésé-
rél és a munkanélkiiliek ellata-
sarol szol6 torvény alapjan folyo-
sitott  vallalkoz6i  jaradék,
allaskeresési jaradék, alliskere-
sési segély, ha ennek megailla-
pitdsara nem a maganszemélyre .
irinyad6 oregségi nyugdijkor- |, o -
hatir 6t évet meg nem haladé ‘
id6tartamon belili betoltésére
is figyelemmel keriilt sor, tovib-
ba a kereset-kiegészités, és a kere-
setpotld juttatas,

"
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e) a Magyar Honvédségnél tartalékos
katonai szolgilatot teljesitOk magdnysze-
mély illetménye,

f) az a—e pontokban meghatirozott jove-
delmet p6tld kartérités, ideértve a felelGs-
ségbiztositis alapjan ilyen cimen fizetett
kartéritést is, de ide nem értve a nyugdijban
részestloket megilletd baleseti jaradékot.

(Kovetkez6 lapszdmunkban fogalom-
magyardzattal folytatjuk)

Dr. Sandor Maria

— LR

Postasokkal, postasokért, felelésen ﬂ
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Kiskaracsony, Nagykaracso

Az idén megujult a Mikulashaz és elkésziilt a Csodakiit

Uj latvanyossagokkal
\ -2\ indul az idei Miku-

).
7l ) 14 iva -
()=
f'u
Nariig

== karacsonyban mar

a téli programokra késziilnek
a Mikulashaz Mandi. A fesztival
november 4-én indult és 2008.
januar 6-an zar. Az idén
megérkeznek a rénszar-
vasok is és a Mikulas
bacsi karacsonyi
kakadjat is
meg lehet kos-
tolni.

Atalakult a Mikuldshdz: a Mikulds dolgo-
z6szobija — ahol a gyerekeket fogadjik —
és a manok szobdja, a meseszoba, tovab-
ba a bejarat is 4j, innepi kontdsben varja
idén a kicsiket és a nagyokat.

Az udvar Gj disze a Csodakt, amelybe ha
bedobunk valami személyes dolgot, vagy
egy apropénzt, amit el6tte megdorzsoliink,
belestghatjuk a kitba a ,rosszasigunkat”,
és igy mar csak a josagainkkal egyiitt, bitran
mehetlink be a Mikulds bicsihoz. Tovdbbra
is mukodik az adok-kapok ladikaszolgalat,
igy meg lehet ajandékozni ismeretlen bara-
tainkat. A lidika lényege: Te is hozz magad-
dal valami egyszeru, esetleg megunt, vagy
sajat készitésu jatékot, ajindékot. Nem az
érték a fontos, hanem a gesztus. A hagyoma-
nyos programokon tdl a Tihanyi Vandor
Szinpad el6addsiban bemutatta a Mikulds-
falvi mesék cimii mesejatékot, amit a szer-
z6k a mikulasfalvi Mikulasrol irtak. A prog-
ram zarasaként szeretnének lehetdséget
adni a gyokeres feny6fik tovabbélésének,
igy a csaladok, ha gy érzik, elhozhatjak
Nagykaracsonyba a fijukat és eliiltethetik,
s6t idénként meg is ldtogathatjak.

POSTAS KARACSONY EUROPABAN

Karacsonyi angyalkak

, bélyegen

Ertékjelzés nélkiili — promocios és sze-
mélyes bélyeg — valtozatban kertil utin-
nyomasra a 2004-ben kibocsatott nagy-
sikerd Kardcsonyi bélyegem: Angyalkak
elnevezési bélyegiv. Kiilonlegessége,
hogy értékjelzésként a , BELFOLD” fel-

4 .‘ - i it

irat szolgal, vagyis a bélyeg alkalmas
szabvanyméretd levél, illetve levelez6-
lap belfoldi tovabbitasira. A mar jol is-
mert bélyegképeken valtakozva, kara-
csonyi hangulatot idéz6 angyalkak
egész- és toredékalakos kompozicioi
lathatok.

Telepiilés: Nagykaracsony ° Tel.: (20) 449-5200,
E-mail: mikulasfalva@freemail.hu
Internet: www.mikulasfalva.com

A svajci posta kiilonleges karacsonya

Zirich 6varosaban kulonleges szolgaltatast kindl a svijci
posta. Az uigyfelek a kardcsonyi bevasdrldst kovetéen a leg-
forgalmasabb helyen parkol6 kisbuszban (Picklibus) adhat-
jak le ajindéknak szant csomagjaikat, ahonnan azutin
a buszban kaphat6 PostPac dobozba csomagolva a rendelte-
tési helyre szallitja azokat a posta.

A német posta hetvenezer levelet kapott

Az idén ismét kinyitott a németorszigi Engelskirchenben 1¢é-
v6 kardcsonyi postahivatal, ahol tiz 6nkéntes virja a gyer-
mekek Jézuskdhoz irt leveleit — tavaly 70 000 érkezett a vi-
lag minden tajardl. A levélirok nagy része 7 és 12 év kozotti

Postasokkal, postasokeért, feleldsen

gyermek, akik jokivinsagaik mellett kéréseiket is megirjak
a Jézuskanak. A levelekre mindannyian valaszt is kapnak,
ebben barkicsolasi utmutaté is taldlhatd. Ezzel a gyerme-
keknek azt probéljak hangstlyozni, hogy a karicsonyban
nem az anyagiak a fontosak, hanem példaul a sajat készité-
sd ajaindékok, az egytittlét a csaladdal.

Karacsonyi posta Ausztriaban is

Ismét megnyilt a beszédes nevi, fest6i fels6-ausztriai falucs-
kaban, Christkindlben a kardcsonyi posta. El6szor 1950-ben
rendezett be itt az osztrdk posta karicsonyi alkalmi postat
mindenki 6romére. Az alkalmi bélyegzon két kiilonb6z6 mo-
tivum jelenik meg: egy angyalkas, amely december 26-ig és
egy harom kiralyos, amely januar 6-ig alkalmazhato.
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olvasas letéteményese

A Benczurban és a letéti konyvitarakban ingyenes a kolcsonzes

A mai, eliizletiesedett viligban ke-
vés munkahely juttat dolgozoéinak
kulturalis szolgaltatasokat is. A Pos-
ta, a kialakult hagyomanyokhoz hi-
ven, ebben a fehér hollok kozé tar-
tozik. A Benczar Hazban mikodo,
61 esztend6s muiltra visszatekintG,
megalakuldsa 6ta nyilvanos koényv-
tarként is mikodo kozponti konyv-
tar orszagszerte Kis letéti konyvta-
ron keresztiil 1atja el olvasnival6val
a postas dolgozokat.

~Egy letéti konyvtar kihelyezése a munka-
helynek és az ott dolgozoknak ingyenes,
hasznalataért sem kell fizetni”, kezdi biro-
dalma bemutatdsit a postisok szempontji-
bol 6romteli hirrel Keémley Eszter konyv-
tirvezet6. ,A Posta ezért timogatja
konyvtirunkat. Mindig a tényleges igények-
nek megfelel6en alakitjuk halézatunkat, az-
az hozunk létre és sziintetiink meg konyv-
tarakat. Nem lehetiink eléggé haldsak
azoknak a munkahelyi kényvtarakban dol-
goz6 postasoknak, akik a napi munka mel-
lett, a kozosség érdekében tarsadalmi mun-
kdban kolesonoznek. Ma mar kis 1étszamu
hivatalokban is ott vagyunk, s6t, ha nincs is
az adott telepiilésen konyvtarunk, akar tav-
kolcsonzésre is lehetGséget teremtiink.”

A Benczir-konyvtar évente tovabbi 3-4
ezer Uj kotettel gyarapitja ma 83 ezres (eb-
bdl tizezer sorakozik a Klubkonyvtar polca-

in), kétharmadrészt szépirodalmi muvek-
bdl all6 készletét. Amint Kedmley Eszter pi-
cit elmélyedni enged az olvasnivalok tenge-
rében, a nyilvinos klubkonyvtirban a
szépirodalmi, muvészeti, ismeretterjesztd
konyvek, krimik, sci-fik és egyéb szorakoz-
tat6 irodalmi kiadvanyok, utikdnyvek, tér-
képek, szotirak, nyelvkOnyvek, menedzser-
konyvek, minden szint(i iskolai kotelez6 és
ajanlott irodalom kolcsonzésre és helyben
olvasdsra egyarant lehetség van. Emellett
tévé, video, CD-lejatsz0, nyelvleckék is az
olvasok rendelkezésére allnak — de
barmilyen kért informacié folkuta-
tasdban is segitséget is nydjtanak a
kényvtarosok.

JTermészetesen élink a techni-
kai fejl6dés kindlta lehetéségekkel,
igy pl. kiildiink verset, novellit fa-
xon, e-mailben is” jelzi az Gj idok-
hoz valé rugalmas alkalmazkoda-
sukat a konyvtarvezetd. ,Szeretjik
és haszndljuk az internetet is, de
nagyon vigyazunk, hogy olvaséink
csak hiteles oldalakrél szerezzék be
informacioikat.” Sz. Zs.

Kis postai konyviartérténet

1876-ban a Postatisztek Olvasokore,
majd 1896-ban a Postai-tivirdai al-
tisztek Emberbariti és Onmiivel6dé-
si Kore megalakulisakor 0nall6
konyvtirat hozott 1étre. 1907-t61 ér-
vénybe léptették az els6, hét paragra-
fusbol all6 konyvtri szabalyzatot.
A 2. vilighdbord utdn itt jott létre
a Postasok Szabad Szakszervezete,
amely 1946 januarjiig egybegytjtot-
te és leltirba vette a megsziint kari
egyesiletek gazditlan konyveit,
majd elvégezte azok ,ideoldgiai
megtisztitisit”. 1947-ben levelezd
konyvtar, 1949-ben mozgd konyvtar-
autdé bdvitette a szolgaltatdsokat.
1956-ban létrejottek a megyei szak-
szervezeti konyvtdrak, igy 1957-t6l
tevékenysége a fovarosra korlatozo-
dott — de 1994-t6l a K6zponti Konyv-
tar Ujbol az egész orszagot szolgilja.

A 2007-ben miikodé postaskdnyvtarak

Budapest 62 sz. Posta
Székesfehérvar 2. sz. Posta
Kisvarda 1. sz. Posta

Csepel 1. sz. Posta
Balatonkenese Postas Udiild
Héviz, Postas Udiil6
Balatongydrok Postas Udiild
Zuglé 1. sz. Posta
Rakospalota 1. sz. Posta
Budapest 10. sz. Posta
Balatonalmédi Postas iidiilé
Magyar Posta Zrt.Si6foki Udilg kanyviar
Szentendre 1 sz. Posta
Dabas 2 sz. Posta

Zanka Postas iidiilé
Hajdiiszoboszl6 Postas iidiild
Debrecen Postas iidiild
Mezéhegyes Posta
Debrecen 2. sz. Posta
Kiskdre Posta

Kecskemét 1. sz. Posta
Budapest 70. sz. Posta
Magyar Posta Zrt Szalitasi Uzem

1376 Budapest, Teréz krt. 51/53

8002 Székesfehérvar, Kaszap u. 3.
4601 Kisvarda, Somogyi R. (it 4.

1211 Csepel, Szt. Imre tér 21-23.
8174 Balatonkenese, Balatoni (it 65.
8381 Héviz, Kossuth u. 4.

8313 Balatongyorok (Hévizhez tartozik)

1149 Budapest, Nagy Lajos kirdly u. 173.

1151 Budapest, F6 (it 66-68.

1102 Budapest, Kérosi Cs. sétany 5.
8220 Balatonalmédi, Széchényi sétény 7.
8600 Siofok, Beszédes sétany 81.
2001 Szentendre, Kossuth u. 23.
2372 Dabas, Bartok Béla (it 54/a
(Almédi idiiléhoz tartozik)

4200 Hajduszoboszlo, Kdlcsey u. 38.
4032 Debrecen, Nagyerdei krt. 66.
5820 Mez6hegyes, Posta u. 5.

4002 Debrecen, Petdfi tér 1/c.

3384 Kiskdre, Kossuth u. 45.

6001 Kecskemét, Kalvin tér 10-12.
1076 Budapest, Verseny u. 26.

1149 Budapest, Egressy (it 35-51.

Magyar Posta Zrt. Viezérig. TSZB kbnyvtara 1101 Budapest, Ullgi dt 114-116.

P. T. Miiv. Alapitvany Kozp. Konyvtéra

1068 Budapest, Benczlr u. 27.

Kiss Janosné 1/312-1200/3118 m.

Toth Zsuzsa 30/214-8601

Nagy lldiko 70/466-33-90

Piszter Gyula 70/377-16-88

Fejérdy Istvanné 70/466-42-30

Potharn Gydrgy Mikidsné  30/386-42-20

Bogdan Laszloné 1/220-7798

Polyak Jozsefné 1/306-8119/123 m.
Zukalyné Tarczi Erzsébet  1/434-26-27

Tamési Karoly 70/466-79-49

Fuxhoffer Istvanné 84/313-321, 20/439- 3338
Kovécs Krisztina 26/311-322

Béres Mihalyné 29/360-108, 70/377-4117
Tamasi Karoly

Kélcseyné Gdnczi Emese  52/362-026

Adorjanné Csordas Kriszta 52/412-044

Pintér Zoltanné 68/466-014

Borhélyné Téth Judit 52/347-866/125 m.
Olahné Bator Mérta 36/358-131

Habran Eszter 76/321-347, 30/485-7892
Horvatth Karoly 1/478-8835, 1/478-8837
Gotz Martonné 1/470-71-09

Koppandi Vilma 1/263-07-63

Postasokkal, postasokeért, felelésen

1/342-97-77, 1/342-31-71
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A Postas Szakszervezet

A tanacskoztarsasag honapjai
A Postas Szakszervezet sporttal kapcso-
latos tevékenységét targyalva vissza kell
menniink az elsé szakszervezeti kezde-
ményhez, az 1919-es esztenddig.

Az el6z6 év kardcsonydnak elsé napjan
létrejott Postds Szakszervezet a Tandcskoz-
tarsasag kikidltdsa utin hamarosan a mun-
kahelyi sportra is kiterjesztette timogatd
figyelmét. Az elsé harom hénap sportszer-
vezd tevékenységérdl nem taldlunk nyomo-
kat, de 1919 dprilisiban mar a vilighdbora
alatt csak vegetidl6 Budapesti Posta- és
Tavirda-tisztviselok Sportegyestletének uj-
jaszervezését készitették eld.

Otévi sziinetet kovetden tartottak ismét
egyesileti kozgytilést dprilis 23-4dn, a Jozsef
Telefonk6zpontban. Ezen a Postds Szak-
szervezetek Sportcsoportja névvel ruhdz-

[

A korszak legnagyobb vivmanya a postds-
sag sportélete szempontjabdl egy Onallo
sporttelep 1étesitése volt. Ezt, ha kelletle-
niil, de késobb elismerte a kovetkezo re-
zsimmel visszatért részben régi klubvezetd-
ség is. Olyan helyen akartak bazist szerezni,
amely kozel fekszik a nagyobb 1étszima
postai munkahelyekhez. Legalkalmasabb-
nak a hasznalaton kiviili régi Loversenytér
mutatkozott a Keleti palyaudvar kozelé-
ben. Aprilis elején Bokanyi Dezsé munka-
ugyi és népjoléti népbiztos intézkedett
a Loversenytér felosztasarol tobb egyestilet
kozott. Jutott tertilet a postdsoknak is, mint
az egyik legnagyobb létszamu szakma md-
velGinek.

Mijus elsején mar ott rendezték a ma-
gyar sport torténetének elsé lizemi baj-
noksagat! A foldes palyat tirsadalmi mun-
kaban alkalmassa tették néhany nap alatt
labdartigé-mérkézések lebonyolitasara.
A fedett néz6tér és az Olto-

l"r‘- - N 'i

Fekete Led (k6zépen), az 1919-es postas sportdirektorium
elndke 50 évvel késdbb

tik fel az egyesiiletet, és a Testnevelési
Ugyek Direktériuma rendeletére ottagt
sportdirektoriumot valasztottak az élére.
A tagjai: Fekete Le6 elnok, dr. Barabis
Jend, Erédi Béla, Hrabil Albin, Racz Jend.
A klub ettdl kezdve nem csupdn a tisztvise-
l6ket fogadta soraiba, hanem minden ren-
di-rangu postai dolgozé el6tt megnyitotta
a sportolds kapuit. Kenyeres Arpad, a szak-
szervezet f6titkara, egyuttal 10 ezer korona
gyorssegélyt utaltatott ki.

n Postasokkal, postasokért, felelésen

z6k adottak voltak, még
a loversenyzés idejébol.

Ezen els6 lzemi torndn
egyes forrasok szerint a Bu-
dapest 4-es, 62-es, 72-es pos-
tak, illetve a sportegyesiilet
csapatai mérték Ossze tudi-
sukat népes kozonség elott.
Mis forras csak két csapatrol
tud: a 70-es és a 72-es posta
mérkdzott egymassal, s 1:1
lett az eredmény, sorsoldssal
a 70-es gardajaé lett a Postas
Serleg.

A Postds Szakszervezetek
Sportcsoportja tovabbi tevékenységérol
nincs adatunk.

A koalicios évek
A postasok szervezkedésének torvényi tilal-
ma miatt csak 1945-ben folytatédhatott

a szakszervezet torténete. A sport ligye na-
gyon hamar napirendre kertilt.

A Magyar Postdsok Orszdgos Szabad
Szakszervezetének szervezése januar koze-

Postas Dolgozo « 2007.

Dr. Tarnai Albert, a PSE elnéke linnepi
beszédére késziil (19467?)

pén indult meg a felszabadult pesti olda-
lon. A szervezémunkaban kezdettdl részt
vett Héthelyi Ldszl6, a Postas SE labdarGgo
csapatanak jatékosa, akibél mar ez évben
egy id6re orszagos fotitkar lett, de késGbb is
a szlikebb vezetGségben maradt.

Aprilisban héttaga ideiglenes vezetdsé-
get valasztott a Benczur utcai szakszerve-
zeti sz€khdzz4 dtmindsitett egykori Postds
Otthonban 6sszegytlt mintegy 600 postis
az egyesiileti élet Gjjaélesztésére. A szocidl-
demokrata dr. Tarnai Albert lett ennek ve-
zetdje, és a tagok kozott ott volt a kommu-
nista orientdcioji Héthelyi is. Mintha
a torténelem ismételné 6nmagit, 1919-
ben is igy kezd6dott: a szakszervezet (ben-
ne a két — akkor mar egyesiilt — munkas-
part hiveivel) dllt a sportélet talpra
segitését célz6 munka élére.

Az év végén megtartott kozgyuilésen
a klub alelnokének a késObbi szakszerveze-
ti elnokot, Gyurkovits Karolyt vilasztottdk.

A sikeres startban a gyokeresen megvalto-
zott politikai helyzetnek donté szerepe
volt. A felszabadulas évében 10 orszigos
bajnoki cimet nyertek a Postas SE verseny-
z6i. Ennek egy részét, ahogy a kovetkezd
esztenddkben is, olyan sportolok hoztak,
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akik a hatalmi széval feloszlatott polgari
klubokbol érkeztek a fehér-zoldekhez. A 1é-
tesitmények rendbetételéhez, a sporteszko-
70k poétlasihoz a sok lelkes postds kétkezi
munkdjin tdl a nagyvillalat anyagi timoga-
tasa is nélkiilozhetetlen volt.

A sportpolitika 1947-t6l fokozta nyoma-
sdt a sportegyesileti 6ndllosigra. A kom-
munista part a Szakszervezeti Tanicson
beliil hivott életre sportosztilyt, amely
szorgalmazta ugyanilyen szerv alakitisit
minden agazati szakszervezetnél is. Ett6l
kezdve még nagyobb sullyal vettek részt a
szakszervezetek az orszig sportjinak for-
malasiban. A civil autonémiat nagyra érté-
kel6 szocidldemokratik ezt nem nézték jo
szemmel. A Postds SE vezetdje, aki egyut-
tal hivatalb6l a PSZ sporttitkara is volt, ugy
probalt gitat szabni a folyamatnak, hogy
nem tartotta a kapcsolatot a sajit sport-
kozpontjaval.

Mindekozben a versenysportban szép si-
kereket arattak a postisok. Evrél évre tobb
orszagos bajnoki cimet nyertek és mind
tObb valogatottat adtak a szakosztalyok. Az
1948. évi londoni olimpia a
postas sport maig legfénye-
sebb nemzetkozi eredmé-
nyeit hozta.

1948 amugy is a fordulat
éveként ismert a magyar
torténelemben. A postds
sportban szintén az volt. Ap-
rilis 9-én rendkiviili kozgyu-
lésen deklaraltak az egyesii-
let autonémidjanak végét. A
PSE a Postds Szakszervezeti
Kozpont tagegyestiletévé
valt, amelynek képviselGje
akdr fel is oszlathatta (vol-
na) a klubot, ha ugy taldlja, nem az alapsza-
balynak megfelel6en mikodik.

Ettél kedve Magyarorszagon csak szak-
szervezeti égisz alatt muikodhettek a sport-
klubok, akir verseny-, akir tomegsporttal
foglalkoztak. A kdzponti egyesiileten kiviil
ekkor 52 vidéki és 54 févarosi sportkort
muikodtetett a PSZ.

A centralizaci6 fogsagaban
1950-ben komoly csapis érte a postds spor-
tot. A Gazdasagi Fétanics évekkel kordbbi
dontése értelmében az Orszagos Sporthiva-
tal felszolitotta a PSZ a Postds-sporttelep el-
hagyésira, mert megkezdik ott a Népstadi-
on épitését.

A bazis elvesztése sulyos kovetkezmé-
nyekkel jart. Az ekkor mdr 22 sportigban
26 szakosztallyal mikodé Postis SE az or-
szag legnagyobb klubja volt, mintegy 1200
aktiv taggal. A hanyatlas gyors volt és latva-
nyos. Vilogatottak sokasdga hagyta el az
egyesiiletet az ellehetetlentilt felkésziilési
korilmények miatt. Mig 1948-ban rekord-
szamu, 33 bajnoki cimet szereztek sporto-
16ink, addig 1953-ban csupan hiarmat.

Kijelolték ugyan az \j sporttelep helyét,
mégpedig a postisok kérésével egyezden
a Jarmuitelep mellett, ott, ahol ma is all, de
a hevenyészett futballpilydn és a korotte ki-
alakitott futépalyan kiviil csak par deszka-
bodé éktelenkedett éveken at a bolgarker-
tészektdl kisajatitott kiposztafoldon.

A sportpolitika kévetkezd centralizicids
sticidja a koalicios idOket tilélt polgari
egyestiletek szakszervezeti erny6 ala terelé-

’.
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Felvonul6 postas sportolok 1952. aprilis 4-én

se volt 1950-ben. A postdssignak a Szent-
I6rinci ACt juttatta” a hatalom. Egyetlen
komoly szakosztalyuk, a labdaragoké azon-
ban a f(zi6 révén 44 év utin visszavitte a ma-
gyar futball élvonaldba. Sajit stadion hijin
az Ull6i dton jitszottik hazai meccseiket a
postasok, mindig telt haz el6tt! (folytatjuk)

Szabo Jeno

i —
Ny POSTATORTENET

TURAAJANLATOK

JANUARRA

A Postds SE természetjird szakosz-
talya az Gj esztendOben is varja
a kirindulni vagyo6 févarosi és kor-
nyékbeli postdsokat, valamint csa-
ladjaikat.

A janudr elsé vikendjét, amelynek
vasarnapja éppen vizkeresztre esik
2008-ban, kellemes taraval koszon-
tik. A Budai-hegység egyik legszebb
részén tesznek meg 10 kilométert
a Széchenyi-hegy — Normafa — Ja-
nos-hegy — Makkosmaria — Normafa
utvonalon. A taldlkoz6 most is a
szokasos helyen és idépontban, va-
gyis a Moszkva téri metrOkijaratnal,
9 orakor. A tara vezetdje Fancsali
Béla szakosztalyvezet6 lesz.

8-dn, kedden 17 6rit6l klubnap
lesz a Postas SE XIV., Rona utca 86-
100. alatti sporttelepén a klubhaz-
ban. Itt ismerhetik meg az elsé fél
év programjait, megujithatjak tag-
sagukat, illetve az Gj érdekl6dok is
beadhatjdk jelentkezésiiket. Ehhez
1 db 4x4 cm-es igazolvanyképet vi-
gyenek magukkal.

13 és 20-4an vasarnap a téli viszo-
nyokra tekintettel afféle bianké tu-
rakat hirdetnek meg a Budai-hegy-
ségbe: az utvonalat az éppen
aktualis iddjarasi és utviszonyok-
nak megfeleléen dllapitjdk meg
a taldlkozo6 idején és helyén, amely
a fent emlitett Moszkva térivel meg-
egyezik, s6t, még a tdravezeto sze-
mélye is.

27-én, a honap utolsé vasarnapjin
a szakosztaly hagyomanyos ,f6utvo-
nalat” jarhatjak végig: FenyGgyongye
— Erdészhiz — Arpad-kilité — Orosz-
lan-szikla — HGvoOsvolgy az orszagos
kék jelzés mentén, mintegy 6 kilo-
méteres sétaval. Talalkozis 9 6rakor
az 6buda-tjlaki templomnal, a 65-0s
autébusz végillomdsindl. A kalau-
zuk Veliczky Ldszloné lesz.

Postasokkal, postasokért, felelésen ﬂ
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Sziiletesnap tortaval es labdaval

Nyakunkon az iinnepek, nya-
kunkba vessziik az iizleteket,
ajandék utan loholunk. Szezona-
lis sporttevékenység - fizikailag,
szellemileg (lasd stratégia és tak-
tika) is elég strapas. Az igazira
ilyenkor kevesebb energiank ma-
rad. A postas sportegyesiiletek
haza tajan is csend honol. Csak

a természetjarok szakitanak idét,
hogy a téli allomba meriil6 erdo-
ket jarjak. Ezuttal visszapillanta-
sunkban egy szép eseményre
fokuszalunk, nevezetesen a Du-
nantili Postas SE jubileumara.

A mai egyestilet a Pécsi PSE jogutdda, de
hozza tartoznak a térség kordbban léte-
zett mas postds klubjainak ,leszarmazot-
tai is. A legpatindsabb és legeredménye-
sebb a soproniaké volt, nemzetkozi hird
ndi kosarlabda-szakosztillyal. De Szom-
bathelyen és Gy6rott is mikodott 6nalld
egyesillet. Az elébbiben szerepelt
ifistaként egy ideig a labdarigé olimpi-
konok oOrokrangsoriban két arany- és
egy bronzérmével élen all6 Nowvdk De-
zs50. A legrégibb postis sportember nyo-
maira szintén a Dundntilon bukka-
nunk: Rombauszek Norbert 1868-ban
a Nagykanizsai Tornaegylet muivezetdje
(mai fogalmak szerint edzdje) a helyi
posta dolgozdja volt. Az elsé postis
sportszervezet pedig (a jelenleg még
a zugloi Rona utcdban miikodd) Postds
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SE soproni sportcsoportja
volt, amelyet 1925-ben hoz-
tak 1étre.

Bizonyosra vehetd, hogy
Pécsett is volt mir szervezett
postas sportélet az 1937-re
datilt o©ndll6 bejegyzésu
egyestlet elétt, de pontos
dokumentumok hijan ezt te-
kintik 6k maguk is mérték-
adonak, amikor a jubileu-
maikra késziilnek.

November 10-én a pécsi Lauber Dezs6
Sportcsarnokban kertilt sor az évfordu-
l6ra emlékezd sport-
napra, amelyen majd
félezren vettek részt.

Az unnepi program-
kinalat hden tikrozte
a jelent, a szabadidé-
sportra  berendezke-
dett egyesiilet minden
tarsadalmi és szakmai
csoport szamara adott
valamilyen aktivitasi le-
hetéséget, mellézve a
talzott protokollt, ami
a jubileumok gyakori
leCl‘O]C Ferﬁak ndk, gyerekek, oregfitk,
csaladok, postavezetdk, igazgatdsagi
vezet6k, a DPSE tagolodasara utalva dél-
nyugatiak és észak-nyugatiak kilon kate-
goridkat alkotva mérkdzhettek meg,
jatszhattak egymadssal tobb sportigban.

Az id6jards megengedte azt is, hogy a
szabadban szivesebben barangolok még
egy késO Oszi turira induljanak a Me-
csekbe.

A kiegészit6 események szintén az
egészség szolgilatiban dllottak: a Postds
Egészségpénztir munkatarsai szirévizs-
galatokkal és tanicsadassal jarultak hoz-
za az alapeszme tamogatasihoz. A sze-
rencsések pedig — mdr aki belefért a
szakember idejébe — gyogymasszor keze
alatt talaltak enyhiilést a mérkdzések
kozott.

Ezittal az eredmények nem voltak
olyan fontosak, mint mondjuk a varosi
bajnoksagok forduldiban a postas csapa-
toknak, de a kezd6rigas, vagy a feldobas
utdn egy pillanat alatt elfelejti minden
igazi sportember, hogy a részvétel a fon-
tos, és teljes elannal veti magat a kizde-
lembe, azaz nyerni akar.

A nap végén kovetkezett a hab a tor-
tan, ami jelesiil maga a sziiletésnapi tor-
ta volt. Pesti Ldszlo, a Du-
nantdli Postas SE elnoke, és
dr. Papp Ildiké elndkhelyet-
tes szeletelte fol a tagsig
édesszdju szekcidjanak Oro-
mére.

Mit is kivinhatunk a nyu-
gat-magyarorszagi postisok-
nak és egyesiletiknek?
Ujabb 70 évet erében, egész-
ségben!

Sz. J.
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»Nagybdtydam szerint a jo jogdsz olyan, mint a szalonnaf6lsé: mindenre jo.
Igy aztan akkor sem hdtrdlok meg, ba fozésre keriil a sor. Igaz, a felesé-
gem kivaloan foz, ezért tobbnyire neki engedem dt a terepet a konyhdban.”

Szamomra a Karicsony elvilaszthatatlanul
osszekapcsolodik a hadzi disznotorossal.
Ezt sajnos egyre nehezebb beszerezni,
a bolti pedig meg sem kozeliti az igazi ha-
zi disznétoros iz vilagit. Ezért aztin - a
toltott kiposzta mellett, ami kotelezd! -
egyéb ételvilasztékot is ki kell probdlni.
Igy fedeztem fel egy izletes és konnyen el-
készithet6 ételt, a bajor rakott hust.

Levesként ndlunk széba sem jOhet
a halaszl¢, az szimomra nydri étel. Kara-
csonykor csakis orjalevest kertlhet az
asztalra!

A sertést koztudomasuilag karajra vagy
orjara szokas bontani. Az orjaleves nem

Dr. Nemes Sandor

»,1991. 6ta dolgo-
zom a Postinail
Szegeden, mint
a TSZB jogse-
gélyszolgilat ve-
zeté jogtanacso-
sa. El6tte voltam
mdr Ugyész, azt megel6zd didkéve-
imben basszusgitaros, karatés és
didkszinjitsz6. A 80-as években Sze-
geden a legjobban karatézé basz-
szusgitaros és a legjobban basszusgi-
tarozo6 karatésként tartottak szimon.
A hetedik 6téves terv meglepetés ze-
nekariban, a Matula Metdlban pen-
gettem, mellyel Szeged-Sz6reg-Tipé
kornyékén vilaghirnévnek oOrvend-
tink. FOzni gimnazista koromban
kezdtem, nyaranta a haverokkal
tartott horgdsz-vadkempingezések
alkalmdval. Fantdzidnknak csak a
rendelkezéstinkre 4ll6 nyersanyag
szabhatott hatart.,,

mds, mint a sertés gerinc korili hisos
részébdl késziilt husleves. Igy aztin nem
is igényel kiillonleges szakdcsmuvészetet
az elkészitése. Kell hozza egy j6 nagy fa-
z€k vagy kukta, a vizbe a szép darab
csontos husok, sirgarépa, petrezselyem
gyokér és petrezselyem zoldje, egy fej
vOoroshagyma, esetleg egy kis zeller. So-
zds izlés szerint. A zoldségeket elég fel-
fovéskor beletenni, hogy ne f6jenek szét
teljesen a végére. Levesbetétnek hazi
csigatészta jar hozza.

Bajor rakott hus

Féfogisként elénye, mint a rakott éte-
leknek altaldban, hogy nem kell végig az
étel mellett dlldogilni. Ha Osszedllitot-
tuk, be a sitébe és csak ki kell venni
a megfelel$ idében.

Hozzavalok: Ha van otthon krumpli
meg hagyma, mdr csak egy par szelet sertés
tarjat kell vasirolni, és a 1ényeg megvan.
Diétasoknak lehet kisérletezni hosszi ka-
rajjal is, de szerintem az tdl sziraz marad.
Olaj és tejfol a kiegészitd hozzavalok.

Elkészités: Vesziink egy megfelelé
méretd lapos jénai edényt (vagy tepsit)

aracsonyi menu jogasz modra

a csalad étvagyihoz igazitva. Ezt olajjal
vagy zsirral kikenjiik, és a karikdra vi-
gott himozott krumpli szeleteket az al-
jira egymis mellé
fektetjik, majd meg-
hintjik so6val. Erre
szorunk egy réteg ka-
rikdra vigott voros-
hagymat, majd rihe-
lyezziik a besdzott
tarja szeleteket, né-
gyet vagy hatot, szin-
tén a csalad étvagya-
hoz igazitva. Ismét
egy réteg vorOshagy-
ma karika, majd egy
réteg krumpli karika
kovetkezik, ugy, hogy
az egészet befedje.
Ezt a réteg krumplit
is bes6zzuk, és az egészet leontjiik egy
kevés olajjal elkevert tejfollel.

Ez az alap, ezt lehet még fantizia és iz-
1és szerint varialni. Példdul a borsot ked-
vel6k a hust nem csak sézhatjik, hanem
enyhén borsozhatjik is. En nem szok-
tam. A jo6 hus és a j6 makoi voroshagyma
kell§ izt garantal.

Az igy Osszedllitott edényt stitébe he-
lyezziik és készre siitjiik. Kezdetben le-
het aluféliaval lefedni az edényt, hogy az
étel eldszOr pirolédjon 4t, majd ha
megpuhult, lehet készre stitni.

Postas Dolgozo
A Postas Szakszervezet lapja
Felel6s kiad6: Pecze Pil elnok
Megjelenik a Partners Pécs Kft.

Pécs, Budai Nagy Antz
Tevélcim: 7602 Pécs

Nyomdai munkalatok:
Duplex-Rota Kft. (ISSN 1219-3712)
Terjeszti a Magyar Posta Zrt.
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Internetes mesepélyé’iz
gyerekeknek!

at

Pinterics
Kata Zoé

Czmorek
Akos

)y

Szereted a meséket? Akar irnal is?

Edesanya: Darab Agota Edesanya: Szab6 Katalin . . . > L
Edesapa: Czmorek Béla Edesapa: Pinterics Andrds Akkor ne tetovazz’ Ir l ”e,{unk meset_’
Sziiletett: 2007. okt. 7. Sziiletett: 2007. marc. 14. [08:37]
Suly: 2950 gramm Suly: 2440 gramm
Magassdg: 56 cm Magassdg: 48 cm A Postas Szakszervezet Ifjlisagi Tagozata Szakszervezeti tagok
, z kisebb és nagyobb gyermekeinek — 18 éves korig — meseird palyaza-
o ) P,OS,T{\S BEBI ) ) tot hirdet. A palyazatra beérkezett minden mesét a PSz honlapjan meg-
Kildjon egy fotot, €s néhany adatot a frissen érkezett | jelentetiink (www.postasszakszervezet hu). A negyedévente a legjobb-
postasrol, és megjelentetjiik a lapban. nak téft mesét kozzé tessziik a Postés Dolgozo oldalain és 6000 Ft-os

vasarlasi utalvannyal jutalmazzuk.

A meseék terjedelme maximum 1,5 oldal lehet. (lehet kézirdsos és
gépeltis).

A palyazatokon kérjik feltiintetni: (a kiértesités miatt)

— a palyazo nevét, cimeét, életkorat

— a postas sziild nevét, postahelyét, cimét.

Puskas
Gréta

Kiraly
Daniel

Edesanya: Vékony Andrea Edesanya: Fehér Judit

Edesapa: Puskis J6zsef Edesapa: Kirily Zsolt Bekuldési cim:
Sziletett: 2007. szept. 11. [17:35] Sziiletett: 2007. nov. 28. [06:45] Postan: Postas Szakszervezet, 1406 Budapest, Pf. 14.
Suly: 4150 gramm Suly: 3350 gramm : . .
Magassig: 52 cm Magassig: 54 cm E-mailben: guraly.aniko@posta.hu
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A Postas Dolgoz6 novemberi rejtvényének megfejtése: Hallo Fold! Latom a Mikulast!
Az 5000 forintos ajandékutalvanyt Torma Zsoéfia (2490 Pusztaszabolcs, Ady E. u. 48.) nyerte. A nyereményt postan kiildjiik el.
A megfejtést a rejtveny@postasszakszervezet.hu e-mail cimre vagy a Partners Pécs 7602 Pécs, Pf. 188 cimre varjuk januar 8-ig.
A megfejtok kozott ismét 5000 forint értékil ajandékutalvanyt sorsolunk ki.
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Postas Dolgozo « 2007. december

December, a kara- i
csonyi és év végi
tnnepkorrel az a
hénap, amelynek
napjaihoz a leg-
tobb magia, joslas
kotédik.

Kezdédik Luca nappal, amikor a fiatal, haja-
don lanyok jovenddbeli férjiik nevét szeret-
nék megtudni kiilonb6z6 praktikakkal.

Luca-gomboc: papirra irt fid neveket rej-
tettek a linyok gombdcokba, igy dobtak for-
rasban 1év6 vizbe. Amelyik gombdc elészor
feljott a felszinre, olyan newi lesz a jovendo-
beli férjik, jotevdjiik. Egy masik modszer
szerint, meg kell himozni egy almadt, dgy,
hogy a héja egyben maradjon, ezt kell a ha-
jadon leanynak a hita-mogé dobnia, amilyen
bettit ,mutat” az alma héja f6ldon, olyan be-
tivel kezd6dik majd a lany férjének neve.

Kardcsony elsé napjinak is megvannak
a régmult idékre visszanyilé babonai: tilos
kivinni a szemetet, mert ezzel kivissziik a sze-
rencsét a hazbol. Tilos kolcsonadni és kol-
csonkérni, mert nehezen kapjuk vagy adjuk
vissza.

Ujév napjdra is jutnak, elsésorban szeren-
csehozo praktikak: az els6 étkezés lencse le-
gyen, javasolt még malachust, rizst, makot
enni, amelyek az 4j évben a gazdagsigot
hozzak. Nem ajanlott mosni, varrni, ruhat
szaritani, mert veszteséget, sZomoruisagot je-
lent. Aki koran reggel hideg vizben mosdik,
egész évben friss,
egészséges
lesz.

Szerencsét hozé jelkép — egész évben
a négylevelii l6here. Csalogassuk vele wjév
napjan a szerencsét egész évre a hazba!

Készitsiink 16herébdl szerencse-
csalogaté ,,sz€lmozgot”.

Sziikség lesz hozza kettd darab virdgkardra
— vagy vastagabb hurkapilcikdra - zold fo-
nalra.

A négyleveld I6here-motivumokat vildgos-
z0ld, sotétzold, aranyszini hullimkarton-
bal, (esetleg vékony kartonpapirbol) vagjuk
ki. En hullimpapirbol készitettem az itt be-
mutatott darabot.

Vagjatok ki Osszesen 12 darab l6herét
a kiilonboz6 szint hullimkartonbdl (ha si-
ma kartonlapbdl készititek, akkor ez dupld-
z6dik, mert két darabot 6ssze kell ragaszta-
notok, oly médon, hogy a fonal a lapok
kozott legyen).

Vagjatok le 4 db, kb. 120 cm hossz fona-
lat, hajtsatok félbe.

A hullimkarton ,k6zépsé” hullimjan egy
hossza varrotivel keresztiilvezetve a fonalat,
flizzetek fel rd 3 l6herét. Ezt ismételjétek
meg mind a négy fonalon. Ha nincs kéznél
olyan hosszi ti, amely keresztiilér a 16he-
rén, javaslom, hogy a hullimkarton két hul-
lama kozé fektetve ragasszatok a fonalat.

A két viragkarot fessétek be zold festékkel.
Sziradds utin keresztben, kézépen csep-
pentsetek pillanatragasztot a palcikdkra,
majd vékony fonallal keresztezve kossétek
0Ossze azokat. Egy hosszabb darabot hagyja-

tok meg a felakasztashoz.

b__
innepi kellékek h

A négy l6here-lincot a fonal segitségével
kossétek a palcikra, kozel a végéhez, tgyel-
ve az egyensulyozasra.

Aki egyszer(ibb véltozatot szeretne, készit-
se egyetlen palcira harom I6here-linc felfiig-
gesztésével.

Poharjelold - szilveszteri buliba
(Maradjunk a léhere mintindl...) Elég egy
szilveszteri Osszejovetel, nagyobb tirsasdg, és
konnyen 6sszekeverednek a poharak, ennek
elkertilésére készitsetek (készithettek, készit-
stink) poharjeloldket.

Sziikség lesz hozza: szines papirlapokra,
a lapokkal megegyez6 szinti fest¢kre (tem-
pera, hobbi festék stb.), fa ruhacsipeszekre.

Els6 lépésként fessétek le a ruhacsipesze-
ket a kivalasztott szind festékkel. Amig sza-
radnak, vagjatok ki a szines lapokra el6raj-
zolt l6heréket, mindegyikre egy név
kertiljon. Ha elkésziltetek és a festett ruha-
csipeszek is megsziradtak, mar csak rajuk
kell ragasztani a l6heréket. Javaslom, hogy
minél kozelebb keriiljenek a papirléherék
a csipesz Osszenyomhatd szardnak végéhez.

Végiil nincs mas hétra, mint koccintani:
Boldog uj évet kivinok!

60~ Z amsl
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TRUKKOK, PRAKTIKAK A PATIKAKBAN - AHOL A LEGTOBBET KOLTJUK

Az egészségpénztari koltések 80%-a patikakban torténik.
Vajon tudjuk-e, hogy mi mindent és milyen feltételekkel vasarol-
hatunk a gyogyszertarban? Eléfordul, hogy mar vasarlas kozben
bizonytalanodunk el egy-egy terméknél, hogy elszdmolhatjuk-e
egészségpénztaron keresztll.

* Minden vénykoételes gyogyszer — akdr még a csecsemaok
tapszere is — az egészségpénztari szamlardl finanszirozhato ter-
mékek kozé tartozik. A tag nevére szo6lokon kiviil minden olyan
receptet kivalthatunk, amelyek kdzvetlen csaladtagjaink nevére
szblnak — akiket a belépési nyilatkozaton kedvezményezettként
jeldltiink. A kor barmikor bévithets! Ujabb csaladtagok megjeld-
|ésére adatmddosito lap szolgal, amely beszerezheté Ugyfélszol-
galatunknal, vagy letoltheté honlapunkrol.

o A vény nélkiili gyogyszerek is elszdmolhatok: ilyen példa-
ul a C-vitamin, a Rubophen vagy a Calcium pezsgétabletta.
Ugyanez vonatkozik a benzinkutakon és a hamarosan postakon
is kaphat6 gyogyszerekre.

* A gyogyaszati segédeszk6zok kozill csak a szemiiveg-
hez, a kontaktlencséhez és a hallokésziilékhez kell orvosi ja-
vaslat. A kotszerek, de a nagyobb sszegbe kertilé vérnyomas-
mérd, vércukorszintmérd, a tesztcsik a fel-felrdppend hirekkel
ellentétben elszdmolhatd, nem szlkséges hozza sem orvosi ja-
vaslat, sem szerzédés a szolgaltatoval.

* Az OGYI (Orszagos Gyogyszerészeti Intézet) engedéllyel
rendelkez6 termékek is ebbe a kdrbe tartoznak, mint példaul a
Béres csepp, vagy a Supradyn. Listajuk nyomon kévethetd hon-
lapunkon és a patikaban.

* A babaapolasi cikkeket — bar szamos termék kozilik is elsza-
molhaté — nem feltétlenlll a patikdkban kapjuk meg a legkedve-
z6bb 4ron. Erdemes kérbenézni a piacon!
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Az elszamolas maodijai

A készpénzfizetési szamlat az alabbiak szerint kell kérni:

Postas Egészségpénztar

a pénztartag neve, cime és tagkddja

A szamlat kérjuk a 1145 Budapest, Szuglé utca 9-15. cimre
kildjék el.

A kartyas fizetésnél nincs tranzakciés dij. A tobb mint 2700
elfogaddhely listajat megtaléljak holnapunkon. Javasoljuk mind-
azoknak, akik kedvenc patikajukban még nem tudnak, de szeret-
nének egészségkartyaval fizetni, jelezzék igényiket kartyakdz-
pontunkban vagy Ugyfélszolgalatunkon, és felvesszik a kapcso-
latot a szolgéltatdvall.

/Postés Egészségpénztar

1155 Budapest,
Szuglé u. 9-15.
Telefon: 1/470-3319,
1/470-3324

Fax: 1/470-3598

o pen

Egiéaruigpdratir

www.posta.hu/egeszsegpenztar
ugyfelszolg@penztar.posta.hu

A csalad egészséguigyi kiadasai akar 20-25%-kal csdkkenthe-
ték, ha az egészségpénztar tag — a munkaltatéi befizetéseken ki-
vil — 6nmaga is fizet sajat egészségpénztari szamlajara. Az
egyéni befizetések utan 30% adojovairas vehetd igénybe a targy
évi adobevallaskor.

Az Egészségpénztarba torténd egyéni befizetésekre jovedelemkorlatozas nélkil igénybe vehe-
6 30%, de maximum évi 100.000 Ft kedvezmény — az esetben, ha a pénztartag 2020. janudr
elseje el6tt tolti be az 6regségi nyugdijkorhatart, akkor 130.000 Ft kedvezmény —, melyet az add-
hatosag a maganszemély rendelkezése alapjan a pénztar részére utal &t és a pénztar a magan-
személy egyéni szamlajan ir jova. Ha a maganszemély mind az dnkéntes kdlcsénds nyugdijpénz-
tarba, mind az egészségpénztarba fizet, a kedvezmény mértéke egyiittesen maximum 120.000 Ft,
a jelzett dregségi nyugdijkorhatarra vonatkozo kitétel teljestlése esetén 150.000 Ft.

Az egyéni befizetés legegyszeribb mddja a munkabérbdl tor-
ténd rendszeres levonas. Torténhet azonban K&H fiékban kész-
pénzbefizetéssel, atutalassal, vagy belfoldi postautalvanyon is
Fontos, hogy a megjegyzés rovatban szerepeljen a tag neve,
tagazonosité szdma és a befizetés jogcime (egyéni tobbletbefi-
zetés, tagdij stb.).

Egészségpénztari kisokos

Szolgaltatasra jogosult kézeli hozzatartozé

Az egészségpénztar szolgéltatasait a pénztartag altal bejelen-
tett kozeli hozzatartozok is igénybe vehetik. Barmennyi kdzvet-
len csaladtag - gyermek, hazastérs, élettars, szild, testvér,
nagyszilé és unoka, 6rokbefogadott, mostoha- és neveltgyer-
mek, illetve 6rokbefogadd, mostoha- és nevelészlilé — megadha-
t6 szolgaltatasra jogosultként. igy példaul a nagymama is vasa-
rolhat unokdjanak pelenkat, vagy a szil§ finanszirozhatja
gyermekének uszoda, kondi- és tornaterem bérletét.



