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Kedves Munkatársaim, Postás Dolgozók!

Negyedik esztendeje immár, hogy újra és újra üzemi tanácsot választunk. Kö-
szönettel tartozom mindannyiótoknak, akik nem fáradtatok bele abba, hogy 
ismételten az urnák elé járulva bizalmat szavazzatok az üzemi tanácsok tagja-
inak. A legutóbbi „rendes” választáson, 2009 júniusában a Központi Területi 
Igazgatóság munkavállalói voksoltak, majd 2010 júniusában Kelet- és Nyugat-
Magyarország, illetve a TISZÜ területén választottunk. A négy terület szavazata-
inak összegzése eredményeként a Postás Szakszervezet megtartotta a dolgozók 
széles rétegeinek bizalmát, noha – mintegy másfél százalékkal – elmaradt a 65% 
feletti támogatottságtól. De csakúgy, mint az üzemi tanácsok története során 
mindig, jelöltjeink kapták a munkavállalók szavazatainak elsöprô többségét.

Ez történt aztán tavaly, 2011 márciusában is, amikor a jelentôs szervezeti átala-
kítások a társasági felépítéshez igazodó új üzemi tanácsok megválasztásának 
szükségét hozták magukkal: az immár hat üzemi tanács valamennyi tagja újra 
csak a Postás Szakszervezet jelöltjeinek sorából került ki. 
Bizton állíthatom, hogy kiérdemelve, utóbb megszolgálva ezt a bizalmat. Hos�-
szú évek szakmai és szakszervezeti tapasztalataival a hátuk mögött, felkészül-
ten és elkötelezetten vágtak neki a munkának, gyakorolták együttdöntési jo-
gukat és képviselték valamennyi postai munkavállaló érdekeit a jóléti és szoci-
ális juttatások elosztásában.

A küszöbön álló liberalizációra való felkészülés során felgyorsultak az események 
a Magyar Posta Zrt. életében. Az újabb, széleskörû szervezeti átalakítás következ-
tében ismét üzemi tanácsot kell választanunk szeptember 24–25–26-án. Ám ezút-
tal már csak egyet. Egyszintû testület kezdi meg a munkát a hónap végén. Nehéz 
feladat elôtt állnak. Nemcsak szám szerint lesznek lényegesen kevesebben – min-
dössze tizenhárman vállalhatják a mintegy 34 000 postai munkavállaló képvise-
letét a Társaság vezetésében –, de a testület hatásköre is megváltozott, kibôvült 
a munkaviszonyra vonatkozó szabályok megtartásának figyelemmel kísérésével a 
nyár derekán életbe lépett új Munka törvénykönyve rendelkezéseinek nyomán. 
Élnek véleményezési jogukkal, s mindemellett továbbra is a munkáltatóval kö-
zösen döntenek a jóléti célú pénzeszközök felhasználásáról.

Most, amikor a piacnyitás közeledtével a legnagyobb a tét, ismét csak azt mond-
hatom: a jelöltállítók közül a legnagyobb, legerôsebb, legtöbb hazai és nemzet-
közi tapasztalattal, legszélesebb kapcsolatrendszerrel rendelkezô Postás Szak-
szervezet az üzemi tanácsok története során már bizonyított. Jelöltjeink, mint 
mindig, felkészülten vállalják a megmérettetést. Mindannyian köztiszteletben 
álló postások, szûkebb-tágabb munkahelyük elismert, megbecsült tagjai, elkö-
telezett aktivisták. Készek valamennyi munkavállaló érdekeinek képviseletére. 
Kérem minden postás munkatársamat, éljetek törvényes jogotokkal, ismét ve-
gyetek részt a választáson, és adjátok szavazatotokat a Postás Szakszervezet 
jelöltjeire! 

Tóth Zsuzsanna
a PSZ elnöke

ÜZEMITANÁCS-VÁLASZTÁS
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Bár  
Csaba

 
1956-ban szület-
tem, nôs vagyok, 
két gyermekem van. 
1974 óta dolgozom a 

Postán különbözô munkakörökben: vol-
tam egyesített és pénzfelvevô, fôpénztári 
tiszt, hivatali kézbesítôleszámoló, hírlap-
csoport-vezetô, hírlaposztály- és posta-
osztály- vezetô. Postai közép- és felsôfo-
kú végzettséggel rendelkezem, 2000-ben 
szereztem fôiskolai diplomát. Munkavi-
szonyom kezdete óta szakszervezeti tag 
vagyok, több cikluson keresztül alapszer-
vi titkár voltam Zalaegerszegen. 2005-ben 
megválasztottak a Pécsi Területi Szakszer-
vezeti Bizottság titkárának. Tagja vagyok 
a Postás Szakszervezet Választmányának 
és Bérbizottságának. Dolgozom a Dél-
dunántúli Regionális Munkaügyi Tanács-
ban és az MSZOSZ Oktatási Bizottságá-
ban is. 2010-ben a Nyugat-magyarorszá-
gi Területi Igazgatóság, 2011-ben a Pécsi 
Igazgatóság Üzemi Tanácsa elnökének 
választottak.

Csizmadia 
Márta 

1973-ban szület-
tem Gyôrben, itt is 
élek férjemmel, aki 
szintén szakmabeli. 

A postaforgalmi szakközépiskola elvégzése 
után Gyôr 2 Postán helyezkedtem el hiva-
tali helyettesként. Felsôfokú társasági szak-
képesítést szereztem, és alapfokú, szakmai 
anyaggal bôvített francia nyelvvizsgát tet-
tem 1995-ben. Jelenleg Gyôr 1 Posta kör-
zeti munkaügyén dolgozom, feladatom 40 
kisposta munkaügyi feladatainak ellátása, 
postaforgalmi helyettesek irányítása. 2003-
ban igazgatói, 2011-ben vezérigazgatói el-
ismerésben részesültem. Évek óta gazda-
sági felelôsként segítem a KSZB munkáját, 
tagja vagyok a PSZ Ifjúsági Tagozata Intézô 
Bizottságának és az Irányítás-igazgatási Ta-
gozatnak. Szeretném továbbra is képvisel-
ni a munkavállalók közösségét az üzemi 
tanácsban, mert a jövômet a postán kép-
zelem el, és ezzel a lehetôséggel részt ve-
hetek a lényeges érdekeiket szolgáló vál-
tozások formálásában.

Börcsökné 
Burján Ildikó 

Postaforgalmi szakon 
érettségiztem, azóta, 
1994-tól Békéscsaba 
1 Postán dolgozom. 

Az elmúlt évek alatt számos munkakör töl-
töttem be. A szakmai igényesség és fejlô-
dés mindig is fontos volt számomra, ezért 
2008-ban elvégeztem a Tiszti tanfolyam 
belsô moduljait, majd 2010-ben ECDL 
vizsgát tettem. 2009-ben felsôfokú végzett-
séget is szereztem a Szegedi Tudomány 
Egyetem Juhász Gyula Tanárképzô Fôis-
kolai karán. 2011-ben személyügyi gaz-
dálkodó vizsgát tettem. A Postás Szakszer-
vezet tagja vagyok munkaviszonyom kez-
dete óta. 1996-tól Békéscsaba KSZB gaz-
dasági felelôse voltam, jelenleg második 
ciklusban látom el a KSZB titkári feladata-
it, és tagja vagyok a PSZ Választmányának. 
Fontosnak tartom a munkahelyi légkör, 
a jó munkakapcsolatok kialakulásához a 
közösségformáló kikapcsolódást szolgá-
ló rendezvényeket, ezek szervezésében, 
lebonyolításában aktív szerepet vállalok.  

Egri-Tóth 
Erzsébet 

1983-ban kezdtem 
dolgozni a Postánál 
Esztergomban, mint 
csomagraktáros, ez-

zel egy idôben léptem a Postás Szakszer-
vezet tagjai közé. Az évek folyamán voltam 
egyesített felvevô, pénztári tiszt, leszámoló 
és a fôpénztár különös világába is beleta-
nultam. 1994-ben, a postatiszti tanfolyam 
elvégzése után a Budapesti Levélfeldolgo-
zó Üzembe kerültem, mint értékrovatoló. A 
Közvetítô Osztályon megválasztottak bizal-
minak és 2004-ig az üzemi tanács munká-
jában is részt vettem. 2005-tôl az EMS Köz-
pontban leszámoló fôpénztárosként és gaz-
dászként toltam a Posta szekerét. 2009-tôl 
az OLK-ban dolgozom minôségellenôrzé-
si ügyintézôként. Az OLK alapszervi titkára 
vagyok, részt veszek a PSZ Választmánya, a 
Bérbizottság, a Nôi és a Feldolgozási Tago-
zat munkájában. Megválasztásom esetén el-
sô kézbôl tudnám közvetíteni az informáci-
ót a munkáltatói és munkavállalói oldal kö-
zött,  képviselve ez utóbbi érdekeit.

Braun 
Gabriella

1974-ben gimnázi-
umi, késôbb keres-
kedelmi érettségit is 
szereztem. 1982-tôl 

dolgozom a Postánál, gondnoksági ügyek 
intézésével foglalkozom. 1984-ben posta-
tiszti tanfolyamot végeztem. Kiváló Dolgo-
zó és Igazgatói elismerés kitüntetésekben 
részesültem. 1974 óta vagyok szakszerve-
zeti tag, 1990 elôtt bizalmi voltam, azóta 
a PEK alapszervének titkára vagyok. Két-
szer kaptam kitüntetést társadalmi mun-
kám elismeréseként. Az üzemi tanácsnak 
megalakulása, a KÜT-nek 2007 óta vagyok 
tagja. A Posta által nyújtott jóléti juttatá-
sok elosztása révén lehetôségem nyílt kol-
légáimat támogatni szociális helyzetükben, 
üdülési céljaik elérésében, szabadidejük 
tartalmas eltöltésében. Az új szabályozások 
adta lehetôségekkel élve célom, hogy in-
formáljam munkatársaimat az ôket érintô 
munkaügyi és  munkaviszonnyal kapcsola-
tos kérdésekrôl, továbbítsam véleményei-
ket és képviseljem érdekeiket. 

Farkasné  
dr. Polák Judit 

1980-ban végeztem 
az ELTE Állam-és Jog-
tudományi karán, ez-
után a Miskolci Pos-

taigazgatóság Jogi és igazgatási osztályán 
dolgoztam 1987-ig. Jogi szakvizsgát tet-
tem, postaforgalmi igazgatási tanfolyamot 
végeztem. 1990-tôl a PSZ miskolci, emel-
lett 2012-tôl debreceni jogsegélyszolgála-
tának vezetôje is vagyok. Kezdettôl fogva 
közremûködtem az üzemitanács-választá-
sok lebonyolításában, 2011-ben a Debre-
ceni T. Ig. Választási Bizottságának elnöke 
voltam. 1980-ban léptem be a Postás Szak-
szervezetbe. A tagok munka- és életkörül-
ményeivel kapcsolatos jogi tanácsadás és 
képviselet mellett szakszervezeti oldalról 
részt veszek a szakmai anyagok vélemé-
nyezésében, a KSZ-módosítások elôkészí-
tésében. Megválasztásom esetén kellô mó-
don tudnám képviselni a munkavállalók ér-
dekeit a munkaviszonyra vonatkozó szabá-
lyok megtartásában és a munkarendre vo-
natkozó intézkedések véleményezésében.
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Dr. Horváth 
István 

A postaforgalmi szak-
középiskola után a 
PTE Jogi Karán dip-
lomáztam 1978-ban. 

Elvégeztem több felsôfokú postai tanfolya-
mot. Érdekképviseleti függetlenített mun-
kakörömet megelôzôen hét évig a Sopro-
ni Postaigazgatóságon voltam jogtanácsos. 
Többször kaptam Igazgatói, Vezérigazga-
tói Dicséretet. Munkaviszonyom fennállá-
sa óta vagyok tagja a Postás Szakszervezet-
nek, 1997-tôl a Sopron TTT titkára (egy év 
megszakítással), 2002-tôl 2011-ig a Postás 
Szakszervezet alelnöke. Tagja vagyok az 
elnökségnek, a Választmánynak, a Bur-
gerland–Nyugat-Magyarország EU Régiós 
Együttmûködés elnökségének. A MSZOSZ-
nél a Szervezetpolitikai, illetve Foglalkoz-
tatási Bizottság munkájában veszek részt. 
A Postai Ágazati Párbeszéd Bizottságban a 
munkavállalói oldal társelnöki tisztét töl-
töm be, 1993-tól üzemitanács-tag vagyok, 
1997-tôl helyi elnök, illetve 2011 óta a 
KÜT elnöke.

Markulia 
Róbertné 

1987-ben érettségiz-
tem, majd 2003-ban 
szereztem középfo-
kú számviteli-pénz-

ügyi képesítést. 1988-ban kerültem a Pos-
tához, pontosabban a Szállítási Üzemhez, 
mint gazdászati ügyintézô. Jelenleg is itt 
dolgozom. Férjemet is itt ismertem meg, 
ô szintén a Szállítási Üzem Pécsi Garázsá-
ban dolgozik, mint gépkocsivezetô. Mun-
kába állásomtól fogva tagja vagyok a Pos-
tás Szakszervezetnek, elôször csak bizalmi-
ként, késôbb az SZB vezetôségi tagjaként, 
2000-tôl gazdasági felelôsként dolgoztam 
a közösségért. 2011-ben alapszervezeti 
titkárrá, illetve 2011-ben a TISZLO Üzemi 
Tanács tagjává választottak. A munkavál-
lalók, és nem csak a szakszervezeti tagok 
problémáinak megoldására, érdekeiknek 
képviseletére törekedtem eddigi munkám 
során. A továbbiakban is az a célom, hogy 
az üzemi tanács tagjaként is segítsem a baj-
ba, illetve nehéz helyzetbe került munka-
társaim mindennapjait.

Katreiner 
Zoltán

Postai munkaviszo-
nyomat 1985-ben 
kezdtem meg, belé-
pésem óta szakszer-

vezeti tag vagyok. Több munkakör  – pénz-
felvevô, pénztári tiszt, fôpénztáros  – ellá-
tása után kerültem az Igazgatóságra, ahol 
pénzforgalmi, értékesítési, értékesítés-tá-
mogatási és adatmenedzsment szakterüle-
teken dolgoztam. Jelenleg a Levél- és Cso-
mag Üzletág Értékesítés Támogatási Osz-
tály munkatársa vagyok Pécsett. Két Igaz-
gatói dicsérettel rendelkezem, idén a „Pos-
tás Szakszervezetért 2012” kitüntetésben 
részesültem. Harmadik ciklusomat töltöm 
alapszervezeti titkárként, a Postás Szakszer-
vezet Választmányában, valamint az Irányí-
tási-igazgatási Tagozatban veszek részt  tag-
ként. Munkaviszonyom alatt megszereztem 
a segédtiszti és tiszti képesítést. Fôiskolai 
végzettséggel és angol nyelvvizsgával ren-
delkezem. Véleményemmel, ötleteimmel 
(szóban, írásban) aktívan hozzájárulok a 
szakmai és szervezetpolitikai kérdésekhez.

Mazák  
Viktória 

A debreceni Pos-
taforgalmi Szakkö-
zépiskola elvégzése 
után, 1993-ban áll-

tam munkába a Magyar Postánál. Debre-
cen 15 és Debrecen 1 Postán több mun-
kakörben is dolgoztam, voltam egyesített 
felvevô, pénzfelvevô-kifizetô, fôpénztári 
ügyintézô, majd 1999-ben a Debreceni 
Igazgatóság Ellenôrzési Osztályára kerül-
tem. Itt elôbb hiánylati munkatársként, 
majd területi biztosként tevékenykedtem. 
A Postás Szakszervezetnek munkába állá-
som óta tagja vagyok. A debreceni igazga-
tósági alapszervezet titkári feladatait 2005-
tôl 2012 januárjáig láttam el, ekkor a Deb-
receni SZSZT középszervi választásán az 
SZSZT titkárává választottak. A közösségi 
munkában a legfontosabbnak a felelôsség-
teljes gondolkodást, kitartást, a lelkiisme-
retes, segítôkész, pozitív hozzáállást tar-
tom. Ennek szellemében, igazi csapatjá-
tékosként szeretnék részt venni az üzemi 
tanács munkájában.

Kuvik  
Pálné 

1976-ban a Budapesti 
Posta Igazgatóságon 
kezdtem rendszeres 
helyettesként, egyesí-

tett felvevôi, pénzfelvevô és banki takarék 
ügyintézôi, rovatolói, leszámolói, fôpénz-
tári tevékenységet láttam el. Ezután Bp. 13 
Posta fôpénztárosaként dolgoztam, majd a 
postatiszti tanfolyam nappali tagozatának 
elvégzése után Budafok 1, 1984-tól Bp. 53 
Postán voltam fôpénztáros. 1993-ban Bp. 
114 Postán elôadói munkakörben helyez-
kedtem el. Jelenleg a körzetbe tartozó 20 
kispostavezetô munkáját segítem, a pana-
szok, hatósági megkeresések kivizsgálásával 
foglalkozom és a rendszeres helyetteseket 
irányítom. 1976 óta vagyok tagja a Postás 
Szakszervezetnek. Bp. 13 Postán bizalmi-
nak választottak, Bp. 114 Postán szakszer-
vezeti bizottsági tagként dolgoztam. 2007-
tôl pénzügyi ellenôrzési bizottsági tagként 
tevékenykedtem, majd 2009-ben megvá-
lasztottak alapszervi titkárnak. Részt veszek 
a Felvételi és a Nôi Tagozat munkájában.

Nagy 
Ildikó 

Beregszászon szület-
tem. 1976-ban, a pos-
taforgalmi érettségi 
után Kisvárda 1 Pos-

tán rendszeres helyettesként helyezked-
tem el. 1982-ben végeztem el a tiszti tan-
folyamot, ezután pénztári ügyintézôként 
dolgoztam, majd 1995-ben vezetô fôpénz-
tárosnak neveztek ki. 1976-ban léptem be 
a Postás Szakszervezetbe, ekkor lettem 
tagja a Kisvárda KSZB vezetôségének. Ti-
zenhét éve vagyok titkár. Tagja vagyok a 
Felvételi Tagozatnak és a PSZ döntéshozó 
testületének, a Választmánynak is. 1993-
ban az üzemi tanács tagjává választottak, 
amelynek azóta is tagja vagyok. Mindig fi-
gyeltem szûkebb és tágabb környezetem 
problémáira, gondjaira, véleményére. Cé-
lom a jó munkahelyi légkör megôrzése és 
a kollektíva együtt tartása, ennek érdeké-
ben szívesen szervezek rendezvényeket, 
kirándulásokat. A jövôben is legjobb tu-
dásom szerint igyekszem képviselni mun-
katársaim érdekeit az üzemi tanácsban.
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Nagy  
Józsefné

Nagybátonyban szü-
lettem, házasságban 
élek, két gyermekem 
van. A szakközépis-

kola elvégzése után kezdtem el dolgoz-
ni Salgótarjánban a Nógrád megyei Táv-
közlési Üzemnél. 1984-ben kerültem a 
Bátonyterenye 1 Postához, ahol a forga-
lom szinte valamennyi területén dolgoz-
tam. Jelenleg minôségellenôrzési ügyin-
tézô vagyok. A Postás Szakszervezet tag-
ja vagyok munkába állásom óta, 1985-tôl 
a Bátonyterenyei KSZB vezetôségi tagja, 
15 éve titkára. Az üzemi tanács tagjaként 
két ciklusban képviseltem a nógrádi te-
rületet. Fontosnak tartom, hogy az euró-
pai színvonalú munkahelyek megterem-
téséhez a postások erkölcsi és anyagi el-
ismerése, biztonsága is társuljon. Vallom, 
hogy a posta eredményes mûködéséhez 
szükség van a fiatalok lendülete mellett 
az idôsebb kollégák szakmai tapasztalatá-
ra, hogy a tegnap és a ma postása együtt 
építse a jövô postáját.

Tóth 
Zsuzsanna

A postaforgalmi szak-
középiskola elvégzése 
után 1986-tól 2011-ig 
dolgoztam Székesfe-

hérvár 2 Postán. Voltam hírlapárus elszá-
moló, hírlap és külföldi lapok példány-
szám összeállítója, minôségellenôrzési ügy-
intézô és elôadó, gazdászati elôadó, végül 
kézbesítôosztály-vezetô. 2011 márciusában 
a Postás Szakszervezet elnökévé választot-
tak. 1991-ben postaforgalmi tiszti tanfolya-
mot végeztem, 2004-ben az SZTE Juhász 
Gyula Tanárképzô Fôiskolai Karán nevelô-
tanári képesítést szerzetem. Lakóhelyemen 
második ciklusban vagyok önkormányzati 
képviselô. 1986-ban léptem be a PSZ tag-
jai közé. Több évig voltam a Budapesti és 
BUVI TSZB küldötte az MSZOSZ Választ-
mányában, Fejér megye küldötte a Nôi Vá-
lasztmányban, 2006-tól 2011-ig a Kézbesí-
tô Tagozat vezetôje. Úgy gondolom, az üze-
mi tanács tagjaként is óriási felelôsség és 
megtiszteltetés a mindennapok kihívásai-
nak eleget téve megfelelni a feladatoknak.

Dr. Nemes 
Sándor 

Szolnokon szület-
tem 1963-ban. Nôs 
vagyok, két gyerme-
kem van. 1987-ben 

végeztem Szegeden a József Attila Tudo-
mány Egyetem Állam-és Jogtudományi Ka-
rán. Munkába lépésem óta szakszervezeti 
tag vagyok, 1991 óta a Postás Szakszerve-
zet tagja, a Szegedi Területi Szakszerveze-
ti Bizottság mellett mûködô jogsegélyszol-
gálat vezetôje. 1995-tôl a PSZ Etikai Bizott-
ságának tagja, 2011-tôl a Kollektív Szerzô-
dés Bizottság tárgyalódelegációjának ve-
zetôje vagyok. 2010-ben a Szegedi TSZB 
titkárának választottak. A kezdetektôl fel-
kért szakértôként támogattam az üzemi 
tanács munkáját, két ciklusban pedig az 
üt- és a munkavédelmi képviselôválasztá-
sokon a kelet-magyarországi választási bi-
zottságok elnökeként dolgoztam. Húsz év 
alatt felhalmozott tapasztalataimat 2011 
óta a Szegedi Területi Igazgatóság Üzemi 
Tanácsa elnökeként a postás dolgozók ja-
vára kamatoztatom.

Pinczés 
Jánosné 

A Posta az elsô mun-
kahelyem, több mint 
35 éve itt dolgozom. 
Munka mellett végez-

tem el a Pénzügyi és Számviteli Fôiskolát. 
A Postás Szakszervezetnek 1975-tôl vagyok 
tagja, 1980-tól közgazdasági munkatársként 
dolgoztam a PSZ Miskolci TTT-nél. 1993-tól 
vagyok üzemitanács-tag. 2004-ben a KÜT 
munkatársa lettem, 2007-ben a miskolci 
üzemi tanács elnökévé választottak. A szer-
vezetváltozást követôen a Kelet-magyaror-
szági illetve a Debreceni ÜT elnöke lettem, 
amely tisztséget most is ellátom. 2011-ben 
megválasztottak a PSZ Miskolci TTT titkárá-
nak. Tagja vagyok a Választmánynak, a Bér-
bizottság és a KSZ Bizottság munkájában 
is részt veszek. Munkámban központi he-
lyet foglal el a munkahelyek megôrzésének 
kérdése, a jövedelmi viszonyok és a szociá-
lis ellátottság fejlesztése. Továbbra is azon 
szeretnék dolgozni, hogy a végbemenô el-
kerülhetetlen változások a munkavállalók 
számára minél kedvezôbben alakuljanak.

NE FELEJTSD!
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Ki választhat?
Választásra jogosult minden, az adott vá-
lasztási körzetben dolgozó munkavállaló, 
aki szervezett munkavégzésre irányuló jog-
viszonyban áll a Magyar Posta Zrt.-vel. Jo-
gosultsága attól függetlenül fennáll, hogy 
teljes vagy részmunkaidõben foglalkoztatott, 
határozott vagy határozatlan idejû munka-
viszonyban áll, kiküldetésen, fizetés nélküli 
szabadságon vagy keresõképtelen állomány-
ban van. Minden választásra jogosult munka-
vállaló abban a választási körzetben szavaz-
hat, illetve minden választható munkavállaló 
abban a választási körzetben indulhat jelölt-
ként, amely választási körzetben a munka-
végzési helye van.

A Munkavédelmi törvény 
rendelkezése szerint azoknál 
a munkáltatóknál, ahol 
az Mt. hatálya alá tartozó 
munkavállalók létszáma 
eléri az 50 fõt – így a Magyar 
Posta Zrt.-nél is –, kötelezõ 
munkavédelmi képviselõt 
választani. A munkavédelmi 
képviselõt egyenlõ, titkos 
és közvetlen szavazással 
5 évre választják. A Magyar 
Posta Zrt.-nél 36 választási 
körzetben 1-1 fõ munkavédelmi 
képviselõ választására kerül sor  
szeptember 24-25-26-án, 
ez 36 fõ munkavédelmi 
képviselõt jelent.

Elôször 2004-ben, majd 2008-ban já-
rultak az urnák elé a postások, hogy 
megválasszák munkavédelmi képviselôi-
ket, akik, élve tájékozódási, tájékoztatást 
kérô, véleményezési, konzultációs, rész-
vételi és döntés-elôkészítési, kezdemé-
nyezési jogaikkal, a postai munka szá-
mos területén tehetnek még többet az 
egészséges és biztonságos munkakörül-
mények megteremtéséért. 2004-ben és 
2008-ban valamennyi választási körzet-
ben megkapták a bizalmat a Postás Szak-
szervezet jelöltjei, és bár a ciklusok köz-
beni, élet hozta változások során postai 
társszakszervezeti képviselôk is bizonyí-
tották rátermettségüket, a PSZ termé-
szetesen most is bízik abban, hogy ha-
sonló eredménnyel szerepel az idei vá-
lasztásokon. 

Ezúttal, a Munka törvénykönyvének 
változása nyomán, az üzemitanács-válasz-
tással egy idôben és öt évre választunk 

munkavédelmi képviselôket. 36  körzet 
közül 35-ben indulnak el jelöltjeink, 
akiknek nagy többsége már az elôzô cik-
lusokban is ellátta e felelôsségteljes fel-
adatot. Tisztában vannak vele, mire vál-
lalkoznak, melyek azok a területek, ahol 
leginkább szükség van változásokra, elô-
relépésre. Az elsô ciklusban megterem-
tették egy elôzmények nélküli érdekkép-
viseleti munka alapjait, a másodikban 
már látványos eredmények is szület-
tek: többek között a 2012-ben meg-
valósuló, mintegy 16 000 munkavál-
lalót érintô könnyített nyári lábbeli 
(szandál) biztosítása is.

Különösen jelentôs ez a ciklus 
abból a szempontból, hogy a mun-
kavédelmi érdekképviselet követ-
kezetesen kialakított munkamód-
szerével, tudatosan kiépített kapcso-
latrendszerével és markáns célokat 
megfogalmazva a gyakorlatban min-
den területen igazolta a befektetett 
munka eredményességét. A  Postás 
Szakszervezet minden lehetséges 
támogatását maguk mögött tud-
va, a munkáltatóval való straté-
giai szintû együttmûködés során 
tételesen kimutathatóan járultak 
hozzá a Társaság kitûzött céljai-
nak eléréséhez. Szerepük, ere-
jük a postai piacnyitás küszöbén 
még nagyobb jelentôséget kap. 
Eredményeik és további sike-
res mûködésük feltételeinek 
megôrzéséhez szükség van ar-
ra, hogy minél több munkavál-
laló vegyen részt a választásokon, 
a Postás Szakszervezet jelöltjeit támo-
gatva és erôsítve a Munkavédelmi Kép-
viselet létjogosultságát.

Szeptember 24–25–26.
Munkavédelmi képviselôket választunk
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1. Dél-Pest 
(Budapest) 

és közvetlen 
vonzáskörzetének 

postái

Piszter Gyula

1961. 06. 22-én születtem Kiskunhalason. 
Postai munkaviszonyom 1987. 08. 13-án 
kezdôdött a Budapest 100 Postán hírlap-
kézbesítô-kiosztóként, majd nemsokára 
a csomagkézbesítôk ellenôrzését bízták 
rám. 1991-tôl gazdászati ügyintézôként 
dolgozom, 2001-tôl a Csepel 1 Postán. 
Postaforgalmi tiszti tanfolyamot végeztem. 
Postai munkaviszonyom kezdetén, 1987- 
tôl 2000-ig voltam tagja a Postás Szakszer-
vezetnek, majd 2008-ban léptem be ismét. 
A munkavédelemmel gazdászként is szo-
ros kapcsolatban állok, ha valami gond 
adódik ezen a területen (védôruha, védôi-
tal, kenôcsök, tisztítószerek stb.) segítek a 
megoldásában. 

5. Közép-Pest, 
belsô kerületek 

(Budapest)  
postái

Daróczi Zoltán

Hajdúnánáson születtem 1967-ben. Szak-
munkásképzôbe jártam, szobafestô és 
mázoló szakképesítést szereztem. A Ma-
gyar Postához 1987-ben jöttem. Öt évig 
a hajdúnánási postán dolgoztam, majd 
Budapestre kerültem, mert itt alapítot-
tam családot. Azóta folyamatosan Sasha-
lom 1 Postán dolgozom. Jelenleg Szilas-
ligeten élek feleségemmel és kisfiammal. 
A postás munkát nagyon szeretem. Részt 
veszek a közösségi életben, szívesen szer-
vezek programokat. A Postás Szakszerve-
zetben bizalmi, 2008-tól munkavédelmi 
képviselô vagyok. Újraválasztásom esetén 
továbbra is sokat tudnék tenni kollégáim 
munkakörülményeinek javításáért. 

2. Kelet-Pest 
(Budapest) 

és közvetlen 
vonzáskörzetének 

postái

Etzl Péter

Budapesten születtem 1967-ben. Vasvá-
ron végeztem el a postaforgalmi szakkö-
zépiskolát. Megszerettem a postás szak-
mát, mivel kiváló tanáraim voltak. Zala-
egerszeg 1 Postán kezdtem dolgozni a 
távírdán, majd Budapestre jöttem, ahol a 
mozgópostánál találtam számomra meg-
felelô munkát. Késôbb az Anyag- és Érték-
cikkhivatalnál voltam rovatoló, majd a Le-
vélfeldolgozó Üzemben küldemény-feldol-
gozó, mûszakvezetô-helyettes. Jelenleg a 
Budapest 62 Postán dolgozom egyesített 
kézbesítôként. 1992 óta vagyok a Postás 
Szakszervezet tagja, 2008-tól munkavéde-
lemi képviselô. Ebben a munkában szeret-
nék továbbra is részt venni.

4. Buda és Észak-
Buda (Budapest) 

postái

Bogyai Zoltán

Nagyatádon születtem 1959-ben. Nôs va-
gyok, négy gyermekem van. Ipari iskolát 
végeztem. A Postán 1986-ban kezdtem dol-
gozni. Voltam táviratkézbesítô, csomag-
kézbesítô, hivatali kézbesítô, indító. Je-
lenleg egyesített kézbesítôként dolgozom 
a Budapest 3 Postán. A Postás Szakszerve-
zetbe 1986-ban léptem be, nyolc éve va-
gyok alapszervezeti titkár. Közel kilencven 
ember dolgait intézem. Amikor 2008-ban 
felkértek, hogy vállaljam a munkavédelmi 
képviselôséget, örömmel mondtam igent.  
Ma is úgy látom, hogy kollégáink munka-
körülményei mindenhol folyamatosan ja-
vításra szorulnak, ennek a folyamatnak 
szeretnék továbbra is részese lenni.

6. Dél-Pestmegye 
postái

Farkas Ilona

Postai munkaviszonyom 1980-ban, érett-
ségi után kezdôdött Nagykôrös 1 Pos-
tán távbeszélôközpont-kezelôi munkakör-
ben, majd a kecskeméti MEHIV-nél let-
tem számadás-felülvizsgáló. Ezt követôen 
voltam többek között helyi ellenôr, hír-
lapfelelôs, pénzforgalmi ügyintézô. Jelen-
leg Nagykôrös 1 Postán vagyok rovatoló. 
2004-ben Hírlapszolgálatért éremmel ju-
talmaztak. 1980 óta vagyok a Postás Szak-
szervezet tagja, 1995-tôl Nagykôrös 1 Pos-
ta SZB-titkára. Szeretek szervezkedni, min-
dig szakítok idôt a kollégákkal való törô-
désre. 2004–2008 között is körzetem mun-
kavédelmi képviselôje voltam, és bízom 
benne, hogy újra megválasztanak.

3. Dél-Buda 
(Budapest) 

és közvetlen 
vonzáskörzetének 

postái 

Mázásné Tima Beáta

1970-ben születtem Budapesten. A Gervay 
Mihály Posta- és Bankforgalmi Szakközép-
iskolában érettségiztem. 1985 óta vagyok 
postai alkalmazott, több munkakörben 
is tevékenykedtem. A Budapest 112 Pos-
tán kezdtem a távírdán, majd a Budapest 
114 Postán csomagfelvevô, késôbb egyesí-
tett felvevô voltam, 1990-tôl Biatorbágy 2 
Postán. A Budapest 112 Postára 1993-ban 
jöttem vissza, tudakozvány-ügyintézôként 
dolgozom. 2003-tól vagyok a Postás Szak-
szervezet tagja. Az elôzô ciklusban is mun-
kavédelmi képviselô voltam, a feladatok-
ból aktívan kivettem a részem, több pos-
tán is megismerkedtem a munkatársakkal, 
akik, úgy érzem, elfogadtak.
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7. Észak-Pestmegye 
postái

Kovács Istvánné 

1966-ban születtem Gödöllôn. 1984 szep
temberében helyezkedtem el a Postán, 
1986 áprilisától a mai napig Gödöllô 1 Pos-
tán dolgozom, mint pénzforgalmi ügyin-
tézô. Két lányom van, egyik tanítónô, másik 
szintén postás. Az évek során több munka-
kört is betöltöttem, voltam fôpénztári tiszt, 
kézbesítô-leszámoló, postaboltos is. 1984 
óta vagyok tagja a Postás Szakszervezetnek, 
2005-tôl a gödöllôi körzet szakszervezeti tit-
kára. A munkavédelem számomra fontos 
kérdés, úgy látom, hogy saját postámon és 
a körzethez tartozó munkahelyeken is van 
még javítani való ahhoz, hogy egészséges 
körülményeket teremtsünk. Szeretnék en-
nek a folyamatnak részese lenni.

11. Heves megye 
postái

Bakosné Herczeg Mária 

Gyöngyösön születtem 1964-ben. Pos-
taforgalmi szakközépiskolában érettsé-
giztem 1982-ben, s már ez év júliusában 
tagja lettem a postások családjának és a 
Postás Szakszervezetnek. Tizennégy évig 
rendszeres helyettes voltam, tizenöt éve 
pedig Abasár Postát vezetem. Postatisz-
ti tanfolyamot végeztem és kereskedõ-
vállalkozóképzésen is részt vettem. 2000-
ben választottak meg Gyöngyös KSZB 
alapszervezeti titkárának. Fontosnak tar-
tom, hogy a dolgozók élet- és munkakö-
rülményeit jelentõsen befolyásoló dön-
tések meghozatala elõtt a munkavállalói 
véleményeket a szakmai vezetõk megis-
merjék.

8. Debrecen és 
Hajdú-Bihar megye 

postái

Nádasiné Barta Ibolya

1983-tól dolgozom a Postán, a Postás Szak-
szervezetnél tagságom is ekkor kezdôdött.
Elôbb a Debreceni Igazgatóságon, majd 
1987-tôl 2011 végéig a Debreceni SZSZT-
nél dolgoztam ügyintézôi munkakörben.  
Idôközben segédtiszti és postaforgalmi 
tiszti tanfolyamot végeztem, majd késôbb 
mûvelôdésszervezô diplomát szereztem.  
Ez év eleje óta Debrecen 15 Postán mun-
kaügyi ügyintézôként dolgozom. Munka-
végzésem során naponta találkozom mun-
kavédelemhez kötôdô problémákkal, ezért 
is vállaltam el területem felkérését a mun-
kavédelmi képviselôválasztásra. Célom, 
hogy a felmerülô problémák megoldásá-
ban a lehetôségekhez mérten segítsek.

10. Szabolcs-
Szatmár megye 

postái

Rozvágyiné Kiss Mária

Postaforgalmi szakközépiskolában érettsé-
giztem, majd Budapest 114 Postán egyesí-
tett felvevôként, pénztárosként, takarék-
kezelô valutaváltóként, késôbb fôpénztá-
rosként dolgoztam. 1993-ban végeztem el 
a felsôfokú tiszti tanfolyamot. A nyírbáto-
ri postán hivatali helyettesként, nagybani-
értékcikk-árusként, fôpénztárosként, gaz-
dászként is dolgoztam, jelenleg munka-
ügyi ügyintézô vagyok. Munkámat hivatá-
somnak tekintem. 2006-ban államvizsgáz-
tam mûvelôdésszervezô és humánpolitikai 
szakon. Napi szinten szembesülök munka-
védelemmel kapcsolatos problémákkal. 
Úgy érzem, ezen a területen sikeresen tud-
nám képviselni munkatársaim érdekeit. 

12. Borsod-Abaúj-
Zemplén megye 

postái

Daruk Lászlóné

Elsô munkahelyem a Posta. A szakközépis-
kola elvégzése óta elmúlt közel 20 év alatt 
számos munkakörben szereztem szakmai 
tapasztalatot. Elvégeztem a közép- és fel-
sôfokú postaforgalmi tanfolyamot, majd a 
kereskedô-boltvezetôi képzésen is sikeres 
vizsgát tettem. 2005-ben bíztak meg Ci-
gánd Posta vezetésével. Fontos számom-
ra, hogy az ügyfelek elégedettek legye-
nek. A Postás Szakszervezetnek 1989-tôl 
vagyok tagja, 2002-ben választottak meg a 
Sátoraljaújhelyi Körzet titkárának. Közös-
ségi embernek érzem magam, és a segíte-
ni akarás motivál. Megtisztelô számomra, 
hogy munkavédelmi képviselôként foglal-
kozhatok a terület problémáival. 

9. Jász-Nagykun-
Szolnok megye 

postái

Szôlôsi Józsefné

1986-tól dolgozom Kunszentmárton Kör-
zeti Postánál. Hosszú évekig rendsze-
res helyettesi munkakört láttam el, majd 
2007-ben a ügyfélszolgálati ügyintézô let-
tem. Felsôfokú postai végzettséggel ren-
delkezem, több alkalommal részesültem 
szakmai elismerésben. Szakszervezeti tag-
ságom munkába állásom óta folyamatos. 
Jelenleg is vezetôségi tag vagyok. Rend-
szeres helyettesként és a jelenlegi beosz-
tásomnál fogva is rálátásom nyílik a dolgo-
zók munkakörülményeire. Munkavédelmi 
képviselôként is szem elôtt tartom mun-
katársaim érdekeit. Célom a munkavég-
zés biztonságának fokozása és a felmerülô 
problémák megoldása.
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13. Nógrád megye 
postái

Szántó Péterné

A Postaforgalmi Szakközépiskola elvégzé-
se óta Salgótarján 1 Postán dolgozom Vol-
tam távbeszélô-kezelô, majd hírlapfelelôs, 
24 éve pedig gazdászati ügyintézô vagyok. 
1988-ban elvégeztem a postatiszti tanfolya-
mot. 1978-tól vagyok a Postás Szakszerve-
zet tagja. 2004-ben választottak elôször 
munkavédelmi képviselônek. Fontosnak 
tartom a munkavállalók érdekeinek foko-
zott védelmét, a Munkavédelmi Törvény-
ben és a PMVSZ-ben foglaltak betartását, 
kiemelt figyelmet fordítok a munkaválla-
lók észrevételeire, azok továbbítás utáni 
sorsára. A védôruha- és védôcipô-ellátás 
terén elért sikerek ösztönöznek arra, hogy 
folytassam ezt a tevékenységet. 

17. Komárom-
Esztergom megye 

postái

Lódriné Shulcz Katalin

Szentgotthárdon érettségiztem. 2002-tôl 
dolgozom a Magyar Postánál. Tatabánya 8 
Postán kezdtem, mint pénzforgalmi ügy-
intézô. 2003 júniusában személyügyi szer-
vezô fôiskolai diplomát szereztem. 2004 
óta munkaügyi ügyintézôi munkakörben 
dolgozom. Hozzám tartoznak a körzeti 
kisposták dolgozói, illetve a postaforgal-
mi helyettesek. A Postás Szakszervezetnek 
négy éve vagyok tagja. Az elôzô két ciklus-
ban munkavédelmi képviselô voltam, eb-
ben az idôszakban nagyon sokat tanultam. 
Sikerült elérnem olyan dolgokat, amelyek 
a dolgozók munkáját segítették, megkön�-
nyítették. Bízom abban, hogy folytathatom 
munkámat a munkavédelem területén.

14. Bács-Kiskun 
megye postái

Borsodiné Tóth Valéria

Iskolai végzettségeim: kereskedelmi szak-
középiskola és Kecskeméti Tanítóképzô 
Fôiskola. Postai munkaviszonyom 1994-
ben kezdôdött, azóta Kecskemét 1 Postán 
dolgozom. Elvégeztem a segédtiszti, majd 
a tiszti tanfolyamot. Munkaügyi ügyintézôi 
munkaköröm révén a legtöbb munkavál-
lalóval napi kapcsolatban állok. 2004-ben 
munkavédelmi vizsgát tettem, és az elsô és 
második ciklusban is én voltam a megye 
munkavédelmi képviselôje. Több munka-
baleset vizsgálatában vettem részt, a me-
gyében szinte valamennyi postára sikerült 
személyesen is eljutnom. Tapasztalataimat 
szeretném a következô ciklusban is mun-
katársaim javára hasznosítani. 

16. Csongrád megye 
postái 

László Miklósné 

1984-tôl vagyok a Postánál. Képesített 
könyvelôi tanfolyamot végeztem és mér-
legképes könyvelôi végzettséggel rendel-
kezem. Számviteli területen dolgoztam, 
majd 2003-tól az üzemi tanács munka-
társa voltam, idôközben rendezvényszer-
vezô szakon fôiskolai diplomát szereztem. 
2007-tôl humán munkavállalói kapcso-
lattartó ügyintézôként dolgoztam, emel-
lett a munkavédelmi terület egyes felada-
tait láttam el. Középfokú munkavédelmi 
technikusi tanfolyamot végeztem. 2012 
szeptemberétôl Hódmezôvásárhely 1 Pos-
ta munkaügyi ügyintézôje vagyok. Megvá-
lasztásom esetén körzetem érdekeit fo-
gom képviselni. 

18. Fejér-megye 
postái

Kaszainé Érsek Irén

1956-ban születtem Sárbogárdon, itt vé-
geztem el az általános iskolát, majd a Petô-
fi Sándor Gimnáziumban érettségiztem. 
1975. július 1-je óta dolgozom a Postán: 
elôször megyei, most, a körzetesítés után a 
sárbogárdi körzetben, mint rendszeres he-
lyettes. Az 1981/82-es tanévben végeztem 
el a postatiszti tanfolyamot. Beosztásom-
nál fogva a körzet szinte valamennyi dolgo-
zóját ismerem. Bizalommal és segítôkész-
séggel tudunk egymáshoz fordulni, ezért 
is szeretném, ha ismét megválasztanának: 
úgy gondolom, hogy munkavédelmi képvi-
selôként még többet tudnék segíteni felme-
rülô problémáik megoldásában. Szeretném 
tapasztalataimat ezen a téren hasznosítani.

15. Békés megye 
postái

Sándorfalvi Annamária

1964-ben születtem. Sarkadon végeztem 
el a postaforgalmi szakközépiskolát, majd 
a gyôri Közlekedési és Távközlési Mûszaki 
Fôiskola postaüzemi szakán szereztem 
üzemmérnöki diplomát. Mezôkovácshá-
zán kezdtem postai munkaviszonyomat 
távbeszélô-központos, hírlapfelelôs, pénz-
tári tiszt és fôpénztáros munkakörökben. 
1994-tôl öt évig a Békéscsaba 2 Postán vol-
tam postavezetô-helyettes, majd Békéscsa-
ba 1 Postán lettem helyi ellenôr, késôbb az 
akkori hírlaposztály vezetését bízták rám. 
Jelenleg munkaügyi és értékesítési tevé-
kenységet látok el. Körzetbeli postáinkkal 
a munkavédelemmel kapcsolatos problé-
mákat is közösen igyekszünk megoldani.
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19. Somogy megye 
postái

Csurai Éva

1966-ban születtem Kaposváron. Élelmi-
szeripari szakközépiskolában érettségiz-
tem, majd a Postára kerülésem után elvé-
geztem a segédtiszti és a tiszti tanfolyamot. 
1993. október 18-ától dolgozom Kaposvár 
1 Postán, ettôl az idôponttól vagyok a Pos-
tás Szakszervezet tagja is. Jelenleg a kéz-
besítési osztályon dolgozom, mint minô-
ségellenôrzési ügyintézô. Ebbôl is adódik, 
hogy érzékenyebben érintenek a munka-
védelemmel kapcsolatban felmerülô prob-
lémák. Az elôzô két négyéves ciklusban 
sok tapasztalatot szereztem a napi szin-
ten felmerülô problémák megoldásában, s 
ezeket a tapasztalataimat igyekszem hasz-
nosítani újbóli megválasztásom esetén is. 

23. Veszprém megye 
postái

Pavelkáné Rozbora Gyöngyi

1982-ben végeztem a soproni József Attila 
Postaforgalmi Szakközépiskolában. Rend-
szeres helyettesként kezdtem, majd 1987-
tôl 1989-ig Várpalota 3 Postán voltam kis-
posta-vezetô. 1989-ben kértem az áthelye-
zésemet Veszprém 1 Postára. Itt pénzfel-
vételi fôpénztári-tiszt, késôbb nagybani-
értékcikk-árus voltam. A tiszti tanfolyam 
elvégzése után helyi ellenôrként dolgoz-
tam. 1998 ôszétôl ismét a Veszprém 1 Pos-
tára kerültem fôpénztári tisztként, majd 
helyi ellenôrként. 2002-tól 2008-ig Haj-
máskéren voltam kisposta-vezetô. Jelenleg 
Veszprém 1 Postán dolgozom ügyfélszol-
gálati ügyintézôként. A Postás Szakszerve-
zetnek 1982-tôl vagyok tagja.

20. Tolna megye 
postái 

Bár Csaba

1974 óta dolgozom a Postán: voltam egye-
sített és pénzfelvevô, fôpénztári tiszt, hiva-
tali kézbesítôleszámoló, hírlapcsoport-ve-
zetô, hírlaposztály- és postaosztály- vezetô. 
Postai közép- és felsôfokú végzettséggel 
rendelkezem, 2000-ben szereztem fôisko-
lai diplomát. Munkaviszonyom kezdete óta 
szakszervezeti tag vagyok, több cikluson 
keresztül alapszervi titkár voltam Zalaeger-
szegen. 2005-ben megválasztottak a Pécsi 
TSZB titkárának. Tagja vagyok a Választ-
mánynak és Bérbizottságának. Dolgozom 
a Dél-dunántúli Regionális Munkaügyi Ta-
nácsban és az MSZOSZ Oktatási Bizottsá-
gában is.  2010 óta területem üzemi taná-
csának elnöke vagyok.

22. Baranya megye 
postái

Dulánszky Jenô

Pécs vonzáskörzetében, Egerágon élek fe-
leségemmel és kisfiammal. Jelenleg a Kis-
vállalkozói Értékesítés Szervezési Osztá-
lyon dolgozom, mint értékesítéstámoga-
tó munkatárs. Az osztályon a tûzvédelmi 
felelôsi tevékenységet is ellátom. Munka 
mellett a Dunántúli Postás SE szerveze-
ténél a Baranya megyei sportélet szerve-
zését is végzem. Szabadidômben szívesen 
sportolok, kirándulok családommal, és 
sokat olvasok. A PTE Természettudomá-
nyi Kar tanári és a Corvinus Egyetem Lo-
gisztikai menedzsment szakán szereztem 
diplomát. A Postás Szakszervezet tagjaként 
szeretnék ismét munkavédelmi képviselô-
ként dolgozni.

24. Gyôr-Sopron-
Moson megye postái

Szalayné Horváth Mária

1980-ban szereztem postaforgalmi szak-
középiskolai érettségit. Két gyermekem 
van. 1990 óta dolgozom a csornai körze-
ti postán. 2000-ig hírlapkézbesítô voltam, 
majd kereskedelmi elôadó és biztosítási 
termékfelelôs lettem. 2002-ben elvégez-
tem a középfokú postaforgalmi tanfolya-
mot. 2003 óta postaforgalmi helyettesként 
dolgozom. Munkába állásom óta vagyok a 
Postás Szakszervezet tagja. 1998-ban gaz-
dasági felelôssé, 2000-ben alapszervi tit-
kárrá választottak. 2007-tôl a Felvételi Ta-
gozatnak is tagja vagyok. Munkaköröm-
nek köszönhetôen megismertem a kollé-
gák problémáit, ezek megoldásában igye-
kezem minden erômmel segíteni.

21. Zala megye 
postái

Bárné Lengyel Terézia

1974 óta dolgozom a Postán különbözô 
területeken (Szekszárd 1 Posta, 1979 óta 
Zalaegerszeg 1 Posta). Voltam rendsze-
res helyettes, fôpénztáros, helyi ellenôr, 
tv-ügyintézô, postaforgalmi ügyintézô ez 
idô alatt, és elvégeztem a Felsôfokú pos-
taforgalmi tanfolyamot is. Jelenleg hu-
mánerô-gazdálkodási ügyintézô vagyok. 
2004–2012 között Zala megye munkavé-
delmi képviselôje voltam. Igyekeztem a 
munkavállalók érdekeit képviselni, figyel-
tem problémáikra és kerestem a megol-
dásokat. Szívesen vállalnám ismét a tiszt-
séget. Szeretném a körzetemhez tartozó 
valamennyi postát felkeresni, személyes 
kapcsolatot kiépítve a munkavállalókkal.
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25. Vas megye  
postái

Gál Róbert

1965-ben születtem Szombathelyen. Ne-
héz- és könnyûgépkezelôi, valamint sze-
mély- és vagyonôri vizsgával rendelke-
zem. 1992 óta dolgozom a Magyar Pos-
tánál, 2008 októberéig gépkocsivezetô 
voltam a Szombathelyi Postagarázsnál, 
szakszervezeti tagságom is innen datá-
lódik. 2004–2012 között a Soproni Szál-
lítási Üzemnél és a hozzá tartozó gará-
zsoknál voltam munkavédelmi képviselô. 
2008-ban áthelyeztek küldeményközvetí-
tôi munkakörbe, a Nyugat-magyarorszá-
gi Területi Igazgatóság létszámába. Bí-
zom abban, hogy Vas megye postásai új-
ra meg fognak választani munkavédelmi 
képviselôjüknek.

28. Hajdú-Bihar, 
Jász-Nagykun-

Szolnok, Békés 
megye szállítási 
és feldolgozási 

üzemei

Nagy János István

1962-ben születtem Debrecenben. A köz-
gazdasági és postaforgalmi szakközépis-
kola elvégzése után Budapesten helyez-
kedtem el hírlap-mozgópostásként, a 78 
Postán. Hazaköltözésem után Debrecen 1 
Postán folytattam ezt a munkát, majd rö-
vid ideig fegyveres járatkísérôként dolgoz-
tam. Az átszervezéseket követôen, 1992-
tôl rovatoló lettem a Debreceni  PFÜ-ben, 
azóta is itt dolgozom. Munkába állásom 
óta tagja vagyok a Postás Szakszervezet-
nek, jelenleg Debrecen 2 KSZB vezetôségi 
tagjaként veszek részt a közösségi életben. 
Megválasztásom esetén a munkakörülmé-
nyek javításáért szeretnék többet tenni, a 
balesetek elkerülése érdekében.

26. Borsod-Abaúj-
Zemplén, Heves, 

Szabolcs-Szatmár 
megye szállítási 
és feldolgozási 

üzemei

Balogh Sándor

1982 óta dolgozom a Posta Miskolci Szállí-
tási Üzeménél, mint gépjármûvezetô, ekkor 
lettem a Postás Szakszervezet tagja is. 1988-
tól bizalmi, késôbb vezetôségi tag és 2007 
júniusától a TISZÜ, majd a TISZLO Üzemi 
Tanácsának tagja voltam. Az elmúlt nyolc 
évben a volt Miskolci Postaigazgatóság Szál-
lítási Üzemeinek munkavédelmi képviselô-
je voltam. Jelenleg a KMB alelnöke vagyok. 
Folyamatosan képeztem magam, hogy a 
Posta munkavédelmi vezetôivel tartott, sok-
szor vitáktól sem mentes tárgyalásokon a 
munkavállalói érdek a lehetô legjobb kép-
viseletet kapja. Az általam megszerzett tu-
dás és ismeretség biztosíthatja a munkavé-
delmi érdekek hatékonyabb képviseletét.

Németh Tibor

1958-ban születtem. Az általános iskolát, 
valamint a szakmunkásképzôt is Szombat-
helyen végeztem, de itt a tanulmányaim 
nem értek véget. Békéscsabán és Tápió-
szecsôn HM tiszthelyettesi iskolát végez-
tem, hivatásos tiszthelyettesként tizennégy 
évet töltöttem a hadseregben. Leszerelé-
sem után tizenhét évig egyéni vállalkozó-
ként dolgoztam, majd 2004-ben beléptem 
a Postához, mint gépjármûvezetô. Jelenleg 
a szombathelyi garázs állományában dol-
gozom. A Postás Szakszervezetnek 2004 
óta vagyok tagja. Nôs vagyok, feleségem-
mel 1979-ben házasodtunk össze, Szom-
bathelyen lakunk. Két nagykorú gyerme-
künk van.

30. Csongrád, Bács-
Bácskiskun megye 

feldolgozó és 
szállítási  

üzemei

Ottakán Péter

1975-ben születtem Gyulán. A gyulai ro-
mán nyelvû gimnáziumban érettségiztem 
1993-ban. 1995-tôl Békéscsaba 2 Posta ál-
lományába tartozom, csomagraktáros, ki-
osztó és minôségbiztosítási ügyintézô va-
gyok. 1999-ben levelezôn postaforgalmi, 
2004-ben középfokú tûzvédelmi, 2007-
ben munkavédelmi technikusi képesítést 
és katasztrófavédelmi elôadó végzettséget 
szereztem. 2004–2012 között munkavé-
delmi képviselô voltam és bízom benne, 
hogy a munkavállalók újra megválaszta-
nak. Szeretném, ha elérnénk azt, hogy a 
munkavállaló ugyanabban az egészségügyi 
állapotban érjen haza, mint ahogy a mun-
kába elindult.

27. Gyôr-Moson-
Sopron, Vas, 

Veszprém, Zala 
megye szállítási 
és feldolgozási 

üzemei 

Molnár Jenô

1960-ban születtem. A veszprémi Pos-
ta Feldolgozó Üzemben dolgozom, mint 
rovatoló.1978 novemberében helyezked-
tem el a PFÜ elôdjénél, a Veszprém 2 Pá-
lyaudvari Postahivatalnál. Munkába lépé-
sem óta tagja vagyok a Postás Szakszerve-
zetnek, 1988-ban alapszervezeti titkárnak 
választottak. A feldolgozó üzemek érdek-
védelmi tevékenységében a PSZ Feldolgo-
zási Tagozatának tagjaként is részt veszek. 
Az elôzô két ciklusban is munkavédelmi 
képviselô voltam, és bízom abban, hogy 
az elmúlt nyolcévi teljesítményemmel ki-
érdemeltem választókörzetem munkavál-
lalóinak bizalmát és ismét megválasztanak 
munkavédelmi képviselônek.



31. Baranya, Tolna, 
Somogy, Fejér 

megye feldolgozó 
és szállítási  

üzemei

Erdélyi János

1963-ban születtem. Nôs vagyok, két gyer-
mekem van. 1987 óta dolgozom a székes-
fehérvári Posta Feldolgozó Üzemben, elô-
ször pályaudvari ellenôr voltam, jelenleg 
mint járatindító dolgozom. 1981 óta va-
gyok a Postás Szakszervezeti tagja. Tag-
ságom kezdetétôl aktívan részt veszek a 
munkában, a rendezvények szervezésében. 
Székesfehérvár PFÜ 2 és körzete Szakszer-
vezeti Bizottságának tagja vagyok. Bízom 
benne, hogy kollégáim megválasztanak 
munkavédelmi képviselônek, mert terüle-
tünkön speciális körülmények között dol-
goznak a postások, és úgy látom, hogy van 
még tennivalónk ahhoz, hogy munkakö-
rülményeink biztonságosabbak legyenek.

35. 
Vezérigazgatóság, 

Informatikai 
szakterület

Kiss Antal

1992-tôl dolgozom a Postánál, jelenleg az 
Informatikai Szolgáltató Központon belül 
a RTI/Ny soproni telephelyén. A munkavé-
delemhez tartozó villamosbiztonság-tech-
nikai szakvizsgákkal szerzett ismereteimet 
az érdekvédelmi munkában hasznosítom. 
A PSZ-nek 1992 óta vagyok tagja. Alapszer-
vezeti titkár vagyok, üzemi tanácsi tag vol-
tam 1994–2003 között. 2004-tôl munkavé-
delmi képviselôként és a KMB tagjaként, 
alelnökeként, majd 2012 januárjától elnö-
keként dolgozom, és tagja vagyok a Paritá-
sos Testületnek. Az érdekképviselôi mun-
ka lényegét a korrekt, kölcsönös bizalmon 
alapuló partneri kapcsolatokban látom, és 
bízom abban, hogy újra bizalmat kapok.

32. Országos 
Logisztikai Központ 

és átrakó pontok

Stiller Zoltán

Szigetszentmiklóson élek családommal. 
1996-ban kerültem a Magyar Postához. 
Elôször járatkísérôként kaptam munkát, de 
mára már informatikai mûszakvezetôként 
erôsítem a Posta csapatát. Az elmúlt évek 
alatt az érettségin és a szakmai felsôfo-
kún kívül számos képzésen vettem részt 
és öt munkaterületen is megfordultam – 
nem csak szakmai ismereteket szereztem, 
de megismertem és megértettem kollégá-
im mindennapjait is. 2008-ban választot-
tak munkavédelmi képviselôvé. Hiszem, 
hogy szakmai és szociális tapasztalataim 
nagyban hozzájárulnak a képviselôi mun-
ka eredményességéhez, jobb munkakörül-
mények kialakításához. 

34. Hírlap Üzlet, 
Nyomdaüzem, 

Elektronikus Posta 
Központ (EPK)

Ferenczi Károly

Budapesten születtem 1958-ban. A Vörös-
marty Mihály Gimnáziumban érettségiz-
tem 1976-ban. Nôs vagyok, két felnôtt lá-
nyom van. 2000 óta dolgozom a Magyar 
Posta Hírlap Logisztikai üzemében cso-
magológép-kezelôként. Munkába állásom 
óta tagja vagyok a Postás Szakszervezet-
nek, 2007-ben szakszervezeti bizalminak 
választottak. A munkáltatóval való kor-
rekt együttmûködés során munkavédel-
mi képviselôként az elôzô ciklusban is az 
egészséget nem veszélyeztetô és bizton-
ságos munkavégzéssel összefüggô mun-
kavállalói jogokat és érdekeket igyekez-
tem érvényesíttetni a Magyar Posta Orczy 
téri telephelyén.

36. Posta Elszámoló 
Központ (PEK) 

Raktározási 
és Készlet

gazdálkodási 
Szolg. Központ

Vadkerti Zoltán Imre

1967. március 26-án születtem. Érettségi 
után azonnal gépkocsivezetôként kezd-
tem dolgozni, azóta is a volán mögött 
ülök. Elôzô munkahelyemen tíz évig vol-
tam alapszervezeti titkár, és munkatársa-
im olyan ügyeivel foglalkoztam, amelyek 
szinte teljesen lefedik a munkavédelmi 
képviselô hatáskörét. A Posta dolgozója 
2003-ban lettem, azóta vagyok a Postás 
Szakszervezet tagja is. Az elmúlt évek so-
rán szerzett tapasztalataimat felhasznál-
va próbálok sofôr kollégáim munkakörül-
ményeinek és egyéb dolgainak javításában 
közremûködni. Bízom abban, hogy újravá-
lasztásom után ezentúl is hatékonyan ve-
hetek részt az érdekképviseleti munkában.

33. Nemzetközi 
Posta Kicserélô 

Központ

Molnár Balázs

1977-ben érettségiztem. Ezt követôen – 
fôiskolai tanulmányaimat megszakítva –
két évre külföldre mentem. Hazatérésem 
után nem folytattam tanulmányaimat, ha-
nem azóta is egyetlen munkahelyemen, a 
Postán helyezkedtem el. A Levél Osztályon 
kezdtem dolgozni küldemény-feldolgo-
zó munkakörben. 2006 nyarától a szállít-
mánykezelésnél vagyok. 2012 januárjában 
léptem be a Postás Szakszervezetbe. Ta-
pasztalataim szerint a biztonságos munka-
végzés körülményeinek megteremtéséhez 
sok tennivaló van még hátra, és ebben a 
munkában megválasztásom esetén képes-
ségeim és lehetôségeim szerint én is sze-
retnék részt venni.
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Az idén nyáron sem töltötték 
tétlenül szabadidejüket az 
aktív kikapcsolódást kedvelô 
postások. A szûkre szabott 
keretek okán csak felvillantani 
tudjuk a sokszínû kínálatot, 
amit a regionális sportköreink 
nyújtani tudtak a kollégáknak.

A zselici táj rendkívüli adománya a termé-
szet szépségén túl, hogy európai lépték-
kel mérve is minimális a fényszennyezés, 
ezért a kontinens elsô Csillagos Égbolt-
rezervátumát alakították ki a térségben. 
Ide tettek látogatást egy holdtalan és fel-

hôtlen éjszakán a kaposvári-
ak, akik számos ismerettel és 
a Szaturnusz meg a Tejút „kö-
zelképeivel” gazdagodva tér-
tek haza Kardosfáról.

Lentibôl pedig Morva-karsztra látogat-
tak. A tartalmas kiránduláson a barlan-
gi csónakázástól a szakadéktúrán át a 
cseh sörökkel való felüdülésig minden 
belefért. 

A soproniak az osztrák-cseh határ kö-
zelében emelkedô Kollmitz várának ma-
radványaihoz jutottak el busszal és egy 

kiadós gyalogtúrával, a kevés esôs nyári 
napok egyikén.

Ötödször is megrendezték – változatla-
nul teljes sikerrel – Zánkán a Dunántúli 
Postás SE égisze alatt az „Együtt mozog 
a család” néven futó sokrétû sportnapot 
több száz résztvevôvel. Komárom-Eszter-
gom megyében viszont elôször sikerült 
összehozni a megyei postás sportnapot!

A békéscsabai sportkör is szomszédol-
ni indult: Biharfüredrôl tettek egy szép 
túrát Bihari-hegységben, majd ezer méte-

res szintkülönbsé-
get leküzdve, ben-
ne kiadós szikla-
mászással.

A Békéscsaba-
Arad kerékpáros 
maratont idén is 
teljesítette a 81 
éves debreceni 
postás, Novák Fe-
renc. A gyulai fél-

maratoni futóversenyen ugyancsak egy 
csabai trió képviselte a postát a váltók 
mezônyében. Dicséretesen, mert a 12. 
helyen végeztek. Mindezt úgy, hogy Bé-
késcsabáról kerékpárral mentek reggel a 
rajthoz a szomszéd városba, majd hazafe-
lé a futás után levezetésképpen szintúgy.

Szabó Jenô

Nyári postás sportcsokor    A Postás SE természetjáró 
szakosztályának szeptember-

októberi programjai:
9-én, vasárnap, a Börzsönyben Perôcsénybôl 
Várbükkön át Nagybörzsönybe vezet az útjuk 
(13 km). Találkozó: Nyugati pu. pénztárcsar-
nok, 7.40. Vezetô: Divinyi Mártonné Magdi.
11-én, kedden, a havi klubnapra várják az ér-
deklôdôket 17 órától a klubházba (1145 Ró-
na u. 86–100.).
16-án, vasárnap, Békásmegyer környékén 
rendezi gyalogos túraversenyét (kb. 8 km) a 
Budapesti Szabadidôsport Szövetség. Ezen 
a Postás SE is indítani szeretne csapatokat, 
amelyek létszáma legalább 5 fô. Jelentkezni 
a szeptemberi klubnapon lehet, vagy Fancsali 
Béla szakosztályvezetônél a 06-30-540-4344-
es telefonszámon.
Ugyanaznap mátrai túra is lesz. Parádfürdôrôl 
az Ilona-vízesés érintésével Kékestetôre me-
hetnek (12 km). Találkozó: Stadion autóbusz-
pu., 7.30. Vezetô: Divinyi Mártonné Magdi.
23-án, vasárnap, az Aquincumi Múzeumot 
nézhetik meg Mészáros Attila vezetésével. Ta-
lálkozó: Batthyány téri HÉV-pénztárak, 9.45.
Szintén 23-án Nagykovácsiból a Nagy-Ko-
paszra (Csergezán-kilátó) kirándulhatnak a 
Hidegvölgyi erdészházig (10 km). Találkozó: 
Széll Kálmán téri metrókijárat, 9 óra. Vezetô: 
Barabási László.
30-án, vasárnap, a Fenyôgyöngyétôl Hûvös
völgyig (6 km) tehetnek sétát. Találkozó: Óbu-
da-újlaki tepmlom, 65-ös busz végállomása, 
9 óra. Vezetôk: Veliczky Lászlóné Ica, Mol-
nár Pálné Kati.
Október 6-án, szombaton, a Visegrádi-hegy-
ségben a Pilisszentlászlóról Dunabogdányba 
vezetô ösvényeket járhatják végig. Találkozó: 
Batthyány tér HÉV-pénztárak, 8 óra. Vezetô: 
Nánásy Miklós.
8-án, kedden, 17 órától lesz a havi klubnap.
13-án, szombaton,  a belváros egy részét (As-
toria – Károly körút – Zsinagóga – Deák téri 
evangélius templom) ismerhetik meg alapo-
sabban, azaz kultúr-túra következik Szász La-
jos szakavatott vezetésével. Találkozó: Astoria 
metróállomás bejárata, 10 óra.
14-én, vasárnap a Visegrádi-hegységben Le-
ányfaluról a Vöröskô útbaejtésével juthatnak 
el Tahiba (11 km). Találkozó: Újpest város-
kapu buszállomás, 8.15. Vezetô: Divinyi Már-
tonné Magdi.
21-én, vasárnap, egy izgalmas túra lesz Pi-
liszszentkeresztrôl a Szentkút, a Tölgyikrek 
és a Lajos-forrás közbeiktatásval a Holdvi-
lág-árokba (11 km). Találkozó: Batthyány tér 
HÉV-pénztárak, 8 óra. Vezetô: Divinyi Már-
tonné Magdi.
28-án, vasárnap, a szokásos hózáró séta 
a Fenyôgyöngyétôl Hûvösvölgyig. Találkozó: 
Óbuda-újlaki templom, 65-ös busz végállo-
mása, 9 óra. Vezetô: Veliczky Lászlóné Ica, 
Molnár Pálné Kati.
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A Postás Dolgozó 2012. 3. száma rejtvényének megfejtése: „Senki nem veszi észre, hogy a kosárnak nincs feneke?” 

Az 5000 forintos ajándékutalványt Kovács Klaudia, pécsi olvasónk nyerte. A nyereményt postán küldjük el. 

Változások a Postás 
Egészségpénztárnál
A Postás Egészségpénztár a tervek sze-
rint 2012. október 1-tôl összeolvad az 
OTP Országos Egészségpénztárral. A fú-
zió kiemelt célja, hogy azon munkavál-
lalók, akik a Postás Egészségpénztárt vá-
lasztották, magasabb szintû szolgáltatá-
sokhoz jussanak.A beolvadást követôen 
a postás pénztártagok – amennyiben fent 
kívánják tartani tagságukat – a jogutód 
OTP Egészségpénztár tagjai lesznek. Eb-
ben az esetben konkrét te-
endôjük nincs, automati-
kusan folyamatos a jog-
viszonyuk.

A két pénztár ügyve-
zetése számára kiemel-
ten fontos cél, hogy a be-
olvadás a Postás Egészség-
pénztár tagsága számára minél 
gördülékenyebben valósuljon meg és 
minimális nehézségekkel járjon. Ezt se-
gíti az OTP Egészségpénztárban létrejövô 
postás pénztári tagozat, amelynek felada-
ta a postai dolgozókkal történô közvetlen 
kapcsolattartás biztosítása.

Mindkét egyesülô pénztár alaptevékeny-
sége megegyezik, azonban a mûködésben 
vannak olyan eltérések, amelyek érintik a 
pénztártagokat is, ezért már most szüksé-
gesnek tartjuk a tagság figyelmét felhívni 
a várható változásokra.

A következô változások terveink sze-
rint 2012. október 1-tôl lépnek élet-
be, addig az eddig megszokott rend 
alapján mûködik a Postás Egészség-
pénztár!

A két pénztár esetében a tagdíjak ala-
pok közötti felosztása eltér egymástól, 
havi 4-5.000 Ft/hó összegû tagdíjválla-
lás esetén az OTP Egészségpénztár fel-
osztási rendszere kedvezôbb a pénztár-
tag számára.

Talán a legfontosabb változás, hogy min-
den pénztártag új egészségkártyát kap. 
Az OTP Egészségpénztár önálló kártya-
rendszert mûködtet, és nem a MediSmart 
egészségpénztári kártya rendszer kereté-
ben alakította ki saját egészségkártyáját. 
Az OTP Cafeteria Kártyát 3 évig ingyenesen 
használhatják a beolvadó pénztár tagjai. 

Az már most bizonyos, hogy legkésôbb 
2012. szeptember 30-ával megszûnik tag-
ságunk számára MediSmart kártya haszná-
latának lehetôsége, és csak ezt követôen 
kezdôdhet meg az OTP Cafeteria kártyák 
gyártása. Ebbôl az is következik, hogy lesz 
olyan idôtartam – elôre láthatólag 2-3 hét 
– amikor tagságunk a régi kártyáját már 
nem, az új kártyáját még nem tudja hasz-
nálni. Kérjük tagságunk megértését és 
türelmét. Az átállás alatt a pénztártagok 
készpénzfizetéssel igénybe tudják venni a 
pénztár által biztosított szolgáltatásokat. 

A készpénzes számlák elszá-
molásával kapcsolatos el-

térés, hogy amíg a Pos-
tás Egészségpénztárhoz 
a tárgyévet követô ja-
nuár 31-ig benyújtott 
számlák 5 évig „vártak” 

fedezetre, addig az OTP 
Egészségpénztárban a be-

küldési határidô tárgyévet követô év már-
cius 31., és nincsen behatárolva a számlák 
fedezetre várásának határnapja. Amennyi-
ben a kifizetés fedezethiány miatt nem le-
hetséges, akkor a késôbbi kifizetés a fede-
zet rendelkezésre állásakor automatiku-
san megtörténik.

Szintén a számlák elszámolásával kap-
csolatos eltérés, hogy a Postás Egészség-
pénztárnál a bankszámlára utalás 2500 Ft, 
a postai kifizetés 5000 Ft felett lehetsé-
ges, ez az OTP Egészségpénztárnál jelen-
leg egységesen 3000 Ft feletti összegben 
van szabályozva. 

Az úgynevezett jogosulatlan termék 
vagy szolgáltatás vásárlásáról az OTP 
Egészségpénztár nem évente, hanem ha-
vonta tájékoztatja az érintett tagot.

Bízunk benne, hogy a jelen tájékoztatás 
magában foglalja a tervezett beolvadással 
kapcsolatos leglényegesebb ismereteket. 
Kérjük, hogy kérdéseivel forduljon biza-
lommal az ügyfélszolgálathoz: 
telefonon a 06-1-223-46-20 számon, 
e-mailben ugyfelszolg@penztar.posta.hu 
vagy postai úton 1443 Budapest, Pf. 270 
címen. Munkatársaink készséggel állnak 
rendelkezésre.

MSZOSZ Dél-alföldi  
Régióért Oklevél

2012-ben a szakszervezeti mozgalom-
ban végzett kiemelkedô munkáért a 
Postás Szakszervezet tagjai közül Kal-

már László, Matuzik Mihályné és Tóth 
Józsefné kapta meg az elismerést. 
A képen a díjazottak balról jobbra lát-
hatók, Dr. Nemes Sándor, a PSZ Sze-
gedi TSZB titkára társaságában.

Délalföldi öregfiúk torna 
Kalocsán 

Több évtizedes hagyományt folytatva jú-
lius 21-én, szombaton újra összejöttünk, 
a délalföldi postás öregfiúk évenkén-
ti „nagy viadalára”. Nyárhoz illôen Ka-
locsán a Csajda kerti strandfürdô terü-
letén kialakított pályán bizonyíthattuk, 

hogy idôben és térben minden változhat 
körülöttünk – amint rajtunk sem múlik 
nyomtalanul az idô –, de a foci szerete-
te és a sportbaráti kapcsolat számunk-
ra egész életre szóló életérzésként kö-
zös kincsünk marad! Végeredményben 
Csongrád megye csapata, folytatva közel 
tíz éves sikersorozatát, ezúttal is meg-
szerezte az elsô helyet két gyôzelem-
mel és 10:5-ös gólkülönbséggel, a má-
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ni, sétakocsikázni, és akinek ahhoz volt 
kedve, részt vehetett botanikai túrán is.

A bátrabbak teljesítették a kalandpá-
lyák kitartást igénylô feladatait, a kiseb-

bek a játszótér és állatsimogató nyújtotta 
lehetôségeket élvezték. Akik pedig a jur-
tánál maradtak, üstben megfôzték a ser-
téspörköltet, amit mi, fáradt postások az 
utolsó cseppig elfogyasztottunk.

Csak akkor vettük észre, hogy milyen 
hamar eltelt ez a nap, amikor a rendezôk 
szóltak, hogy ideje hazaindulni. Sajnál-
hatja, aki nem tartott velünk!

Szeretnénk megköszönni a szervezôk 
munkáját. Reméljük, jövôre ismét együtt 
tölthetünk el egy ilyen szép napot.

A negyven kiránduló nevében: 
Sallainé, Kriszti

Különdíj és utcabál  
a hôség jegyében 

Nagyszerû falunapi rendezvényen kép-
viselte augusztus 4-én a Postás Szakszer-
vezetet Szeged GSZÜ alapszervezetének 
maréknyi lelkes csapata. Röszkén ugyanis 
minden év augusztusának elsô szombat-
ja a töltött káposzta jegyében zajlik. Mi 
is, mint a másik 31 csapat, nagy lelkese-
déssel készítettük a mindenki által ked-
velt finomságot. Igyekezetünknek meg 
is lett az eredménye: megnyertük a zsûri 
különdíját! És nem mellesleg el is fogyott 
a 84 darab töltelék, erôt adva az esti utca-
bálhoz és 
a továb-
bi dolgos 
hétközna-
pokhoz.

A rend-
kívüli hô-
ség elle-
nére min-
denki na-
gyon jól érezte magát, és már azon gon-
dolkodunk, hogy jövôre mit fôzzünk.

Ezúton is köszönöm mindenkinek a 
sok-sok segítséget!

Patakiné Vôneki Erika, 
Szeged 13-Tápé Posta vezetôje

Ifjúsági küldöttek egységesen a jobboldali szélsôségek ellen
Csehországban, Prdeni Vytonban, a Friedrich Ebert Alapítvány 
(FES) által szervezett szemináriumon a szélsôjobboldali néze-
tek terjedésének veszélyérôl tanácskoztak négy ország, Auszt-
ria, Cseh Köztársaság, Szlovákia és Magyarország szakszervezeti 
ifjúsági küldöttei július 20-22-én. A kétnapos találkozó célja az 
volt, hogy a résztvevôk kidolgozzák azokat az egységes mód-
szereket, amelyek segítségével sikeresen léphetnek fel a jobb-
oldali extrémizmus ellen.

A FES cseh képviselôje, Vladimir Spanik, valamint az osztrák 
sajtó- és nyomdaipari szakszervezet küldöttje, Helmut Gottharts-
leitner bevezetô elôadásaikban a szakszervezetek jövôjét a jobb-
oldali szélsôségek terjedésének szempontjából is vizsgálták. Vla-
dimir Spanik emellett hangsúlyozta, hogy több elmélet szerint a 
szakszervezetek tagsága a következô tíz évben várhatóan olyan 
mértékben csökken, amely veszélybe sorolhatja az érdekképvi-
seleti munkát. Ennek tükrében a korszerû szolgáltatások köré-
nek bôvítésére, a fiatal munkavállalók igényeinek való megfele-
lés szükségességére hívta fel a figyelmet. Helmut Gotthartsleitner 
arról a történelmi tapasztalatról beszélt, mely szerint azokban az 
országokban, ahol hatalomra tört a szélsôjobboldal, a szakszer-
vezetek munkája ellehetetlenült, illetve gyakorta üldözték vagy 
deportálták a tisztségviselôket. Éppen ezért, mint mondta, tudo-
mása szerint már több országban is kinyilvánították a szélsôsé-
ges jobboldali eszméktôl, a fasizmustól és az idegengyûlölettôl 
való teljes elhatárolódásukat a szakszervezetek. 

A bevezetôket követô csoportmunka során a résztvevôk kü-
lönbözô fogalmakat (xenofóbia, rasszizmus, nemzeti szocia-

lizmus, fasizmus, jobboldali extrémizmus) értelmeztek illetve 
elemeztek. Ugyancsak csoportmunkában foglalták össze azt 
is, hogy milyen jobboldali nézetek vannak jelen szélsôségen 
vagy periférián saját országukban. Végül az alábbi ajánlásokat 
fogalmazták meg:

„A szélsôjobboldali nézetek elleni küzdelem új lehetôség a 
szakszervezetek életében tevékenységük bôvítésére, tömegbá-
zisuk szélesítésére. Ennek érdekében célul tûzik ki
– �a szélsôséges megnyilvánulások ellen kiszabott büntetések 

szigorításának elérését,
– �a kisebbségi társszakszervezetekkel való kapcsolatfelvételt, 

közös programok szervezését az eltérô kultúrák megisme-
résére,

– �a munkáltatók figyelmének felhívását arra, hogy a munkahely 
fontos társadalmi szerepet tölt be: olyan közeg, ahol a kultú-
rák közel kerülhetnek egymáshoz, ha nem félnek kisebbségi 
munkavállalókat alkalmazni,

– �a figyelem felhívását a munkahelyteremtés fontosságára,
– �a szélsôjobboldali nézetek káros hatásai ismertetésének be-

építését az iskolarendszerû oktatásba, 
– �a nemzetközi nagyvállalatok kényszerítését arra, hogy ne te-

gyenek különbséget az anyaországi és a külföldi leányválla-
latoknál dolgozó munkavállalók között.”

A konferencia zárónapján a résztvevôk megtekintették a maut-
hauseni koncentrációs tábort, melyben a II. világháború alatt 
30 000 magyar fogoly is halálát lelte.

Mazák Viktória Erzsébet

sodik Kecskemét és a harmadik Kalocsa 
elôtt. A legfontosabb azonban ezúttal is 
maga a találkozás, a közös játék öröme 
volt. Ebéd után kellemes környezetben, 
baráti hangulatú beszélgeté-
sen idéztük fel a friss élmé-
nyek mellett az egykori ta-
lálkozóink emlékeit, de gon-
doltunk a jövôre is ezért így 
búcsúztunk: jövôre veletek 
Hódmezôvásárhelyen! Biz-
tosak vagyunk benne, hogy 
egy év múlva a most hiányzó 
Békés megye csapata is új-
ra köztünk lesz, mint eddig 
minden évben az elmúlt há-
rom évtizedben, és a Postás 
Szakszervezet valamint a Kelet-magyar-
országi Postás SE támogatásával tovább 
folytatódhat hagyományos sporttalálko-
zónk sorozata!

Kalmár László

Kalandoztunk Harsányban
A mezôkeresztesi alapszervezet szerve-
zésében július 7-én jó hangulatú kirán-
duláson vettünk részt a harsányi kaland-
parkban. Zsíros kenyeres tízórai után so-
kan vágtunk neki a park felfedezésének.  
Lehetett csónakázni, horgászni, lovagol-



Keresd a honlapon!

www.postasszakszervezet.hu

Elfogadóhely neve Címe Kedvezmény Mértéke Vevôkód Honlap
1.  MecseXtrém Park 7628 Pécs-Árpádtetô Egésznapos kiírt árból 20%  http://www.mecsextrem.hu/

2.  Top Fishing Horgászbolt
7632 Pécs,  
Sztárai Mihály út 8. Horgászcikkekre 10eFt-ig 5%, felette 10%  nincs

3.  Puchner Kastélyszálló  
és Reneszánsz Élménybirtok

7346 Bikal,  
Rákóczi u. 22. belépô, csomag-, szobaárból belépôbôl 50%, illetve a mellékelt 

tájékoztató szerint  http://elmenybirtok.hu/

4.  Anubis Barcelona
7621 Pécs,  
Jókai tér 2.

Nôi-férfi arcápolás, Hawai 
testmasszázs, Flabílis alakform. 
bérletbôl

10%  nincs

5.  Sony Center Pécs
7621 Pécs, Rákóczi 
u. 46. Kereskedôk 
Háza 1. em. 

Sony termékek vételárból (kivéve 
akciós termék) 5%  http://www.kamerapecs.hu/

6.  Samsung mûszaki szaküzlet 
és webáruház, Pécs

7621 Pécs, Rákóczi 
u. 46. Kereskedôk 
Háza, 1. em. 

Samsung termékek vételárból 
(kivéve akciós termékek) 5%  http://www.klubmediapecs.hu/

7.  Wellmed Kft. 1033 Budapest, 
Flórián tér 6-9

Egyedi talpbetét készítésre 
(ingyenes számítógépes vizsgálat 
után) 10%, egészségplusz hálózat 
mintaboltjaiban minden termékre 
5%

5%, 10%  http://wellmed.hu/; 
http://www.egyeditalpbetet.hu

8.  Szivárvány festékbolt kft.

7631 Pécs,  
Csikor Kálmán utca 
24. (Árpád üzletház, 
fszt.)

Festék, hígító, szerszám, glett 
(kivéve tisztítószer és akciós 
termékek)

készpénzes vásárlás esetén -8%, 
bankkártyánál -5%  http://www.szivarvanyfestekbolt.hu/

9.  Cromax Kft. 1087 Budapest, 
Tisztes u. 1.

Budapesten a VIII. kerületben 
szerviz-szolgáltatásra ill. Ford, 
Opel, Suzuki alkatrészekre, 
termékekre

A kedvezményes árakról a 
Cromax oldalán, ill. a szaküzletben 

tájékozódhat. Ajánljuk, hogy 
vásárlás elôtt díjmentesen 

regisztráljon a Cromax Clubba, a 
magasabb kedvezmény érheséhez.

 http://cromax.hu/

10.  Nosztalgia cukrászda
7621 Pécs, Kossuth 
tér 5. (Konzum áruház 
ÉK-sarkán)

Étel, ital, sütemény, fagylalt 
fogyasztásokra 10%  http://www.facebook.com/nosztalgia

11.  REGIO Játékkereskedelmi Kft.
1119 Budapest, 
Nándorfejérvári út 
23-25.

Játékszerekre  
(kivéve LEGO és akciós játékok)

10% kedvezmény a 
játékértékesítésbôl BP 98777 http://www.regiojatek.hu/

12.  Tereza Szépségstúdió 7621 Pécs,  
Teréz u. 7.

Fodrászat, kozmetika, 
testmasszázs, körömápolás 10%  http://terezakozmetika.matis.hu/index.php

13.  Minerva könyvtár 7623 Pécs,  
Athinay u. 44.

Könyvkölcsönzés  
(ingyenes beiratkozás után) 100%  http://www.vk-pecs.bibl.hu/belepes.htm

14.  Makói Kommunális  
Nonprofit Kft.

6900 Makó,  
Návay L. tér 5-7. Étkezés 5%  http://mkkkht.mako.hu/

15.  Virágcsúcs Bt. 3530 Miskolc, 
Szemere utca 5.

Vágott/cserepes virág, dekorációs 
kiegészítôk (akciós termékekre 
nem), virágküldés száll. nélkül.  
A kedvezmény egyszerre csak egy 
jogcímre szól

10%  http://www.nosztalgiavirag.hu/

16.  BringaBoard Trekking-City Kft. 1068 Budapest, 
Szondi utca 98/b.

Bármely nem akciós termék,  
vagy szerviz költségbôl. 10%  http://www.bringaboard.hu/

17.  Hollóházi Hungarikum  
Nonprofit Kft.

3999 Hollóháza, 
Károlyi út 11.

Porcelán termékek ért.-bôl 
(kivéve:Faragó kollekció és 
standard termékektôl eltérô egyedi 
logós, feliratos termék)

10%  http://www.hollohazi.hu/

18.  Colosseum Pizzéria 6900 Makó,  
Kígyó utca 13. étkezés 10%  http://colosseumpizzeria.hu/

19.  Paradiso Szolárium 6900 Makó,  
Szegedi utca 2. szolárium 10%  nincs

20.  Hajdúnánási Építô  
és Szolgáltató Kft.

4080 Hajdúnánás, 
Fürdô u. 7.

fürdô belépô jegy, szállás
(A fürdô árjegyzékén feltüntetett 
Bocskai koronás ár.)

10%  http://www.hepszolg.hu/

21.  Péter Képkeretezés  
és Galéria Bt.

4025 Debrecen, 
Garay utca 24.

Képkeretezés, festményvásárlás, 
egyedi ékszerek, ásványi ékszerek 15%  http://www.peterkepkeret.hu/

Kedvezményes vásárlási 
lehetôségek PSZ tagkártyával


